༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/3/7 5(/00/1/5/ 7950///©6 ©6/1/9/ 


76×1{ 8630) [0201 [0/17] - 1[[[|6 306 


[༠་¿¿ི¿ ༡(༡༩46།(5298 /7396@/000/ = |1)༨612824 
ཌོ ༡༠༠༠༡༡༡ ༡2 དི" ༽"ཁ "ཁེ" 


` 


ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་གསང་སྔགས་སྤྱི་དོན་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་བཅས། 


1)11)/39 ©11611 713 [)3'1 '0¶ 761 3119 983119 5119395 5]))/1 01] 1101 [)11'1 '0¶ 761 
1638/ 


བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ 


1017 51]15 1711311] 1795/3] 








][6970606༠6 [00] 786 [9[[[[5 [[0[]] [© 0(/308-|73 59307-00 [[005 








1⁄06/0/7167 








70/3/ 1/9///777657 








3©63/1///6 //379/772[/0/17 86300660 3[ [196[37] 80160161 [5680(1706 06[16/, 150 \/(©5[ 17[[ 8{, |6\(/ \0[(༩ 0[0/ |¥ 
10011, (8. ©00]0]60[8] 9/2012 




















ཟླ ': 
]851:5 1)015 111¥ 0 116¥8 (0116) ['0'[ 5005 11)[ 6841, 1411 []¥1][0) 1§?[ 1008 [1541) 
271.4 1471 ༢010 718 
4 6131160 101-056111311011-0[ [[16 [311001)751 111607117011-1100088 01 }[:31137111101-2 


25 / 
084) 5584 085 81)0 8010 111580 [?'[ 81?¥1[ 1)015] )[1)011 1151)[]8 1 1.1:08 1541) 
801 1107[ །01 291 
^ །ང༠ན༠༠ ༠8) (116 །ཊ་མ(ཞ)་ོ.8 21070261)68-16 1000617134-7623175217021- 

བ) 
1998,93ཝ21)60 58:0611611 ]173-578བ171379ྣབ)31 
མི༠9ཐ9610066 17:0101 [3:76 19110148-47000 (116 [?\/2ཛ3-113 ྱ་133-00 1310018 


ཁ0018)90-0) 9. 780000-8909)9, 719 81/ 7109130 $00191), °, 0. 8[[, 0911, (3008, ((.9.) |(618, 
ཐ༠༩ 
8/0160 6{-1,657)) ཁ(101100 (0788, [.8/ 080, 06[71-110006, 
7978 
༩(!69-: 8. 300/- 





ཁཁངང་འ©༦ཅང 


79 [30760-།96 267 (08) 9801) 0[ 0༦/805-00 ཁ30-660 8((3-5[5-/080)-79)8] 806 801009 [19 [1081 [0108 80661181 1/6311568 0[ 179 
'9@ ༠; [138 3930) [697 00001181160 0) {019 -500)- 





ཁ།(8།“979)00-)8 1/30[0600»  7[)6 [8/0691 807010 178 0010, 119 |€¥37 607 [5ྦ3/1) [9:36 861] (17:37) 


166 ©0)8/7866)83-06/01/6-0། [415 [401[0689 109 6)¥8)\/8096 །་8[ཁ7806, 
719 80107181776 60111005 01 1])-6 ༦6 801:8[9/ 0[ {9 '©@ 297 (ཨབ 6801 6[6 [[]6 0018 [/00) 109 0808-[08 8030)-06 [3100(8, ༦116] 66 


ཤུ6 (86 [0 7[0615 - 7[]©86 0[10175 ༼©09/0000060 [169/6 8[6-[/00) [6 [[[/3/) 0† ཁེ1008-1087 ཁི10-00-6169 0 8081-85000 !#0088167) 1] 1308) [10 []ཞཧ་ 67 


བྱ།ཐ6།༠08]) 0806 -])18 ༼8/6 000) 6¥6]31)16-767 01011681]0/0, 

















ངེ་དོསཀྱར་ཆེན་ི་སོམརམགསལ་འེདཔའི་ལེ་གས་བཤདཟབའི་དེར་ཞེསྱ་ཞུནསཔོ། - 































༄༅༠། །དངེས་དྷོན་ཕག་ཆུཆེན་པོའི་སྣམརིམགསལ་བར་བེདཔའི་ལེགསབ ཤདླཟ་བའི་འོདརཞེས་བྱ་བ ། བླམ་དངསེམས་ཀྱི་རྡརྗེལ་གྲུས་པས་ཕྱུག 
འཚལལོ། །གང་གིརང་བཞིན་སྤོས་དང་ཐལ་ཡང་གཟུགས་སྦུའི་སྤོསཔཅི་ཡང་སྟོན། །བོདྲབལ་ཚིགགྲི་སལསའདས་ཀྱང་གཞོམམེདརངསྦའི་དངངས་སྟནཌུཆར། 
བདག་གཞན་གཉི་སྣམངམཚན་མངདགྱུ་ཧངྱཐུགསྔ་རེའི་མཚནམ་ཕན་བདེའི་གཞི། །དངོད་མེད་དངོསཔོནྱསིཁབ་བདགརྡོརའཆང་དངོང་ལྔ་ལག་འཚུལ། །ཞང་ 
ཁམསཀུན་ཏུ་པཱ་ཆོགས་སྦྲལ་པསསྦྱུམའིརྣམའོལསྟོན་པའི་སྦྲ། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོརརང་མངསྒད་ཀྱི་ས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཚུལ་སྤྲོག་པའི་གསུང་། །དམིགས་མེད་ཅེ་ 
ཆེན་ཀུན་ལ་སྙོམས་པསའགྲོབ་ཡོངཾས་ལའཁྱུང་པའི་ཐུགས། །གསངགསུམ་མངའབ་སྒལ་བཟང་གཏེན་གཅིགམཚུངས་མེད་རྙོན་པདེ་ལ་འདུད། །གང་ 








































༄༅། །ྲཱཧཱསྔཱ་རོའིར་ཙམཞུགསྭ་ཀངདང་ངེས་གཞུངབརྒྱའི་དོ་འབེད་ཅིང་། །ཇིངཞིན་འཆད་རོད་ཆོམ་པའི་ཆོནའཇིགས་ཐལ་དློ་གྲོས་ཐོགས་མེདསྩོལ། །ཕལ་ 
ཕྱིཤློག་གྱུར་ཟང་མོའི་དེ་ཉིདམངོནོ་སུམབདེ་དག་རོགས་མཛུད་པ། །ལྷུ་མཆོག་ཆེ་བཙུན་གུམ་པོརའདདདྲོསར་ཡང་སྤོབས་པ་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །ཟབ་གསུལ་གཞུག་་ 
མའི མངོན་ཆུར་སྦྲོཏགས་ངོས་ུན་ཟུནདགའི་གས། །དབིངཔ་རིག་དྱབེརམེདམཁའའདུའི་ངོརོར་གཞིལམའྲསབ་མ་ལུས་རོགས། །ནམམཁའི་སྒུ་ཅན་མདའ་ 
བསྣན་ཀྲུ་ལྦྲབ་ཤཝ་ ངདཏི་ལོཔ། །ནཱརོ་མིཏྲི་མརཔ་མི་ལའི་མཚན་ཅན་རྣམསལའང་གུས་པསའདྲད། །ཆྒྱལ་བཉིད་ལཱས་སྔནྱ་བངྡ་རུབཀྱང་རྒྱལ་སྭས་ཟླའོདེགཞོན་ཆུའི 


དེན 


ཚུལི༣ གེངསཧན་འགོལ་བེ་བས་གརབྱསརདགེ་སློངའཚོ་བྱེད་ཅེབ་བྱ་འ། ུལ་བའང་ཉནགའ་དར་འརར་རོ་་གས་ 




















ཞིསསགསུམ་ཡོངསགགསནཔ་གཉིས་པོདེལ་འདུ། །ཁབཅན་འདེཊམཁས་བཅུན་ཕལ་དང་གསང་སགསྲ་གུའཔར་རྨོམ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟོག་གེས་དཔྱདཅིང་རྱོང་ 





ྫེཙོ་པོ་པོ་ཆོན་བོ་ཡོ་ན་མོ། 
















ོད །སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགསརངཞལ་ག ས་ཆོགས་མེད་གཞན་ལའང་སྟོན་མཁས་པ། །དཔལ' ན་གས་པོའི་བཀའུ། གབ ད་ན་ག ེཡིོས་ཚུལ་བགཆ་ེ་ 
བྭ་སུདཇུ་གི་འཕྲལ་འཁོར་ཞི་བེན་ཅིང་། །ཟློསབསྦྱ་མོངརིག་སྤ་ཆོགས་སུན་འདྲིན་པའི། །ལམ་ ་ 7 ་ གྲུའི བ་ །ལལྭཀུན་ཉོག་གཟུགསཀི ཡིམའ་རབྟཏ། །འགའ་ཞིག 


 ་ །ཚུལདྱེསརདྷ་ནམ་གྲོལ་འདོདཔས་མིན། །དངངེས་གསུང་རབ་མང་ྲ་ཐིས་པ་དུ། །དདོན་ལེགས་པར་བསམ་ཞི་ །ཡངདག་དོན་ལྷ་སོམ་པམ་བསན། །གོལ་ ལ་འིངབ་བཞིན། 
འགྱུར། །ཁཅིག་དེངསང་སྒོམ་པའི: ུས་ིནཞས། །རངགཞན་སྦྱི དཔུབེདཔལགོུའིགཏམ། དད ང་ཡིདཀྱིས་བརྒྱང་བསྲིངས་པུའི། །སྐལ་ལྡནཿ ནམསནིོམཔ་ཆྱུར་ལེན་རཱིགས། །མདོ་སྔགས་གྲཞངདོན་ཆ་ཤས་ལོངས་ ་ ། 
འོོགས། །གནས་ལུགས་དོཊ ཅཿུ་ད་ལྩུ། ། བཤད་ཟ་བའི་ ཡིདཟེར་དེང་འདིར་ སྤོ། །མི་ ལྷུ་འསྐུ་ལ་ ༢༣ ཆེསད་ལྱྱ་འ་ 'མི་ཕྱོགས་ཤིང་། །ལོག་ལཱའི་གྲུབ་མཐས་གཟིངས་ 
ཕངས་པ རུ ཡོའི |སྒལ་བཟང་རྣམ་ ཛ་ལ ཤྲམས་གུས་པས་ཉིན།། འུག་པ ་ དས་འརསུ ི་ོ ོན་གས  ེས 


དམ་པའི་ཚོས་མཐའདག་༡མདྱིལིནཔའ་ཚུང་ནིོིསྱོདས་ང་ པ་དེག་ཡིན་ལ ། འི བགཙབད་ུ་ཅང་།ཛོར་ུག་པའི་འཇུག་པ གི་འདདགཔའི་དོད་ོམ་པ་ཁོནརག་ཡས་པས ། ཝིའ་སོམརིམ་རྣཾས་ བ་དར 








ིའ་ 





༠། །བལས༣ དེངསངགི་ཐོས་བསམཔ་ཕུལ་ཆེར་ཉམསལེན་ྱིཆུལ་ལ་མི་བུངཞིང་ ། དོ རིས་གྱི་གནད་ལབློ་རིང་བ་ལྟརམ་ཐོང་འས།། རང་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་དག་ལ་ཝ པརྲ་བབའི་ྱིར 
བུནས་ླམ་་ཏེའརདིང་། དད ླད་ གི ལ་ད ། རྨ རི་ག 3 ་ རྦོ :# ངེ 
སན དཔ་གཉིས་ལས།། དངཔོལ་ 3 3 ལིདའཁརའསཙས་པའི འར་གསས 
ས་བ །ཀྱི་རྒྱལབའེསྲས་དག ། ཁམས་གསུམ་པོའ་ ིནིོསསཅམཚོ། | །ཞེ་དང་ །གུམལས ར་ ན་བ མདུང སུ་ཊིལས། ཕིདང་ནངགི་བདུག ༠ 
དགྲ་ཐམས་ཅ། རྟགས། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པཉིད་ནི། གཞན་ཅི ཁ་པ རོར་ མར འ་ 


ར་རམ ཞང་ཀང གསོག་པ ཡི ར་ཚ ག་ར དག་ས ར་ག ིཛཇ 








དི 






དང་ ། སྭི་ཉིའ། ཆོསྣནམས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགསཆོསརྣམས་མེད། །ཆོས་སུ་སྣང་བའཁུལ་བའི་སེམས། ། ཤེས་སོ། །དེཡང། རུགིསྤརུ་ལ་ཞུགས ཤིངདླགགསཔ་ལས་ས་རོའ་གཟུགསྲསའགུར་བ་ལྟར ། 
$ ཁ་ལ ཨེསི , ་ 
དལ ཤིནཏུ་སཱཞིང་མཆེ་ རཱ། །ཞེས་པ་ལྟར་འོ། $ ངང ་ (བུ་སླམན ། སེམས་འཁྲུཡནས་གཟུངའཛིན་གྱི་༣ངབཞིན་མ་ཤེས་པའ་རྨ་པས་པས་འཁོར་བདུང་། དེལས་བླཤོག་པས་མངའདས་ 
སུཿགྱུར་ཏེ་། བརྟག་གཉིས་ལས ། རྨངུཛྱཾར་ལཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྔཝས་མེད་འཁོརབདག་པས་ནི། །འཁོའི་བྱ་མངནའདུས་པརའྱགུར། །ཞེས་དང་། སིའིར། ཀུན་ཉོན་མངཔོའྲིནུནཔས་ཁུབ་གུར་པའི། །རབ་བྷུའཇོམས་པ་སུཞིང་ 
ཟློགའགྒུ་གྭ རར །ས་ྡོཅནྷ་ིསའཁར་བད་གྲསས། །༢ངབྱའིནའོདགསལ་རྟོག་ལསྨ་ནམ་པརགྲོལ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགསྲདྲིམས་གོསེ་བལ་བའི། །གུང་བདངའི ༣ཛིན་མེད་སེམས་དཔ 
མཆོག རི དེཉིདྱམ་པནའདས་པམཆོག་ཏུ་གསུངས། ། དང་། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། གང་ཞིག་འཁོར་བའྱ་ཆུརྱ་གུའ་པ། །དེཉིད་སུངབྱ་ཟུས་པལས། །དག་པདེཉིདྱ་སུ་པན་འདུས། ། ཤེས་སོ།།།དེལུརནྭསོན་ཡོན་ཐམས་ཅདྱུ་ཁི་བ་སེམས་རྱིས་བུས་པ་ 
འམ ༣སེམསཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའམ ། སེམསལས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ་། འོང་གཤེགས་ལས། མེ་ལོཔལཿ  གཟུགས་སྣང་ཡང་། །ཡོདཔ་མིན་པར་སྣང་བ་ལྟར། །སེམསཉྱི་སྣྲང་བར་མ་ཤེས་པར། །རྣམཔའ་རྟོག་པ་གཉིས་སུསྩེ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས། 


ཤཱ 


དུ 




















༄། །འབྲེལ་བ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་སེམསལས་བྱུང་བུ་ཡི། །མིརྣམས་ལཞི་ཕྱི་ོལ་སྣང། དན ནེ¦ིཾིཾིང& ྙོལསྦངབ་ཡོས་མེདདེ། །ཨེམསནི་སཱ་ཚོགས་རྣམསྲས ཤར། །ལུས་ལཁོངས་སྤོད་གནས་འདུབ། 
དག ཞི་ངས་བཤདདོ། །ཞེས་དང་ ལེ གས་སེམས མས་པ སྤེས་ིཕུཔས་བས་པསྟེ། །འཿ ཇིག་ཉེན་ཁམས་ནིཇིསེ་ པཔ །དྷེས ` ་ །བྲིས། { ཤེས་དང་། དཀོན་མཆོག ཡལས། འཇིགཉེན་ 
ལུ འཆི མི་ཐོངངོ་། །དགེ་ཐའམནི་མི་དགེ་བའི། །ལས་ :: 2 [སིམས ཞིད་དོ། སྡིང གཔ། སིགས ཆ་ཆུ། 
ཟེས ནཿ །ཅེས་དུང་། གརལས ། ཐོག་མམེད་པའི་སིད་གུརནས། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བྟཏགས་པ་སེ། །ཐམས་ཅད་ བ་ཞིང་ །ཅེསས་ི བཀྲོས བོ འེང མེད་མ དདེ། 
སཔ 7 ལ། ཌི དོ ློམངབ་ཡིན། ར་ ལིར ་ འི ང་གས རར 
།འབས་བཙམ། ། མཐར་ཐུག བན་དེ ༢༡8 ། སྔོངཕོ་བཀོད་པ་ལས། ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས། ༣པ་འདི། །ཆྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཐོ། །དཔེརན་ལ་ ཤས། །སྙོབས་མེདནན་ ཁེར: 
ལེ རེ །མ་བདྒོམསཆོས་ཀྱངདེ་བཞིནཞོ། །ཇིརྟརའགྲོབ་མངཔོཡ། །ཟས་དངཔྟམ་དགབྱིནགྱུར་ཀྱང་ །ནི་ངས་ཞིངསྟར། ། །མབྒོམས་ཆོསཀྱངདེ་བཞིན་ནོ། །ཇི རྫས་ོའི་ལཞིག 'སནམཔ་ཐམས་ཅད་ 

















འདནིནནོ། ཉར ག་ྲགནྡལནཔའི།།རྱལ་པོའི་ཕོ་ 


འཞིན་དུ།།ཧོ་བོནདིས་ཤི་བའཞིན། །ཆོསལ་མགྒོམམསདེ་བཞིནནོ། །ཇི་སྟར་ཕིག་གི་མཛོདདག་ཏུ། །ཅིན་ཆེན་གཡསམངའྲགངབྱད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཙམ་མི་ཐོབ་པྲ། །ཆོས་ལུམ་བློ 
ངའོ ཧོཾ ད་ཞི ཇིང བཞིན་ནོ། །ཇི་ལུར་དམུས་ལོངའི་མོ་མཁན། །ཚོང་དུས་དྭངས་སྲུའདྲེར་བཅུག་ཀང་ (ངུ་ངག ཆོས་གོས 1 
པཞིག །སྐྱེོམངཔོསྒྲོལབྱེདཀྱང་། །བདག་ཉི་དདེནངའཆིབ་ལྟར། །མ་བསྒོམས་ཆོབཀྱངདེ་བཞིནནོ། །ཇིལྟར་ལམ་བྱི་གཞི་མདོར་ཡདུ། 2 །བདགུ་གིས་ཐོབ་པརམིའགྱུར་བ། །མབསྒོམཔཆོས་ཀྱངདེ་བཞིནན། ] 
ལི།ས་བ་བ་ཏས་དོང་དིསནས་དག་འབོར་ཏུངཅོ ན་པའོ སམ་དང ྲ 
ཡིནནོ།།ཞེས་དང་། སོདཇག་ལས། སེམས་ནིནམ་པརགམེངབའི་མི། །ཉོནམོངསཆ་ཆེབའི་ཕགན་གནས། །ཤེས་དང་། གང་གིཆོསྱའི་གཙོ་བོམཆོག །སེམས་ཧྱིགསངའདིམི་ཤེསན། །བདེཐོབ་ལྡག་བསལ་གཞེམ་འདྲོད་ཀང་། །དབག་དོནམེད་་ 
ཉིནམ །ཞརན། བསམ་གཏན སབས །དམེསནབངདབ་མོ་། ཤས་ིང་ས །བསམགདཔརཡི དང་ད སོ །དེསསལ་གནསབཅ ཐོས་བསམ 
[ཀྱང་མར་སྒོམཔལ་སྦྱརབའི་ཕྱརཡིན་ཏེ །།མཛོདལས་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡིན་པས། །སྒོམ་པ་ལནིཁ་ཏུསྦྱོར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི་། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་བསོདནམསནི་དཔག་ཏུ་མེདདེ།།དེ་ཁོ་ནེ་ཉིད་བསྟུན་པའི་མདོལས། 

















༠། །ཤའི་འྲི། གངགིས་བསལ་པ་གཅིག་གིཟར་དུ་༡ནཔ་བས། གང་གིས་སེགོལ་ཏོག་པཙམ་ཅིགྱུ་དདོནིདི་ཏིངརཿ བསོདནམས་འཕེལ་ལོ། ། ཤརིའི་བ་དེ་ལུ་བསུན།། དེ་ཁོ ཏིང་འཛིན ན་ལ 
རི གཙུག་ཏོཌརྲེན་པོའི་མདོལས། བསྐལ ུ་བས། གུ གསསེོལ་ཏོ་པ་ཙན་ི ི་ོ བོད བའོ །དྱརཞེ་ དི ི་ོ ཨ་བུཁར་ རྨུ 
༣ དང་༔ ཏྟོགས་པྱ་ཆས་པའི་མདོལས ། གཏི ི་ོ །ཁམས་གསུམ་གངབའི་མྲིནམངཿལ། །སྲོག་ཕྦན་ འ་ ཆེ། །ཞེས་སོ། ། དྲ - ༩ ལཿ 
གནསྣ་ནམས་གཅོདཔ་དང་། མངོན་ཤེསདངཏིངཔའཛིན་འཆུརབཔང ། ྟིངྗེཆེན་པོ་སྱེ་ཞིཔཡངདུག་པའི་དོན་མཐོང་བདང་ ། ནྣ ༩ྲེུ 7 མདོ་སྡུད་ཕྲ་ལས།། བསམ་གཏན་གྱི་སནི་འདོན་པའི་ 
སླུ །རིགས་དངམ་ུཔར་ །དང་ཏིཔའིན་མངོན་པར་འགྲུབ། ཅིད ིསི་རའཁོརལོབྲ་པལས། བོ གྱི། །དེམརྟོགས་པའགཞེ ཞིནྱ་ིསུསམ་ཡིན། །དེ་བས་ཏིངའཛིན་སྒོམ་ 
བྱི། །མཁསཔ་དག་གིཿ ་ །ཞེསདང་ ། ཆོས་ཡངདག་པར་སྡུདཔ་ལས། ཡིདམཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇིལ་ ར་གྲང་བ.ཁ་ རེ ༈ །ཡཇཧག་པུ་ཇི་ལྟ་ /བ་བཞིནཿ འའ་་ི་དངགཅས་མའ་གཡོསཞདོས་ 
ལ་ལིངྡཆན་པོརའཇུགགོ།། ཞེསདང་། མདྫོད་རུན་ལས། བསམ་གཏན་རྱིས་ཉུངསྐེ་བོ་ཐེས་ཅད་བང་ཆུའ་གསུམ་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་པལ ། ུ་མོི་ིིཅིནསདཤག་མོ་ཅསསིཔད། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཕྱན། 


ཇཾ 

















ྒུ་ཆེནཔའིསྒོམའིམ་རྒྱས་པའ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་གཉིསལས། དོལ །དཔིཆི དབེད་ོས་བླགཿཞི་དོགས་པ་གཅོད་པདང་ ། ཞི་གནསཔང་ལྷག་མཐོངགྲི་མ་གཞག་བ ཤདཔ་གཉིས ཀི དངཔོ་ནི། ཐེག་པརྦེརུངགི་ཏིངཔའཛིན་སྦྲུབ་ཚུལ་ཅའིགུ་ 
པནིགར་ཡངའགད་ཀང་། པ། དེང་སང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ཏིངདེའཇིན་ ཕྱིརྣམདཔྱེ་སྣོནཏ་ བུར ་ ུ་ཤུམས་གསལ་འྲི། སས ན་འདས་ཀྱི་མདྲོད་མདང་། ག་ཆོས ཐོགསམེ། 
ཤྱི་སསྡེ་རྣམས་དང་ ། མངོན་པ་རུྒ སང་དགོང བྱི་མན་ཕག་དང་། ཀམ་ལ་ཤི་ལའེ' ་ ༠ལ་སོགས་པྲགགས་རིཞིངགས། དི 
གསུངས་པལུར་བུཤད་པརབའོ། ། ལཏིངཔའཛིན་གྱི་ སད་བྱེདནི༽ དོདགོངསའགྲེལལས། ཨ་།ས་དང་དབ་སེམས་དཔང་ནུམས་དང དེབཞི ་ཤེགས་པྲནམས་འིིངངའཛི རྣམ་པ་དུམ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེདག་ཐམསཅད་ཞི་གནུ། ཁི 
དངྒལགུ་མཐོང་ཞིས་བསྡས་པའ་རིག་པརབུའོ། ཞེས ། ཧཱོམ་ཟིམ་བར་པལས། དེགཉིསཀྱིསཏིངངའཛིན་ཐམས་ཅད་བླསས་པའི་ཕྱིར་ནལ་འབྱོར་པ་ཐུམས་ཅད་ཀི་ རར རོ ངབ་སྟེན་པརབྱ སཿ 
ཆུངག་ཏིང་པེའཛིན་ཐམེས་ཅད་ཞི་གནས་དངྱལུག་མཐོང་གིས་བསྡུད་པར་བཤད་དེ། ། དཔེརནྭ་ལོན་ཤིང་ལ་ཡལ་འདབ་སོགས་ཇི་ དཅིག་ཡོདོཀངཐམསུཿདྷ་སོང་པོའྱ་ཆ་བལའད་བལྟརའོ། འོན་ཐག་པྡེམངགི་ཏིངཛའཛི་ ཛཇིནལ་དམིགས་བཅས་དང་དམིགས་་ 
“` །ལྔགས་བྱིགོས་ལམཚན་ངེ་ཅས་དརམཆན་མེདསྦ་ཚོགས་འོདཔ་དང་། ཕགརྒྱ་ཆན་པོལ་བདེ་གསལ་༧ིརྟོག་པའཉང་ངའཛིན་དུམཞི་གའཆར་་རྣམས ི་ི་ཅོང་འཇིཉར་ མྨ་ན། དམིགསབཅས་་་ 











"ཡསསརང༧། 











༄༅། །དཔམིགས་མེདང་མཆན་བཅས་མཆུནམེད་གང་ཡིན་ཀུང ། དགེ པའིདམིགས་པལ་སེམས་རེ་གཅིགྱངུའཇུག་པ་ཡིནཞི་གནས་དང་ཕོགས་མཐུནཞིང་ །དེའིདོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དགེབ་ནུམསལུག་མཐོངདང་ཕྲོུགས་ 
བི་ཤ ་སསཿ]}ྭླིླིིིྣིྲི 
ཡང དྲིག གྲ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡངནམ་པརམ་གཡེངས་ ི་སེམས་ནིདམིགས་པལ་ཆེ་གཅིག་པའིསེམས་དང་ ། ཆོས་ཡང་དུག་པར་བསམས་པནི་དོན་སོ་སོར་ཏོག་ཅིངའབྱེད་པའི་སེམས་ཡིནནོ། །དེསན་ཐེག་པ་ ངྫ 
ཆེཆུངགི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པལ་སེམསྩརེ་གཅིག་པ་དང་ ། དཿ 

ངེ 


འི ཤྲེས་རྲབ་གཉིས་ཟུང་དྲུ་འབྲེལ་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དྲགོས་ཏེ ། སྒོམ་རིམ་ཐམལས། དེལ་བཅོམ' འདུས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམཧཨྱི་ཏེངཔེལི 
ཐདདཔ་ཚདམེདཔདཔགྱུ་མེདཔལ་སོགས་པ་བྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ ། ཞི གནས་དང་ལྷག་མཿ འི་ག ང་བལ་བས་བླསབཔར་ དན སོམ ཐམས དེང ༈¡ 





3 གཱ ༡༨ ་ཤལ་གོ † རེ 
གཉིས་པལ། ། ཞི་ལྷགཐུན་མོངགིརྣམགཞག་ངང་།ཞི་ལྷག་སོ་སོའསྒམརིམ་གཉིསལས་ དང་པོའ ཞི་ལྷགག་རྒྱུབསྙན་པ།།ཞིལྷགགི་སྒིབཔ་སྤངབ །ཞིལྷག་གིངའ་ངསོ་བཟུངང་] ཞི་ལྷག་གིདབྱེབ་བརྟན་པ། ཞི་ལྷག་གིགོ་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། 








ཞྭི་ཉུག་ཟུའཇུག་ཏྭ་སོསཚུལ ། ཞི་ལྕག་གི་འབྲས་བུ་བ ཤད་པདང་འདུན་གྱི་ །དང་པོནི༽ དགོཛཾས་འགྲེལལས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཞི་གནས་དང་ལྷུག་མཐོང་གི་རྒྱ་གངལགས ། བྱམསཔ། ཚུལ།ཁྲིམསྭརྣམ་པའ་དག་པའིརྒྱུ་ལས་བྱུང་ངོ་། [ཁོས་པ་ 
ས་ད ཞིའི །ཞེས་གསུངས་ལ། ཇྗེསྒམཔོཔསཀྱངརྒྱུ་དེ་ལྟར་བཤདཅིངགཞན་ཡང་ ། ཞི་གནས་ནི: ོི་བས་དཏན་འབདང་ཐོགས་བསགདི་་་ུག་ཆོག་་ དེནི་ 
་མཐོངལའངའདྲ་བརམངོནནོ། ། གྒམེའིམ་བར་པར།། མཐུན་པའི་ཡུལན་གནས་པེ ། འདོད་པརུངབ། ཆོག་ ཤེས་པ། བྱ་བ་མངཔོ་སྤངུབ་། རྒུལཁྲིམཕརྣམ་པར་དག་པ ། རྣམ།རྟོག་ཡོངས་སུ་སྲོངཔོ་དྲག་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཕྱེསབུ་། ༩ 
དམཔལ་བརྟེན་པ ། མང་དུ་ཐོསཔ་བཙལ་བ ། ཚུལ་བཞིན དསེམས་པ་གྲསུམ་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱ་རྔབ་ཤད་པ་ལས་ །མཐུན་པའི་ཡུལན་གནས་པ་ནི] ཟྲས་གོས་སོགསཿ ཆུངས པཔས་ལེགས་པརྙ་ཉྲདཔདང་ ། དྲག་དང་གཅནཟན་སོགསཉི ཕ 
བོ་མིསྲུན་པམི་གནས་པས་གནས་བུཞངབ་དང་ །ནདམེ་བསྐྱེདཔའི་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་བ་དང་ །ཚུཀཏིམས་ད་ལྟ་བ་མུཿཔའྲ་མོགས། །པས་ གས་བཟང་བདང་ ། ཉིནསོ་བྷེ མངཔོ་མེདཅིང་མཚནརྨོས་རུངབས་ཡིད་འདེ་བྣམས་ཏེ བི 
རྒྱནལས། བློ་ལཱན་གཿ ུ་པའྲི་ཡུལ། །ལེགས་པར་ཆེདདངགནང་བཟང་དང། །སབའངབ་དངྲ་གོགས་བ ང་དང །ནུལ་འབོར་བདེབའིོ་བད་ལུན། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །འདོདཔྱརུཔབནི། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའོམ་མང་དྲ་འདོད་པའི་ 
རགས་པམེདཔའི། །ཆག་ཤིས་པནི༽ ཟས་གོས་སོགས་ངན་ངན་ཙམ་རདཔསརགུ་ཆོག་ཤེས་ཡོདའོ། །ཟུ་བམངཔ་འོངསསུ་སྲངངནི ། ཉོ་ཚངལ་སོགས་པའིབབངན་པདང་ | ཁྱ་མ་་དངའཏུ་བྱུངབརྣམས་དངའདྲིས་བཤེས་ཧ་ཅངཇབ་བེད་པདང་། 














རླ་ རྱ སག 
ཿས་པར་བྱདཔའ། །: 

ལོ འདཔལེནསོག་མསཙདངའ་འ། ་ 

བན ་ ངའབཏན་ནས་ཐོང་པའི་ཤེསའབ་ བསྐྱེད་པསྟེ་] ཐ་ 


_ྷ སྭགས་བླཱམོ སྒོམསལ་འ° 


བསྐྱེདཔའོ།, ཁྱིལ 


ལགས དུཿ སམ གཔ 


སོ་ན 


བི་བསོགས་སངས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམསནམ་པའདག་པནི༽ སོཐར་དངྱཐཱཔསེམས་སོགསྱའི་སྔོམ་ པ་ལཇི་ལྟར་གསུཉས་པའི་བུུའ་པའི་གཞི་ 


ས་བ མཉོག་ཡོངས་སྭུ་སོང་བནི་། ཤདོདཔནམས་ལཚའདིདངི་མའི་ཉེསདམིགས་བ༔ 


།སླིབ་བསྔངབ ། ི བཟྲངའདང་ ། དེཿ རརཉིནཔོའ་ཤདཕགཉིས་ཆི༽ དང་པོ དགོངས་འ 


འདུས་སླིབ་པྭ་ལ་པོ་གུང་དགུ་ལགས་པ་དེངག་ལས། དུ་ནིི་གནས་ཀྱིིབ་པ་་ 
ལགས །དུའི་གཉིས་ཀའྱི་མིབབ་ལགས་། བམས་པ། ནོད་པདངའབྱོད་པནྟིའི་གནས་ཀླི་ནྦྲིབ་པ་ཡིནནོ། །རྔགས་པ་པ་གཱཉི་ གུ བཱ ་ ཟླ 
(གསུས་ཏེ། དེལ་ནོད་པནེ། ཀུནལས་བྱ།སལས་། ནོད་པགཔཞིན། སྡུག་པའི་མཇན་མའི་རིསསྲུ་འཇུག་པའི་འདོདཆགསརི་ 


` ་་ དྲ 
ཐོས་བསམསྒོམ་གཡུམ་ཧྱི་གནད་; །ལོག་པ་མཁྦེན་ཅིང་ཞི་ལྷུག་ ཀི་ཅོགས་པ་ ་ལྡན་པའི་ (ལབརྟེན་པའ །མངདུཊ ཤླསཔ་བཅལ་ 
ངྡདཔདོན་ཐོས་པས་ནི་མ་ཡིནནོ། །ཆུལཿ སྲག  ྷ}ྷནརཆ་ ལིབ 


ཞསང ]གལ་ཏེབགམེདབས་ཕལནའཔའྱཧོདཔས་ཆོས་བཞིན་ 
ྲདླླདྲོོ་ 


ཅི་མཁོག་པའི་ལུབདོན་མིའི་ཛུལད་ 
ཐེ་ཆོམནིལུག་མཐོ་གླིིབ་པ་ཡིནན། །འདོདཔ་ལུ་འདུན་པ་དངགནོདསེས་ནི་ 





སཿ ་པའི་སེམས་རྣམཿ པར་མཞི་བཿ །ཞི་གནསྱི་བརད་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
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ོ་ཀ རོར ཏཾ ངེ སོཁ་་ཁྲ་ས 
ཞེས་བཤདདེ། ཡུལ་ཡིདྲད་འང་ཞིངཧྙིངདྲ་ཚུགཔལ་དམིགསནས། །དེལུ་སྲདཔའྲིནམ་པསའིལལ་འཕྲོ་ཞིངསམས་གནས་པའི་བཟྲདྲ་གཅོད་པའོ།།འགོདཔི།དེཉེདཿ པུ བསུམས་པ་དང་མ་བསམས་པའི་བདངྱུབ་བམ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པལ་བཉེནནས།དགེ་ 
རར }ད་་ར 'གནས་པའི་བར་དུགཅོདཔའིལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། བྱབ་ཡིནམེན་གང་ 
ནུ་བནུང་། དུ 


ཡངནུངབལ་བཏེནནས།། དེཉིདའིགས་པ་འམམེ་འིགས་པའི་སེམས་ཡིདལ་ཡངདང་ཡངདྲ་བུརེ་བཅགས་པས་སེམས། ནས་སཱམི་འཛུདཔའོ། །རྨུགས་པནི༽ དེཿ དུད རུགས་པགང་ཞེནུ །བཏྲི་མགགི་ཆར་གཏོགས་པསེམས་ལསྦསུམི་ཇུབ་ཉིད་དེ། ཉོནནློད ༤ 


ཉེབའི་ཉོའ་མོངས་པྲ་བམས་ཅུང་ཀི་གོགས བྱེད་པའི ༨། མཛོད་འགེལ་དུ། མུགས་པ་གྲང་ཞེན། ལུས བཉིདདུངསེམས་ི་བཉིདདེལུས་ལསསམི་རུ་བཉིདདུང་སམས་ལས་སུམ་རུབིདགང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤདད ། 
5: ག་ལས །ཞདུང། མོད ཐང་ སྒྲོམ་རིས་བརཔ་ལས། གངགིཚེ་མུས་ལོབྷེལ་བྲའམ། 5 རགས་པའམ ། མིག་བཙུམས་། 
པལྟ་ཟུ་སེམསྦཱཉིས་དམིགས་པགསལབརམི་མཐོངབརེའི་ཚྱེི་བརྱགུར་བརོའི་ ་པར་བྲའོ། གི་ག ག་ཆས བའསགགས གསའ འགབཞི་འི། རྒྨུགས་པ་དངུདུང་ཟད་ ༈ །གཉིདནི་ དེ་ཉིདྲང་། གཉི་དགང་ 
ནིན གཉིད་རྱུལ་རེན་ནས།དགེའདངཡངགེ་བརརལཿ དམབྟརནཔ་དང་། དུསདངྱམམཡིནཔདང་། རིགས་བད་ཟིགསཔལ་ེམས་བསདཔ་གཏི་མུཀ་གིཆར་གཏོགས་པ༽ ཅབགརབའ་ི་བེདཔའི་ལསཿནགོ། ཞེ་འ་་ 











༄༅། །གཏིདྱཀྱི་ུ་ལ་བྷཏནནས་ལུལ་གང་ཡངརངབ་ལ་འཇུག་ཤེསྣནཿ ར་རང །ཐོ་ོམནི། ཉིད བཱ་ཐོམ་གཡཞེ། ྲས་ཅ་ ལཐི་འཇུག་པའོ། 
བྱེདྲུཔའིལསརུན་ནོ། དཾ ཾེཾེངོེོ ི་ོ ` ་ བཞི་ལ་ཐོ་ཚོས་ཟབ་སེ །འདངནིབསྲུབ་བྱའིདོནལ' སླ ་་བུང་ དོ 
4 པནིན་ འདོངཔའི་དངོས་པོ་གང་ཅི་ཡངརྩཿཱལ་ཐབའདྲདཀི་སེངང ±$ གནོད་སེམས་ནི གླ ཤཔ་ཁབ ཕན་པའི ༠༩༢༨ ངང་ས་ རརང་ར་ར 
རྨ ོ་ུའཞྱ་དའསང་འ་ག་ས་ རྣམ་པདྲ་དག་གིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡོངས་གུ་འཚོལ་བར་བགྱི་ལགས་ སྣཾིེཾེྲེྲེྣེྣྣ་ྣ་ིོི་ $ ཐཾ ` 
རོལ་དསིམསམ་པར་གཡེངབད དང ་ མཆན་མའི་ནལ་པརག་ཡེངབ་དང་། གཞས་དང ། ཏྲ (གཡེཔལ་གྲསངས་ཞིང་ ཛིན དིང ཆུམསཔ་། གལ་ཏེ་བ 
སེམསདཔའ་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་དྲ་ལཱན་པའི་ཡིངལ་ བང དད ཨཱ དནིཡའ་ཟེ་ ང་ཡིནནོ། །གལཏེའྱི་ ཧི ་སི་འདཔའིཡོནཏན་ལ་བོགདང་ །འདའཇ་དང་ ་ 
མས་ཁོ བདི ཉེབའི་ཉོན་མོངས་བཔྱི་ོལཧིདམིགས་པྲ་ནམས་ཡསེམས་ནམཔརའལྲོ་བརགཏོངན།། དེནི སཾ ག་་་་ ཧྙེསས་པརའདྲུགཔའི་རོ་མྱེདབའམ། 

















-;- ངོ་བ ཆོ ཆོབ གིཏིངཔེའཛིནྲ་གི་ཉོད་ཕུལ་ཟྱི་ཚཿ (བྱེད་ན །དེནི་མཚན་མའི་ 
སྟོ་མོསཔ་མའཇུག་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངོས་པ་གངཡང་རྔང་བསཏོན་མོངས་ པརའྱགརོན། རག. ེ་ན་ 15 58 ཧུབ ཡོ ་ 
ཡེང་བ་རིན་ནོ། །གཡ་རེམང་གི་ཡིཡ་་ དཔ་ལ་བཏེནནསབུངབ་ རབ་ལ །གནསངནལྡནྲསི་རོགསྱ་ཅིས་པའོལ དྲ རོ ཛད པི་རའརོརང ཡི བྱེད་སེམས་པ་སྟེ། ངུ 
ན་གང །གའ་ཏེང་གི་ འུ་་ བད་ས་་བུར་ ངོ བེདདེ། །འདེདགཉེསཔ་ལརའདོད་དོ། །ཞེས་ལེ་ལོདང་ ། བརྗེདཔས་དང་། བྱིང་རྒོད་དང  མི་རྲོལ་བདང་། འདྲ་བྱེད་སེམས་པ་སྟེ་ཉེས་པ་ལྔའམ། བྱིང་ཧོད་ 
༣ལེཁོད ང་ནོདཕངང་། །འདྲ་མི་ཟེད་དངའདྲ་ཐེདདེ། །ཤདེདག་ཉེས་པ་ལར་འདོད་ རྩ་་བ་སན ཟློམ། བརུང་ 
རད ྣིརིརིི་ རར 
གླའི་ད་གཞཔད་འོསའི་་ཞན་ུལོ ཨ་བ 1 ིསིིཾིཾིེིེིཔཛསཾིཾ་ དངན གོང་དང ཤདཔའི་ཟིབ་པ་ཐམས་ཅདལ་སོ་སའི་ 
ནད ོ་ ། པརཆབིངིདགཉིསཀྱཡོགཔསལྱ་མང་གོདང་མང་་དད་་ར་།འི་་འ་བ་། ཡིདཝུམ་པར་བེད་པདང་། འགྱོདཔ་ལདེའི་ཕུལ་ལིད་ 
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རའཇུགཔསདོའྲི་ཕིརཨེམསལསསྐརྩང་བཞེསབུའ། །ཞེསསོ། །དེ་ལཔཏིངཔེའཛིན་སྦྲབཔའི་ཐོག་མནས་ནིད་སྦྲངས་ཆོགས་པའཐོབ་པ་མིའྱུངམོདཀྱང་། ཧོ ་ཅིསང་གད་ོ་ོ་ིངི་ཆོཨ་ོ་ང་བིིིོས་བོགབཅོུ ། 
ལྭ དེཡངཐོག་མའསེམས་ཤིན་སྦང།ྐ ཐོབ་པའི་མཐུས། ། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པའེརུ་གྱུརཔའི་ཟླང་ལུསརྒུ་ཞིང་ ། དེས་ཡུསཱཁྱབཔ་ན་ཕུསུ་ཤིན་སྦྱངསཿ པར་ཉནས་ལས་བ་ཤདདོ། །དྲན་པནི། ཤུས་རླཨཡས། དུན་བཟུ་ཞེན། 
པའི་ལཔོལནཔསྦིས་བྗད མདཔ་ིམ་པའི་གཡརབའ་འབོཅནནོ། །ཞེས་བཤདདེ། ཡུལ་སྔརའཛིས་པ༢ྱབས་པའི་དམིགས་པ་དཉིད་སེམསཀིས་བེད་པ་མེདཔར་ཡིདལ་ཐུའྩེ་བསནསདལས་གཞན་དུསེམས་མིགཡེངབརབེདཔལོ། 
དེནིདཔེརན་དོན་དུགཉེརྱ་བའགའ་ཞི་ག་བརྗེདྱ་ཀེ་དོགས་པན་ཡང་ཡང་ཡིངལ་དྲནཔར་བྱས་པསམི་བརྗེད་པ་ལྙར ། ཐོན་མར་ཡང་ཡངདྲན་པ་བསྐྱེད་པའ་བྱ་དགོས་སོ། ། ཤེས་བཞིན་ནི༽ དབུསམཐའི་འགྲེལ་བཤདལས ། ཤེས་བཞིནནི་ །པུམ། 
བིདཔར་རྒུརྱའིང་བདུངརྒོད་པ་རྟོགས་པའོཞེསྱབ་བཞི་དནུ་པ་ཉེབའགནས་པ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རྲོ། སུད གྲོང མ་འདངས་པ འོནད ི་ོ རྤ 
ཏཱ སྤོདའཇུགལས། གང་རན་པ་ཡྲིདྡ་གོཞུས། །ལངབའིདོནད་གནས་གུར་པ། །དེཆ་ཤེས་བཞིན་འོདའུརཞིང་། །ཞེ་སདང་ ། འུམངངསམསའི་གནུས་དབས་ལ། །ཡང་དང་ཡངད་བཏུག་ཟུ་བ། དེདེཁོན་མདོངནནི། ། ཤེས་བཞིན་སྲང་་ 
པའི་མཚནཉི་དདོ། །ཞེསསོ། །འདུ་བེདསེམས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུསལས། སེམས་པགངཞེ་ན། སེམསམངོན་པར་འདྲ་བེདཔ་ཡིདྱཀི་ལས་ཏེ ། དགེ་བདང་མིདགེབ་དང་ལུང་དྲུ་མ་བསྟན་པརྣམསལསེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའིལས་ཅནནོ། ། ཞེས་་། 














༄༠། །བ་ཤདཔས། དགོ་མིཇགྲེ་འཇུམ་བཅུན་གྲསམ་གངའཔལ་སེམས་གཡོཞིབཟལ་བརབེདཔའི་སེམས་བུངཞིག་སྟེ ། སྒསའདིངབང་ནོད་བྱུངབ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་པརྡ་བྲིངརྒོད་ཡོང་བལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འམ་རྩོལ་བའི་ 
སེམས་པའོ། །རྣལ་ དྲདབབ་པའི་བ། ཏཔསྟོམསནི] རྦ རབ རཆས་ སང ཧི ས་བ པ་ལཱསེམས་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་ པམེདཔའི་སེམས་མཉུམ་པ་ཉིདངང་ ། རྣལ་དྲ་དུབབ་པ་རང་འངགེ་ 
@ པགིས་འཇུག་པ། དག ]5ླ5༥་ །ཞེས་བ ཤདདེ། ཐིངྒ་ནོདངངབལནས་ཞི་ལགཆྩོནས་པན ། དེཉིདནལ་དང་སྟེད་ཅང་གི་རོལ་བེ་བླ་གོང་ 
ནས་སེམས་ལསདད་འཇོག་མཁས་པརྱ་བེད་པའོ། །ངེ་ལྟར་ཡངེཉིདྲང། དེལ་བཏངཆོམས་འི་མཚནམ་གང་ཞེ་ན། ཅུ པ་པ ངཿ དཔ་པང་། དམིགས་པ་དེཉིངལ་བརོན་འགྲས་ཧ་ཅང་ལག་པར་རོམ་པར་མི་ 
བྱེདཔ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེལ་བཏང་ནོམསྐཀི་དུ གངཞེན། ཞི་གནས་དངལག་མཐོངགི་ཕོགསལསོགསརིང་དང་ནོདཔ་མེདཔའི་ཆ ། ཞེས་སོ། །གཅེས་པལ།། བིངནོད་སེབའི་ཆུ་སྨོངབདང་། ཐྱིངརད་འགོག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། 
རོ བིི་་རི་ ོ བ་པ་བ ་གསཿྱི་སྤོད་མ་མདུག་པཅི་རིགསལས་འབུངབའབ་ཤདདེ། སའི་ད་གཞིལ་པ། ཾངབའི་མཆན་མུ་གུང་ཞེན། དངངཔོའི་གྒོམ་ 
བསླུཔས་བ་པང་ ། ནསའི་ཚོདམ་ཟིན་པ་ངང་། ནམ་བྱི་ཆྟོདངངནམ་ཅྱིརྨ་སདལ་མིཉལ་བའི་སྦོརབལ་མིངརྩོན་ཕ་ཛཊི ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གནེས་ངང་། གཏི་མུག་སྦྱོད་པ་དང་། གཉིད་ཆེབ་དང་།། ཐབས་མེ་ཤེས་པ་དང་ ལེལོ་དངལྡན་ 











པའི་འདུན་པ་དང་བརོུན་འགྲུས་དང་སེམས་དངད་པྲོང་པ་དང་ ] ཞི་གནསལ་གོམས་པངང་། ཞི་གནས་ཡོངོསསུ་བངབརམ་བས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མྲུན་པལྟབུར་འདུག་པ་དང་། དམིགས་པལ་གཏོད་པར་མི་དགའ་ 
བའོ། ཞེས་པང་ ། ནོད་པའི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། སཱམ་བཞིན་དྲ་དབངཔོའྱི་སྒོ་མ་བྲསཿས་པལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། འདོད༔ དཔ་དང་ ། ཉེ་བརམཞི་བའྲི་ཚུལ་ཅན་དང་ \ ཆེམས ། ཐབས་མི་ཤེས་པ་ངང་། སྔམ་བཞིན་དྲ་ཧ་ཅང་ 
རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དཔལན་པའི་འདན་པལ་སོགས་པ་དང་། བརོན་པ་ལ་མ་གོམསཔ་དང་ ། རབ་ཧུ་འཛིན་པ་ལྭ་བངབརམ བས་པའི་བ ་ཕྱོགས་གཅིག་བླསོམས་པདང་ ། ཉེ་དུལ་རྟོག་པལསོགས་པ་ནོདཔ་པང་མཐུན་པའི་མོས་གང་ཡངརྩངབས་སེམས་ནམ་ 
པར་གཡེངས་པའོ། ། ཞེསས། །དེལ་ཐིང་ནོང་ཊི་མོནམ་ཞེས་པའི་ཐིང་ནྒོད་ཀྱིརྒྱ་དང་། ལེལོདང་ལྡན་པའི་ཞེས་པ་བྷ་རོན་འྲགས་དང་སེམས་དང་དྲ་ངོདཔ་གྲསམལའང་ བ་ངང་ ། ཞི་གནསལ་གོམས་པ་ཞེས་པ་དེཊི་ཉམས་སྣཔའབའ་ཞིག་ལ་གོམས་པ་ 
དུང་ ༣ ཧ་ཅངའཁྱ་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་དགའ་བའི་ཕུལལ་སེམས་ཧ་ཅང་བཟུང་དུགས་པ་སྟེདེདངལུན་པའི་འདྲུན་བ་དང་བརོནའྲགས་སོགས་བཞིའོ། །དེལར་ནྱིང་ནོད་ཁྱིནུ དེནམས་སྤང་བའྲི་ཚུལ་ལ་འབད་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུབ་ཤདཔའི་ 
ཤྷིཿཱཿགས་པ་སྙེས་ནངེའགོབ་པལ། སུབངའི་མཆན་མངུ་སསས་་འནོཏན ཡིད་དང ། སོསོརྟ་ཅོག་པའི་ཤེས་༢བྱཤིས་དཔོདཔ་དང་། པགས དགུའབ་བླསོམསནམགམས་གཟེང་བཅོདཔསོགས་བབར་བངདེ། 
ཧྡིམེརིམདངཔོབས་] ཇིཊྟེགང་གིཿྨགས་པངང་གཉིདཀྱིས་ནོན་ཏེ ། དམིགས་པ་འཛྲིན་པ་ལ་མིགསལཞིངསེམས་བྱིང་བར་གྱུརཔ་པའིཚེ སྣངབའི་འདུ་ཤེས་སྒོམེ་པ་འེམ། མཆོདེ་དྲིདགའབའི་དོས་པོསཡསརྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོནཏན་ཡིདལ་བྱེད་ 

















༄༠\ །ཐཨྭཧོངའབསལལངམིགས་པ་དེཉིདདམདབཟང་ངོ། །ཞེསངང་། པརིནབསུས་པལས་ །མཐོང་བཅོན་པའི་སྟབསཀི་མཐུས། ། ཞུམ་པའླ་གུར་ན་ཿ །ཅེས་དང་། དྭད་མིང་པོལས། ཞུམ (པངམམིགས་པྱར་ཆེན་ 
དག རབླམོམསཔས་ཡངས་པཉིདྲད་བུ། ༦ ༽ དོཞ་འའི་ས་པའ་འོར་བའཉེས་་བང་འ་ རལ གག ་ ་ 
གསལ་བརྱགར་པལསེམས་གཏད་པའོ། འི་ང ་ིིམ་ིའཅད་དུང་ སྔ་རྔ ོས་བ བབའི་དམིགས་པས་གཟེངཿ 
པས ས་ས་ས ་་ (ལསབཤདུདོ། །རྒོད་པརགས་པ་ རེེཾཾིཾྲ ཐཾ 
ཨསྣ་ལྤངབ་དང་ ། །བཞག་ནྭས་སེམསྨནལ་དུདབབ་པ་སོག སཱ མིམ་ ༣དངཕོལས། གང་གི་ཆེཉོན༔ ་ ཞིང་བར་བརྡད་སེམས་ནོང་པར་མཐོངབ་དེའི་ཆ། མི་རག་པ་ལ་སོནས་པ་ཡི 
བདང གཞན་ག ས་འ །དེནས་ཡང་ སེས་མངོན་པར། ༢༢ ལ་ཕབ ི་ོ གསས མདང 
¬ །ཞེས་ངང་། མརིན་བས་པར། མང་གི ༈ །ཞི་གནས་ཆུལཁྱིས་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ཏྱོདལ་མཐུའང་། ཡོའམོང། ནངཔའིསྤོབཿམ་ལྟར་དྲགཤུའ་སྦོངབ་དང། | 











རྒོདཔཿའགྱུར་བའི་ཕུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེདཔ་དང་ ། ཕྱག་མང་དུའཚལབ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །བྱིངརྒད་ཕྲ་མོཙམལ་ནི། བྱིངན་གཟེང། བྟོདཔཔྲ་སྨིམ་པ་དང་། ནོ མསཔ་ོདཔོ་ོམཡོ་སས་གསཔརོ། །གཟཔཞི་ུ་ 
གི་ངོའོ་ངོསབྲཟང་བ་ནི ། དགོངས་འགེལལས གག གཀར་་ ད་འོ་ན ༣ཉིད་ཡིདལ་ཐེདཉིང་། སེམསཅན་གང་གིས་ཡིདལ་བེདཔའི་ ༣འེསེམས་དནང་དྲུ་ནུན་ཆགས་སུ དད་ 
འྕ་ེདཔས་ཕཤདད། །དེ་ལྟའ་ཞུགས་ ནདའའའ་སིག་་་་་ག་གཅོས་ོ ༣རེནིཞི་གནསཞེ། (ཞེསྱབ་སེ ། ཞེསདང དྲེལས་ཤི་ ཤིནྱཱསྦས་བདངསེམས་ནིན་ེལ་ སསག་ 
ན་དཉིད་ལགནསཏེེམསོ། རྣམ་པ་སྡཔསནས ། ཇི་ལྟརབསམས་པའི་ཆོས་དེ་གཉིད་ནང་དུ་ཏིང་པེའཛིན་ ནྲ ང་བ་་ ཊུ ་ (གཟུགས་བཉན་དངུག་ལ། ཤེས ཤི | 
བྷའི་དོན་དེ་ནམ་པརའབེད་པདང་རབྱྲུནམ་པརའབེད་པངང་། ཡོསྤས་ཏཔད ངོས་བ ི་ོ ཨིད  ་ དེནི་ལྷགམའོང་ཞེསུ་རྟེ ] ཞེས་ངང་། ། དཀོནམཆོག་ 
སྤྲིནལས། ཞིགནསནི སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཆགམཐངནི་ཡངདགཔོསོརཏོགཔའོ་ ༦ ' ནལས། ཆོསྐའི མིངི་བྲོམོས་པའཔའདི། །ཞི་གནས་ལམྦ ཤེས་པར་བུ། ། པལམནེ དདོནནམས། །མ་པར་ 
དྭའདོཔར་ཤེས་པརྱབ། །ཞེས་དང་། ་ཡངདགུགནས་པལ་བཏེནནས། །སེམས་ལསེམསནི་འཇོག་ཕྱིརཔང་། །ཆོས་འབརྣམ་པའའབྱངཔའི་ཕྱིང་། །ཞ་གསམནི་རནམཐོངརིན། །ཞེསང་། བརྭ་སོབ་པན་དཅིག་གཉེནགིས། 











ཐོག་པའྱིའིརདང་། ཆོསྣ།མསརབྱཏཱ་ནམཔརའཐིདཔའི་ཕིར། གོ་རིམབཞིནདུ་ནི་གནས་དཔཝུག་མོང་ཡིན་པའ་ིག་པརྩབ་ཡི། ཏིངངེའཛིནམེདཔརནིམ་ཡིན་ཏེ།འདི་ 
ག་ཤོག །ཞེས་བཤད་དེ། ནི ིགས་འའིགལག་མྱ་པ་ལསམས་གཏདནས ། སེེ ིདཔའརར་གཅགུགཏས་བཞི་གནསདང། ཤེས་པརྦ་བ་བའི་དོདེ་ 
ཉིདལ་སོསོར་ནཿ།པར་ཉོགཔའྲཚུལགི་སའཐེངཅིངངྱཔོདཔའི་སེམས་ལུག་མཐོངྱདགསལ་བའ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡངདཔཔོར་དམིགས་པལ་སེམསའཇོག་པངངབཝས་ཏེ་འཇོག་དགོས་པནས་མཐར་རྒུད་གཅིག་ཅུབེད་པངང་མཉམ་པར་ 
རཡར་མའཅི་གཞས་པང ཤསྦུའའོནིིམཚམ་ཡ་པའཅཅི་བའད་བཞུས་མངརྱར་པརམཁས་བར ཤེས་རབ ངབགས་འཇུག་པའེའསམཅདཞུགམོང དེ ཐུཔསྣལཱས། བརྗོདདམེདཔའི་དོས་ 
ཅཅ ་ ཧཱོསཔཟམས་ཅད་དངུབལ་བརྡ་སེམས་ཡོངས་ས་གཡེངབ་ཐམས་ཅངངབལབའིའྲད་ཤེས་ཡིདལ་བེད་པས་པཡིགས། ་ ༢ ར་མཛ 
་བྫམས་ཏེའཇོག་པནུས། རུས་པརྒ་ཆུང་གཅིགབུངཔང་ཏིངའཛིནདྲ་བིད་པའི་བརའདིནི་ཞི་གཞས་ཞེས་བའོ། ། མཐོ་ག་ཞེན། ཞིགཏུསཡོངསསུསཿ ཐེད་པདེ 
ར་་ི་ི་་ོ་དབ་ི་ནས་པས་ི་རཚོས་འབ་ས་པམའྱདཔནས། །རམ་བནཁས་པ ི་འྱ་ལ་ལི་མགང་ 

















།འདྲིལུ་  ་ ས་གོང ལགས ཀའམ ན་ཁ གོམས་འ 
༢  །ཞེས་དང་། བྱ རྣམཔརཡེ་ 


ཤེར་ཕྱིན་མན་ག་ལས་ཤུང་། ` 


།པའིཏིང་ གས ༥ ༢༢ ཕྱ ། ཕྱི་འོལ་གྱི་ཕུ་ལནམ་པ་རགཿ ཞིན ཟང ་་ གལ་བ 


+ གནས་ གོ 
བག རིས་ཚགས 











༄༠། ཤོན སཔམོབ་པ་ཇོའ་ཐར་དུཡིདལབྱིདཔ་དེལ་ཅིཞེསབྱའི །ཐུམསཔཞི་གནད་ཞིམ་ཡིནཏ།ཞི་གནས་ཤེརས་སམྦན་པ་ ལུནཔ་ཡིནཔཿབྫོ་པར་ུའོ།།ཞེས་དུང་། འཅོམ་ལན་འཕྲབངརུབ་། 
| རི |¦|¦|}|}|}|ཨ}ཀཨི དི 
༩ ཕེཊཱཏེ། ལག་མཐོངདངརསས ན་པའིམ པ་ད་སྔནས་པར་ལནཔ་ཡིན་པར་བཆོདཔར་བའོ། །ཞེསངང་། ངེང མཐཔརཐརྱ་ཧིནནན་པག་ལས་ཅུང་། འྡིནྱི་བང་ཆུབ་སེལསདཔའ་གཅིག་བུ དེན་པར་གནུས་བཅས་ལ་ཇི་ལུརབསམད།་ 

ཧཾ དཿ ེ་འཛོ་སུཞས་གས། དདྷེངབལ་ལན་མང་ཡདལྱ་ཇསཏི། ངིདྲུ་བསདུངས་ིད་སཔམ་ེས་དི་བ་ད་ི་གཞམངཆེསསུམུན་པའིཡཇ་བེདཔ་དལ། གངགི་ྫས་དེའི་ ཨོ 
༥ རྨཞི་གནས་ཡེནན། །ཞེས་དང་། དེས་ལུམ་དངསེམས་ཤིནཿཐུསི་པ་ཇོབ་པདེ་ཉིདལེ་གནས་ཏེ ། ཇི་ལུརབསམས་པ་དེཉིད་ཀི་དོན་ནང་ག་ སཾགཟུགས་བཅུ་ི་ཉོདཡུལལ་ ཧག་པར་མོས་པས་སོ་སོར་བརྟག་པརྩབ་ཧ ། ཇི་ 
ཟྲིདདསདངསེམས་ ྲིདྡ་ཆངས་པམ་ཧྩིས་པདྲེ་མདད་ནི། ལུག་མཐོང་ད་ེསས་མནཔའིཡིདལ་ངེ་པབ་ཡིནལ། གངགི་ཆེ་སཔདེི་རོགམཛོང ཕིནནོ། །ཞེསད། །རཅཅམ་ིས་ཞི་ལུགགི་ལམ་ཡོངས་སྲ་དག་པརའསུརཞེན ། 
རྨུགས་གཉིདཆོམས་པན་ཞི་གནས་དང་། རོདའྱ་སོད་རོམས་པནལག་མཐོང་གིལམ་དག་པར་གསུངས།ཏེ་ \ དགོངས་འགྲེལ་ལས །བཿ ཀླི ོ་ིས་ཉི་གནསིལམ་ལོ་སསས་དཔའ་དོས༽ ཇང་གཉིད་ 











ལེགསཔའའབྱུཏུརོམསཔར་གུར་པའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཇིཅམ་གྱིསན་ལུག་མཐོང་གི་ལམ་ཡོངས་སུདག་པལགས་ ། བམས་པ་གངགི་ཚེ་དོང་པ་པངའྱ་ཧོདཔ་ལེགས་པརརབྱངུ་ཆོམས་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེསཔ་ལྕརརོ། །བཞི་པཞི་ལྷག་གིངབྲེ་ 
བབསྟན་པནི་ ཞི་གཞསར་ཡིབལ་བཟོའིགོ་ུས། འཇིག་ཏྟེན་པ་དཔའཇིག་ཉེན་ལསའདས་པའི་ཞི་གནས་གཉིགངང་། ཐུངལསི་སྒོནས་ཕྱེན། རན ` ཡོདྱཀུང་། བཆ 

ལ་ཐབས་ྱི་སྒོནས་སེམསྣནམ་པདགརའྱབེ་དདེ། མདོད རུནལས། དམིགས་པལ་ནིསམས་གཏདནས། །དྱེ་རུནནམ་པརགཡེངསྱིབ། །ཞེས་སོགསྦཀི་འགྲེལ་པའདའིག་གཉེནྱ་གིས ། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་བཞི་པོའདིསནི་། སེམས་གནསཔ་ 
རྣམ་པདགུསགནས་པའི་ཐབས་བསྟུན་ཏེ །རྣམ་པངགུ ནི། སེམསའཇོག་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུའ་ཇོག་པའབྱེད། ངེས་པརའཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བརའ་ཇོག་པརྱ་བེད། འདུལ་བར་བིད། ཞི་བརྱབེད། ཏེབར་ཞི་བརྱའེད། རྒུང་གཅིག་ཅུ་བྱེད།ལཉི 
ཕྲར་འཇོག་པརྱ་ཐེད། ཅེས་བུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུནལས་བཅུས་ལས། ཞི་གནསགངཞིགའྲི ནུང་ཉིདལ་སེམས་འཇོགོ་པདང་། རྒྱནྭ་ཅུའཇོག་པངང་ །ཐུན་ཏེའཇོགཔ་དང་ །ཉེབར་འཇོགཔ་དང ། འུལ་བརྩའིད་པདང་། 
ཞི་བརྩབེདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཞི་བར་བེད་པ་དུང་། རེ་གཙག་ནུ་བེདཔ་དང་། མཉམ་པརའཇོག་པའོ། །ཞེསསེམས་དྲུ་བཤདལ །དདགགེ་རིཊནའཞི་གནསོརསབའམདདི། །ལྷུག་མཐོང་གི་ངྩེབནི། དགོངས་འགེལ་ལུ། 
བཅོམ་ལྡནའཇས་ལག་མཐོངལྷ་ནམ་པ་དུ་མཆི ༈བྱམསཔ །རྣམ་པགསུམ་སྟེ། མཚནམལས་བྱུང་བ་དང་ ། ཡོངས་སུའཚོལབ་ལསབུང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པལས་བྱུངབའོ། །ཞེསམཚཾནམ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་སོགས་གསུམ་གསུང་ 





















ཝོར བ་ཉི སིན མཆོནམ་ལསབུངབགངཞིན། ཉིང་འཛིན་གམོཔཁམཔརྙ་ཊོག་པརབཅས་པའི་གཟུགསབཅུནའབའཞིག་ཡདའ་བེངཔའྱ་ུག་མཐོངགང་ཡནཔའོ། །ཡོོསསུངཚོལ་བཅས་ 
(ནེ དཔིས དིད ཤིན་ཏུ ལག་པ ` ་ མོན་པ ཡི་འོད 
ྣམ་བརགྲོལ: ཅསས་པརམཏོགས་ རོད ༨ལྱ་བེདཔའི་ལག་མཐོངགུང་ཡིན་པ། ཤས ་ ཧ་ག ན་འ དེ །ར་ཅརས་ཞུན་པར 

༢ བོ་ག ། ཡོཔསསྐུནམ་པར་ཏོགཔདང་། ཡོྦསརྱཔོདཔར་བེདལ གཞུས་པན་ལེན་དང་ཛནམའིགཉེན་པོཉེངང་། ཕྱིནཅ་ལོག་ལསིན་བརྱང། ར༈ 
དུ ད་ད ར་དག མོད །རབུན་པརའབིདཔའ་དང་ ། ཡོས ོག་པར་བདཔའི་དང་། ཡོངས་སྲུ་པོད་པར་ཐེདཔའི་ལྷག་མཐོངབཞི་བཤདལ། དེདག་གི་ངོས : 
ྟེ(ནང་གི་ སེམས་ཅིཞི་གནས་ལ་བཏུནནས། ཆོསྐནུམ་བསའ་ ་ (པའ་བྱེད་པ་ངང་། ཡོངས་སུ ཏོག བར་བེད ལས་ད མད་པའྱ་བད་ ། །དེལ་ཇི་ཉརནཿ པར་ཐེད་ཅེ་ན \ དྩཔདཔནམ་ 
༢བཛི་ིགས་བང་མཁས་པའི་འམིགས་པངཉོན་མངསཔནམ་པརྒཔོ དཔ་ཉིདྱིསནམ་པརའབྱེད་པའྱདདོ། ་པཿཿ་ནས་ཞམཔརའཅིན་པརཅང་ ` 

















འགུཔའི་ཡིད་ཟདཔནམ་པརཏོག་པདངབཅསཔས་མཛུགམརའཛིན་པརཅེདཔདྲནནིཡངསསཏོགཔར་བེདཔམིནནོ། །ཕང་དགཔར་ པའ་ཐེདཔའི་ཚནནི་ལོངས་སུརོདཔརྱབེདདོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་༥ངཉནསལས། དེནི་ཝག་མཐོངགི། 
གསུམ་དངགཞི་རབ་ཏྲ་ངབྱེ་བརྣམ་བཟུག་ལ་དམིགས་པ་ པ་ཡིན་ཏེ ། མདད །ཡ་ དྲ ` དནི་ཡོངསསའཚོལ་བའི་ལུག་མཐོང་གྲི་རེས་སྤ་ཁུགས་པའི་ 
ཌཱཚོལ་ལུགས་དག། ། དོནདངདཇོས་པོ་དངམཚན་ཉིདདངྱོགས་དན་དངའེགས་པའ་ཚོལ་བླ་ནམསལ་བཤད་པས། དྲོན་འ་ཚོལབའྱི་ལགམངོངཞིས་ོགསྲས་བངཔ་མནནོ། ྲིགིགརི་མལ་དརཔནི། མདྩོཔགོས་ཅི་གཞུང་ཕལ་ 
ཆེར་ོག་མརཞིགསཁྱན་སལ་དེགས་ལགམ་ཐང་བླམབཔརབ ཤདཔ་མད།ནདོེ་རན་ལས། ཝམལ་བཅེནའི་ལའ། །དམནདངང་རགདགནསྤིདདང། །འགས་པད་ནྲིལདའེའི །དབག་རེམ་པས་གནས་པ་ཡིན །ཞེས་པ ནག 
ཌ་སལ་གནསིམི་ླསེ་བདང་།ངའྱིརུམཚན། ས་མ དམན དང་ིམ་ོམ་རོགོགཔ་དུང་ །དེབཤན་དནས་པརངཕབའ་དབངགིས་ རགས བགེསྦིངལས ཀང་། བསམ་གཏད་མདཔ་པཡད་ཤས་རབ 
རྣཅིསདང་། སྤོཾདའཇུག་ལས་ཀྱང་ །སའབྱཏུ་ཝྡན་པའི། གིས། །ཏོན་ཚོངས༔ རེ་འ ཐོའི ན་ས 7 
༢༨༡༨ ། ནརངས་ནམ་པས་ཇོནསཔར་ཤེས་ཤསུབ།།ཟོག་ར་ཞིགནས་བཅུལཤདེཡངི །ཞེསབ གདད དབྲིནདནས་རྲ་ོརརི་དང་ཤེར ན་ག 


ཉགནསཁ་ཅིག་ ། ཞི་གནས་བསྒྲབསནས་དེགྲུབ་པན་ལྷག་མཐོངསྒོམ་དནོས་པའེགོ་རིམས་རྣམ་པ་ཐམསཿདངུ་ངེས་པར་འཆད་ཅིང་ ། ངེའི་ཤེསཟྱེད་དུ་། ཤིན་སྦྱཔསམ་ཐོབཾ་པར་ཞི་གནས་མི་ 














ཤས གཉིསམཐོབཔརལག་མཐོངངང་ངོའི་ ཤིན་སྦྱངས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིང ཞེས ཛཔ་ོཐདནོ། དོ པཿམཐོའོཔས་གགཉ་སཀ་ཐོབ་པ་ཡོའ པའ་ནང རོོཉར་ཡོནཞོན། བྱངས་དང་ཀུན་ལསབྱཏས 
ས་རེ འའ ་ ལས་དང་པོ་བསྐནི་གནས་ངངྭ་འག་མཐོང་ས་མནམས་ཐེབ་པ་ འན དང་རི 
¡ །གདའའི འོ །གཞན་ཡང་ཁེད་ལུརན] ཞི་གནས་ཡིནན་ཞི་གནས་མཐར་ཐུག་དུང་། ༡ ནྣ ་ རར སཔའྱ་མིར་ ཕོ སན 
ཌྐཾ་ཡིན ༩མཐཿ་བུགགི་ལམ་ཤ་གུས་པར་འུར་ཏེ། ཆུ་མཆུན་མུཿ།པའིཕུརརོ། ཁ་གོང འགང གེངི་ཆན་ད གི ཞིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའྲ་སྒམྣམས་ཞིཿ ལགམ་ཡི་པར་གསུས་མིངཉར་རའ ་ ། དེནི་མཐའ་ཐུག་ 
རཿ ་ པའིརས་བགོངསཔ་ལིནཏེ ེལརམནན ། གོང་དབཤདཔ་ཏུཌ་ནའཞལ་དབལ་ིགས་ི་  གནོད་པམངདའབབཔའི་ཕྱིརའོ། ཞིགས ད་ཞིབ 
པུ ག་གིའི པིན ཞིགནསམ་ཐོབ བྱལངྒལགམནོངབཔ་ཡོངཔའི་ཕིརརོ། །དེ་ཉུར་ཡངྱཀུནལསབླཏསལས། ལ་ལནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིནྷ་ཊིཞི་གནསནཱིམ་ཐོབ །ཱཾག་མཛོལ་བཉེཞནས ཡཱི 
ཞེས་དང་། བའི་དཔོསགཞི་ལས། གཞན་ཡང་སྣུག་བསལ་ནསལམྱི་བརྡད་ཡང་། ཡངདག་པངི་ལྟབ་བཞིནདུ་ཉབཏུ་ཤེས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པལ་སོགས་པཞི་མ་ཐོབ་ཏྙེ ། དེ་འདུག་མཐག་ཏུ་སེམས་འཿ ་ 























དོད དྡེ་ཞུགཔའི་ཤེསརབཉིདལ་བརྟེན་ནསལྷག་པའི་སེམསལ་སྦྱོར་བར་ཐྱེད་དོ། །ཞེས་བསྟོནམེ ལོ་རོ་་ ཀླེ དོབ ཤོནམསྱཀངོ། 
; དྲ ཝཿ ། ལཱ ད་པརགསུངས་པ་དང་། རུད་སྡེ་དང་བསྐྱེད་རྔོགས་ཀྱི་གཞུངམཐའ་དགྲལས། ཐུན་སྙོདལ་མཚན་བཅས་དང་ཐུན་རྣངཡ་མཆན་མེང་སྩམངའ་བཤངང་ ཞཱམསཀྱང་། 
དང་པརཞེ་གནས་བླསབསནསདྲེ་གབ་ བེ པའི་ཚྫུལ་མིན་པདང་ པྒ ± - ཟུརཿ བ་ས རདརདཾེིྱིྱིག་ རོ འོ་ན་འ 
དཔྲ སྒོམཐོགཤས་ཏེབ་འཆོལ་བགཉིས་བཞེདཔསམཐེའ་གཅིགུ་ངེས་པམ་ཡིནནོ། །དྲག་པཞི་ལག་ཟུཿའཇུག་ཧ་ཚམོ་ཚུལལ། ཞི་ལུག་གཉིསཀ་དགོང་པའི་ འཛན་དང དེག་ཉས་ུའཛག་ཚུལགཉིས༽ དངང་ནི། ཞི་གཞས་མེདཔའེསེམས་ནི་ 

ི་ོ བ་ཀ ེས་ཁ་ང་བགསལཔོ་མིའུངབས་ཞི་ 
བབཞིན་དྲུ ཞེས་པརཆྲིནུས་ཏེ། བཅོམ་ལནའདྲསཀྱིས་གངམཏུམ་པར་ 
རུངགི་ནངན་འདུག་ 


ཆུབཞིན་དུག་ཡོབས་མཉུམ་པརའཇོག་དུམེདལ། མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་སེམས་ཉིས་ཡངཔག་པ་ ཞི 
དང་པོལས། སེམས་ཆུབཞིན་དགཡོ་བའི་ཕྱེར་ཞི་གཞསཀྱི་གཞི་མེདཔར་གནསཔ་མེདདེ། མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་སནི་ཡངདག་པ་ཇི་ དྲ 
སེསའ་ངོ་རིར་་ ཡུལ་ལྣམ་པར་གཡེངབའའགྱུར་གྱི་། 








གནས་དགོས་ཏེ །སྒོམ་རིམ ཇིལྟ་བཡི་ཐོའི་པ་པང་། ཡངཞི་གནས་དངྲབལབའི་ལྷག་མཐོངའ 
ཧིཅིཙམ་བླསོམསྭ་ཀུང་ ། རེ་ཞིག་ཉོན་མོསསཔ། 


ལྭ 
གཤུག་པས་ཕངདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནྲདྲ་རབ་ཏུ་ཤེས་སཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་དང་ ། སྒོམརིམབར་པལས། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོངའབའཞི” 
པའི་མཿསེ་བཞན་དུ་བརྟན་པརམི་འགྱུར་རོ། །དེབསན་ཕེ་ཤེསྐཀི་སྣངབ་ཤིན་ཏུགསལ་བར་ཡིའབྱང་སྟ།།དེལྟ་བསན་གཉིནཀའདྲབརྟེན་པརབྱའོ།།ཞེས་པོ། །ཡང་ལྷག་མཐོངམེདཔའི་ཞི་གནས་ 











ཅར 


4 བྱིསནཧཱོཾཚོངསཔརྣམཔརགནློན་ཏོ། བར ་ དཞེས་བཀའ་སྦལ་ཏ། ཅར ྭཊ 

ངོ ཞོས (པའི་ཆོས་འདུཡབམ' [པརཏིང་དེའ། གྱིསཆོག་པའ་འཛན་པ: (པ་ནི ང་རྒུལ་གྱིདབངགིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལདུ་ལྟུཔ་ཞིང་ ། སྐྱེ་བདང་རྒབ་དང་ན་བ་དཔའ་ཆེའ་དང་མུ་ངནཿ སའདོན་པ་ ཌེ 
རར ན༅ནེ༅ྩ#& །སག་བསལ། བཅིསཔཡོས་སུས་ནཏ་ དྲ ་ 

ཤི་ལས་སོལ་བརའ་གུར་རོ་ཞིསབཀའ་སྩལ་ཏོ། ཧྭ 





།གནོནོ་ཙོམལས་སྒིབ་པམི་སྤོངས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པའིབག་ལ་ཉལ་མིཆོམས་པཱ་ངང་། སྐེརྒནའཆིསོགས་འཁོར་བའི་སྐྱོནལས་མི་གྲོལ་བར་བཤདདེ། རྨྱོ 


ཅེ 


ཏེ། དེ་ལདགོཔ་ནས་ེབཞེན་ག ཤེགས་པསའདྲི་གད། 


འབྱོར 


པརྣམསཀྱི་སྱིབ་པ་ནིམི་སྤོངཀྱི་། རེ་ཞིགཏོན་མངོས་རྣམ་པར་གནོན་པཙམ་དྲུཌད་དེ་ ། ཤེསརབ་ ངབའབུངབ་མེད་པརའགལ་ཉལ་ལེགས་པར་ཆོམས་པར་མི། ] །དེབསན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པརའགྲེལབཿ  ་་མ་ 
དས་པལས། གངངདུ་བངྨ་བསེམས་དཔའིསེ་སོདཀ་ཆས་ཉིནམ་ 


ཡཾ ཅེས་གཞན་ལས་རེས་སམཐུན་པ་ཐོབོཔནྲིད་ 
།ཞེསསོ། །ངེལཱཟན་སེམས་ ཞི་གེནསཀིསྭ་བེདལ་། དེཁོནཉིདཏོགས་ནས་ལུངནྱ་རིས་སྦུལ་བའམིནུ༔ཿཔ་འིབ་དེངའདྲབ་ ལཐོདགསྱ་འའི་འག ཱ 
ཤོས་ཏེ ། ཟབ་སྨོནམའི་ཚངོལས།། ོང ་མས་གཔོའོ་མདབས་བུར། །སགསཔོངགིསནའིཔདབུང། །ཞེསསོ། །གཉིསཔནི།།ཞི་ལྷག་རུུང་ ཨདཊ་ིལ་ཚལོཞ་ོན་ཉན།  ་ 








31 


ལྒག་མཐོངབསྒོམས་ནའངསོ་སོའ་དུང་དུའཇུགཚུལ་རེ་ཡོང་ཀྱང་ ། འདིཿ་མཐའ་ཐུག་པའིཤི་ལྷག་ཞུཡའ། ཞི།། སེམས་གནུས་དྲག་པམ༡མཔརའཇོན་པའི་ཞིགནས་དེ་ིངནོད་ཀི་སྐོན་དངུལ་བར་ཐོབ་པན། དེལ་བརྟེནནསཚོསརྣམའབྱེད 
ཧྱི་ལྕག་མཐོངལ་བརྩོ་ན་པརབྱས་པའི་ཚེ བིས འཇུར སམས འི་གོ བོ་པ དེ 
ཅིགུའསནས་མཉམ་དུའདག་པནའི་འ གཟུབྱྷགབ་ཡིནཏེ །ཉན་བལས། དེལ་ཇི་ཙྱསི་སནཞི་གཞས་དཔྲ་ལག་མཁོབའཇུསཔར་བུརཅིང་།མཉུམཔར་འབྱད་འཇུག་པ་དཔགངགིསནྭ་ཟངདའེལ་བརའཇགཔའིའཕཞེས་ཤཞེ་ 
ནྭཏུ་སཱནཔ། སེམས་གནས་པྲ་རམ་པ་དྲག་ །ལསའངྱེཉྭ་སི། མཉམ་པར་བཞག་པའྱིནམཔ་དྲགུ་པགངཡིནཔ་ཐོབཔའགུར་ཅིངཏིངཔའཛིན་ཡོངས་སྲུ་ཟབ་པ་དེལ་བཏེནནས ། ལུག་པའི་ཤེས་ 
འའིནཆོསནམ་རྱབད དེའི སལ་ས མག་གསར 
དང་འཱམུས་བདེབས་ཡོང།སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ།དེའྱ་ཕིརདེའི་ཞི་གཞས་དང་ལགམོངགཉེས། 
གངགི་ཚབིངབ་ངང་ནོད་པལས་དདེནཔའི་ཕུར་མཉམ་པར་ཞུགས་ཤིངའངགི་ 





(འབ་རོསྣནམ་པརའབྱེདཔལ་ཟབྭ་ཏབཅོན་པའབདདེ་ 

པཔ ་་ང་ 
(འདེས་པའྱ་གུརཅིངམཉམཔརའཇུག་པ་དང་ ། ཞི་གནས་དངྱལག་མཐོང་ནང་དུ་འཐལ་བའའཇུག་པའི་ལམ་ཞེསྱ་བུའོ། །ཞེསངང་།སམརིམ་ཐམལས། ཇིསྟེ་ 
ིིའགངགི་བ་ི་ས་བ་བང་་ ཊི་ཚྭརྩོལ་བ རོས་ཧོིསས་བི ¡; ི 














ལོ །ལམོ་དཔ་མིནཔན་རིགཔརྱའོ། །ཞེསདང་། གིརཆིན་མནངགལས། དེའི་འོག་ནམ་པར་ཏོགཔདང་བཅས་པའི་གྲནགས་བྷ།ནདཉིདལ་དམིགས་ཏེ ། སེམས་ད་ཉདལ་གངགིརེརུན་མི་ཆད་པདང་བརམྲ་རུདཔའིཡིདལ་ཐེདཔའྱིུན་ཅིས 
གཉིསཀ་མངཉམས་སྐ་མོའདེའི་ི་གནས་དང་ལག་མཆོང་ནངདབེ་བརའིལམཞེས་ བདེ །ངལཞི་གཞུསདུང་ཆུག་ཚུངནྲིརང་ཡིན་ །འཐེལ་བདྲིནཔེ་ ༦ 
གཟུགས་བླཆནཞེས་པནིལག་མཐོངགིདྡོན་ཡིནནོ། །ཊ་ཅིག་། སྦྱིར་བཏང་ཙམདྲ་ནམ་བརི་ཉོག་པཞི་གནས་འི་དམིགས་པ་དང་ །རྣམ་པར་ཏོག་པ་དངབཅས་པ་ལྟ ྲ རྟ 
མྱེའེཅིང ར་ཡངྡཱམཔར་མི་ཉོག་པཞིགདུང་། ལག་མཆོངནི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ནུམ་པར་ཚོག་པ་ཁོནརའདོདཔ་མིའཐདདེ། དེཆུར་ཡིནན་བསེདརིལ་སོགས་མཚན་བཅས་ཆི་ཞི་གནས་མིསིདཔར་འགུར་རོ། །ཇིལཱརཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཤཱ 
ར་ཡང ཁས་ལེན དགོས་པའིཔརཏེ  ཞིགསྭའི་ཚཆོསགངཡངཔདལིབདཅངི་ྙས་པརསི་ཏོག ལོ 





ནྡནམ་པར་རྟོག་པཅན་ ཡེ ཟུདའཇུག་ 
་དིདཔུརའགུར་ཏེ །ཞི་གནས་ནིརོས་གང་ཡངྒརམཔར་མི་ཏུགཔ་ཡིནཞིང་ལྟག་མཐང་ནྲིནམ་པར་ཏོགཔཅན་ཡིནལ། རྣམཔརམི་རྟོག་བདང་ནམ་པརོག་པའིགཞིམཐན་མི་པིད་པའིཕིར་དང་། སིདན་རགས་པྦྲ་བའི་བཞད་ 
བྱུར་བའི། ཅི ཡརྱཉམ་པ་རཡིདངོར་སངབ་ཙམ་ ཡིན་ཅ་རྣམཔརརག་མིནན་ཞན། རྣམཉ་གི་སམ/རགས་ནདི་ལྟརསངདོནམེད་ཅིང་།ྣངབ་ྟོགངར་ལྣང་བཡིནེ། བཀད་ན ། ཅུ ༨ 











ཡིན་པརབ་ཤད་པའི་ཕྱིནརོ། { གམཐོངཐམས་དརམ་པར་ཏོག་པདང་བཅས་པའང་མིའཐད་དེ་། སྒོམརིམ་དྲ་མིག་ཡོང མཐོང་བཤདཔའི་ཕྱིར་པང་ ། རྣམ་པརམི་རྟུག་པའི་ཡེ ཤེསཏིདའ །མཐོངགེ་མཐོང་དྡོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་།དེཉིད་ 
ཡངདག་པའིཆུག་མཛངཡིན འང རྩ གག ཏཱ ོད་འཅིུགནས་དབདུང། སི 
ཕྱིཿ་རཱ ཡངཾ་གཞུསལ་ཡིད་བེདྲད་གྲསས་པ་དང་  དེལ་ཕིདྱབེདབཞི་ཡོད་པར་གྲསཝསཔ་ཡངམིའཐད་པདང་། ༢ གསོམའེརགཔདུང ཤསསིན་པང་ འབད་བ འ་འ པ་པ ་་་འོ་ 
¡རི ཅི ཉིསསདད༨ད༨དྣ༩ྣྱདདང་ 
ལེ་དང ཞི་བ་དང ག་ཅ་དང འཇནཔཞི་གནསདང་།དན་མང་ཤིནནསཔ་ 
2 དཇོན་ཉདམདཔར་རྟོགས་པའི ས་ཤེས གམོངདུཌྱགུརལ། ངེལ་བཉིན་ནས་དེ ས་འདི ཤིངཨི་ཕྱེདཔདྒྱགུར་ཏེ་ངོ་རོ་གཅིགལ་ལོགཔཐ་དང་ཙམ་དྲ་གུར་པཞི་ལུག་ཟུངའཇུགཏུ་འུརབ་ ནོ། །བདུཊ་པ་ 
ཞི་ལྷགགིའབྲསདུནི་། དགོངསའགྲེལ་འས །དེདག་གིའབྲསབྲུཡངགངལགས་ཤེས་བགྱི ། སེམསརྣམཔརདག་པནི་འབྲསུའོ། ། ཤིསརབ་ནམ་པརདག་པཞི་འའས་གུའོ། །ཞེས་ཞི་གནས་འིསམས་དག་པ་དང་། ཏག་མཐོང་གིས་ 








་ 


༄༅། 


བྲའོནརིང། མོགོ་དེས་ད ཤི་ི་མཉའདགའཆར་འདང།ཅོམའདོཆགས་དཔལའའི 
འབུབ ཅེས་པང་ ། བྲ ཤེས་འིངང་། འདོདྒོུདདགུའདང་བདེདང་སྔག་བསུལ་དགུ །རྣམ་པར་སྤཾ 





སས པཔ རསངང་། { ཤག ་ 
འ༨འའེརའགྱུར། །ཞེསངོ༥ ལལ 2 


ཊ། །དྲེ་ཀུན ཤེས: 


>: དད 


།དཔརགྲོསམཔའི་སོསདགཔནཏོནམངོསཔའྙམཔར་ཏོགོཔདགཔ་ཡིན་ལ། ཤེས་བདག་པནིན་རིགཔའི་ཐགཆགས་དག་པའོ། །དརཞི་ཐགགཉིས་ཅིསའོངབ་གཉིས་ལས་རོལ་བཟོའོ་པར་ཡང་གྲསི། དིད 
དུར་བཅོམལཱནའབསཞི་གནས་དང་ (གམཐོངགི་ལསཅིལགས བྱསཱསཔ། མཆན་མའིའཆིང་བུ་  ་ 5 །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡངའི་གནས་ཀྱིསཚའདིར་འདོད་ཡོནལ་ཞེན་ 


།ཝུ་ལསུ། མག་པ +འ 


ཚང 
སྤྲནོལས། ། རྣོར མང ཤེས་དགྱུལ པརེའགུ་ར། འར རགིེིི་ 


 དྲ་ 


ཕྱིནཔ་མཆོག་ལསབྱུང་། །ཞེསདང་། གེསརབཀྱིསནི་ཆོང་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས ཤེསནས། 
ཐོཔཏི། ཡས་པས བླརབབརསད་བན་ས་གོཏན་ རར རའ མོ ང་ར མ་པ ར་མགོན 


: །ཅེས་དང་། བུང་ནུའལམ་  ག་ 
བརབ གདད ༣དཔལས། 








རྫོགས་པརསཔརས་པོ། །མངོནཔརྦངོགསཔརའཆོངྒར་བཟའྱུརོ། །མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངསྨ་རུའོ།།ཞེསདང་། ཤེངཕྱིན་བདནབརྒྱུལས།འཇམཡལ་ཤེས་འབྱི་ཕརོལཏཱྱིནཔ་ལ་སྦུཊབྱངཆུབ་སེམསདཔའེནཔོརུར་དཱ་ཧཱནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
རྩུའཏུམངྲོནཔར་ཚོགས་པརའཚང་རྐྱ་བའའགྱུརརོ། །ཞེསསོ། །ཞི་ལྷགསྤྱིའིསྐབས་སུརྗེསྒམ་པོབས།ཞིག: ཅགས བ་ཡོ་ཡམསཔདྱ་རུའོ ཞེས་གསུང་པས་སོ མདག འཆོར་བ 
ཉི་གནསཀྱི་རྱ་རུལ།ཁྲིམསརྣམ་པངངཞཔ། ལྦུག་མཐངགིརྒྱ་ཁོམ་བསམ ི་བན་གཞསལསདིན་ོམའའཆ་བའསའ དཔ།ཆུན་ཆར་གེལསནིགནསན་ངོ བལས་ནོལབའྱབེདཔའོ། །ཞི་གནསཀི་གེགསནི་ལུསང་ 
 བསབའོ། །ལྷག་མངོངགི་གེགསནིའཕགས་པའི་གཏམ་གྲིས་ཚིམཔ་མཐོང་པའོ། །འདུ་འཛིར་གཞས་པདང་ཧུང་ཟདཙམ་གྱིས་ཆོན་པརའཛིན་པའི་གཉིས་ཀའི་གེགས་སོ། །སྦིབཔནི། ནོདཔ་པངའགོདཔ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཞིགནསལབླླིབ །གཉིད་ ཁོ 
ཙླསགས་པས་ལུགམཐོངལ་ བསྒྲིབ །འདོདའདན་དངགནོདསེམསའིསགཉིསཀལ་བླིབ་པའོ། རྨནས་པ་ངགཉིང་ལེགསཔར་ཆོམསཔ་ནིནིགནསཀི་ལམ་ཡུངདགཔའོ། །ནོདའྱརྱོད་མེགས་པརཆམེས་པནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ཡོཿསྲས་ཐག་པའོ། །དེགའི 
ཀྱིསསྒིབཔགཉིས་ལེགསཔའ་ཆོམས་པསའབྲསཧུ་ཆོསཀྱི་སྐ་རྣམ་དག་ཐོབཔའོ། །ཞེསགྲསཿཨསས། །དེདག་ ཞིལུགྲནན་མོང་གྲིནམ་གཞག་བ ཤདཟིན་ཏོ།། ཤེབ ཨེེ་ 
གཉིསཔ་ནི་ལྷགསོ་སྲའཾསྒོམ་རིམལ ། ཉས་ོམཆིས་༽ ལག་མངོ་སརོམས། ཉོང ཤོས་གཅིངགྲསམལས་། དངཔོལ ། ཞི་གནས་སྒྲབཔའིསྦྱའ་བ ། དམིགས་པའི་རྣམགཞག ། ཞིགས་སྦྲབ་ཚྒུལ་གསུམ་ 














རྒ ཉི བན སྔ༢བ ཤང་པའི་ཞིགནསཀ་རུཚོགས་མིྟནཔ་དངིངནོདའབུངའིྒདབའི་སྒོམ་སྡོམ་པངང་འསཀ་ཚོདམི་ཟིན་པ་སོགསངས་བརྡསངསནས། ཤིན་ད་བདབའི་སནལ་ལུས་བསམ་གཏྲ་གིཆོས་བྱན་དང་ལྡནཔར་ 
 ་ ར་སར དུམ;  ་ ། ས་ས ཡས།ནིགནས་ལནའགནམ་ཉམ་ 
དེ་མ །ལོནི པཔ + ར་ རྒོམཆིམ་པུ་པོལས། ཞི་གནསནིཆེདཔལ་སོགསཔའདོདཔ་ལསིསྟཞང༔ ་ 
: པ་པྲ་དལེནཔའི་པངྡ་ཚུལ་ཉནད་ དུའོ རླུ གཉིས་པ པལ། ངམིགསུཔ་སྦྱིའིནམ་གཞག་ ༢ པ་བཤདཔ། ཏི 
ྲྲྲྨྨལ་ རའ པམ་སྦྱོངག །མཁས་པའི།ཉེན་ ངཀའམིགསབནིའི། དངཔོན། དམིགས་པྱཱི་མགཧུམ་ལ་དམིགསཛུལ་ཤྱིཟྱེ་བྲ རྤ ཡིནལ། ཡེས ན་ཤིང ཡྭལ། 
།དང་བཅས་པའི་གྲནགསབ ྭནལ་ ་དམེགས་པནི། གཙོ་བོར པལེག་མའོངགི་མིགསཔ་ལིན་ ཡང་། མས །འཅས་ནོམ་པའི་མཆུནམལྱ་བའ། ༔ །ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་གཟུགས་བཅནལ། 
ར་རིམ །གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པནི་གཔལ་དམིགས་པའི་དམིགས་ཡུའ་ཡང་མཆནཔ་ ་ །དའ་འརིམ་འཔ་གསཔཞི། ས་གས 











གཞན་དའི་གནསསོས་དམས་ང།ཇི་ེད་ལ་འཿམདསི་འི་ལས་གཞུནཔམདོམ་དགེངས་ངས་འཇོའ་པསུ་འི་པཔ་ལུག་མཇང་གིམིགས་མཡོ། །གོང་པའོ་སྲསརུབ་བལདམིགས་ེ།དམིགས་ལསལན་ཇུ་ག་སརྱས 
རྩ ` ནྣ ÷` དད 
དངྱས་དང་བ ཤང་གཅེསགས་ནང་གིམིསྣག་པརང་། རྣམཔརསོས་པདངབམཔསོགསཔིའི་མི་མུགབནམསལ་དམིགས་པའོ། །བམསཔ་ལ་དམིགས་པ་ནི། དྲག་གཉིནབརམ་ཐམས་ཅངལ་མཉམ་པར་ཕན་པར་འཛོད་པ་པངབདེདུར་འདོདཔའྱིོ་དྐེང་པའོ། 

རྟེན་འབྲེལལ་དམིགས་པནི་། མཆིག་པ སོགསྐ་ཀི་རེན་འབེལ་བྱར་གཉིས་དང་། ལསའབས་སོ་གསྱ་ཀིཏེན་འཐེལ་བསམ་པའོ། །ཁམསའིབ་དབེལ་དམིགས་པནི་ སྦརམླེརང་ནསམཁའནམ་ཤེསྦའི་ཁམསྲུདག་གི་ནམས་སོ་སོར་ཱེནས་དམིགས་པའོ། \ 
དྭབུགསའབུང་རུབལ་དམིགས་པནི། དྭབགསྦི་ནངདའགོ་བལ་བྲགངབདངབལུ་བསོནསྦའི་སྒོ་ནེས་སེམས་གཞན་དུཨིགཡེངབར་དྲེདཔའོ། །གསུམ་པནི། ཕྲང་ཁམས་སོགས་ལུསམ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདུག་འགོག་ནས་པའི་དམིགས་པྱ་འད་ 
བརཅན་ཡིནལུ། འདེལའཔལ་ཡོངཔལས། ཕངཔོལ་མུཁས་པནི། གྲཟགས་པོནསཔཔོ་ལ་དང་ེལས་གཞན་པའི་བདག་དངའདུག་གབ་མེདཔར་ཤེས་པའོ། །ཁམས་ལ་མཁས་པནི་། མིག་ལསོགསཔའི་ཁམས་བཅོ་བུང་པོའངརཔགིསབོན་ལས་ 

འགྱུངབའིརྱའི་རྱེན་ཤེས་པའོ། |སྐྱེ་མཆེདལམཁས་པནི་། ནངཀ་སྱ་མཆེད་ཕྲན་དཐངཔོའི་རྣམ་ཤེསརག་གི་བཕབ་པའི་རན་དང། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྱན་འམིགས་པའི་རྱེན་དང་། འགགསམ་ཐག་པའི་ཡིདི་དེམ་ཐག་པའི་རྱེན་དུ་ཤེས་པའོ། །རྟེནའབྲེལལམཁས་ 











༨༦། པ་ནྲི ཉེནའཐེལ་ཡནལག་བླུ་གཉིས་པོམས་ཅདལ་མི་ཏགཔ་དངུསགབསལ་བདང་བདགམེདཔར་ཤིས་པའོ། །གནསདཔ་གནསམ་ཡིན་པལམཁས་པནི།། དགེབནམསལསྣནམ་ིན་ ཡད ོངོབྱངབགནཔ་དང་ ། མོ་དགོ་བྷནམོསལ། 
རིག  ཙ  རཆཚེེཏ 
དང་གཟུགསུམེདི་ཡངམེད་པའི་སྐེ་མཆེདྱ་ཀི་བརྒ་ནམསའོག་མ་འགོ་མརགས་པ་དང་གོངམ་གོངམ་ཞིབའ་དམིགས་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས པྲན །སྟག་བསལ་བ་ངུང་ཀུན་འབུང་བརངའགོག་པ་དང་ལམབདེན་བཞི་པོསོ་སོརམི་ཏག་པ་སོགསབྱདྲདག་ལངསྲིག་ 
པའོ འདིའིསམསཏོནུམངེས་ཌ་སངོན་ཉམས་ལུདཔདུ་རིམས་ཆདནས་མོང་བརབ་ཤདདོ། །རམིགས་པ་འདིདགི་ལགྲནམོངངའི་དམིགསཔ་ཡིན་ཡེངག་ཙ་ཆེབའིདབུངདྲབ་ཡནས་ཕལ་ཆརྱརི་སྐཞི་གནས་ཀྱི་སབསསུ་འཆད་པརསྣངལ།།ནི་ག་ཀ་ 

དཔིནས་པེད་ལནདདངོང་འཞས་སུཅདག་ཞིལ་འབད་།འོ་་ཡ་ གེས་སིས་གང་ འབཞིག་གིོསོག དོ གཞན་མདཔརའི་ཞསའིནཔར་ུའོ། །གཉིས་པའི། ལུ བྷནམ་རངོལ་གར་ག་གང་གིས། བ་པ 
ང་འིགསཔཁ། ཞསང མདུངས་པཡས། གར་ཏེ་གོངའོི་ཐོཔདེ་ོགསཆུངཔནང ལའ ེོས་ིགང་ལའས་འག དང་འ གོ་ལ 
བཏྲ་མག་སྦོདཔ་ཞིག་ཡིནནན་རྱེནའངིཉིདཀྱ བརེན་ཅིཔའབྲེལ་པརའབྱུང་བལའོ། [ངརྒྱལ་སྤུད་པཞིག་ཡིན་ནཞི ཁམས་ཀྱི་རབཏུངི་བལ་སེམས་ེབརགཏེངེཔང་ཕེདདེ།། ཞིས་དང་། རྣམ་པརརྟོགཔ་ཕྱདཔ་ཁོན་ཞེག་ཡིནན་ནེ དངུགས་རྔའཔརང་བུགསའབུང་ 

















བདནཔ་ལསེམས་ཉེ་བའ་གཏོདཔརྦ་བེདདེ། དེ་སརན་རྡེརེསས་མཐུན་པའིདམིགསཔ་ལསེམསཏེབརགཏོདཔར་བེདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་པཧཱརརོ། །མཁས་པའི་དཡིགས་པལ་གངཟགགང་གིས་དམིགས་པགངདམིགས་པཞི། མདོངཉིདྲ་དུ། གལཏེདགྱཱམོངནལ་འོར 
པྲལ་འབོརམོདཔདེའད་བེད་ཐམསཅདྱའི་རང་གིམཚནཉིངལ་བུྭྲ་མོས་པའམ ། བདུག་དངུསེམས་ཅན་དཔ་སོན་དངསེ་བ་པོདངགཟཔབ་དཔག་འག་གིངངས་པོལ་གུན་ཅྲུ་ནངས་པ་ཞིག་ཡིན་ནནི་ཕུངཔོ་ལམཁས་པ་ལསེམས་ཏེབརགཏོད་པའྱབེདདོ། །རུལ་ 
ཀུནྦནྫས་པཞིག་ཡིནན་ནིཁམས་ལམཁས་པ་ལའོ། །ཆྱེན་ལྭ་ཀུན་ཚནསཔ་ཞིག་ཡིན་ནནི་སེ་མཆེདལ་མཁསཔ་ལའོ། །མི་ཅག་པ་ུང་སྣག་བསལ་བདང་བདག་མེདཔལྦ་ཀུནྲ་རཔསཔཔ་ཡིནནནི་ཏེན་ཅིཔའབེལ་པར་འྱབུངབ་ལ་མཁས་པང་། གནས་དོང་ 

གཤས་མ་ཡིནཔལསེམསཉེ་བའ་གཏོད་པརྩབེདདོ། །ཞེསཔ་ལྟརརོ། །ཉོནམོངསནམ་སྦྱོངལགང་འགེ་གངགིསདམིགས་པ་གངད་ཡིགས་པནི ། མདོདཅིདྲང། འདོདཔའི་ཁམས་ཤི་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བར་འདོདཔ་ཞིག་ཡིན་ནནི༽ འདོད་པྲ་ནམས་ཀི་རྟགས་པ་ཉིད་ 
དུང་གཟུགསནམསུཾ་ཞི་བཏིད་པའོ། །གནུགས་ནམས་ལས་འདོདཆགས་དངབལ་བརའདོདཔ་ཞིག་ཡིན་ནནི་ ། གཟུགསྣ་ནམས་ཀྱི་རགས་པཉིད་དང་གཟུགས་མེདཔནམསྐིཞི་བཉིདལ་སེམསཉེབརགཏོང་པར་བེད་དོ། །འཇྲིག་ཆོགས་ཐུམས་ཅདལས་སྒོ་བརའོད་ 
ཅིང་ནམ་པར་ཧྲོལ་བར་འདོདཔ་ཞིག་ ཡིནན་ནི་། པས་ས འདེནཔ་ལམལ་སེམས་ཏེབར་གཏོད་པའའེད་ ། ཞེས་པ་ལྟཌའོ། །ཉོནམོངས་རཱ་མ༡ཡདྲ་སྤུད་པང་ཉོན་མོངཿཆུང་པའི་གང་ཐག་ཡིནའེ་སྔ་རབ་ཤད། 
པ་དེངག་ལས་གངདགའབའི་དམིགས་པ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་བསཆོག་སྟེ ། ཉནད་ལས། ཆམཉམ་པར་སྤུང་པ་དེ༔ སེམས་གནས་པཉི་ཚཙམ་ཀྱི་ཕྱིར་གཡལ་དགའབ་འགྱུརབ་དེལ་བརྩོན་པརབྱའི་། སྦྱདཔ་རྣམཔར་སྕང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆྲ་མཉམ་པར་སྤྱད་ 

















རླ 





༄༠། །བརྙི་ིབབཞི་ནད་ཉོན་མོངས་པྲནངབ་ཡང་དེའཞིན་དུ་རིག་པརྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི།། སྔར་བཤད་པའི་མིགས། 


སྤྱོདཔ་ཡིན་ཡང་ | རྣམ་རྟོག་ཤག་ཆེབདགནིརླུངསྒོམ་པ་གནདཇུརྨེཞིང་ ། ཁོག་མརད 


པདཔའའོས་ཀུང་། དམིགས་པ་གཉིག་ལུ་བཏུན་ཚུལ་དུ། །ཡིདྱཀི་བསམ་ 
བྱང་རྲུབ་བཟང་པོས། འིགན་ནནཉིས། ཁ་ནངེདུབཉྟས་པས་ཐོབཔ་པང་། ཁུ་ཕྱིརབལྟས་པ་ལ་དམིགསཿ 
ལ་ཡུངགྲསཿསྟེ ། ལུས་ཉིདལ་ལཱའི་རྣམ་པའ་དམིགས་པདང་། ཀིངརུསལ་སོགས་པམི་སྡུགཔར། 


འཛིནྱ་གི་ལན་ལག་ 
པ་བརྟན་པའྱཤུ། །དམིགས་པམངཔོབ 
འམིགས་པདང་ ། ཁྭཙག་ལསོགསཔནཿ 


ཁྱར 


དམིགས་པ་ད་ ཐིག་ལེ་ལ་དམིགསཔ་དང་འོདཆེར་གཱི་ཡན་ལགལ་དམིགས་པ་དྲང་དགའ་བརེང་བདེབལ་དམིགས་པའོ། ། 


དམིགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ངྡེ་ཏརན་ཁ་ཅིགནྲེའ ཤིངྲབ་པང་ཐིག་ལེལསེམསའཛིནཔའགོག་པའྲི་ནམ་གཞག་མ་མཐོངབརཟད་ང 


བྱུད 


པ་ལ་མིགས་པལ་གཉིསཏེ ། ཁྱུད་པརན་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན' 
།འོནྱ་ཀངསྒོམ་རིམ་ཕལ་ཆེརདདེབཞིན་གཤེགསཔའི་སྐ ། པལ་སེམསའཛིན་ཟེད་པརབ་ཤད་པནི་བསོདནམས་སེ་བ་ 


ཡའིདམིགས་པའྲི་མྲ་གངས་དེདག་ལས་ནོག་མརགཔལ་དམིགས་པརྱབ་སུམན ། གངཟག་རང་པདི་སོ་སོའི་མིགས་པལ་ 
།ལ་བཉེནགོས་ཏེ། ལམྦ་ནོནལས། རྩ་མིགསཔ་གངའུང་གཅིག་དགུལ། །ཡིདནི་དགལ་བཞག་པའྱབ། །ཞེས་དང་ ། འཕགས་ 

'ལས། །ཡིདནིཉོནེམོངས་ལུག་པར་ ལིག 

། །ངེལ་ཁནངདབ༧སཔལ་ཡང་ཤཉིས་ཏི། ལུས་ལ་དམིགསཔ་དང་ །ལུས་ལ་བཉེན་པལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ལསལ་དཨིགས་པ་ 

ཙཱ ཚུནམྭ་ཁད་པར་ཅནལ་དམིགས་པའོ། །ལུསལ་བཏེནཔལ་ཡངལ་སྟེ། དབུགསལ་དམིགསཔ་པངམཆནམཔམོ་ 


! །ཞེས་པ་ལྟརར། །རྦོག་མའིདམིགས་རྟེནནིམ་ངེས་པཅི་རིགས་བཤད་དེ། སློབ་དཕོན་ 


ལ་གཉིས་ཏེ སྒུ་ལ་དམིགསཔ་ད་གསུང 




















དང་ཚོགས་བསག་སླིངསྩོངདུའགྱུར་བསོགསཀི་དགོསཔརུ་ཆེབས་ཤིན་ཧཱ་ལེགས་པ་ཡིནཏེ།།ཏིཔའཛིནྱ་རུལཔོལས། གསེངི་ཁ་དོག་ལྟའིསུ་ཝས་ིས། །འཇིག་ཏེནམགོནཔོ་གུན་ཧུམཛོས་པྟེ། །དམིགས་པ་དེལ་གང་གིས་སེམས་འཇུགཔ། །བངྡརང 
རར དསད  }3ནདངདདནའདངད་་ 
དམིགས་ཏེན་གཅིགལ་སེམས་གནས་བླསབས་ཏེདེལ་ཡིི་ཁུགས་ནས་བཏུན་པརྱ་གར་པན། ིསནི་ཝར་བ་ཤདཔའིདམིགས་པྲ་ནམབ་ལའངངི་རིགས་པ་འཇུག་པ་ཡན་ཏེ། སྒོམརིམ་དང་པོལས། གངགི་ཆ་ཡིངལ་ཅིང་པ་ཞུནས་པརྩའིདཔ་ངའིཚྲཕུངཔོད ཁུམས་ 
འགོགས་འབིབགིཆུ་མ་ི། ཞང་པོ ནོབ ནདྲགནདཆེབཞིག ཡིན་ཏེ དབརན་ཞས ་ནདངོསའཛནནཆས་ཝར་བནདཔུརམསཔར་ངསཞས འདི དན པས 
དམིགས་པལས་གཞན་དུ་མི་གཡེངབའི་དྲནྱ་རྒྱུན་ལེགས་པརབཞུངནས ། ཤེས་བཞིཿ གྱིས་དེལསགཞནདུསེམསའཕྲོམ་འཕྲོ་སཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ། མདྫོེརྨནྱ་སིའགྲེལཔལས། དྲན་པ་དང ཤེས་བཞིན་ནིཉེབརགཏོདཔརྦ་བེངུཔ་སྟེ ། ཁྲ་ 
སེམསདྦམིགས་པལས་མི་འབྲོ་བརེདཔའི་རིདང་། གཉིས་པསསེ་མསའ་ཕོའ་རབྱ་ཏུ ནསཔའྱིཕིརརོ། །ཞེས་སྲ། །དེ་ཡངསེམསླ་གངའོམརུལ་བདྲ།འདབདེ་། དམེགས་པཀའ་བཏན་པོདང་འདབལ། དྲན་པཐགཔ་དཔའདབས་བཅུངས་ནས་མི་པོདོན། 
ཤེས་བཞིན་ལུགས་ཀླུ་དངའདྲབསབཏབ་སྟེ་རིམ་པས་འངདངང་དུ་བ་བའི་དཔ་དནོ་བ ཤད་ད དབུ་མཧྙིང་པོལས་། པིད་ཀྱི་གླངཔོ་ལོད་འབྲོབ། །དིགསཔའི་ཀབ་བརྟན་པོལ། །དྲན་པའི་ཐྦག་པས་ཕེས་བཅིཔས་ནས། ། ཤེས་བལྕགས་ཀླུམ་རིམ་དབངང། །ཞེས་པོ། 











]།༠༦། །དེ་ཡངཏཿངབྱརནཔ་ཆེསནས་བླསིམས་དགསན་ནོདཔ་སྩུ་ཞིང་། ཧཅངྒགོད་དགསནའངསེམས་ནངདུ་ཞུམ་ནསྱའིངབྱཡེ་བས་ཀྲི་གོད་སེོམེས་པའི་མཆམས་ནས་ཏིངངེའཛིན་སྒྲོན་མེདབཙལ་ལངེཉིང་སྦྱངབ་ཡིན་ཏེ་། ཆརྟུ་ག་མཾས།། བརྩོན་པ་ 

ནནོདཔའུདུཔའགུརཞིང་། །དྲེམ་ཡཞནི་ཞམཔ་སྐྱེ་བའའགྱུར། །འདི་ལི་རིག ˆ ་ །ཞེསངང་།བ ཤགས་བསྟོངལསྱ་ཀང་། འབད་པས་འཇྲགན་ནོད་པ་འབུངའཆུར རི 
ཞུརྨཔཀྐྱེ་བརའརྱུར། འདི་ཡི གུམསླམབཔའ་རྟེད་དུཀིའན། །འགུག་གི་སེམསདྲ་གསཔཔནི་ཅི་ཞིག་བྱའི། །ཞེསསོ། །གསུམ་པ་ཞི་གནས་སྨྲུབ་ཚུལལ །འདུ་བྱེད་བརྐདྱི རུལ སེམས་གནས་དྭགའི་རིན་པས་འགགབཚུལ། སེམསདེ་ 
དག་ཧོབས་ཕྲག་གིསའྲགབ་ཚུལ། ངེ་དགལི་ཡིངེདཔནི་ཡོད་ཛུལ་བཞིའི། དང་པོ་ནི དབབས་མཐའལས། དེང་གནསལས་སྲརང་བཉིད། །དོནྷ་ནམསི་ཐམས་ཅདའབོར་བར་འགྱུར། །ཉེས་པ་ལ་སྤོངའྲད་བིད་བརད། ཏན སོ།སོ 
གདུམས་པགྲ་ནམས། རྗེ་དང བདང །འུལིེདདད་ཆེརདི། ` གསུ བ་སབའི་དུང་ དི = ། བྱིངདངནདིཔ་རྟོགས་པ་ངང། །དེ་སོངངོན་ 
པཿའད་བེད་ངང་། །ཞི་ཆོནལྭདྲའཇག་པའོ། །ཞེསགྲསུས་ཏེ །དེལ་ཉེས་པ་ལ་དང་འདྲུ་བེད་བརྒྱུདཀ དོད་འཛུནན་་རབ ཤད་ཟེན་ལ།། དེང་སང་ཉུར་ཝཱང་སནསབསམ་གཏན་སླུབ་ཅེ་ན ། ཐེག་མར་ཏ་ 'པ་ལཆི་ཧཱཞིངངའ ཅགེཾསལ་དགའ་ 
རབས་ད ོི་རཕནནམཚོགས་ ས་བ་བམ་བ་་འ་ང་བཏའ་བོན་ཚོ ཡོན་ཏན་མཐོངེནས་དེའི་སྤངབླང་ 











== ཨ༦& 




















ཏུ་སྨང་ཡཔ་° 
བསྣེཾསནསའཇོག ། ངའི་ཚེ་ྱིངརདཀི་སྐོན ི་ོ 
༨ལསོགས་པའྱིསནསྱརིངརོདསེལབའི་རྩོལབའམ་བཙུན། 
ཏིང་པའཛིན་དེའུ་ྩསྱང་ ཱ སྦྱབ་ཚུལ་འཛིཉིད་སྒོམེ་རིམ 


དད ས་དམིགས་པལ་བྱདགཔ་ནགདམས་ངག་བརོད་ནས་ཡེདགཞན་དགཡས་པའི་ཆོན་པའི་ ཏཾ 
ཞིནྱ་ཧྱི་བརྩ་ས་ནས་དེོ ཤེས་པརྱ་བ། ཤིང་ནོདའི་ 

ཏཱ བཱ (འདེཉིདྩོམེ་རིམ་ཧ་གཞུང་དང་མན་ངག་པལ་ཆེ་ 

ཊཾ ཞེས་སོགིས་གྲྭསསཔའི་དོན་ཡིན་ཏེ།། དེལསེམས་དྲུག་ཡོདཔ་ལེས། དང་པོར་མས་འཇོག་པནི༽ སེམས་ཕུ་ལོལི་ཕྱལ་ 

བལཆིསེམས་གཏདྱུསུས། ། ཤེསསོ། །འ 


ང་ནད 
དཀྱི་དབལ་ཆོགསནས་ཀྱབསེམསཧཅངའྲ་བེདཔས་གཡོབརྩགུར་པའི་ཆེ་ཡིངགངདུ་ 
ཡཁས་པརྱ་་བླརམས་ཡིནལ ། ཞི་གནས: 


ལོ་ལ གྟོ།བཅོ་ནའྱགས་རེནཔོ་བྟན། ལ།ཁསསལ་འ་ད་ བན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དངདྲ་ཞུས་ནསའིམ་པསལུས་སེམསལ་ཤིན་ 
ཟགསྐུནཆགསས་བཟེདནས་ཆུ་སརྱིམིགས་པདེིད་ 
མིརྫོལ་ཐའི་ཚེབསྐྱིམ་གློངཿ །འྲགསབྱསེདལྷ་སྨོམ ། 





ཀྱི་སགཡེཕསནས། །སཔ་ལ་འདུམི་བྱེད་པའམ་ 
ཡའངའདྲ་མི་བིདཔའི་བཏངཧོམསལ་བཞག་ནས་ 
༢ལ་གས་ཆབ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔནི། མདྫོསརུན་ལས ། དམིགས་པ་ལནི་སེམས་གཏདནས། །དྲེ་ཆུན་ནྣམ་པརགཡེངམི 
དྲག་ཡོདཔལས། དངུ ཞསལྦཀུནྱ་ཧའོ་ཞིང་ཡེངསནས་མི་གནས་པ་དེཉིད་ཡངབག་པརབསབཞབ་ནངདངརིགས་པའ་གཏོད་པེ །དམྲིན 
ིསཔ་རྒྱུན་དུའཇོག་པ་ནི༽ རར པེའླཾརུན་ནམ་པརགཡལེཔ་ ཡྱིར། །ཞེས་སོ། 1 ར་དེ 
གལྟཏེ་བྗེདཝསཀྱིས་གཞནདྲ་ཡེཕསན་དེ་ཤེས་པརྦ་སནས་སླར་དམིགས་པ་ངེ་ཉིདལསྨྱོརབརབྱེདཔ་སྟེ ། རྣམགཡེང་རྱུརདྲ་རྟོགས་བྱསནས། །དེལྭས་ཤྲི་བན་པརྱ་བ། །ཞེས་སོ། །གཞི་པཉི་བརའཇོག་པནི༽ སེམསའཔོ་ཕུལ་རྱ་མེའལས་ཡང་ཡངབསྔུས་ཏེ་ 








དྲནསཡོནཏནམཐོངའྱ་ཕིར། །ཏིངཔེའཛིནལ་སེམས་འཇུལ་ལོ། གི གིས་བ །རྣམགཿ 


༄༅། །ཟླ་ུྱབགསགོངནས་གོངདཆེནིའཇོགཔསྟེ། བོ་ལནགོནམ་གོ་ཡང། ཀཀ །ཞེས་སོ། °: ± མས་ད 


ཞེསསྲོ། ༢ བཆུད་ ཆགས་སེམས་པང་ 





འན 
ཐོས་པའི དིག གས་འ ཞིནྱི་། བརྩོནའགྲསཀྱི།། འདྲིསཔའི། རར 
རར ལོ ས་ོསུན་ུ་གོང་ལ་ས། -- 

















ཟླ བོང་བ ཾ སེ ཟོར ར་འ མི ར་རི 
ིིོང་སཆྱརནིསཾྣཾིྱིཾྭྣྭྲཾྭྣྭིཾེཾེཾེ་་ གོས 
རོ ཅི ཇ་རིལ བེ །རམྭ་ཏོག་དངཉེོནྲ་པམོ་ཙོམ་ཡངངངདམི་ལེན་པར་ཆོལ་བསསཔས་ཏྱིཕིང་ནོདསོགསཀྱི་ས་བརྡདགཅོདྦམྲིནསཔའི། ཨརྒུན་ ” 
གཏོངབསསོ། །བརྩོ་ནའགྲུསཀི་སྣོའསྱིས་རྣམ་པརཞེ་བརཤྱེངཔ་དང་། རྩེ་གཅིག་དུ་བེདཔའིསེམསཊགཉི་སའགྲབདྟེ རྣམ་རྟོག་དང ཟ་ལ གོས ༨པས་སོ། །འཞི་པནི༽གངགི་སེམས་གནས་དྭག་ལ་ཡིདཅིང་ 
རི 3 ༨རིས་ཞིངགོམསཔའི་ཉོབསཀྱིས་རོལ་མེདྲདྲརངགི་ངང་གིས་ཏིངཔའཛིན་ལ་འཇུག་པརྱབེདཔས་སོ། །བཞི་པནི།གོངགི་སེམས་གནས་དྲག་ 
༦༥༥ ་ ་་ ་་་བ་3ངྱྲ་ཚཆཅདད་དདརྲཀྣྲྕྲཤ་(ྤུྣཨཀཙ༣་ ་ ལ་ས སྣ ་།ཾཾིཾླཾླཾླླ་ 
 བཞིའཇྱུག་པརབ་ཤད་པའི་ཕིདྱབེདནི །བླཕིམསཏེའཇུག་པདང་། མངི་པའཇུག་པདང་ །ཆདཔ་མེདཔར་འཇྲུག་པདང་། ཌྷནཱ་ག་ཀྱི་འཇུག་པའཞི་ལས།  ས(0་ར  ུར་ ་ུང་ ༨པརའཇྲག་པ་དང་།སེས 
¡ ༣༠གསེནསལའི་སབསསླ་བིང་ནོད་ལསོ། ིཿམོསྐྱེངམིནུསྲཔས་བར། ཆདཅི་པའཇུག་པ་དང་ ། སིམས་བརདཔ་ལྱའི་ནོད་སོགསའི་སབའ་དུག་ འོ་སོ རུར 
སའི་གོ ང་ངོ སགས་པ པལ་བེདཔབཞི་འོདཔ་རིག་པརྩབསེ།བླིམས་ཏེའཇུག་པ་དང་། བང་ ] 








༦༠ །དརཏིཔའཇུག་པ་པང་། ལབསས་མདཔམེདུཔའའཇུག་པ་དང་།ལྷུནགྱས་སྤུབ་པའའདུགཔའོ། །དེལ་འཇོག་པར་བེདཔ་པ་ཡང་དག་པརའཇོག $ 
£  ྣི་་ ཅ་ རྩ ཁྱི ་ 


ཅིཔའཇུག་པ་ཡོངལ། ྲཾྲཾྲ་ དཔསྣ་ཚུལ། 


ལཱརབ་ཤདཔ་ཇི་ལར་ཡིནྭམན། ངེལུར་ཡོདཀངཔོགཉིས་ལསེམས།ིངངའཇིན། ས་གོ བུར་པལ་འཏིང་ངེའ རར ཅུག་པའི་ཐ་སད་གྲསས་པར་སྣངངོ་། དེ ཨི 


བུ་པར་བེདཔ་ལཝ་ །ཡེངབ་བན་པ་དང་བྲསེསནསའེསའ། རཾ །འབ་དང་ ར་བཞི པཱདང་ གཡེངབ་ངན་པཱས་བརམཿ ཅཅ རུགས་སྲུ 
: ིན་བྲང་ཁརཤདེད་ འོནལང་། སྲུ དང་དེ ངོ བཁྲི་ལ ་ 
ཕལས། རྒྱུནམི་ནདཔའི་རྣལའབྱོརགྱིས། །བསམ་གཏན་བྒ་ཁཅནཔར་རྱ། །ཡང་དང་ཡང་ཞིངཐལ་སོན། །གཙུངས་པསམེ་ཕྱིན་མིའགྱུར་ཏེ། + བཏང་སྱི་བ། ། ཚིའི 














ོརེམ་འ༠༨ར༨རིར་རོར་ གོ ཁ་ཀོ་ོཀོ།གསས་ལ་འའོ་གོསགོ།གདས་་འོགོས། ཅིེ་རར་ར ར་ 
སྫོམརིམབ་ཤདཟིན་ོ་ རཾ ༣ །།གཉིསཔ་ལགམཁོངགྱི་ཉམརིམལ །ལག་མཐོངསིའི་སམཚུདང་། ལྷག་མཇོང་གིལྟབ་བསྐྱེདརུལ་གཉིས་ཉེ \ དང་པོ་ནི ཉིཔལྷག་མཐོང། འཇིག་རྟེན་པའི 
། ཆིང རྟ་ེན་སསདས་པདམནཔའྲི་ཉག་ོངང རྭ ཐེགཆེནཔའི་ལྕག་མཆོང་གསུམ་ལས། སྔཆཉིནི: བྱ་ཀྲིརམཔ་ལ་མིགས་པའི ངང་། བརཔ་ནིཊདེན་བཞི་ལ་དམིགསནས་གཙོབོརགང་ག་གི་དག་འགོག་པའི་ལྷག་མཇོང་ཡིནལ། 


།ཏཾཿནིཔོམཔརྦ་བརྙམཐོངཡིནནོ། །ངོ་ལ ཕོཿསའགྲེལད་ལགམཐོངགི་ཕེབགྲསམ་གསུངས་པའི། མཚོནམལས་བུངབ་ནི། ལྷག་མཐོངགི་ཉོརབ་དམི་གས་པའི་ཕུལམཚནམ་ལའདུག་པའི་ཤེས་ཟབླནམསཔང་། ཡོངས་སྭའཚོ 
== ལར ས་པའིཤམསད རས ངི ནིནའི་ཆོམ་གསཔའིཤས་ བདུངས 





འི ྭཱིཿ ཅུངབན། 
མང ག་ལ་འ དེ་གསོལ ལ་པའི ཤེྭ་མསལད ཤད ནི་ད ུ་ོབསྱ་ོ །ལཞོཟ ཅ 
པའི། 'སྱོངགིདནིཿ ཤི་སྒོནཾསཇྫི་སྟེངཔའི་ཆོསལ: 
དངའཀུནལས་ཏུས་སུལྷགམཇོང་བཞི་གསུངསཔའི།) འབྱེདན། སྤྱདཔ་རྣམ་སྦྱོངགིདཞིགས་པསོགས སྒོནསཇིཔྙེདང = ཕཱ རི 


མཿ གདུས ་ ྲ་ ཏི 
ལྷནལས པའྱིསོནས་རི་ལཇི་སྟེདཀིརོརའགས་པའབཱེདྱཀི་ ཞེསའབངང་། ཕོཕ་སཱ་པོངེངནི། ཇིལ་ཇིསྟེདཀི་རོོགྲུབ་ཡངདག་པར་ནམའབྱེདཀྱི་ཤེས༢བ་ལའ་ཤདཿ 
མ་པརྟཏོགཔདངའཅས་པསམ་ཚནམ་འའཛིན་པའིསྒོནསང་ལྟངི་ྟེདཀིདོནགསཔ་རྣ་འཇེདུཀི ཤེས་འབངང་། ། རན་ོསས་འོའ་་ངབཟིའ་དམམངནའཚོལ་དཀསངཔ། །ཡངམདོསཱེ་རུན་ངུ ། ཡིདཀྱི་ 








རིསལྷག་མཐོངཐམས་ཅད་འསྡུད་པརང་ཤད་པའི་ངབ་འཇུཊ་ན ངན་དངདངོས་པོདམཚན་ཉི་དང་ཕྱོགསད་དུཊ་ བངརིགས་པའཚོའབ་པྲགསེ ། 








ཙཿ 


¬ བརྗོཔུན་ཆགས་སུ། །འཙལྱ་ སོསོར་བགཔརྭ༔། །ཡིདལ་བྱེདཔ་བརྫོདམེདཔ། །རོ་གཅིགཔས་ཀྱངངཔྦད་པར་བྱ། །ཞེས་པའིའགྲེལཔའ་སློབ་དཔོན་ཇྱིག་གཞེན་གྱིས། ཚིགསསུབ༦མཔ་བཞི་པོའདིསནི་ཡེདལ 
བབྱདུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། ཅོག ག་པ་དང་བཅས་ཤིངདྲཔོདཔ་དང་བཅས་པ་དང་ ། རྟོག་པམེདལ་པོད་པཙམ་དང་། ་པ་ཡངམེདཿ `` ཐོང་ཡིདལ་ཟེདཔདང་། ཟུཔདའབེལབ་ཡིདལ༔ པ་ངང་། 
ལ་འ ཏངཧོམས་ དང་ ། རྟག་ུ་བྱབ་ཡིཔཡ་བྱེདཔདང་ རར ས་བིམག། ྲླདཾེིཾཾཾཾ་་ 
ཊང་བགོལ། སིས་ི ཀའ རུབ ཅིད རར ཉིས་གྱུཆསསཔ་ལསམེའྱརངབའི་དཔེས། ལགམངོངགྱིད་འབའི། ༤ 
དྲས་སསོ་སོརྷ་ཏོགབརངདཔོདཔའི་ ས་སག ནིའི ལ་ཁོ་ རུ གིངགཉི་སཀཞི་བའི་དཔེསྣལུག་མཐོང་ ÷$ ི་ ་ 
སུ བཤདཔསལགམདོང་གྲི་སྒོམ་ ¦ ཏཀལ་ལཐསྦཅིནམལས། སུབད་པའི་ལུབ་གཏན་ལའབེབསཚུལ་ (པོ་ནི བྱམས་ཆོས་དང་ཐོདྨཱ 
ར་ལ ྲཀྣ་་་་ ར་རས 








པལྟརན། ལྟབ་ ˆ 








' དང་པོ ཐག་མར་འདག་དང་འདག་འ། 











༦ 











2 ་ རངརངཾིྲ 5 ` 


བཞིནམེཿ 
ཅཅ ཁུ ཅི ན་འ ངཿ 

















༤ ཧཿ ཧྲ བས་ག སོ་ག །རྣལའབོརཔ ཡིས་བདགནིའགོག་པའེན།།ཅེས་པ་ལར། །གཞན་ཡངབདག་ནེདྱཀིོནབོམསཔས་འདག་ ། 
མོས པོ་ལོ འག པ་ཐོབ །རཱ་ཤེར། བདུག་དངབཔན་གི་ཞིབའིུར། །ངརའཛིནང་ཡི་མའདྲིན་མདའསུར། །ཞེས་དང་། 
ནུད་པ་ཏིདཨལ། ས་སན ས་གིསསིུ ད་ ཟད། ལསང ཉོན་མོངས་ཟད་པསཐང། དི །གཉིསཔལ ། གང་ཟག་གི་བཛན་དགག་པ་ངང་ ། ། ལི་ུག་འལྱི 
རོམ རམགཞུངརུས་ པང བཟུག་ལོདའདག་གིའ བོ་ཅསཔ།།དེནིདམངའདདྲང་རག །ཅེས་གངའ་གཤིའདག་མེདཔརབ ཤདཔའི་བདག་མད་ལུགས་ནི ། ཡོངནཉང་དཔགཞནདངགཉིས་ཀ་དངར་ 
ཚུལསབཿརགས་ལདྡེ་གལསམ། སོ ཅཱ དི་ངགཞུན་གཉིས་ཀརང། ཅི གསུས་ཞམཚོིར། །པཿའཛྲིན་པི་ཟདཔའའགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡངགང་ཟག་གི་བདན་ཡོདནཔེའི་པུང་པོདངག་ དུ 
རྩ ་ ཏེ ཆུ་ཤེལ ཉེབཿལེན་པམ་གཏོགས་པའི། །འདག་ཡོདོམ་ཡིན་བུསཔའི་ཆ། །ཉེ་བརའེནཉིདབབག་ཡིནན། །ཆོདྱི་བདགནིེདཔའ་འྱུར། །ཞེས་དང་ ། གལཏེ་ཕུངཔོབཕག་ཡིནན། །སྐྱེ་དཔའ་ཇིག 
པཿནྲདའགུར། །ཞེསཔསུང་པོདངགཅིགཔ་བཀག་ཅིང་ ། གལ་ཏེ་བཤསྐྱེའཇིག་ཅན་དུདོདོན །སྱེ་བདྲནཔཡི་འཇདཔ་དང་ །ལསཅས་པརྨུངརས་པ་ཛང་།མཉྱང་པརང་ཕྲ་པརའགྱུརབའི་རིགས་པས་བཀག་ལ ། བདག་དང་ཕུཿཔོཐ་དངཔ་བཀན་པ་ཡང་ 














ཁི བུ་ ཁོ ཟེ ཀག གདིད དྲྲི 
£ གངཞུག་གི་བདག་མེདཿ ± རར་་ྩ རར ས་ 


སི \ གངནུགནེ། 
རླ ི་ོ རར 
ནཱ 








ཧཿ 








ས་ཚ །ིན་སྱརུཔསཔར་འགྱུར། །ཞིས་གཞནའལསྦའེ་བཟིགས་པསའཀག་ཅིང་། །དགའང་གཞན་གཉིསཅུངའཞགན། གང་གྲི་ི་ཤ་བག་ད་གནད་གྱིས་ཀལས། །ྒྱུལམ་རྟོས་ཡོདཔ་མིན་པསརསནམསརང་བཞིན་བུལ།། 
ཅའ ཅད་ཆྐུ་ཆེ་ནལ་ལག་ལས་པས་ཀུངརང བཞིན་ན ། ཆུ་ཤེར། རྒྱུཔང་ཉུན་ལས་བུངབ་ཡི། གད ་ །རཇའཞིན་ཁས་པཅནཞེས་བར། །ཇོ་སཱགཿན་རཿ་བརའགུར། ༽ །ཞེས་སོ། །བཉགས་ཤིང་་ 
ར༽ཨ ཚ་ི གཉིས་གཔུངས་ཞུབཔའྱིའིརཏ ། ཆོསྲགགསཉྱིས། ག་གིས་བ །ཉདྱ་དངངོས་མེད།༽ །གངགྱི་ཕིར་ནདངག་ལ། །གཅིག་ 
དའི་ར་འཞིའ་མད།།ཅེསས།།གཅགྱཏམཟའ་པནིངནནིམསའཁེལ་ལཔ་། གླགས་རུལབབ་ཤེསའགུད་ གཏེ། བར ་ །འཇུས་པསདྡེནམས་བསེད་ཐེཔན། ་ །ཕྲུགསཀྐིངཁྱེབས་ཕྱེབ་ 

ཡི རྔུལ་ཕྲནལ་ཡངདཊྩེབ་མཐོང་། །གངལཆུ་ཤྲས༔ །སཉིས་བཏགས་པ། {དེརནིརྔུལ་ཕནཇི་ལྟརའཐད། །ཅེསསོ། །དུམརམླུབ་པ་ཡངདེ་ཉིདཿ ངཱ ། ཕྱི་རོལ་ངོནནྣི༣ྣམ་གཅིག་ལ། ཀ་༠ག་པསཧུང། ༢ རཿ འོ་ག ཏ་ །དེཉི་ 
གཞནམ་གཞནདྲའགྱུར། །དུདམེདགྲ་དགས་ནི་གཅིག་ཕྲུལ། །ཅོཇཔའདོདྲ་དབཟུའ་བ་ཞེས། ཅན་ཁྱི་ནམས་བཞིན། །རྣམཔརརྟོག་པགསུམ་ཡིནནོ། །ཞེསཔ་ལྟརའོ། །འོན་གཟུངའཛེན། །ཆོགས་སུ་སྣ° ངབཿ 








ཆགསམདག་པས། ཤེསྦིའོལ་ཧི་དོན་དྲུགངབཙམ་སྟེ་ ། ལངག་ཤེགསལས ། བགཆགས་ཀྱི་བཀྲི་དཀྲུགས་པའིསེམས། །དོནདུ་སྐངབརབ་ཏུ་འབྱུང་། ། །དྷོན་ཡོངམ་ཡིནསེམས་ངེ། །ཕྱི་རོལ་རོན་མོང་ ས་ སོ ་ 








།འདེན་ 





སངབ་གང་་སད། །ཆོསྤནམས་ཐམསཅད་དེའཞིན་ཤེས་པར་གིས། ། 





ཏི མ་ཡིནཔལ རེ 
མེདདོཞེས་རྩཿངཔརཧུའོ། །ཞེསཔ་ལྟརའོ། །གསྒུམ་པནི། ངྱེ་ཅུར་བཛག་ག། 
ཡངཔི་ཆུངསེ །རུ་ཤེར། རྒུལ་བནམསྲའིསསྟངཔ་ཉིད། །ལཱཀུནཔེས་བརའ་བིན་པར་གཟུ་ངས། 2 (༽ དཀོནབིགསལཇ། 
ངརྱལསྙོངཔཉིདངུ་ལྟབནིངེལྟམ ཡིནནོ། །དེཅིའིྱིརཞེན། འོད་སུངས་ལྟ་བའ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡབ་བྱུང་བི་སྟོང་་ཉིད་ཡིནན ། འོདསྤཿས་གངསྟོངཔཉི་དཇོ་ནར་ལྟབ་དེ་ནིགསོརེམི་རུརངོ། །ཞེས་ངང་།བུང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས \ སྐྱེམདངཞེ་སྟོངཏིརཕང་། \ 








༄༅༠། །པརིའབྲུབ་པཞིདཔེརན་སམའི་བཀོང་པ་བཞིན་ཏེ་ ཏིངའཇིན་རྱལ་པོལས  སྒྱུ་མབྱེད་པངགུ་གིས་གཟུགས་སྦུལ་ཏེ། །རྟ་དགླངཔོ་ཤེར་དཱ་ཚོགས་ཊྱས། །དེལཇིལྟ་ 
ཤེས་པལྟུརརོ། །མངོངབསྡུས་ཏེདོམ་པནི། ཧཱཾམརིམདང་པོལས། ཆོས་ལ་བདག་མེདཔ་ཡཔའའི་ཞརབྲགོམ་པའྱབ་ཧེ་ །ཆོས་ནེསླབངནི་ངོླུ་ནམུཔོྲ་ཧ་མཆེདབཅུ་གཉི་སངཔཁམརང་ོརངོ།།དེལཕུངབང་སེ་མཆེདཔཔ་ཁམས་གཟུགས་ཅནགང་ཡིན 
རར དདེ།།དེག་རུལ་ཕརབ་ཏབ་ཤིག་ལ་རུལ་པའབནམབྱ་གངར་ཤབྱའི་ངོབ་ཏུདསོསོརབཏབི་སནངོའོ་ཉིདཡདཔ་འྲངདསདཔའི་ཕིརར། །ངྷེ་ལ་འསནྲ་དོགོ་མཆེདཔའི་དུསནསགླཟུགས་ལ་སོནསཔ་ལངདག་པ་ 
ཡིནཔལམངོན་པརཞེན་པའི་དབང་བིས ། རིལམ་ནྲ་རེས་པའི་གྲཟགསེལ་སོགས་པའི་སངབ་བཞིན་དུ། དྲགཾཾླཾདིདེངེཾེཾངེངཿ5ཿ&་ །རནདམ་པརནའདིལ་གཟུགསལསོགས་པའི་སེམསཀྱི་ནམ་པལསགྲངན་ 
ཉིས་འགོག་པནིགྲན་འཛནྱ་གིངོས་པརློས་འལ་རང་མཚན་པརཞེན་ཅིཔ་འཛིན་པའསདླའོགཔའྱིརིརའགོགཔ་ཡིནི་ལ ། དོནདྲམ་པརགའཇིནྲི་ོས་པོལ་སྟོཔའཛིནདང་མེའཛིན་བཅེངནདེ 
བ། །དེངུག་བསྲབ་ཏུམེདཔརགསུཿས། ། ཤེས་ངང་། དཀོན་བིགསལས། འོདྲ་སངས་གང་ནགྱ་ཏུས་བའི་རབ་ཙམལ་གནས་པཞི་སླའི་\ མངོན་པའི་ 




















། བཤག་ཆེདཅེསྱར་སོངཔཉིད། །འདག་ཉིད་དམན་པ་གཔྒ་གོན་པ། །དོངྗམོམོབརབེདཔཞིན། །ཞེས་ངང་ །ཇོབྲོ་རྗེས ། ཐད གོམས་དབང་གི་བདུག་ཉིདྱ་ཏེ། །གངགིས་ཞེས་པབླ་རམ་བླདམསན། །དེསཞིབང་ཆུབ་མུར་ཐོབཀི༽ །བདག་མེད་གཅིག་བུ་བསྣོམས་པས་མིན། །ཞེས་་ 





པ་ལྟར་ོ། །འོནཇི་སྟར་ཡིན་སུམན། །གུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྟེནཅིཔའཐེལ་འུ དུ བསྟའསྟོ་ཆུང་ངམ་མེདྱ་ཀངམ་ཡིན་ཞིང་། གཞིགས་ཤིང་དཔངད་ནསོ་སོའི་རངབཞིནནམ་ངོ་བོཉདྲདྲ་ཟུབཔ་མེད་པན་ངོས་བླུངྱརུ་དང་འདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན 
ཏྲེ ཆུ་ཤེར། གངཞིགཉེན་འཐུངས་ཡིནཔའི། །ཆོས་འགའ་ལོདཔ་མ་ཡིན་པ། འ་གིངཔར་ིནའི་ །ཆོམ་འགའ་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །ཞེས་ངང་། སོངངོཞས་ཁངསི་བརོདདེ། །མིསོངཞེས་ཀངའྱ་བཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མནིམི་བ་སྟེ། །གདགས་་ 


པའི་དོན དུབརོདཔར་བུ། །ཞེས་དང་། ཡོད་ཅེས་བ་བ་ཅུག་པརའཛིན། །མེངཅེསྱབ་བརུདཔརབྟལུ། །དྱ་ཅིར་ཡོདངམེདཔལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མྱི་བའོ། །ཞེསདང་། བདེན་གཉིས་རངའཟེལངུ། དཉིདྲ་ཕིར་ནངེསོཡིན། །མི་སྟོངས་ཡིན་ཡོད་མེད་་ ¥ 
ཡིན མིེ་མ་ཡིནྭེ་མིནཞེས། །དེལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལན་གསུང་། །ཞེས་སོ། །དེསནྷསེ་བོའ་ཡིདའདུ་བེངྩཝ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པརགོམས་པའངི་ཉིདམཆནའཇིན་ནུམ་དམིགས་གཏད་སོགས་ཡིདའཇག་སའི་གཞས་མེདཔས་སྐག་ནས\ མཆན་འཛིན་ 
སོགས་ཀི་གནས་ལདགའབས་ཡོདོམེདདང་སོངམི་སྟོངལསོགས་པརའཇིན་པའདིས་འཇིག་ཏེན་པུངབར་གུརཔ་སྟེ །རིན་ཆེནཝེངབར། གནས་མེདརོས་འདིས་སྨག་གྱར་པའི། །སཱེ་བོགནསལ་མངོན་དགའ་ཞིང་། །ཡོདངང་མེད་པརའཇིན་པར་ན། །མི་མཁས་ནུཾས་ 
ནི་ཕུངབརའགྱུར། །ཞེངཿསོ། །འོན་གཟུངའ་ཛིན་ཧཾཇོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོདངདསམདགོགས་གངེདངམ་གྲབ་ཀུང་། སེམས་ཙམ་གྱིང་རིག་འཕགསལ་ཞིག་༤ུབསྟབརབ་འཁཞེ་ན།། དེ་ཡང་རྱནགྱིས་བསྐྱེདཔའི་ཉམས་སྣཔའགའ་ཞིག་ལའཇུང་གི་ 














ལོི་དམིན། །སེམས་ཀུང་ཡོཐསསུཊཟུངབ་མེད། །ལྟ་བནམསདཿབ་སཱཿསཔ། །དེནིསྐྱེ་མེདམཆན་ཉིདདོ། །ཞེསངང་  སྦྱོང་འཇུག་འསུ། གང་ཆོའདས་ཀྱངམཐོང་མེདན། 
༈གཅཆདོས་པང་དོགམེང་གུ། རོ །དརནམ་པགཞནམེདཔས། །དམིགས་པམེདཔའ༢བྱརཞི། །ཞེས་པ་ལྟའོ། །དེབག་གི་དོན་ 






ཙོ 




















མཿ ཡིནཔ་པོའོ་ངོ་བོ་ཉཉ་འད་ཞེན འཕགསང་དཀོནོ་ཆོག་བཅེགསཔ་འསའོ། 


།བརྟཊདྲུ་མེདཔ་བརུཿརུརེདཔ་གཟུགས་ཅན་ 





སེམས ཅི ཐུ ི་། 
ཟློསའིག་ནས། །དེ་སསེམསྭ་ཀངམེདཔ་ཉིདྲད་ཏོགས། །ཞོང་ལནཔས་གཉིས་པོ་མེདརིག་ནས། །དྲེི་ལནཔའི་ཆོསཀྱི་ངའི་ཕསལ་གནས། །། ཤེསརང་། པེའི་འགྲེལ་པའཿ 
རོ རྱི་ིར། སེམས་ཙམ་པོདེ་ཡངམེདཔཉིདད་ཁོངདུརད་ ཡུ ངམི་ལྡན་པའི་ཆོས་དྲའིངས་གཟུངབ་དང་འཇིན་པའི་མཚནཏིདངག། ེ་ 55 

ཉིདདུཁོངདྷ་རདདོ། །དེ་གཉིས་མེདཔ་ིདདརིགནསདེང = ང་ཧྱ་གྲ་ ༥༦ ་ཁསྟལ་བོ་ཕོ་རངཔ་ 
།ི་ནབ་དི་ོགས་ནོ་བྲས་ངོ་དས་བྲཔབའཕྲརོམ་ེམས་ཡིན་པསལ་བརོོས་ 














ལོ རོརྨ་ཐ་ོ ི་་བཧྷ་་ན  གན་པལགས་ས་བཤུདཔའིཐིགས་པས་དྲ་དག་ཞིགྱ་བསཧངཟང་། མནངབ་ནསབཤདཔའི་དམིགསཔསྨསོསྦརབཅད་ཀངརུ་།།དནོལཟླནའཛིན་བི་རོ་སཞམསཅདའངགི་སེམས་སྲུངཙོམདུག 
ཆོངཅིང་ མེན འཛག ོར་ུ་དོ་ནན་གང་མ་བཅིན དམ \ ཇོས་པོརང་མཚན་མས་མགོས་པ། ྲྲ་ \ བུབ རར ི་ རཆད་པ་ 
ཌཱ རད པཔརན་ནམམཁའ་ཉབུལ །ནོ་གངལས་པོཔལྗཆམདུའི་ཉམས་ོངདན་ིགཔ་མས་ཁརཔརྡདབས་པ་ཙམཞིག་ །གོ་ཕུལཛཱལསཔརཏམསྦརོངགི་ཇོག་ནསརིག་ཅིངབཏནལ་ཕེབསཔནི་ཡངང་པའི་ལྟབ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཉིད གཡོ་ 
4 བའི མདོལས་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རངབཞིན་ིསམསྱེས་པ ཨིགས །ལསངྱབབའི་མཐའཐམསཅད་དབལ་བ ། རོག་པ་དངམིརོགཔའི་ཕུལལསའ༥སཔའོ། །ཞེསངང་། ཇཱདཔར། ཆོསྐ་ནམསངབཞིནམེད་པར་ཡོས་སྐཤེས་ཆུརཔ།། 
ི་ེས་ཡབཔའོཕིནམཆོག་སྤོད་པཡན།།ཚོས་དང་།སྐེབདཔཔེབགཉིས་ཀརསི་རོགཔ།།འདནིཤས་༢བཔ་ོལིནམཆོག་ཡོདཔ ཡ།།ཞེང་། ཆོས ཅིངས་ཆིངབཞིནང་ིམཔའབཏུན་པའི་མདོལས ། སེམས་ནིགྱསགས་ཿནེ་ 
པ བ་དུམདཔསངངམདབོག་བཟེདཔྷ་༣མངར་རིགྱབེརམ་ཡིནཔ ནངནམི་གནས་པིརོལ་ནི་གནས་གཉིསཀའི་རནའདམི་གནས་པའྱ་རིར། ཡོངསསགུང་ཡོངས་སུཿཟཿཔ་ཡིནཞིང་། དེ མུཔར་གོལ་བམེདརོས་ི་འིསྱ་འི་ལངབཞིན་ 
ཐབ ཡུམལབཧྟོངཔལས ། སྤ་བསམབརྗོད་མེད་ཤེསའང་བརོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་དང་ { རྩ་ཤེར། སཱམསའ་མེདཔ་ཐོའམེདཔ། །ཆད་པཞེདཔཉན་མེད་པ། །འགགཔ་མེདཔ་སྐེམེདཔ།།དནི་མུངནའཕཊ་པའོ། །ཞེས་དང་ རྨ 











ཟབཅིངསྤོས་ཁལདེཉངདོ། །འོདགསལ་འཇུསམབུས་པགང་། །མ་སྣེས་མའགགས་གདོད་ནས་དྲག །རང་བཞིནྱ་མ་ངམའདམ་པ་ཡི། །རོར་ྦའི་ཨ་མཐའ་པངདས་མེདཔ། ོ་མིགཞིངམོསྟ་ཏོད་ཐལ་ཟས།།ཐིངནོད་པབ་འིབ་མེདཔརབྟ། །ཞེསདང། ཐུཿཕོ་ཁོས་ 
རེ རྫེ །རངའཞིན་སོང་ཉད་ཤེས་པལ། ། ཤེས་༢བཅེསནི་ཡོསསུབ ཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པནི།སཱིར་ལཱ་བའི་པཔལས་གཞན་དུམ་ཡེསས་པྨ་མེ་པ་ཡིནལ །དེཡང་གོངདུའུ ཞདཔ་  ། ་བདེའི་པང་མ་ཞོན་ 


ཉི ཤཔཛ་ཞེསབ། 


ཿས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་དང་མིངཐེད་ཀིབོ་ཐམས་ཅད་སལས་ཏེ ། བཅོསླ་མདཔང་ཕི་བླསན་རངརྟག་དངོདམེདཔརཅི་ཡངར་སྦྲོ་པའི་ཚུལ་བྱིཾསརཔའས་སུཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ནམམཁའལྟབུའི་ཉིངཔའཛན་རྲི་མངོལས། བླམ་དམ་ 


པའིབདད་ཆི་ཡིས། །རང་སེམས་ནམམཁའྭུར་ཤེས། །དེལི་ངོན་ལམ་ཡེངས་པ། །དེནིཏིཔའཛིན་ཞེས་པར་བསྟུན། །ཞེསདང་། ཏིངའཛིནརམ་པའི་མདོལས ། ཇིབནིནཔ་ལི་ཆོསཉིད་ལ། །དེབནི་ནཔ་ཡྲི་བོ་བཞགཔས། །མིངདམི་ཐོགསཏམསརོང་ ༤ ཇི 


འཆན༣ ཏིངའེའཛིན་ཞེས་དེལྱ་བ། །བསམ་གྲིསམིཁུབརོསཉིདལ། །དེགཞིན་པ་ལླི་འོབཞག་པས། །ཕྱོགས་རིས་མེདཔའི་ཉམས་མྱོངའཆར། 


ཏིངངའཛིནཞེས་དེ་ལ། །ཞེས་དང་། ཤེརཕིན་བདུན་བརཔ་ལས། ཆོས་གངལ་ ཟུང་བའམ་བརངབའམདའེ་བ 


མཆཆིས་པདེ་ཤེསབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་པཱིན་པ་སྒོམ་པལགས་སོ། །གངལ་ཡང་མི་སེམས་ནམ་པརམི་དམིགསཔ་དེ་ཤེས་འབྲ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏྲིུན་པ་སོམ་པལགསསོ། །ཞེསངང་ ། བརྒྱད་སྟོངཔར། ར་ལུང ཞོས་ལྲ་ངུང 
བོ 


ལགས་སོ། །ཞེསདང་ ཤེས༢བྱཔརོལ་ཏིནཔྲ་ནིཔའདྲིནནི་མཁའ་སྤོམཔ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཉྟོག་པ་མེདཔ་ཉིདལ་ཤེས་བྱའི་བའོལཕྱིནཔ་རྟོག་པམེངཔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ནམམཁའ་རིནཿ 





ཉའི་མངོདངབྱམསཔས་། འདེལ 











།བསལ་བཅི་ཡངམེད། །བཞག་པརྩབ་བཅུང་ཟུད་མེད། །ཡངངག་ཉིད་ལ ཡང་དག །ཡངདག་མཐོངནྲནམ་པར་གོལ། །ཞེས་པང་ ། ཕལཔོ་ཆེར། རྒུལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལགང་ཞིགའཇྲག་འདོངཔས། །དེནིབསམ་པཞམ་།། 
ལྩོངས། ོག་དངནམཔརཏོགའད་ཤས་འཛིན་ཡོངས་ལ། །ནམམཁའལྭའི་ཡིདཀིསའདེ་འའཇུག་པན་ཟྲིས། པཔ་ ར་ 
།ཞེས་པ་། དང་རུཊ་ 


ཕསལ་བློ་ཐ 


སཱ ཡཅད་དོན་ལ་འཇ་བཞིན་མླ་གུབ་བཞིན་དུ ། སངནུལ་ཇི་ལུར་ཡོང་པ་ལྟར་གསལ་བྲར་སྣངབནི་རྗེས་རྦོྦ 
པལས ། གངཞིག་ཕུཿཔོལཱག་མྦཱ་མའང་ཤེས་ཤིང་། ¡ཟར་གཞུན་དང་སྱ གས འ་ིདཔ། 'སྣ་ཚོགསའད ཤེསྲལཞིངཉེབརཞི་ ལོ རེ 


དཔ། །དེནི་ཤེས༢བཕཚལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤོདོཊཧ 
མསྒོམ་པ་ངོའཏིརྱ་ཀིས་སྟང། །ཆོསནམས་ཐམསཿདངེ་བཞིན་ཤེས་པརྲ་ཧྲིས། ༥ ར་ར 











བཟམསཅད་མི་བདེནནོ་ྱ་མ་ྟངུཡིནནོ་སྟུམ་དུ་ཐློསའཛིན་པནིཤློས8སི་སྱུ་མཞེསྱབསྒྱམལྟུརརློམ་པབྱསས་དེརའཇཛིན་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཅུདེལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡོདཀང་དེནི།  པའི་དོ་མིན་ན། །འོནཇེ་ལར་ཡིན་སུམན། 
མ་གང དོསཔྲགའཇོནསཔགོ་ན་ཏན གེའི་འ རྩར ་ ་ འགུ་ཞིག་དཊརབུ་དགོཔ་ཡོ་བ་ད་ུ དོའི ཆག ཁྱ 
པར་ཞེནའཇིན་ཡོདམེདྱའི་ ཁུང་པར་བྱུངབ་ལྟར།) གངའགངང་ཆོགཀི་ཐོག་ཏུ་ཐ་མལ་པརྣམས་ཇིལྟར་སྣངབལྟར་དུ་ཞེའཛིནའཐས་པ་ཡིན་ལ རར 'གངསཱངཐྦམས་ཅད་སྣང་བཙམལས་དངོས་པོའིའངབཞིནནམ་ངོངོ་ཉིད་དྲ་མ་ཟུང་ 
པརྡ་ཁོདནས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེེས་ན་ལྦུ་མ་མཁན་པོས། མའི་བཀོད་པ་མཆོང་བྭ་ཏར་ནལ་འཛོར་བྲས་དྩོན་དམ་པའ་ཆོསཐམསཅདའངབ་ཞིན་མེདཔར་ཤེས་བཞིན་དྲུ ཀན་རོབ་པའྱ་དངཆམ་འགགས་པར བཅམ་ལྱ་རམ་ལྟུ་དུའི་དོནདུང་ཤད - 
དྲེར ཏིངའཇིནྲ་ཆུལ་པོར ། སྒྱུ་མབྱེདཔ་དག་གིས་གཟུགས་སྦྲུལ་ཏེ། དགའ་མི དེའཇངནིངབ་གངས་མེད། །ཆོསྣནམས་ཐམསུཿད་དེ་བཞིན་ཤེས་པརྲ་ཧིས། ། ཤེས་སོ། ཟེ བ་ཞི རའ 
ལསམི་གཡོ་བའེམཏམ་གཞུགདང་ མ་ལབུའི་རྗེས་ཇོབ་གཅིསཀངའདེས་ནས ། ཐམསཅད་རོས་ རོལད ཤར་ཏི་གཉིས་འཛིན་དང་བལནས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའའབྱུར་ཏེ ། སྣུད་པ་ལས \ བདུག་ཉིདམཉམ་པར་གཞག་ཅེའམ་ལངས 
ཤྭརོམསེམསམ། ཡོ་བ །དེལྟར་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟབརྟེད་པནད་སྐྱང་བའི་ཚེ། ལྟ་་དེཉིདཀྱི་ཕངལས་གཞན་དུ་མི་ཡེཔས་པའིད་རྒྱུན་བསྟིན་པ་དང་ ། ྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཤེས་བཞིན་གྱིསཅར་ 











༦༨༠) 











༠། །ཐྱེདཔདང་།བྱིང་རོདངང་ྲལབའི་ལྟརྔག་དྲུ་ཡིདའདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པབསྐྱེད་པ་དང་ ] དེ་ནས་གཞན་གང་ངུང་ཡིད་འདུམི་བྱེདདའི་བཏང་སྟོམས་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་དང་ །དེ་དགཀྱང་བསྒིམས།ཏེ་འཇུག་པལ་སོགས་པའི་འིདབྱེད 
བཞིསའགྲུའ་རུལ་ནམས་འི་གནས་ དང་ལྷག་མཐོང་འདྲབར་ཉན་སལསབ་ཤད་དེ་ ཀེ ྲུལདལྐུར་ཤེསཔརབྱའོ། (དེདྲག་གིས་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམརིམབཤད་ཇིན རྩོ ་- ཌ 
གསྩུམཔ་ཏྟེསོམ་ཧཱོང་ཚུ་ཕྱི་ཕོགས་གཅོངལ་། པཔུདྨམོམངའའཇོག་སྒོམ་ཧྲནམ་དཅི ། ཞེ་ལྟགལ་བྱ དའངོག་ཇིཏརྦབ་བ ལྟ་བསྒོམཔ་ལ་དཔདའཇོག་ི་ཏུརྱཐུབ ། ལུབ་དངོས་གཞིའི་དགོས་གཅོད་ཉིད་བ ཤདཔའཞིའི༽ དང་པོན༽ འགའ་་ 
ཞིག་ པྟིཏའི་སྒོམརྣམས་ རཔྱང་སྒོམ་ཁོན་དང་ ། ཀཱ་ས་ལིའི་སྣོམརྣམསའཇོག་སྒོམ།ཁོནའ་སེམས་པདང་ ! དེགཞིན་དྲ་ལ་ལདག་ ། མཁས་པས་གཞུངལུནས་ལ་བཉེནནས་ངོས་བསམ་ཁྱིསདཔད་པའབའ་ཞིག ཐེུདཔ་དང ། གུ་ས་ཡིསམན་ཕག་ལ་ 

བཉེནམཉམ་གཞུགའཁའ་འྱ་ིད་པའེམཆདོ།།དནིམངནཏ མཁས་པའདོུམཅའིདོལམཉམ་པརའཇག་པའིའཇག་ོམདགོས་ལ །འམཔིལའང་ལབལོ་སགོད་པའ་དྱད་ྒམགསཔའཕེདང་ ངཔྱདགཞག་ཁོ་ 
ནསའཙུལབའི་ལྟ་བ་དེ་ཤློསཊུསཀྱི་ལྟ་བའའགྱུར་བདང་། བཞགཔ་ཁོ་ནའི་ལྟེབ་དེ་སེམས3ྱི་ཉམས་རྨོང་ཙམ་དུ་འགྱུའ་བས། ། དཔྱད་འཇོག་གཉིསཀ་ཡེདཔར་ཡངདག་པའི་དྒོ་དོན་རྙད་དཀའ་བའི་ཕྱིའ་རོ། །འོནདཔྱད་སྒོམ་དངའཇོག་རྒོམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
ངོས་འཛིན་དང་ཞུད་པརངིལྟ་བུ་སྙམ་ན་། དཔྱདའཇོག་གཙོཆེ་ཆུངགི་དབང་གི་སདེ་ལྟར་ཐསྟད་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ \ དེ་ཡང་རྗེས་དཔགའམ་དུ་ཐས་ཏེ་གཙོ་བོའ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིག་ལ་ཉྟེནནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོམརིམ་ལ་དཔྱད་སྒོམེདང། 














མདོནསྩམལམདྦུ་བཏེ་གཙོ་བོའིདཁོན་ཉིདྱཀི་མཉམ་གཞག་ལ་བཏེནནས་ལ་བགཏནལ་འབེབས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལའཇོག་སྒོམགྱི་ཐཿ ད་བཞག་ལ། ། དེའི་སཱ་མནིའཕགསཔ་ཐོགས་མེདདང་མགོན་པོཀྤཿ ཀི གཞུངལ་བརྟེནནས་ལུངནིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཐས་ 
ཆེབའི་སྒོམ ངད།ཕྱིལ་ནདན་འངོན་ག་ ལ་ལ ཤགས འགག ཀ་ནས་ག ཉིརྱི་དགཞདབཅིག 
དགོས་ཏེ ཆེ་ནོདཚཔས་། པྟིཏའི་དམང་སོམ་དང་གུས་ལིུ་འཇོག་དོམ་གཉིས་པོམཐའི་སྐེལ་སོ་ནིགཅིགལ ། ལམནི་ཞུ་་ལའི་ལུགསདྷེརུའབཡིན། ཞེསགསངཔ་ལྟརརོ། །འནྩོ་ཀངལྔརརིགསྤ་ཀི་ྲངད་གཞིག་ཁོ་ན་ལ་བཉེནནས་ཡངག་ 
པའྙིལུབཏོགས་པནྲི་སིདཔཙམ་ཡིནཏེ་། ལུངིགསྭའི་དདགཞིག་ནི་སདོན་ཅནྱགི་རོག་པས་ོདཔ་ཡིནལ།། དེས་མཛོན་ཟྱལ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པར་ཆོས་དགས་ཀྱིསབ ཤདཔའྱི་ཕིར་དང་། ཤིང་ཉཆེ་དཔོནམ་གཉིས་ལསོགས་པའི་པརརེ་ནགབ་་ 
པ་ནོབ་པ་ཕལ་ཆེརགསངསཱགས་ལ་སོགས་པའིམན་པགལ་བརེནནས་གོལའའིལྭ་རྒྱུད་ཡོདཔདང་ ། ཁྱད་པརནྣ་རོཔ་དང་མེཏྲི་པལ་སྲོགས་པའི་པན་ཆེན་མངཔོ་ལུངའེགསལ་བརྟེན་པའི་རོས་བསམ་ཁྱིསམ་གྲོལ་བརསྟིང་པོ་དོན་གྱི་མ་ཕགལ་དརྟེནནས་་ 
རྲོམ་བའི་ལོརླུས་སྣང་ཞིང ། རྱ ོདྱེཀ་གུབ་ཆེན་ཕལ་མོཆེནམསཀང་མནངགུལ་པཏེནྲནསྲ་གོལ་བ ཤསགདྭསངབའྱི་ཕིར་འོ། །དེ་ཆརན་ཁ་ཅིག་སྤྱིརལུངའིགསལམབཉེནཔརྟལྟ་བམི་རོགསཔཔ་དང་ ། ཁྱད་པརཀླུ་སྐབ་ ་ཡའསསྦི་དྭབུམའི་རིགས་པལ་ 
མ་ཧེན་པའཏྟེ་ བ་ཇིལྟ་བ་མི་རྟོགས་པརསྒྲ་བཞི་ ། རངའདོད་སབ་ཅམ་དུ་ལྣང་ཞིང་ ཤིན་ཧུ་མི་འཐད་དེ།། དེ་ལྟརནཟླ་སྦབ་ ཡེབྲསསཉིདྱཀངརིད་ས་ཚོགསྐ་ཀྱི་བསྙན་བཅོསམ་མདདཔའི་གདོད་ཏབ་ཇི་ལྟབ་མཉྟོགེས་པ་དང་ ། སངས རྒྱས་བྱངསེམས་དང་རྒྱ་འོད 











ཨེ). 





༄༅། །ཀྱི་གུབ་ཐོབ་ཕལམོ་ཆེསལྟའ་ཇིལྐ་བམ་ཉོགས་པའགྱུར་བའི་ཕྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སིའ རྱཔདའཇོག་གྱི་མའཇུག་པའི་བབངྡད་བུས་ནདྱཔད་གཞིག་ དང་བཅས་པའྱི་སོསྣ་ནམས་དཔད་སྒོམ་དང་ ། རྣལ་ དུ་ཐབ་སྟེ་འཇོག་པའི་སྒོམརྣམས་> 
འཇོག་སྒོམདྲུབུ་པགོས་ཏེ ། རེལས་གཞན་དངྱངདའཇོག་གི་མིང་དོན་ཡངའཆདངཀའ་བར་འགྱུར་བའྲིཕིར་ོ། །ངེ་ཆུརན་དལ་འབྲར་ཆིད་དཀའ་བ་དང་མིཉག་པྨ་ནོམ་པནས་བཟླངསྟེ་བདག་མེད་གཉིས་གཏནལ་ གས་བའིའ་རདཆཅངགཞིག་ 
དང་བཅུས་ཏེལམ་པ་ཐམས་ཅདངྱཔདྨ་སྒོམདང་ ། དཔཔདདན་གྲ་ནོ་བདེདན་ཤེསཀིསྣཆེ གཅིག་དུ་མཉམ་པརའ་ཇོག་པ་ཐམས་ཅངའརཇོགྒོམེདུ་ཟེདདགོས་སོ། །ཡཔའགའ་ཞིག་དཔྱོད་པའི་ཆོ་རོག་པས་དྲདདགོས་པས་འཇོག་མི་ཐུབལ ། འཇོག་པའི་ 
ཆེམིརྟོག་པར་གནསུ་དགོས་པསྩཔོདམི་ནུས་སྭུམནསངྩཔཔའ་ཇོགགཉིསའགལ་བའ་སེམས་པ་འངསི་འཐུདདེ་ ། སྒོས་རིམ་དངཔོན། ཞི་གནསཀྱི་དངནས་ཤེས་བྲ་ཀིས་བུག་པརབ ཤདཔ་དང་ ། མཉམ་པའབཞག་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་དོདཔར་་ 
བཤདཔ་པང་ [ དབྱིག་གཉེན གིས་མདོའེ་རནྲ་གི་འགྲེལ་པར།། རྟོགདྲཔདགཉིསཀ་ཡོངཔ་དང་རོག་པ་མེདལ་དཔོད་པ་ ོད ཨད་གཉིཀུཡ་ འ་ལུགས་ཇབ དཔའི ། ལྷུག་མཐོང་གིངཔྱད་པལའངའཇྲོག་པའིདང་མ་ཞོར་བའདཔྱད་ 

དགོསཔམངངའྱ་ཆིར་དང་། པརན་ཞི གནས་སབས ཤེས་བཞིན བཅེཔའངའཇོག་པའི་པནས་བཏག་པ་ཡནཔས་དེཞུབ ཤིན་ནུ་མངའའྱིའབོ། །གཉིས་པནི། ཁ་ཅིག །ཞི་གཞས་སླྲབ་པལ་དཔྱདའཇོག་སྤལན་ཞི་གནས་འགྲབ་ཡིརྲད་པསའཇོན 
སྒོམ།ཁོན་བྱེདདགཾས་པངང་ \ ལྷན་མདོང་ལྒོམེཔལསོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པདངཐལན་ལྷག་མཐོངའནོར་བར་འདོད་པ ཤནཏུ་མེ་འཐདདེ་ ། སྔམལྟརན \ དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་དང་ཏེན་མོངསརྣམ་སྨྱོངསོགས་ཞི་གནས་ཀྱིངམིགས་པར་མི་འཐད་` 





























པརའགྱར་འ་འང་ ། ོགནས་སླུབཔོ་བའ་རོགཔའི་ཤེསར༠་པང ཤེས་བཞིན་ཧོངསཅན་བསྐྱེདཔའ་མིའིགསཔ༣འྱུར་འིདུརདང་།ཕྱིམསྟརན། སོསོརརྟོགདའི་ཤེསརབཉིསཔཔའི་མཐ་ས་སོརཉོག་པཉིདངཞི་བརབ་ཤདཔའི་ལྡུག 
ར་ས. གནས་ས གཞོས སེ རྩར  }}ནཚྣན་་ ་ 
མོས་པ་དང སོས མིན་པས ཁི འིང འཛོོམུསནྭལགན་ཐོངའཆརབརང་སོར་ོག་འི ཤེསཟ་པ་མཐའ་བངཞོས་པཔའདོདཔའིཕིརརོ། །ངེལུརླས། ཞིལག་ཟངའཇུག་པའིསིར་པར 
འགྱུར་བ་དང་ ། མཐོནོ་སུམ་ཉོགྲ་དལ་པང་ལུགམདོང་གི་གཞི་མཐུན་ཡངསི་སིཿཔུར རབས་ཧ་ཅང་ཐའ་ཆེསཔ་ཡིནནོ། །འོན་ཇི་སྟརྱབ་ཞེན། ཞི་གནསཀྱི་སངས་སུསེམས་གནས་དྭབའི་ ལུགས་ལུའའཇོག་སྒོམི་གས་ཆེབ་ཡིན་ཀུང་། ཏིངཔའཛིན་ཁྱ 
ནས་བཔདྡ་ནོས་ཡངྱདངགོས་པརབཤངདེ །མོམརིམ་དང་པོལས ། གང་ྲི་ཆ་ཡིང་ལྭ་ཐེདཔ་ཁུགས་པའ་བེངཔ་པའ་ཚཕུངཔདང་ཁམསལ་སོགས་པའྱི་འྲེ་བག་གིས་ཆུས་པའ། ཏཔཁོནཧེ ། ཞེསབཤདཔལཱརརོ། །གཞན་ཡངའོད་ 

ཆགས ཀགཉན་པར་ལཐག་པཞིསངགི་གཉེནཔོའྱའམས་པགཉི་མུག་གིགཉེ་ནཔོའ་ཉེནའབེ་སྦོམཔ་སོགསཞིགནས་ཤི་གབསསཔདྨ་ནོས་དུ་བམངདུའ་ཤདདོ། །དེབཞིནདྲ་ལུག་མཐངྱི་སུབསས ལུག་མཐོངགཟུམ་མབཞིའི་རིམཔ་ཞུར་གཙོ་བོའ 
རྩཔཔོམ་གསཆེབ་ཡིནཡང་། སོ་སོརོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་དྩ དཔས་མཐའ་སོ་སརཏོག་པ་ཉིད་ཀཞིནས་ཅེ་ཡངམ་ཐོང་བམེད་པར་གུར་པནྙལག་མདོང་ཤོརབམ་ཡིན་གྱི་ \ ༢༡༦༤༦༩༥༦༠༨༥༠༧༤ེ༣༩༧ 




















༠ །ཏེ ད འདསས་ཉིས་ཞུས་པར། ཤིང་གཉིས་དུད་པལསནིམེའྱབངསྟེ། །བུངདེཡིས་དེགཉིས་སེགཔ་ལྟར། །དེབཞིན་ཤེསརབ་དབངཔྲོ་ེས་ནས་ཀུང་། །སེས་པདེལེས་དེགཉིས་བསེག་པའ་བེད། །ཅེསདང་།དྭངས་འཇུག། 
པར གྲག ¦, ཉ་དེས། །རོགྲ་ནམས་ལོག་པར་གྱུར་བ་གང་ཡིནདེ། །རྣམ་པརངཔྱོད་པའིའདྲེས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་། །ཞེས་པ་ལྟརའོ། །ཞི་ལྷུག་ཟུངའརྔུག་ཐོབ་ནས་ 


ནྷི་དབསྐ་སངས་སུདངྒ་ནོམ་སྤེལ་དགོས་པའབུང་ཡང་གཙོ་བརའཇོག་སློམབབ་ཡིན་ཏི ། ཤེསྱ་ཀི་ལནམསའོགྲོདའཆད་དོ། །འོནྷོ་ཀུངལསདུང་པོཔ་ལཔྱངང་སྒོམ་དང་ལུག་མཐོང་ཤས་ཆེསཞུས་ནོདཔར་རུརནངེའི་ཚཞི་གྲནས་སྒོམ་པངང་ ། 

| སིི  ི ིིི༡ཌ༡ྣ \ ཞིལགཆམཉམྲདའཇུག་པའི་ཆོམངོན་པའའྱད་མྱིབེད་པའི་བཏང་སྙོམས་སྒོམ་པནྣམསབ ཤདདེ། སྒོམའིམ་དངཔོར། གལ་ཏེས ངཔ་བསལ་ ཇི་ 
བརམ་བས་ནངེའི་ཚེ་ཤིནཏ་ཧིངབས་ལག་མཐོངམེདདསེམས་དམས་འོངའཞིན་དུའགྱུརརོ། །དྷེལ་བས་ནསེ་མསྦིུདབར་ [རན་བསལ་བརྩུ་བའོ། །གངགྱི་རྣལགམཐོངབླསོམསཔས་ཤེསརབ ཤིན་ངུ་ཤས་ཆེབའགུརཔདེའི་ཚེ། དེའི་ིརརེ་ཁོ་ནོ་ 
 ཅིན་ཅུམརམླི་ནངལ་གཞག་པབཞིན་དུསེམས་གཡོབཿའགྱུར་ཏེ །དེའི་ཕི་དཌྡནཱ་ཤིནྡཿ གསལ་བརམཐོངབརམི་འགུརནོ། །དེབསནདེའི་ཚཞིགནས་བླསོམ་པར་བའོ། །ཞི་གནས་ཤས་ཆེདཟླ་གན་ཡང་ཤེག་རབུཔླསོམ་པརྱ་ཧའོ། །ཞེས་དང་ ། 
|གངགེ་ཚགཉིསཀེམཉམདུའཇུག་པངེའི་ཆ ] ཝུཨཔསེམས་ལགརོང་པརམ་ཆུར་གྱིབར་ཕྱཿངོན་པརའུ་ཁྱེད་པ་མེདཔའེ་གནས་པརབའོ། །ཞེས་སོ། །ཞི་ལྷག་འབྲེསནས་རུང་པུཇུགཔན་ངེལྟུའི་སེམསརེ་གཅིག་པཉིདལ་མཉམཔརའཇོག་པ་ལས་དཔྱད 

















༄༠། །དཔད་པའི་མཐར་འཇོག་པའང་མིརིགསཏེ ༽ བཞུག་ནྭཝུག་མདོཔརརོའིབརླསཱསཔ་སཏགུམངོང་ ཞོར་དའི 





༡༩། ལསྦནམངར་མིརྟོག་པའི་ཡེ་ ཞེས་འཐུང་བརགསཿས་བཡང་ ། དང་པོར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་དྲུས་ཤེས་ནབ་དེ་མེདན་མྲི་ཟུརབའཿ 


ཕལ་ཆེར་ཡངའདམབུང་གིརིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལསམའདས་ལ།། དེ་ཏོགྲ་ཐལམ་འཁུལ་བའི་ཤེས་པརམི་རུངབའི་ཕྱིར་རོ། ། 








ཚེརྟ་ལུཏུབ་ཧྟོན་པལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇངང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྲེ་འདོགས་བཅད་ན་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདྲེན་པ་ལཁྱད་པར་ཆེལ་ ། ཡངདག་པའི་ལྟ་བའ་ཚོལ་འ 


བལའ་ཇོག་སྣོམ་བུས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡངདག་ མིའྱུརབའི་ཕིརརོ། 
སྨརཞེ་གནས་ཙ་མཞིག་དུའགྱུར་བའང་སི་འཐད་དེ་ ། ཞི་ལྷག་ཟུའཇུག་གི་ལཱབསྐེསནལྟབངཉིདལ་རྩེགཅིགཏུའ་རྔོག་སྒོམས་པལཞི་ལྷགགཉིསཀ་ཚངཿ ` 
དགོས་པའངམིའཐད་དེ། 


འི་ཝིའ་ཏེ་ །རྡེ་འི་ ཁིཿ་༨འིཿ 
་ོེཔགསསིོིོིིིས་སིོིིི་པྲྤཔཔྣ༨ྣ༨ྤ༨ྣཔ༽༨ ཕྱིར་ཏེ །དེ་ཞིལྦུག་ནུ་འཇུག།ཡིནཔའིཕྱིརོ། 


ཐོག རོ ¡ 
པའི ཆུན་སྒོངབ་ཙེམ་ཡིན་ལ།།ཀཱྲགེ་རུའཇོག་པནིརཔའཞིན་གྱི་སོངཉིད་ཁེསནས་དེ་ང་རྗེས སུམཆུན་འི་སོ འི བག་གིའུ ོབ་སོམ་དང་ཞི་གནུས་འདུབར་འདོད་པའཔམི་འཐདདེཞ་གནས་ནེདཧིདྱ་འིཿ 














ོད་པ ཐམམཆང་ངོ་ཐོཉོདམ༢ངབཞིན་མདཔར་མནོ་སུསྱགིས་གཞལ་བཟུས་ཤིང་ ། སོ་སོརརོག་པངཉིྱགངབམེདཔཅིའིངབོར་ལཇས་ཟའ་བརཉམས་སམོང་བརའྱུརཏེ ། རེསནྙལབདོས་གཞི་ཡིནནོ།། 
དྷེལུརབྟར་ཞིངདྲཔོདཔ་དེ་ངའ་ཇོག་སྒོམ་ཧྱི་དྲན་རྒྱུན་མ་ཤོར་བའི་མཉམ་གཞུག་གི་ ཤེས་འབཀྱིས་དཔྩོདཔ་ ཡིནྱིསྨ་དོནཅན་གྱི་རྟོག་པསདོངཔ་མིནཏི །སྣོམའིམངང་པོལས། འདི་ལྟར་གང་གེ་ཆཞིགནསཀི་དསིགསཔ་ལགེམསགཏན་བརྩབས་བདེའི་ 
ཚ་ཤིསརབཀྱིསརབཏུབརྟགསན་ཡངངག་པའི་ཡེ ཤིསཀྱི་སྣཏབ་འབྲུང་སྟེ་\ ངེའི་ཚོསྣཔའ་བུངབས་མུན་པབསལ་བབཞིན་དུའྱངངོ། །དྲེགཉིསཀའངམི་གངངྱས་ངབ་བཞིན་དུ་ཡངདྲག་པའི་ལྲེ་ཤེས་འབུང་བལ་ཕནརུནམཐུན་པར་གནས་པ་ཡིནིའི་ ༽ སྣངབ་ 
ད༨མུན་པདཞིན་དུནངསི་མཐུན་པནིམ ཡནོ། །ཏིང་པོར་ཛནནྲིར་པའི་ངོབཉདམ་ཡིནཏི། ཅིསཞེན །སེམས་ཅེ གཅིག་པའི་མཚུནཏིངངོ། །དེནིམཌམ་པའབཞགན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབའཞིནརྱད་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཀའསྩལ་བའི་ཕྱིརཏེ ཞེས་ ་། ཇཾ 
+ རའདུང་ཤིན་དམཐདནཔ་ཡིན་ཧྱི་མིམཐུན་པནི་མཡིནནོ། སས }ྣ}ླནྣནྣནྣནཾ་ པམིདམིགས་པའི་དམ་པའོ། །རྣལའབོརབ་ནམསཀི་གཞུས་སབསཀི་མཚུན་ཉིདདེའྲང་ 
བངེནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུའ་པ་ཡིནཏེ [དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བལྟབར་བྱ་ང་གཞནམེད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེསབ ཤང་པ་ལྟར་རོ། །མོསརཏོག་པདེཉིདྱཀངརང་ི་ནས་མཐར་རོས་ཐུམས་ཅདགང་གི་ཡངའངབ་ཞིན་དྲ་མཐོངབ་མེད་པདེ་ཡངདག་པའི་དོན་མཐོངད་ ཡིན་པནི། དེ་ 
ཉིདྲད༣ དོན་དམ་པ་སཐོངབ་གངཞེན ། ཆོསཐམས་ཅད་མཐོང་བམེདཔ་གང་ཡིན་པའོ། །རྩེཏཱ་བུའི་མོངབམངཔ་ལདགོཔསཏེི་མཐོང་ངཞེས་ བཀའསྩལ་གྱི་ ། མིག་བཅུམ་པ་དང་དམུས་ལོངལ་སོད་སཔ་ལཱབུ་རྐྱེན་མཆངང་ངང་] ཡིདལ་མི་བྱེད་པས་མི་མཐོངབ་ ) 











༄༅། །ིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་པར་བཞུག་པའི་ཤེས་་ཉིས་བརྟགསན་རོས་ཐམས་ཅདལི་དམིགས་པགང་ཡིན་པདེཉིརམི་མིགས་པའི་ཕམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒུ་མཚོདཔསན་ལྔ་བའ་ཚོལ་བའི་ཆདང་པོརམཉམགཞག་གི་ངང་་ 

ནས་སོ་སོརརོག་པའི་ཤེསབྱ་ཀིས་དྭངདྨ་ནོམངེས་པརྩ་བ་དགོས་ཤིང་ ། ལྟབ་རྟེདནས་ཀང་བར་སྐབས་སུམཚན་འཇིན་བྱི་ཟློས་སེམས་མུས་པར་རྱུནན་པེའི་ཚེ་ཡང་དབྱང་སྒོམ་ཅི་རིགས་བྱལ \ ལྟའའི་ངེས་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པྟེདནསལུ་བ་ལ་གོམས་ 

ཌྷ པེདཔའི་གནས་སྐུབས་ཐམས་ཅདྲ་དུ ཐོག་ཅུའཇོག་སྒོམ་ཉིད་ཐུ་བ་ལསདཔྱད་འཇོག་སྡེལ་དགོསཔ་མིན་ཏེ་ | ཤེས་རུདཀྱི་ལུངརྣམས་འཆང་པའའཁྱུར་རོ། །བཞི་པལ ། གཞན་ལུགས་ལ་དཔུད་པ་དང་ ། རང་ལུགས་བཞགཔ་གཉིསྦའི ། དང་པྒོ་ནི། 
4 དོདས་རབས་པཁ་ཅིག །མཚནའཛིན་འམས་ཅངབཀགནས་སྒྲབ་ཆོསཅི་ཡུང་ཡིངལ་མྱི་བེད་པཞུ་བརའདོང་པ་སི་འཐད་དེ། གཞན་ངག་ངེཉི་ྱ་ཤངགི་ལུགས་དངམཐུན་པརྨསལ།། ངེ་ཁོནཉིའིག་པའི་ཕེས་ཤེསཔང་མི་ལྡན་པར་སྣངབས་རྨོངས་པའམ་ 
ེབསྟན་གི་སེམསསུའྱགུཿབའྲིའའོ། །སྔ་རབས་པའིམཁསཔ་ཁ་ཅིག །ཚུལ་གསུམ་ཆི་ཏུགསལ་བཏེན་ནས་འུཿའིགསཀི་སདྱཔད་པས་གཟུང་འཛིནྱ་གི་ཆོས་གང་ཡངམ་རྟེངཔའིངེས་ཤེས་ཆུན་ ལྟུ་བརའདོད་པསི་འཐདངེ།། ངེ་ལྟ་བྭལརྗེ་སྒམ་ 





3 ར་ས ངང བརོས་ག། 
པོཔསདཀགཔལྩེ་མེདྱཀིཐྭ་ཝིད་གསུང་ཞིང ། རྗེས་དབགལ་བཉེན་པའྲིདོསབསི་ཉངཔཉི་ཚབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ༽ཚདམཀུན་ལས་དུས་ལས། གང་ཞིག་རོག་གེའི་ལམནས་ཆོས་ཉིདལའའི་དན། །དྲ་གུབ་པའིབསྔན་ལྲུ་རོས་སྲད་ཉམས་ ལུ 
ཞེསདང་ར ངོའོ་ཇེས།། མངོན་སུམངངནི་རེས་སུདཔག ། ཤེས་པའཉིས་ཀྱི་སྒོནས་ནི། །སོང་ཉད་མོང་བརའགྱུན་རོཞེས། །ཆུཁོལ་མཇོང་བའི་རྨངས་པ་སྨྲ། །ཞེས་བ ཤད་པའི་ཕྱིའ། [ཡང་སྔརས་པ་ཁ་ཙིག | དངུ་མའི་རིགས་པལ་བརྟེནནས་བདག 





༢7 











དངཔུངཔྲོརམ་བཅངྱི་སྟོང་ཉིདྨམེདཔགག་ལྟ་བརའདོད་པའང་མིའཐང་དེ་། ཅུངཟང་ཆང་ཕྱོགསསུ་ལུང་ཞིང་ནམ་ཀྲན་མཆོག་ལྡན་ཧྱི་སྟོངཔའ་སི་ནུང་འར་དུསའཁོར་ལས་བ ཤང་པའི་ཕྱིརརོ། །ཡང་ཁ་ཅིག \ལུཿརིགས་དང་མན་ངག་གང་ཡངརུངབས་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྙེད་ནས་དེའི་དངལ་སེམས་སྡོསཁྲལ་དུའཇོོག་པལྟ་སྐོམངང་ ། དེ་ལ་སེམསམཉམ་པར་འཞག་པའི་ཚ་གསལ་ཞིཔདངསལ་རློག་པ་མེད་པའི་རིགསྟོངཟུཔའཇུག་གིཏམས་མྱོང་སྐྱེས་པདེ། ་ཆོསཏིདྨནམ་པརསི་ 
རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེསསའཇོད་པལ ། གཞན་དགན་རེ་། དེ་ཡངདྭ་ ཤང་གི་སྨོམལ་དཔོད་བཞིན་དྲུ་རངམསསུལེན་པའི་ཆེདེ་ལྟར་བྱེད་པ་མིའཐདཅེསའགོག་ཀྱང་ ། ལྟབ་དཔའཇོག་ཐའསུ་པནྲབཀྱི་གཞུང་དང་མཐུནལ རྩ་ཁམསདངས་པའི༡ཉམསམྱོང་ཆོསཉིད་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེསསུ་མིུངསྟེ་ །ཉམསམོངགྱི་རུནདང་མ་བལ་བའི་ཤེས་པནི་ཇི་ལྟརབཟང་ཡདྱརེནལས་སྐྱེས་ པའི་གཟུངའཇིན་གྲང་རུང་གི་སྣངའ་ལསམ་འད་པའི་ཕྱིའ་རོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག \ལྕབ་གཞན་ཐམས་ཅདབཀག་ནས །རང་ 
གས་ཁས་ལེནཅི་ཡངམེད་པརའདོདཔ་ཡང་ལེགསཔ་མ་ཡིན་ཏེ་ ། དེ བུ་ངན་གཡོའི་ལྟ་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིན་དང་ །དབུམའི་ཕྱོགས་འཛིན་བཞིན་དུདེའི་གཞུང་དོནཁསམཐླངས་པའི་ཕྱིར་དང་ ། དེཁོནཉིངལ་ངེས་ཤོ། དང་དྲལ་བའི་རྫུ་ཐབ་སཙམ་དུ་སཱངའའི་ 
ཡངཁ་ཅིག ། ལུངརིགས་ཀྱིས་གཏནལ་ཕབ་ནས་བདག་མེདང ༡བ་མྭརདྱ་ཀང་ཡུལ་ཅིའ་ཡངམ་གུབཔ་ལསེམསཅིར་ཡང་མི་ཏོག་པརའཞགན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྙོམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ ༽ གནས་ལུགསཀྱི་སྟོངཔ་ཉིདདེ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཡིནཔསའཇོག་ཚུལ་ཡངདེལྟརའགྱུརརོ་ཞེས་འདོད་པལ ། གཞན་དག་ནརེ་ ། དེདྭ་ཤང་གི་སྒོམདང་འདྲ་བ་དང་ཆད་ལྟའི་ཕྱོགསསུའཁྱུར་ཞེསའགོག་གོ །འོན་ཀྱངཉམསལེནམ་ནོར་ཡངབ་ཤད་ཚུལསིམཁས་པའོངབ༥ ། རྤུལ་དེ་ལདཔྱད་ན། ཡུམཅིར་ 


བྱར 
བྲལབ་ཡིཿ 





















༄། །ཡངམགྲུབ་པལམ་བླབ་པའི་མཆང་འིག་པརང་ ། གནས་ལུཤས་ཀྱི་སྟོངཔ་དེངོབཟུང་ཐམས་ཅད་དངཐལ་བའི་གནད་ཀོན་ལྟ་བམརྙེད་པ་མིན་ལ། དེ་གང་ཡངམགོ་ཞང་མིག་པར། རཇགའི་མི་རྟོག་པ་ཙམལྤ་རོམའ་ཇོན། 'ཡིནནའང་ །ངེསྟར་ 
བཞག་དྲསཀི་སེམསལ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིསྨ་ནམཔའ་འཐེང་ཅིང་པཔོང་པའི་ཤེས་བཞིན་དངརེལས་གཞནདུ་ཡེངསམི་གཏོངབའི་དྲན་པ །ཡོདནནི གནས་ལུགསལ་སྩོའདོགས་རོངཔའི་རབ་སྩོངཚུལ་ནིན་ཡང་ ། ལས་དཔཔའིཞི་ག་ཧོངཚུལ རེ 
ཙམདཱསྣངའསལྟབ་སྣོང་ཚྒུལ་རྗེསམཐུན་པརའགྱལ །ངེ་ལྟར་མེདཀྱངསི་རྟོག་པདེ་ལདྲན་ཤེས་གཉི་སཀ་ཡོང་པཅརྦ་ཟངན་ཏོག་མེདཀི་ཞི་གནས་སྦྱོང་རུལ་དྲའགྲོཞིང་ ། དྲན་ཤེས་གསའ་པོ་མེད་པའི་ཤཿ ྱཀིཉམསམཐཐནག་པོད་བཅས་ནཞྲི་གཟོ་ས་ 
པོནསཔའི་སྐྱོནཿན་ཡནནོ། །ཡངཁ་ཅིག ། ལྔ ིགས་ཆིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟབ་རྙེདཔ་དགོས་ཀྱང་  ྟེདནས་དེས་ཅིའ་ཡངརི་རྟོག་པརབཞག་པ་ཟམསཅད་ལྟ་བབྱསོམསཔ་ཡིན་ཞེས་འདོདཔ་ལ ། གཞན་དག་ནརེ།།དེ་ལཱར་ཡིནན་དེས་གཉི་དམནུག་པོ་འགེ་པ་ 
ར་ིདདསུཔའར་ནོས་བསོགས་ཉོནམདང་འོ་བའིརམམས་ཅར་ཞུ་བབམམས་པའ་འེ་ ཞི་་ གོ །འདི་ལའང་དཔདན ༈ ིཏོག་པརའཇོག་ལུགས་དེལལབའི་ངེས་ཤེས་དངབཿས་པའྲིདན་ཤེས་གཉིས་ཡོདམེདྱཉིས་ལྟ་བ་བསྒོམསཔརེའཧུར་མི་ 

འགུར་འབུད་དགོས་པར་སུངལ ། ལྷག་མྲུམསའངབཞིན་ནོ། །ཡངའ་ཅིག ། ལུབེདནསདས་སོནྡདྲོསར་ཉོགཔའི་ཤསརབ་ཉིསདྩཔདཔ་ཚའོརེབསན།།ེའི་རེསསམིཏོག་པརུགབཞག་ཐམས་ཅད་ལབབླམོམས་པར་འདོདཔལ ། གཞན་དགུནརེ་། སྔོན སོ 
སོནཉོག་པའི་ཤེསརབཀིསངྩཿདཔ་ཚརག་ཅིག་བསནསདེས་གཉིད་མཐུག་པོ་ཞེས་སོགས་ཡོང་བཞིན་འགོག་ལ འདིལའངདདན།། དེ་ལྟར་བཞག་པལ་ལྟབའིངེས་ཤེས་པདབཅསཔའྲིདན་ཤེས་ཡོད་མེདྱ་ཀིསབྱེདཔ་སོགས་གོངའཞིན་ནོ། །ཡང་ཁཅིག ། ལུགས་སྔ་མ་ 























ཧེ 


་སཱམམིའདོདྭ་ཀང་ ། སྟངཉིདྱཀི་དོན་ལ་ངེས་ཤེསདངས་ཏེ་དེནས་དེའི་དོན་སེམསུ་གཡོ་མེདདབཟུངནས་གཞན་དྲུམིདྱཔོདཔརའཇོག་པཞི་ལྟབ་ཕྱིནཅི་མཁོགཔརསྒོམ་པ་ཡིནཏེ །ལུགསངང་བོལྟར་སྟོང་ཉིཔལ་བློཁམ་ཕྲོུགསཔ་ཡངམེད) གཉིས་པཀྐར་སི་རྟོགཔར་ 


¡ འཇོག་པའི་ཚྟལ་བྲ་དན་པརམྲི་འདཔའང་མེད་། གསུམཔ་ལྟ་རཐོགམར་ལྟ་བའི་དཔྱདཔཟྱསཀྱང་དེནསལྟཇེགེ་ནུམི་གཞས་པའང་མིནནོ་ཞེས་འདོདཔ་ལ།། གཞན་དགནའ །ང་ནི་ལ་བདན་ཧཱུམཱསནསཀ་ཇོག་ཏ་འཇོག་སྒོམ།ཁོན་བྱེདཔརའཇུག་པས་སྟོང་ཏེདལ་་ 
འགྲོད ིན ཆས་པ ¡ རགཤདླྲླྲླྲླདེཾེཾེེྲོ་ ཏར ྣིཾན- ཡེལསའིའཇག་མོམའནན་སར་ནིཏོག་ 


པསའཕལའཕྲལ་དུངཔོདམི་ཞོས་པས་དེའགོག་པརམི་ 


ན། །ཡངམཁསཔཁ་ཅིག །ལྟབ་ངོས་འཛིནཔན་ ། ༢ངགི་མའིག་པས་ཇི་ལྟར་ 


སལ ༽ རྩཾ་བའིལྟ་བདེ་ལཉམསམྨོངགི་ཞེནའཛིན་ཡོདམེདསོགས་ཉི་དཔྱདགཞི་ཙམ‹ ངཡངའཆད་ནུལ་ལེགསཔ་། 


སྒྲོབཏགས་པའིའཛིན་སྐས་སུན་ཕྱུའི་སྒོནས་། ངའི་བཟློགམྱོགསའཇའཞིནཧྱས་སངའིདོངཉིད་ྱིསྟེངད་ེས་པ་ཐུགས་དྲབསྐེདནས་སྟངཉད་སྒོམདགོས་པ་ང་ \ ལྟབ་དྲནནས་ངའིསྟེངདྲ་འཞག་པ་ཅམ་ཞིག་ལ་གོམས་པའང་ནི་གནས་སྩོངུལཏིདང་ཟུད 
རརཾིྲག་་་ིིྲིེིཾྲིངཾཾཾ ཅིངས ྒེ བ་ །སོ་སོརྟརོག་པརྲ་ཕལ་པའིི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདྱ་གངགྲི་གོམ་དུཌྱུར་བསོགསའཆང་ལ།།ེའི་རེས་ 


འབུངཁ་ཅིག ། གཟངའཛིནགི་ཆོར་ཐམསཅང་ྩབམའི་རིགས་པསདཔངཅིང་གཞིགས་པ་ན།༽ ཐམས་ཅདབདེནངསད ངཔ་བདག་མེདྱཀི་རནངང་དེལྨ་དོཁ་ཕོགསནཞས་བདག་མེདདུམབདན་ངསིའཇིནངས་གུགས་དགའྱེདཔལྟབའིེས་ཤསབང་། དེཞི་ 








༡4 











༣༡༢ ད་ཁོ ལལ རོའོ མི ངོ 
ཕིས་པདེ། འཛིན ལུནོནསམཏམཔརའཇོག་པ་ཡངདག་པའྙཏུསམ་ུབིདཅིང་ཚུལ་གཞན་ཐམསཅོད་མོདཔའདབརླའོ། །འདིངགལདདཔརྩབེ ། སྔ་མརབ་ཤདཔའི་འབང་ཞན་སྣ་ོངཔིསོངཉདྱསེདད་ཡེས་པ་ཞགསདག། 
ཟེ དུ་ྱུད་ ༈ དེ་ལུརན་འདོདཔ་མི་མངང་འད་བཟ་མངོནལ་ ། དྲདྲ། ཆར ཧ་ཐུར་ 
བྷ མེདངའཛིན་པཞིགལསམ་འདུས་ཤིང་། དངིཀུར་ཤུགསག་ངདའ་ཇིནཔ་ེརེརབསྐེདཔརའགུར་བས་ ། བདྲག་འཛིན་བཀག་ཀངབདག་མེདད་འཛིན་བའམ་དེང་བས་བདང་ ། བདེན་འཇིན་བཀགྱ་ཀངབདེན་མེད་་འཇིན་པའམ་དརབྟལབརླསབས། ། དནི་ནིན་ 
ཌཾ ཧུསྱོནཆེབར་བཤད་དེ། སྒོམ་རིམ་དྲ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འངབཞིན་མེད་པརབསམ་མོ། །འཇབཞིན་གང་ཡང་མེདདོ་སྙམ་པདེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེསབབ་ཀྱིས་སངས་ཏེ་ ། ཞེས་སོགསབཤང་པ་ངང་དོས་སུའགའ་ཞིང་ 8 ས 
༼ པཿ དེད་སྦུབུ་མེདཔར་གྲུཡས། ། ཤེསཔང་།སོངངཞེས་ཀུངསིབདདེ། །མི་སོངཞེས་ཁངམྱིཞིང་། ཞེསསོགས་དང་། གངདགརང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་དང་ སེ་མེདཉི་པྷཆུ་བ། །དེ་དག་སཔསྦ་རྒས་བསྟནཔལ། །དཏིད་ 
ང་། ཡདཅེསཅུ་བ་ཏག་པར་། །མེད་ཅེས་བབཆདཔརལུ། །ཞེསདང་། ཅུངྱརུབསེམས་འགྲེལ་ད། སེམད་དཛནི་ཆུངཉིདངུང་། །བདག་མདེསབ་སོངཔ་ཉིད། །བདག་ཉིརདམན་པ་གང་སྒོམ་པ།།དེརྦ་རམ་པར་བེན་པཞིན། 
ཞེས་པརམས་ཀྱཕྱགས་ལྔམཿའགྱུརབའིཕྱིརོ། །གཞན་ཡང་ར་ཤེར།སྟངཔཉིདལ་བལྟཉེསན།། ཤེས་རབཆུངྣམས་སུམངའའཁུར།།ཞེས་པའི་འཕྲེལཔཚིགགསལ་ད རེ་ཞག་གལ་ཏེ་ཐམསཅདཏྟོངཔསྟེམསཅན་ཡདོཔམ་ཇིནཞེ་་དདང་། 























ཚེརའི་ལོག་པརྟལྟ་བརའགྱུར་ཏེ་ །ཞེས་པ་ལྟམའགྱུརབ་ལཉེ་ཞིང་ །ཅིསྱང་ཞེན་འཇིན་བྱདཱན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཆུང་ཟང་ལེགས་པ་ཡིནཏེ ། ཆུ་ཤེར། ཡོད་པ་པོན་བརེའགོར་འྭབོ། །མེངཔ་པོན་ངནའནོརའགྲོ། །ཞེས་སོ། །གཞུན་ཡངལྟ་བ་དྲན་ནས་དེའི་་ 
ད རར  ་ ཆངན་དེའི་ཐོག་ད་བཞག་པལལག་མཐོང་ཚུང་བའི་ཕྱིའ་དང་ ། ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅང་རྟོག་པརའདོད་ཅིང་ཞི་གནསཐམས་ཅང་ལི་ཉྟོག་ 
པར་འདོདན ། ཉོག་པ་ངངམི་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུནམི་སེད་པས་ཆུད་ལཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་རྩེ་གཅིགཔའངམི་སིདཔམའགུར་ཞིང་ ། མདོ་དགོཔསའགྲེལྱཅི་འགྲེལ་པར། ཞི་ལུག་ཟུང་འཐེལའཆང་པའིསྐབས་སྤུསོབདཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས །ཞི་ 
གནས་ཀི་ལམནི་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའི་སེམས།ཁོནལ་དམིགསཔས ། དམིགས་པརྩ་བ་བདང་དམིགས་པརྭ་བེདཔ་གཉིསཀ་སེམས ངོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐདང་པམ་ཡིན་པཏིདདོ། ། རེས་པའངམིའཐང་པརའགྱུརརོ། །དེ་ཁོནཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ་ཡུང་ཡངརས་སོངའཛིན་ནམ་མད་འཛིནབསྐྱེདཔའངྱཆ་བདི་ངསདོན་སྨྲ་བ་གཞན་སཉངི་བཞེདཅིངམི་འཐད་དེ །རོས་དྲབིཔསབསྟོད་པར། ལིདགཙོརྒར་པའི་ཆནམསལ། །ཉོག་དང་བཏུག་བྱནམས་སངས་ནས། །ཆོསྨནམསར་འཆིན་མེདཉིད་ 
ལས ཆོསཀྱི་ཊིཔསསྭཀྣནོམ་པར་བ། །ཞེསངང་།བམཟེ་ཆེནཔོས། མཐའ་ཡིས་མགོས་དྲིམ་མེངཔའི་སྟིངཔོནི། །༢ངབཞིན་གདོདནསདག་པས་ཀུན་ཞིས་དྲཔྱབ་མིན། །གལ་ཏེདྩཔདན་དག་སྦུལ་བཙོས་པ་ཁོནར་ཟད། །ཅེས་སོགས་ལཔམངཔོ་རཔའགུལ་བ་ 
དང་རྭསདོནཅནྱཾ་ཏོག་དཔོདནིའྲཞལ་ཤེས་ཧུན་རོབ་པའི་ཟླ་ཡིནལ །ངེས་དོནདམཔལ་པྱོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱརཏེ། ཀླ་སུ་ཀྱིས། དོན་དམསློཡི་སྤྲོདཡུལམན། །ཟླ་ནིཀུན་རྫོངཉདཇུའདོད། །ཅིསསོ། །ཆོས་ཉིད་ྱ་དོནལ་ཟློས་འཐུངབ་མཚན་འཛིན་དུ་ཞིའཐྱུར་ 

















༠ །བའངམི་འཐདདེ་། སྣུད་པལས། ཕུཿའདི་སྙོང་ཞེས་རྟོག་ནའངབྱང་རྲུབ་སེམས་འནི། །མཆནམལ་སྤྱོད་སྐེམེདགནས་ལདདམ་ཡིན། །ཞེས་དང་ ། ཤིརྱ་རིན་དུགཟུགསནསྣནམ་མཁྱེན་གི་བར་ཐམསཅད་ཏག་མྙིག་དང་སོང་མ་སངོ་དང དན ཡོད་མེད 
གངསོམཔམཛནམལསྦོང ཅེ ། ཟམཟེཆེན་པོས །གལེ་ཡིདྨའངྷོཿཔའི་སེམས། །ཉི་པལ་བཟབ་གཅེས་པརྱ་བསན་ནེ།།ལྱ་ི ཞནཔཙམ་ྱིཟུན་རུས་ཀྱང་ །ཞམ་པངྡསག་བསསལ་འབཞིས་ཅས་ས མང་་ །གངལ་་ 
ཞེནཔ་ཡོདནུ་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞསསོགས་མངད་གསུས་པའི་རྱིཌརོ། །སོསརྟརོག་པདངབལ་བའི་མིརོག་པཟམས་ཅངབཱ་ཤངགྱི་སྒོམ་དཔམཐུནཔར་སྲ་བའང་ཤིན་ཏུ་ཐལཆེས་ཏེ་ ། ཐངྱརུབསེམསའགྲེལ་དུ། ནྣམ་རྟོག་མེདཔ་སྟོངཉིད་ཡིན། །གང་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣང་གྱུརཔ། 
དེདནིྟོཾཧཱཾགལ་ཡོད། །ཅེས་དང་ \ དྲབམའཇྲུགཔར་།ོགནམསམོན་པརྱ་གུཌཔ་གང་ཡིན་དེ། །ནྣམཔའ་དཔཔོདཔའིའབུས་བུར་མཁས་རམས་གསུང་། །ཞེས་དང་ །ཇོ་བོརའིདྲུ་མའིམན་པག་གི་བཞག་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བརསྐབསདེར་ ཤེས་པཅིའ་འང་ 
ི་་་་ ཞེས་སོགས་ུམ་པརསི་ཉོག་པའའཇོག་པརབ ཤད་པ་འམསཅདད་ཤགླི་ེ་མདུའསུརབའི་ཕིརརོ། །གཞན་ཡངམས་ཅདཔདེན་སོང་དའིནཔའི་ཤསའ་དམསཆོསིསོརནས་ཉགའིན་ཉོག་པརབཤད་ཅང་། ྡེམཔརམི་ོགཔའི 
སིས་ི གས་གདན དུ་མིྱབརབའྱི་མིར་ང་། ཁྱེདཿངསྟརན་ཨི་གནས་ཡིནནམི་ཉོག་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་།ཉོག་པ་ དང་དལན་ལྷག་མའོངའ་ཆོར་བར་སྣང་བས །ཉ་དངདེ་ 
འགོན་ར་གཉིས ཞིན་རུའགའ་བརྱར་འི་ཕྱིང།།སབ་འརོན་པས་དྱད་པའ་ཐང་ས་སོར་ྟག་པཉི་8ང་ངཞ་བརབ་ཤདཔན་དེའིཚཔ་ལྟན་མཐོངའ་ཆརབདཔའུཤང་གི་སྒོམདུཿསྱུར་བལ་སོགསཔ་ཕུངརིགསཙ་དཔྱདབབུམཞེག་འཇུག་པར་༔ངཡང་ 


























༄༡། ཚུམལ་ནི་ཉིནནསས། །མི་རོལ་དོལི་བཉན་གོ།།དའཞིནཉིདྱའིརམིགས་གནའ་ཞུས། །སེམས་་མལུས་ཁངའདུ་བར་བུ། །སེམས་ཅོས་ལས་ནི་འཛསནསས། །སུངབ་མེངལ་འཕུངབརྩབ།།སཱངམེདགནས་པའི་ཆུལ་འཐོརཔ། །ད་ཡིསརྦག་པ་]།། 
ཆེན་པོམཐོང་། །ཞེས་དུང་ ། མདོ་སྡ་ཧུན་ལས། སེམསལས་གཞུན་མེདངར་ནྲིོས་རིག་ནུས། །དེནས་སེམས༡ངམེདཔཏིདྲད་ཏོགས། ། ཤེས་སོགསདང་། ཟམ་ནེཆེན་པོས། སེམས་བཅིཔསནནིའཆིངའགྱུར་ཏེ། །དེཉིད་གོལན་ཐེ་ོམམིད། །ཅེསསོ།།རྒྱ་- | 

ཤཱཾམཆནདེལབེ་ནནས་ཤིངཏྟ་ཆེན་པེ་གཉིསཀྱི་ལམསྲོལ་དབུམའིསྦྲོམརིམངང་ཤེརཕྱིན་གྱི་མནངག་གཉིས་ཀར་མདོ་ལངག་ཤེགས་སུ་གསུངསཔའི་དོན་བཀོལ་ནས ། སེམས་ཙམལ་དམིགས་པདང་། ངེ་གཞིིནའི་དམདམིགས་པ་དང་ །སྣངམེདལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འཇྱོན 

། རྣམསའ་ཤདཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལུར་མདྩོསགས་མན་ངག་དང་བཅས་པའྱ་སྒོམརི་མ་གང་ཡིན་ཀངདངཔོར་ལྟབ་འཚོལ་བའི་ཆོས་སོན་རྟོག་པའི་ེས་རབ་མེད་དུམིུངསྟེ་ ། སྒོམ་རིམཐམར། ཆོསེཐམསུད་ངོབོཉདཀྱིས་སྟོང་པར་གནས་པཌོན་ཡིན་དུ་ཞིན་ཀྱང་སོསོརརྟོན་ ཇཾ 
པམེདནདེངག་གི་སྟོངཔཉིངཉོགས་པར་མིའགྱུར་རོ། ས་སསར མ་འ །འོནྱ་ཀངསོསོར་ཏོག་པསདྩཔང་པན་མཐ་སོསོརརོག་པཉིདྱ་ཀང་ཞིནས་མི་ཏོག་པའདེནཔ་ཅིགདགོས། ། འོདསཔསཀྱིས་ 
ཞུསཔནད འོདྲསསའདིྣ་སྟེདཔེརན་ ཤིངགཉིསྨ་རླུང་གིསརྲུང་པདེས་མེའྱུང་སྟེ་བྱུང་ནས ཤིང་གཏིས་སྲེགཔ་དེ་བཞིནདུ. \ འདོགཔས་ཡངདགཔརསོ་སོད་ཏོན་པ་ཡོདནའཕགསཔའི་ཞེསརའཉི་དབངཔོ་སེ་སྟེ །དེསྒྲུལཔས་ཡང་དགཔའི་སོསོརརྟོག་པདེ་ཉིད་ཡྲིག་པར་ 
ཌེ དོར ཞེས་ང་། སྣོམཟིམ་བརཔར། འདྱི་སུར་ཡངདག་པར་སོ་སོར་ཏོག་པ་ཉིངལས་ཡང་ཤུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུཿཤེས་པའི་མེ་བྱུང་ན། གཙུབས་ཞིཔག་ཛུའསཔའི་མ་ཞིནདུ་རོགཔའི་ིངསྲེགགོ།ཞེས་ཅོམ་ལྡནའདས་ཀི་བཀའསྩལ་ོ། །ཞེས་སོ། །དབྱོདཔ་ད་ཡངཔྨདོན་ ¡ 




















སསོལྷོོོམ་འིཔརམཉམགཞག་གི ང་ནས་འ ཟལས།མཉམ་པཐཞགན་ཡངདགཔརོ་ བཞས སོ ཞོ་དོ ནས ོགས་པལ་ཐམསབཏོནཔརས་ོི་ོ ནས་རབ 
རཏས་ནཡངའའཔ་གེསཔའྱང །ཞསའ། བཅའ་ཡིག 
གང་ཡཡིན་པདེ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། །ཞེསདང་། སྤོམརིསྲད།དོན་དམ་པ་མཐོངབ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམསཿཅདམཞོངབ་མེདཔ་གང་ཡིནཔའོ། །ཞེས་སོ། ེསཀཔསར་ཅིངནདྱ་སནདཔུ་ལའངགེས་པཅིར་འམིགཅི་ཡང་མིའ་ཛན་གྲང་ 

འཛིན་ཅིདགཔདཡདལ་བེདཔམེདཔརསེམས་ོསབལ་དུའཇོགཔ་ལིདཏ། མདོལས།ཇིབནིནཔ་ཡི་རོསཉདལ།།རེབཞིན་པ་ྲིོ་བཞག་པས།།ཅིདིཐོགས་ཅམས་མྱོ་འཆར། །རའཛིནཞསདེལྱ་ཅ།།ཞེས་སགསདང་།ོབ་རས། ཆོས་ 

རཿ སཱསདངུདུལ་བལ། ། ཤེས་པའང་སྤྲོས་དང་བུལ་བར་བཞུག །ཅེས་དུང་། ཆོསངའིངས་མཐུའ་པང་དྭངས་མེདཔ། །ཟློ་མིག་ཞིབ་མོས་རྟོག་བུལ་བར། །བྱིང་རྒོད་འབའིབ་མེདཔརབལྟ། །ཞེསཔའི་དོན་ཏོ། །རུུལ་འདི་དག་ཇོབོའི་དྲད་མའི་མྡན་ཡགལས་ །འདེལ་ 

ཡང་ཤིན་ཏུ་དཏུག་དཀའསྟེ་། ཁདོག་མེད་ཅིདདྱའིའན་དངུཞལ་བ ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བསུམ་གྲབཔའམ ། ཡངན་གཅིག་དངུདུས་དང་ 

མེདཿ་མནསོསརཏོགཔའི། 














འདུས་པའིསེམས་ནི་འགགས་ཤིང་ཞིག །མཿ འཇེས་པའིསེམསནི་མ་སྐྱེས་ཤིངམ་བྱུང་ ། ང་ལྟར་གྱི་སེམས་ ནི་འདྲི་ལྟར་ 
བྲལ་བསསམ། ཡངན་མ་སྐྱེས་པསསམ ། ཡང་ན་དེང་བཞིན་བྱིསའོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པསརིགས་པའི་མཛོན་ གྱིསདཔྱད་ཅིང་གཞིགསནམ་གྲབ་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་ནེདདོས་པོ་ཅིའི་ཇངོ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་མེ་ 








༨ ། ཤེསཔའི་ཤེས་བདེཉིདྱ་ག་གུབ་སྟེ །དཔེརན་ཤིང་གཉིས་བནཚུན་དྲདཕས་མེ་བངབའྱ་རན་གིས་ཞིང་གཉིས་པོཉེདརིག་ཅིདམདཔའི་རྗེསལ།༽ གང་གིས་སྲེག་པརབེདཔའི་མེདེཉིདྱ་ཀངའངཞི་བདེ་བཞིན་དུའངདང་སྦྱིའིམཛུན་ 

ླྲགར་་༽ོ”ོི་ ༤ པ་ག འགུ་ུང་བསུལ་་གོག །ཇྲིའ་ཡངམི་ 

ཧཾ ཛིན དན་པདང་ཡིདལ་ཅེད་པ་ཐམས་ད་ལངས་ཏེ །ཇིཔིད་དུས་ཚན་མའསྲནན་པར་ཏོག་པའི་དམའསརོམརྐུན་མ་ལཔསིབར་དུདེ་ལུགུལ་ེསཔ་གནས་པརཧའོ། །ཞེས་བཤུདཔ་གོ།བདེ་ངདུང་ཟདབཀོལན། ཐོགེམུརལྟ་བའཚོལ་བའིཚོ་གཟུ་ཛིན 
གྱི་ཆོསཐམསད་སེམས་སྲུ་བརྟགསལ།། སེམས་ཤྱངདུས་གསུམ་གྱི་སྒོནསསམ ] གཅིག་དུཐུལལམ། སྐྱེ་འགག་གཞས་དྲལ་ལམ།། རང་བ ཞིནྱ་ཧིའོདུགསལབ་སོགསརིགས་པའི་སྒོཿ་རིགས་པསབཏག་ཅིངག་ཞིགས་ནས་ངོབོ་ཉོནདུ་མ་གུབ་པའ་བརྟགས་ཏེ་།དེ་ བ 

ལྟར་གཟུངའཇྲིན་གཉིས་དངོས་པོགང་དུའང་མ་གབཅིང་མེདཙམ་ན ། བརགྱེདྱ་ཀི་སོསོརྟག་པ་དེཉིདྱ་ཀུངམ་ཟུའ་ཧེ ། རཔེཿན་ཤིངདད་པའི་མེས་ཤིང་སྲེགས་ནས་མེ་ ཡང་འང་ཞི་བལྟར། སོསོརྟོག་ པའི་ཤེསརབདེ་ཡངྩསཔམེདའོད་གསལ་ཅིར་ཡངམ་གྲུབ་ 

པར་འགྱུར་ཏེ །དེ་ཝ་དུའི་ལ་བ་ཆེད་པདེའིཚྱཧིང་ནོང་སོགསི་སྟོན་འསལལ།། སྐབས་དེཊ ཤེས་པཅིའ་ཡང་ཡི་རྟོག་ཅིར་ཡངམི་འཇྲིན་པར།། གཟུང་འཇིན་གླི་བྲོའིདྲན་པདང་ཡིདབྱེད་ཐམས་ཅད་སྡངས་ཏེ་། ཇིསེདམཆནའཇིནནམརམ་རོག་གི་སྣོནམ་ལཔསྱི་ 


བརདེ༔ དདྡཾལ་བུ་ལསེམསགནས་པར་བེདདགོསཔབསོན༔ པརབསྟནལ ། སྒོམ་རིས་དུཡང་། ཆོསཐམས་ཅད་འངབཞིན་མེདཔའབསམམོ། །རངབཞིན་གངཡང་མེདདོ་རྙམ་པདེ་ཡང་ཡངདག་པའི་ཤེས་རབྱིསསྤངསཏེ་ ། ཡོདམེངལས་འཇས་པའི་ཕུལདེ་ 




















ལྟུལ ཤེསཔ་ཡང་ལོདམེདདངཐལ་བདྲེ།བསདམིགས་པམེདཔརབྱགོའ་བརའོ། །ཞེསགོང་བཞིནདྲབསྟན་ཏེ སང།ོ་རྱོ་ད་གུ་་ཤསར བན་མེད་རིང་ཤེསཿས། བང རདིངསཞེས་རབས་རུགས་པན་པཞི་ 
གཤས་ལབཏེ་ནནས་སོངབཟཇདྨནམས་ཛརནརདག་ལལེགས་པརལོ་ཆས་་བའ་ེཔྷཏདཔ་འྱགརའ། དམད ཞན རིདགས་ མ་པརབཤུདཔའྱི་ུལ མང ! ཏིཔའཇིན་རྐྱལ་པོལས། མཁས་པས་འདུསྱས་འཇུསམ་ 
ཤཱསཱརིག་ནས། །ཆཆོན་མའི་ལྭ་ ཤེས་ཟམསཿདྷནམང་ཤིག་སྟེ། །མཆནམ་མེདཔལ་ནི་དེགནས་ན། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔརྟཏག་ཧུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། འཕགསཔདཀོན་ཆཆོག་དྲིན་སྒོམ་རིམ་དྲངབསཔ་ལས་། སེམསགང་གིས་ཏོནསཔ་དེ་ཡངངོ་ 
བོཉིདཀླན་ཏུབཙལ་ནཧོཔཔར་རོགསཏེ །དེལུར་ཏོགས་པས་མར་ནམམེདཔའྲིལ་འཐོར་ལ་འཇུག་གོ །ཞེསངང་། ལག་མཐོང་གིས་བཏགས་ནསངོབོཉིརམེདཔར་ཏོགསཔ་ནིམཆནམམེངཔལ་འཇུག་གོ །ཞིསདང་། སློམ་ཟིམ་བར་པལས། རིདལར་ཤེས་༢བ 
ྱིསརྣམངརངཔྱདདེ་གང་གི་ཚེརྣལའབྱོར་པསདངོང་ཡོགངགེ་ངོ་ོད་དོན་དམཔརམི་འཛིནཔའེའི་ཚྣནམར་མྟི་ཏོག་པའི་ཏིང་དེའཇིནལ་འཇུག་ག །ཞེསང་ །ཀ་མལ་ཤི་ལས་མཛོངཔའྱི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པལའཇུགྲཔའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལཔར་ཡངདཔྱདཔའི་ 

མཐུརམེ་ཏོག་པལའཇོག དགོན་པ།ཁོན་བཤད་ལ ། བངྨརབའམསོནལསྱ་ཀང་། ལུདུ་རིགས་པ་དག་གིས་ནི། །ཆོསྨ་མསྲས་ཐམསཅདྱཉེན་མེདཔའི། །རངབཞིནམེང་་ངེསབས་ནས། །ཟམ་པར་རྟོག་མིདབཔོམ་པརྱའ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིསལྟསྒོམྱ་དོ་ 
གཅོདབཤད་ིན་ཏ །འདི་ཡནརདམདོནགས་མནངག་དང་འཇས་པའིཉིངང་འཛིན་སླང་རྤུལ་ཐམསཿད་ལ་མཉོ་བརསྦངདས་སྟི་བཤདིརུལ་དུཇེོཔཛམ་དངཔ་ཡིནནོ། 
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རྩོ །གཉིས་པུན་མོངམ་ཡིན་པཔྱབ་རྒ་ཆེནཔོའྲིོམའིམླ་རྒསཔར་ཕྱེནསབ ཤདཔལ། ། བོག་མར་ཡིངཆེས་བསྩེརཔའྱི་ནམ་ངེས་། སྒོམརིསྤ་སི་སོན་དུའགོ་བའི་རྣམ་གཞག ། ཕྱག་ཆེནགྱི་སྒོམའིམ་བཇོསའཤད་པ་གསུམལས། དང་པོ་ལ 
ཉམསྲས་བངྱའའི་ནོསཀྱི་ཆེབབཤདཔང་། ཉམསསྤུ་དཔས་པའི་གང་ཟུག་གི་ཆེབ་བཤདཔ་གཏིསཀི །དང་པོལ་། ཕར་ཆནཔོའྲནམངེས། ངེཉད་མདྡོ་ནུངམཐའ་དགནས་བསུན་རུལ ། ཁྱངཔརླ་མེད་ཀྱི་ཆྨུདས་གསུངསརཚུལ །མདྩོ་རུད་ཐམས་ཅདྱི་ 
ཧཱི ༣འདོན་ཡིནཚུལ་བཞི་ལས།།དང་པོལ། མཆནདོན་དངནམ་གཿས། ངོ་བངང་༢བངྱའེ་ །མ་ཤེས་པ་པང་ཤིསཔའྱིོན་ཡོན་གསུམ་ཆི་ །རངཔོ་ནི། ཆོས་དིའི་མེཚནམ་རསུའི་སྣལསཔཿསནྱ་ཕྱ་རཆེན་པོ་ཞེསཔལས།། ཆུགརྒྱལ་སྤྱིརཕྱགརྒྱ་དངྟགས་ 
༡ ང༨༣ཆནམཔདཉེ་བའི་མཚནཉིདནམསན་མགངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡངག་དབཔར་བྱ་བའམ་བཏབ་པའིདོནྱ་གྱི་སཕུག་རྒྱར་བརྗོད་པ་ནི] དཔེར་ནའཇིག་ཏེནདཟམགལ་བུས་གཞནལ་འདེབས་པའམ་བཏད་པསནྱ་རཞེསཔ་ལྟར། འདིས་འཁོརའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདེབས་པའམ་བཏབབསན་བུགྱ་དང་། མཆོནཔརྱ་བིདཔསྱགཆུའབཇོདཔ་ནི། དཔེརན་གོཆལ་མོགསཔའི་ཉགསམཆནྲཆིསསོ་སའྱ་བེའགུམཛོན་པཉུར། འདིས་འཁོརའ༨ས་ཐམས་ཅད་་འ་རངདཞིན་ནམ་གནསལནས་མཚོན་པསན་ཕྱགྒྱ་རང་། མི་ 
ལའབའ་བེདཔསན་ཕགྱུཆརབྗདཔ་ནི། དཔེརནྱཆལ་པོའི་བཀའ་ཆུས་བཏུབ་པ་ལའབའསྱམགྱ་རིས་ིའ་འབ་ཚུར །འཁོརའདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདའདེལསམི་འདུའ་བསན་ཕུགྱར་ཞེས་བྗོདཔ་ཡིནལ ། འདི་དང་ཡོགསམཐུན་པར་ནམ་མཁབའ་ཛད་ཉིསཞུས 


པའི་མདོལས ། རེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱིལགྱ་སུསབཏའཔ་ཞེས་བ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིདདྱབེའ་མེངཔརྡེནི་ཕྱག་རྱསེ་། བྱིབ་མེད་པ་འཇུག་པམེདཔ་མངོན་པར་ཞེན་མེངཔ་མི་བསྐྱོདཔབྩོདེ་པའབྱ་བམ་ཡིན་པ་སྟེ་ \ ལྟདང་མེ་དང་ལྷམ་ཡིན་དུསཔའིའཇིག་རྟེནབྱིས 

















བསྐྱོདཔརནྡིནུསསོ། །དེཅིའྱིརིར་ཞེན། ལྷཔངམི་དངྡར་མཡིནདའཅསཔའིའཇིག་ཏེ བཱ བཏབཔ་ཉིདཛོ། །དའིནག ཤེགས་པའྲི་པགྲར་དྡའི་ ཉིན་དུམ་སེསཔའི་ཕུག་ཆ ། ཤིན་ཏུ་སྭོང་བཉིད་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ \ -ིན་ཏླུམཆོནམ་མེངཔའི་ཕྱག་རྒྱ ད། 

བའ ་ ལྷསཱ་ཡིནཿ ༈ །ཇེབཞིནག ཤེགས་པའི་པུག་ཆུདེནི་ནིནཏཱམཧྱེསཔའི་ཕྱག: ཉིད་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ \ -ིན་ ཐདཔའི་ཕྱག་རུ \ 
གསངབ་ཟབ་པར། བཞི་པ་གོངནམེདཔའྱིཆུང་། །མངོནཔརྱ་བེངྒརུབྱའེདཔ་པོ། །ཕནླར་ཆེནཔོམསོམཔ། །ངེ་ལི་གོངནགཞན་མེདཔའོ། །ཞེསཔལྟརརོ། །ཡངྱརགེན་ཐིགལེར། འཇིནྲི་པགླར་ཆེན་པོ་སེ་ །ཕྱུགནི་སྟོངཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྒྱནི་ 
འཁོར་བའི་ཆོསལསསོལ། །ཆེནཔོནུངཔིཇྲག་པའོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟརན ¡ ཕྱགནི་སྟོངཔཉིདཿངརིག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱིདོན་ཏེ ། རིམལར། འངིསའང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ལེགས་མཐོང་གངཡིནའདིའ་ཕུག་ཡིན། །ཞིསསོ། །རྒ་ནྲིའཁོརབའི་ཆོས 
གཟུངའཛིན་ལས་དུལ་ཞིངཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྕནས་བཏབ་པའམའབེཊསཔའི་ ཏེ །གསཔའཇདུས་ལས། དངོས་བོཟམས་ཅད་དང་བལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམསང་སྐྱེ་མཆེདྣམས། །གཞུངདངའཛིན་པརྣམཔརསྤངས། །ཆོས་བདག་མེངཔམཏཉམཉིདཔས། ། 
ཞེས་སོ རེན་པོནི་ཐངས་ཤེསསོགསཟངདུའཇག་པའམ་མཉམཔར་སྦྱོར་བདང་། ངའི་གྒོམ་པ་ཟམསཅདྱི་མཆོག་ཅུ་གུརཔའི་དནཏེ། མིཏིཔའིདཁོ་ན་ཉིདབྱདཔར། ཐབསཔང་ཤེས་འབམཌམ་བློརབ། །རྣོམཔ་མཆོག་གི་རྣལའརྱོངཔ། །ུགརྒྱཆེནཔོམཉི་ 
སྦྱོརབ། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡཔའདིའི་མཚན་དོན་ལ་དུཉ།འཁོརགྱི་དཀའ་འགྲེལཔདྨཿནལས། ཕྱགརྱ་ཆེཞེསཟྱ་བ་ནི)འདཨཔ་དངམོནཔ་དངད་ལྟར་བྱུངབའི་དབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་འསྐྱེད་པརམཛདཔ་ཤེས་འང་གིཕའོཡཏུ་ཕྱིནཔ་ཡིནལ་ །རབ་ཏུམི་ | 





| ༧ 








༦། །ནམ་པའྱེས་པནལསའདས་པའམམིའོངའིབདེབས་བདེབ་ལ་རས་བཏབ་པསནྱབྱན་རེ། །ལསྭའིགྱ་དདང་ེཤེས་ཀྱིཕ་རལས།ཁད་པརད་ཆུར་པངང་། འཁོརབའི་འགགས་དངྲུབལབཟླ་ུར་པསན་ཆེན་མོའོ། །ཞེསབ གད་ལ། ཆེ་ 
༣ ར་རས ཁ་ནས ་ི་བམད་པའཔའས་མརདའཔཅག་གཔནི་ གོ ར་ཨང མང་མོས །ོལཏིང་ོདགངས་ ཆེནཔོ །ཞསདང་། གཔ མངི་ེག་ 
¬ ཨིང རནའསིགཞི།།ལས་ད་ནམོངསསླིབ་པ་ནམས། །རང་བོར་ལམས་ོབ་འ མཛའ་བ །མཛོནཆའི་ནརཔརཏོགཔ་ཡིས། །འདའ་བར་ཡྲིནས་འིའནྱཆ །མཆོནཉིན་ཐགདང་ཚུ་སོགས།།ེག 
ཙོ པ་ཕ ཆ་པ (ནས་ང །མཆནྱནམ་གུངས་ནི། ངོན་དམཔའིདེཉིད་ ། བུན་མེངཔའི་ཕེ ཤེས ། ཀུན་དབཟང་ོ ། ཕྱགྲ་བཆེནཔོ། ཆོསཀྱི་སཱན་མསརོན་གཅིག་ཅུ་བཤད་དེ། །ཨིཿབྲོརས་ཡིཤེས་གབཔའི་ 








ལྤུབ་ཐབསལས།། འདིནིདོན་དམ་དེཉིདདྲེ། །ཡེ་ཤེས་རྦ་རྲབ་མེད་ཡིན། །ཀུནྲ་དབའངཔོ་ཞེས་བཤངཅིང་། །ཕུགྱ་ཆུཆེན་པོ་ཞེདྱ་ཀུང་པ། །འདྲནིཆོས་སུར་ ཤེསྦཐ་སྟེ། །ཆེསསོ།། སཱོའ་བབདུན་པར། རང་བཞིན་མེདདང་དེ་བཞིན་ཉིད། ཆོས་ཉིངདང་ནི་རོས་མཧཾ 
པྲ དྒདདམལ་སོགས་ནམ་ཟྱས་ཀང་། །རང་ཞིན་མེདཔའདེཉི་དལས། །དེར་ནི་གཞན་དགུ་མ་གྲསཿསསོ། །ཞེས་པའི་མཆོན་བྲི་ནུམགངསྤ་གངབ་ཤད་དོ། །གཉིས་པནི། ཕྱགརྒྱ་ཆོནཔོའི་ངོ་ནེ༽ རྫི ་ 
འུངཔ་ཞམ་མཁའ་ལབརབཤདདེ། ཨིནརྷས།ཇི་ལྟརམིགནས་ནམམཁའནི། །ཁབ་ཅིང་མཚནི་དནམས་པལ། །འརིནིདོན་དམེཉ་དེ། །ཞིས་དང། མེ་ཇི་པས། ཟུངའཇུག་ཟློའདས་ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོ་ནི། །གསལ་ལི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ལྟབུ་ཡིས། 

















ཁྱབ་ཅངཆུ་ཆེསྟངཆྗེཆན་པོ་ནི།།སྦངལ་འངབཞིན་ེདཔཆུབླ་བཞིན། །གསལལ་ཐ་སྟད་མཐའ་དབས་ཀུན་དངྲལ། །གངགིས་མ་གོསདྲི་མེདའེ་དོགས་ཟལ། །ལུགས་པའྱི་རིལམ་ཞིན་དྲ་སམི་ཤེས། ། ཤེས་སོགསགྲསཿསཔ་ལྟརའོ། །འབད་ནི། གཞི་དང 
ལམདངའཐས་འའིལགྱརཆེནཔོ་གསུམ་སྟེ །དེ་ཡངིར་རོསཐམསཉདྱི་ཆོསཉིདདདོམ་ བ་ར ༦ཅདནངབལ་བ་རངའཞིན་ྱིའོདགསལ་བའི་ཧོངཔ་ཉིད་འཁོརའདསཀུནྲ་ལིཁུབ་བདག་དྲ་གུར་པ་པང་། ཤྲེབགྱ་ངགསལ་ཞིང་དངས་ལ་ངོས་བླཟུང་ 
མཱེད་པའིརངསེམསཙི་ག ཤིས་གདོད་མའི་གནས་ལུགསདསམ་བྗདོདྲ་ཀི་ཕུལལསའདས་པ་ ནི་གཞིའི་ཕྱག་ཆེནདངང་ ། ཐྦོསབསམ་སྒོམ་གསུམསོགས་ཀྱི་ལུམ་ལ་ བཉེན་ནས་སངསིདའཁོར་འ ཧར རི 
ཱཾཿངབཞིནམེདཔ་འོད་གསུལ་སྟོངཔཉིདྲད་ཏོགེས་ཤིང་།རྨོངཇོགྱིདམངངོ ཤེས་པའྙལྔསྤོམཁྱད་དརཅན་ནིལམཤི་ཕྱགཆེ་ནངང་། ངེ་ལྟུའིགཞིའིཕྱགཆེནདེ་ཉིདའམྱ་ཆེནཤྱིས་གོམས་པའུ་བྱས་པལས་ནམ་མུཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གཉི་སསྣང་ཕྲ་ 

དངྲ་ཕའའངངགུནས།། སིའ་བལདག་པ་གཉིས་ན་གི་ཡེ ཤེས་འབའ་ཞིག་དུ་གུར་པནི་འདསབུའི་ཕུག་ཆེན་ཡིནནོ། །དེདགལའང་ན་མནྲང་ཕེན། ཆུདབར། མདག་མདགངག་པངང་། ། ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་གོ་རིམབཞིན། །སེམསཿནཧངྡ་རུའ་ 
རཔའདང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་རིམ་པ་དཞིན། །ཞེས་དེབ་ཞིན་ཉིདལགེསུམདྡ་ེ་བགཞིའི་ཕགཆེན་གི་ྩབངང་། བདེམ་ཆོག་འབུང་བལང། སང་ཉངས་སོར་ཏོག་པསན། །བསུམ་གཏན་ཤིསརབ་དུཡངའགྱུར། །ཞེས་ཞི་གནས་པངྨལག་མཐོང་ 
ྱ་ངང། ཡེཤེས་སྙངཔོའི་རྱུས། ཕྱགརྱ་ཆནཔནེ་འདིཊའཞིརེབསྟེ )ལསཉ་ཕྱགརྱདདམཆ་གིཕྱགརྒྱ་དང་ཡེ་ཤེསཀིཚགརྱ་ང་ས་ི་ཕྱགརྒྱའ།།ཞེས་ཕྱགརྒྱབཞིརཕྱེ་བལ་སོགས་པ་རྣམས་ལམ་ཕྱག་ཆེན་ཀྱི་དབྱེབ་དང་ ཨིན་པ 











།། །ངབ་ལེ་ཤེས་ཟུའ་པའྱིསབཐབས་སུ །ཇི་སར་གཟུགས་བརྟུན་མེ་ལོངལ། །འཇཉིད་ངེས་པར་སྦངབབཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོསསྒུརཡེ་ཤེས་ནི། །སྣངང་མེ་ལོཿཞེསབྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལཱདངྱ་གསུམདུཔེ་བལ་སོགས་པྷནས 
 [འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དབྱེའར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམཔ་ནི་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་གནསཝུགསམ་ཤེས་ཤིངམ་རྟོགསནརྣལའབྱོར་གཞན་འབུམ་ཕྲེགཙམ་ཤེས་ཀྱངརྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུམཆག་མི་ཐོབ་པདང་། དེ་ཤེས་ཤིང་རྟོགསན་རས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
ˆ པདངརྡོ་རྗེསམསདཔརའགྱུར་བའ་གསུངས་ཏེ་། ཕྱག་ཆེན་ཐྲིག་ལེར། གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མི་ཤེས། །སཔསརྒྱས་ཡིན་ཡངརྣལ་འབཱོར་མིན། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་ལེའདི། །གངཞིག་དག་པམ་ཤེས་པ། །རྣལའབྱོརཾ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད། །འབུམ་གཅི° 

།རཱལའདྱོའདེས་ཤེསཀྱང་། དེལྟམོད་ྱི་འབྲསརབ་དེས། །ནམ་ཡང་འབྱུང་བརམི་འགྱུར་རོ། །ཐྔམསཅད་ཆོས་གུན་རབ་ཤེསན། །དེནི་ངེས་པརསངསརྱས་ཡིན། །ཕྱུག་ུན་པོརབ ཤེསན། །དེ་དཔལ་རྡོརེསེམསདཔརའྱགར། །དེ་ཡིརང་ཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
ནིཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིམཚན་ཉི་དདོ། །ཞེསདང་། བྱངཆུབསེམསའགྲེལལས། གང་དག་སྟོང་ཉིདམི་ཤེས་པ། ¡ །དེདག་ཐར་པ་བསྟེནམ་ཡིན། །འགྲོ་བཱ དྲག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེདགྲ་འཁོར་བརའ་གྱུར། །ཞེསདང་ །མེཏྲིབས།' གང་གི་དེཉིདམངོན་ 
རྟོགསན། །སྣང་སྲིདཐམསཿཅད་ཕྱགརྒུཆེ་། །ཆོསྣས་ཁུབ་གདལ་ཆེནཔོ་འོ། །ཞེསངང་། དེཉིདམ་རོགས་གང་གིས་ཀྱུང་། །གནས་སྐབས་ཙམལས་གྲོལ་མིའགྱུར། །དེ་ཉིད་རྟོགསནགངགིསའཆིང་། །ཞེསུབཤད་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་པནེ་། མདོ་སྡེནམས་སྱུ་ཕུག་ 


རྒྱཆན་པོའིདནའདཉིད་ལ་ཕུག་རྐྱའིམཆན་གཞན་ཅི་རིགས་པརབཏགས་ནས་གསུམས་ཏེ ། རྦོ་གསརྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའི་མདོལས ། བླ་སྲོསརྒྱམཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅདནིརྣམ་པར་གྲོལ་འི་ཕྱགརྒྱས་བཏངཔ་སྟེ་གཉིས་སུམེདཅིང་ཡོངས་སུདད་པའོ། །ཞེསདང་། ཆོས་ཚན 




















དོནབསྡུན །མདྒོ་ཧུད་ཐམས་ཅད་དསེམས་ཅན་ 
ད་ཡོད རེ 

















༄༅། །ོར་གྲྭསམཔལ། ཕུགླར་གྲསམདངབཞིའིནམ་གཞག་གྲས་རྲུལ།།ུནམོང་མིནཔའི་ཕྱག་ཆེ་ནགསུཿསརྡོལ།ཞའ་ྱུངགཞན་གྱི་ལོག་རོགབསབ་གསུམ་བྱི དངོན དུའཁོར་ཅུ་རྒྱདསས ། ལསཀྱ་ཕྱགརྒྱབརྟགསཔ་ཡིས། །ཡེ ཤེསཕུག་ 
རྒྱ་ཡོངས་སྤཿསནས། །མཆྲོག་ཏུསིའྱུ་ྕོངབ་ཡཾས།།ཕྱརྒྱ་ཆནཔྒུམ་པའསྒོམ། །ཞེ་སངང་།། ལས་ཕྱིཕྱགའིརབ་ལྱའ་དང། །ཡེ་ཤེསཔྱགརྒྱའིརྫས་ཆ་གསདང་། །ཕྱགརྒྱཆེནམོགཅིག་སྦྱར་བ། །མིའུད་བདེ་འཕེལ་ཐརའགྱུར། །ཞེས་དང་། པདྨ་བཛྲགྱས་ 
གསངའ་གྲུབཔར།། ལས་ཀྱི་ཕག་ུ་ོ་བྷུ། །ཡེ་ཤེས་ཕུགརཡངདེ་བཞིན། །རྣམ་ཅོག་མངབ་སངྱབསལ། །ཕྱག་ཆ་ཆནཔྒནམབྒསོམཧཱ། །ཞེས་དང་ ། འཇམདཔལ་ཞིསརང་གྷི་སབའི་འདོདཔ་མདོརབསནང་ལས། ལས་ི་ཕུག་རྱ་གཡོནེཅན་གདུག །ཡེ་ཤེས་ཕྱ། 
རདེབཞིནདེ། །རྣམརྟོག་མངའ་ངོང་བྱསནཾས། །ཕྱག་ར་ཆནཔོབསྟེན་པརབྱས། ༽ ཤེསལས་ཤི་ཕྱགརྱདངཡེཤེསཀྱིཕྱག་རྒྱདངཕྱགཆུ་ཆེན་པོགསུམ་གསུངསཔ་ལྟུ་གྲབཆེ་ནའགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འཤུདལ །སྒོན་གསལ་ལེའུབཞི་པར། ཧྱུགརྒྱནིཆོསཀི་ཕྱག་རྒྱད་མཚན་ 
མའི་ཕཱགྡྷདངུཕུགར་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ སའི་གནས ཡངླདགདདོ།བཤུ 5 ༈། དེཉས་བཅོམ་ལཱནྡརེས་གསུངས། །ཕུག་རའིེབླ་བན་མེད། །ཆོས་དངལས་དངདམ་ཆིག་དང། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོམ་ནོརབརོད། །ཅེས་པའི་ཕྲུག་རྒྱ་བཞི་དང 
ཟླུགསངཇཾག་ལེར། དངཔོ་ཆོསཉི་ཕྱགརླ་སེ། །གཉིས་པདམ་ཆིགཕྱགརྒུ་ཡིན། །གཇུམཔ་ཕྱའརྐེ་ནཔོ་སྟེ །ཐཞིཔ་ལསཀྱི་ཕྱག་རྒར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡེཤེས་སྟོའི་རྱད་དུཕྱགརྒྱཆེན་པོལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱདང་དམརིག་གིཕྱག་རྱདངཡེ་ཤེསཀི་ཕྱག་རུདང་ྲོ 
ཀྱིཕྱགརྒྱབཞར་ཕྱེནས་འ ཤད་  སཡསརྒྱསམཉམ་སྦྱོར་གྱ་འགྲེལཔ་དགའ་རབ་རྡརྗེསམཛོདཔར། ཕྱད་རྱཆེནཔོདང་དམཇིགགི་ཕྱགརྒྱདངོས་ཀྱིཕྱགརྱདངལསཉི་ཕགརྒྱ་བཞི་བཤད། སློབ་དཔོན ཨ་ཧྱཀརས་སཡ༔་རྒྱས་རོདཔའ་འགྲེལཔར། ། རྗོགས་རིམ་དང 








འཟས་དུསདངསེངརིམ་པའྱི་ལགྱ་བཞི་ཕེནས། རེ་རེལའཛལས་རྱ་དངནོསྐ་དང་ཕགཆེན་དངདམཆིག་གྱི་ཕག་རྒྱབཞིབཞི་བཤད། རླའོཔའི་ཉའི་ོརྗེའ་འགྲེལ་པར། ལསདང་ཡེ ཤེས་ཕགརྒ་ཆེ། །དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་འོདགསལནྣསས། །རྒྱུདང་སླམ་བྱདེའཞིནདུ 
ཤྱ  ་ དུ །ཅིསའསྱ་རདང་ཕེ་རུ་དང་ཡུག་ཆེན་དངདམཆིགགྱི་ཕག་ཆ་བཞི་བཤད ། ཅར འ་འ 5་ཤྭ་་ སའ་ རབིན་དྲད་རེན་ཧྱི་གཞུངའགྲེལམང་ 
རྫ ཨལ ་་བརང་ངོསའཛིནམ་དབམང་པོཞིག་ ཤདྩགང་ཡངམཛསབརའགུབས་མྤོསསོ།།ཚུལའདེདག་ལ་ཅིག།ནུའོ་དངིརིཏི་པའ། །ཕག་ར་ཆན་པཔ་ཡིན་པ། །དེནིལསདངཆོལ་འངནི།།དམ་ཆིག་དངནྱཔགྱཆ་ཆ།།གསངསགསྦནདས་ 
ངིསྐད་དུ། །གསུངས་པ་དེིད་ཁོང་བཞེདདྲོ། །ཞེསའརདཔནི༽ གུའརྗནདེགཉིས་རིསྣསགསགཞངལྟར་སྱགརྒྱ་བཞིའིབཤདཔ་མཛོདཔ་ལའ་ངའི་རིམི་དངངོས་འཇིནམིའ་བ་ཡོདཔ་མ་ངེས་པ་རང་ །གནས་ལགསྤ་ཕགྱུར་ཆེནཔོའི་བཞེདགྲཞུང་གཞན་ཡོདཔ་གཏན་ཆམཐོང་ 
བའི་ཚདཏམ། ནེས །དགཉིསིསམཛནཔའྱིགྱཆ་ཞིའི་བ ཤདཔལའབ་རིམ་ོའིནམ་དབདམ་ཡདའི་ཕྱིརདང་།ད་ཉིསཀའིག་ིམདང་ཆེདའི་སབྦསར་བའངགོརིམ་མའབེགཔར་སངབའིངརདང་། བྫ་རོདཔ་ ༢ བད 





ཤིས་ཕྱག་རྱབཞིའི་རྣམ་གཞག་སྔགས་གཞུང་ལྟརབ་ཤདཔམ་གཏོདེས་པའི་གནས་ལུགས་ཕུག་ཆེནརྱིབཞེད་གཞུངགཞན་མེདཔརའཕམས་པའིཕྱར་རོ། །དེལྟརན་ཤཾནཏུ་མེའཛདདེ། ཆཱ་ོཕམདོ་རྒུདརྒྱ་མཚོ་ལྟདུའི་ཕརོལུ་བོན་ཡང་ ། དེསཐུགས་མ: 
བཅུ་གཉིསལྷུདདེ་ཟབཆེནཏི་ལོ་པབེན་ནིང་། དེས་གསངསགས་ཀྱི་ལམ་ལམསྟོས་པའིནིང་དོན་གྱི་ཕྱག་ྱ་ཆེན་པོབསྟན་ནས་གྲོལ་བརང་ ཤད་དང །ངེལྟབུའིཕྱགཆེནགྱི་གཞུངལཉིོཔའོ་དོཧའི་རིགས་གཞན་མང་པོརང་གངག་མར་གྲགས་པདང་། རཱོའི་ཕྱགཆེན 














པར བདེབ་ཆེན་པོའསལབཆེ། 





། །ཚིགབྫསསདངཡེ ཤེས་གསལ་བྱེདདངལྟ་བ་མདོན་བསྡུསསོགསམང། 
འག་གསངགས་ལ ནི་དང འ་ ཁཱ པྲ 
ཱརོཔད་མྲིཔའིབཞིདགཞུངདུ་ཁང་ལེནན།།རཱའོདང་ན་མཏྲངབི།\པྱགཆུཆེནཔོགང་ཡིནཔ། །ཞེས་གང་ཡིནཔའིཆིག་གི་ཞུསཔས་དེགཉིསྐའི་སམཇདཔའི་ཕྱགྱར་བཞིའིནང་ཆོནམ་གཏོགས་པའྱ་གྱར་ཆེན་པོའི་བཞེད་གཞུང་གཞུནའ་གོག་པརའགྱུར་བ་དང 
འགལབའི་ཕྱིནའོ། །གཉིསཔ་ནི།] གོང་དུཕུགརྒྱ་གསུམ་དང་བཞི་བ.ཤདཔའི་ཕྱག་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོབསྟན་པ་དུམ་སྣུངལ ། དུསའཁེའེནས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྱ་ཆནཔོ་དེ་ཡངུན་མོངམ་ཡིན་པའི: 
སྟེ; དེརརྣམ་ མཆོག་ལྡནཧྲིསྟོངཔ་དངམིའགུན་བའི་འདེ་བའོ་གཅིག་ ཱ་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའེ་བཞེད་པ་དང་ ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ཕོསའཇུར་བདེ། །ཞེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་འདེབཞི ལས་དང་ཡེར་སོགས་ཀྱི་ཉམས་རྨོངལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ 
ང་ནོ་བརིས་གསང་བཞོད། 


དཡོངཔྨ་ནམས། རྣི ། མིཊི་པསཀྱཿམདོསགསཀྱི་མཁྱེན་རྟོགས་མཐར་ཕྱིནནས་ ། དེས་ུང་དུགས་མཆིམ་པརའཔལ་ཤ་ཝའི་དབུངཕྱུག་བསྟེན དེ 
ུཔལསརམེ་ཇུང་གི་ོཧྨནམས་དང་ཆིའིཔཉིདྱཀི་དོཧདངྱག་རཆེན་པོཆིགབསྡས་སོགས་ཀྱི་གཞུངཡོད་པནམས་མེི་པའི་བཞེདཔམ་ཡིནཔརའགུརབའིཕིར་དང་ དེ་དག 


བཾ ནཱི པལ་བཏེན་པའི་ཡེ་ཤིསབཏགས་འབལ་མི། 
ེ ] །གཞན་ཡང་རྒུདརྡོར་ཕྲེངགི་ལེཞེདུག་པར་། དེནས་གཞན་ཡངབ ཤདྱ་ཐབ། །ཕྱགྱར་ེན་པོའི་དོནམཚན་ཉིད། །རྣལའཐོར་ཆེནཔོའི་འྲབས་བུཞི། །ཡེ་ཤེསཆེན་པོའདོན་བྣམས་་ 
།རོམཆོགཆེན་པོའིབདགཉིད་ཅན། །སྐྱུམཆེན་པོམཆོག་ཏུཔྲ། །ཆེནཔོའི་ཆེན་ོནམ་མཁའཆེ། །ཕྱག་རྒྱདེ་བཞིན་གཤེགས་ཡེ་ཤེས། །རྣམ་རྟོད་མེདཔའི་གོ་འཕང་བསྟེན། །མིཕྱེད་རྡརྗེསེམས་དཔའི་གནས། །རྣམ་རྟོག་མེདཔའི་ 


ག་ན ར་ 

















མཁའ་བཞིན་དྲགོས་པམེད། །ཅེས་གཞིའི་གནསལུགསྐའི་ཕུག་ཆེནདང་ །༢པབ་ཞིན་མེདཅིངགཞི་དངབལ། །གཉིསམདབདག་མེདཔརྫོདརཡད། །རྣལའབྱའརྣམསནིའང་རིག་པ། །ཕྲུངཔོ་ཁམསདང་སྟེམཆདཆའི། །ཀུནརྟོགཆོསནི་ཡོངས་སུ་སྔངས།། 
ཧཾ་གཱསཿ་སོམསའཇདུགདང་། ིམཔགཉིསནིནམཔར་སྤངས། །རྣམཤེས་ཡ ཤེས་དངལ་བ། །སྔགསདངབླནསཁོངབིན་པ་སྤངས། ། ཤེསལམྱི་ཕུགཆེདང་།དངས་པོུན་གྱི་གཞསལསབནས་ །ཡེ་ཤེསཆེནཔོའབརོལ་བ། །དངོས 

པོ་ནིང་ཤེ། དུགྱ་ཆེནྤོབམེད། །ཅས་འུས་ུའིཕག་ཆན་བསུན་པརའཞེདལ། ཆུདའདིའི་འཁེལ་པྡ།ཏ་ཨ་ལྷདཀ་ལ ཤསམཛོདཔ་ལས་གཞུང་རིགདྷེམས་ཀྱི་འགྲལ་བར་གསལ་བརའ་ཤདདོ། །ཕགཆེན་ཟིགལེ་ལསཀྱང །ཧས་ལ་ཅེ་ཞེས་ 
མཁའ་འའོ །གིས་མུན་པསིདེདཔ།།གསངབ་ཀན་སིས་གསངས་པལ། །ྱགྱར་ཆེདོ་དེས་གསུངས། །གྱརཆནཔོ་ཏརལགས། །རལབའི་དབུག་ངདགགསུངས། །ཤེས་གསོམབབཏབ་པའི་ས། བཅོས 
པཊ ཆབ་ཏུ་བདེབའི་ནམ་པམཆོག །ཏུན་ཅིག་ལམོ་ཕག་རཆེ། །ཕྱག་ཆུཆེན་པོགསདབ་ཆེ། །བྗོདམེདམི་ཟདམ་སྦྱེསཔ། །ཐམསཅང་གཟུགས་དང་གཟུགས་དང་བལ། །གཟུགས་མེདགླནགས་ནི་བདག་ཉིདམ་ཆོག །ཕ་སྦོམ་ལ་སོགས་དངྲུབལབ། །གཞལ་དུམེདཔའི་ 
༣༨གཞིན་ན། །ངགིུམེདནམཔའི་འོད། །གངདཡངནི་གནས་མེདཔ། །ཤརབ་མ་ཡིནབམ་ཡིན། །རུགིཾ ཤརབྱ་ཆར་ཡངམཇོག །དུས་དངགནསྣམབས་ལ་བོ། །སྣེཔའཇིནཔར་ཅདབཚོ། །ཞེས་པལསོགསཔ་གཞིའི་གནསཝུགསདང །དེ་ 
རྣོགས་པརབྱེདཔའི་ཐབསདང། མི་ཤེས་པདང་ཤེས་པའི་སོནཡན་དང་། འབྲས་བུ་དང་མཛནཉ་དངོས་བཟུངབ་རྣམསག་སུསལ། དདག་གི་དནམསསོབཔནཟབཔའྲིདྫོས་མཛདཔའི་འགེལ་པར་ཡངགསལ་བར་གསྟནནོ། །ཡེ ཤེསཇིག་ལེར། ཚད 











8. 








ཙོ །པའི་ཡུལ་ལསབེབམཐུར། །ལེགསབྱེསྭ་འོདཊིས་ཡིས་བཏབ། །གངས་མེདཔ་ལྱ་ཆསབཏབ་སྟ།།དེཅིའ་ཕགུཆེ་ཁོདྲགགས། ། ཤེསདང་།དེའི་འགེལཔ་གསངབའི་དེོནཉིདལས། དེའིསནི་རློས་པ་མེདཔའིཔགྱནུ་ཆེན་པོའི་གཏུམ་ 
མོཡིཏེཿི་འོལ་ཉིན་ོ། ན་དག་ནས པཔ་མེདཔའིརངའཞྲིན་དགའ་བྱ་ཕགར་ཆེན་པོའརངཞིནཆྟེད་པའོ། །ཞེས་དང་ སིག ་ྷ 
ཡུམདང་ རྱ་དངའདྲསུའིརང་བཞིནདྲགཅག་པའིཕྱིརདང་རྱསབཏབ་པའི་ངེས་ཚིག་གསུངས་བཞི། ེརིརྱསགེུཁོད་ཁགས། ། ཤེས་སྤོསམེདདང་འངའཞིན་རི་དགའ་བ་དངགཞའི་ཆོས་ཉདའ་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོར་བཤད་པ་དང་ | བངསྱས་ཐོདཔའི་དཀའའགྲེའ 
སརཧམ་མཛོ་པལས། །ྱགྱ་ར་ནཔོའགཅན་མ།།ཞས་པྟ་ངཉིད་ཆེནཔའི་རང་ནིན་ིས་དེབཞིན་ག ཤེགས་པྷརམསྱ་སཁདེབས་བསན་ཕུག་ུཆན་ོ།།ཞེསསར་ཆེནཔོསྲགནམརོགལནྱགརལ་ཡགྱ་ཟིནཔོའ་དགསའ་།་ར་ 
ྷྱིུཁཟེལཔྷདཅན་ལས། གྱར་ེཞས་བིའདུས་པརཿ་མུ་འཔ་དདརའིདེཞནགཤིགས་པཟམསདའིདཔར་མཛདཔ་ཤས་འི་འོའྱུ་རིན་པ་ཡིནལ །ཞེསཤེིན་གལབལ་ཡགཆནའ དདཔ་དང། དབང་བསུརརེས་བསྟན་ 
རད རར ༦༨ །དཔྱདཔསམའོངས་པ་མི་གནས་པའི་ངོབ་ཙད ། ལམྭ་གི་ཡེ་ཤེས་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རུན་མི་ཆདཔརགོམས་པརྒ་བསང་ 
ོ་དུ་བསཔདོས་ངི་མདཔ། ཤསག པའྱ་ེབཔ་སཔ།ཕུནསུམཆོགསཔ་མཁམཔའིགཞདུར་པཕིདཔདཇ་ཆངན་ལསའཔོ་ོད་ྱིསག་ཅིགཔ། དམིགས་པ་མེད ། བདན 














ཤིསཀྲར་ཆནཔོའོ། །ཞེསཕུགཆེནི་ེས་ཚིགས་དཇའངོད་འཛིན་དང་། དྷེནམསྦཉིས་གཞི་ལམའབུས་བུའི་པུགཆེ་ངོས་བཟུངབ་དང་ དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱར། ཅེཾེ་ ། གྲབཔ་སྡེ་ 

བལསགསབྱུག་ཆནགགཙ་ག་གད་ར་ིག་ས་་་ང་ས་ གི་བ ་.་ བ་་ཡྱི དྲའི ཞིའི་གཤས་མུགས་དངརངའ་ ོ་ཉི་དང་བཞི་ སྣེས 

གན ང་བདེན དང་ག གནས།བར་མག་ཞི་ོསེསོཔ་ཐརསདྲ་ྱུགཟ ཆནཔོབཏན་པརཤས་པྱའའ། དེ་སན་ཁ་ཅིག །ེསནྡ་ཧུདལ་སུམ་གསུངསཔའི། །པགྱར་ཆེནཔོ་ངེདམི་འདོད། །ཅེས་ 
ཾཡ་བུརཟབནི་མདོདམཐར་དག་ 

ཀྱི་རྫོགསཆེནལ། །ཡསའབབ་དངནི་མསའ་ཇོག་གཉི་ས། །ཅིམ་གྱིསཔ་དང་ཅིག་ཅར་ཐར། །མིངའདོགས་བསྒྱུར་བམ་གཏོགསཔ། །དོན་ལྱའདཔའདྱབེ་བམེད། །ཅེས་སྲབཞི། །འདོདཔ་ཙམ་དུ་ཟདདེ་། རྫོ་གསཆེནནི་ཨཏི་ལོ་ག་ཞེས་པགསངཝགསཀི་མཐར་ 















ཕྱིར ེགནིནདུ། ཆོས ༥ཡང་། །ཞེས་སོགསུཀི་ལྩོ་ཆུས་བསབསཔ་ལའངཡི་དབཏུནཅི་ཡང་མི་སྣངསྟེ།།སྤོམའིམྱི་དབུནཀམ་ལུཤིལའི་སློབ་མས་ཡེ་གེར་བཀོད་ལྦངང་སོགགཀྱིལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙུན་ཐམས་ཅད་དང 
སྱིར དེ་བཞིན་དུ ། ཆོས་ལུགས་འདེ་འདྲབ་བུངབ་ཡང་། །ཞེཿ རློ བཟིསས་པ་ལལ་ ལང་མི །ཕྱགརྒ་ཆནཔོརསིངངྒྱུཿཤས། །ད་ལྟའིཕྱགརྒ་ཆཔོ་ནི། །ཕལ་ཆེརརྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། 


༦༠། 


དའ པའི་བློ་བཟོ་མངདུ་སྭང་བའི་ཕྱེརའཾ། །ཡང་། རྒྱ་ནགམཁན་པོའིགཞུངལུགསཀྱི༽ ཡི ། ཅནཔོ་ 
རཾ ྫ༅༥་ླ་ = ༦ རུར ཡྱིརདང་ | ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའ་མཚན་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་དངཔན་གྲུབ་ཐམས་ 


ོནནསྲ་གགས་ཟིན་པའི་ཕིརདང་ ། དེ་དོནཔའི་རྒུད་གཞུང་ཕལ་ཆེདལ་རྟོག་པམ་རུུད་པཱའི་འཇསྤྱོན་སྦས་ནས་ཆོས་ཆོད་མེནདུཁ་ཚོན་ དཔ་ནོངས་པརའགུརབའི་ཕིརདང་ ། མ་ངེས་བཞིནདུབོན་ནས་སྨྲབ་གཟུན་གཞོས་རྣམཀྱི་སྤྱོད་ཡུལམ་ཡནཔའི་ཕྱིཝ 
བཅིབ རུ  ི་ ས་ཁས་མིའན། ས་ངོ ཁུངས་སུརངས་ཏེ་ཏོགཔ་བཟངངན་གང་ཡང་ལིདེལམི་བེད། འབྲས་བུའི་སས་དུསེ་མད་ ཏོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སཔས་ཆས་ཁས་མི་ལེན 
པ་ཡིན་པས ། དེངསང་གི་ཕུག་རྒུ་ཆེནཔོ་སྒོམེ་པརྣམསཀྱངཿེ ཅ་་ས་་ཚོ་ཾྲུྲཾྲ་ོིིཡཔཅ་ཟབ་ རྣམས་ནི༽ ཕྱོགསསཱ་མའི་གྲུཊ :མཐའ་དངལྟ་སྒོམགྱི 
བངཆགོཞིནདུ་བསྟོནཆིག་གིསོ་མངང་བེཏདས་ནས་ཅའ་ཅོལ་དུསབ་ཁོ་ནང་སྣང་སྟེ] སྒོམའིམཇམལས། གངདིས་ཕམས་ཀྱི་ྣམཔར་ཉོག་དག་འསྐེདཔའིདགེ་རདངམི་དགེ་བཟིལས་ཀིདབང་གིསསེནོསཿནནམས་མཐོ་ཕིས་ལགས་པའི་འཐསུ རོངཞང་ 




















བསྟནབ་ སྲསང་ཤངདང་ཀམལ་ཤིལྱ་རོ་དཔྱབས་པའིལ་རུས། 


དེ་བཞིན་དུགནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་ཟྱི་སྐོམ་དེ་དངཿམཐུན་ཟེརངེ་ཡངསྦྲོ་འདོགས་ཁོ་ནང་ནདཀང་ངའིསུནའཕྱིནཿ 





པ་ཙམ་སྣངམོད། རྒུ་འབྲསཁསམིལེནེར་བརང་ཉིདཏྱིརམགོབ་སྟེ་ ། འདོདཔ་བཀོད་པའི་ཐོག་ཡའ་དྲབ། 

ཧཱུ [ འདྲུཔ་བཀོདཔའི་ཐོག་མའདགེ་སིག་གི་ལསའཐས་སོསསངབའི་ཕྱར་དང་།མདོ་སྡེའརྱད་བཅུ་ཁུངས་ 

རི སུ ། བརད ིས་ད༢༠ས དགད སས 
མངས 














ཏར ཞིག་ན སྤོད་པའི་སྐབསསུ།དཱ་ཤང་ནི་བསག་སྦང་གི་ལས་བཟླུནཔོ་དེཉིར་མི ཤེས་པའི་དབང་དྲུ་བསནསགསུངས་པར་འདོདིདོན་ལ་བསག་སྦུང་ཁུདད་གསོད་ལ། འདིངསྟོངཉིད་རྒུ་འབུས་སུ་འཇའ་བཞེས་བ་བ་སྟོངཉིད་རྟོགསནས་རྒྱ་འབས་ 
རླུསལ་དེད་འོགི་གདིས་གཅེན་དི་ནོདཤར་མ་ཤ་དང་། ནོང ། གཞུགས བོནའདངས་ཤེསམ་ཤེསལ་བགས་པའ་ནམངི རབ བྱ 
ཝུ སྐའསྲུས ། དཱ ཤངནི་གངི་ཡང་ཡིདལ་མི་སེམས་ཤིངཡིངལ་མྱི་བེདཔར་འདོདལ ། འདིངན་ཐོག་མའི་གནས་པ་སུབ་བནའངདམིགས་པལསམ་ཕེངས་པའྲི་དནེཔ་དངྱའིང་ནད་ཏོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་གསལ་པོ་བསྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་།།བཱ་ཤཔནིམིརྟོག 
ོ་མའྱ་ི་པལསསོན་འོན་ཅཡངསྟ་ཏོགལ།༩ནདལ་རོགམེདཆས་ཞིསོ་ཇ་བདཔའ་འ་དང། ད་ནི་ག ཁདེ་ིིརིགས་བརསོབ་ཏོག་པའིཚདབ་ིསྨོམདལ་ཆོགཅང་དངོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིརདང་ ། བཱ་ཤངནིདྲན་རིག་དང་བྲལ་བའི་ལུངམ་བསྟན་གྱི་ཡིདཡ་མི་ྱདྲ་པའི་ང ངང་དུའཇོག་ལ། འདིརནྲིནོམདོནསོསའྲངནའིག་ལས་སད་ཅིགྲ་ཀངམ་ཡེངས་ པདགོས་པའི་ཕྱིར་དང་ །ཧཱ་ ཤངཞིི་ཡང་མིབསམཔ་ བས །ཁོདསཆོག དྲེ 

འདདིདལལ་སོགས་པོལས་དང་ཤོར་སརྦ་བསནཔདེའ་ཆནསལ་དགེས་པའྱ་རརརོ། །ཧ བའི་སྐབས པཤང་ནི་བསམབུངདང་སོམུང་གི ཤེསརའ་མི་འདོདལ། འདིངནི་ཤིས་འབདགཉསྱཅིས་གནས་རུགསྱཀིསབའཚོལ་བདང་དོགས་ 
བརྱའེད་དགོསཔའྱིཕིར་དང་། པཱ་ཤངནི་དེ་ཁྒོནཉིདཏོགས་པའི་ཧེབ་དང་བྲལལ། འདིང་ནི་གཟུངའཛིན་ཐམས་ཅདཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་ནསེ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགསའིག་པའི་ལྟབ་སྐྱོང་དགེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་སྐངསསུ། ཧྲ་ཤང་ནི་ཙི་ཡང་མི་སེམས་པ་་ 




















ཙམྤགྱི་རུན་གོམསཔ།ཁོ་ནཱས་ཐར་པ་ཐོབ་པརའདོདཔ།།འདརནིད་ཁོནཉིད་རོགས་ནས་༡ངདེ་ལསམ་ལེངས་པའྱིརུལ་ཧྱིས་གོམས་པར་བནས་གཉིའ ས་ཞིང་ཕ་བའངམ་ལུས་པ་དག་དགོས་པར་བཞིད་པའི་རིརརོ། །དེསན་ཡངདགུ་པའི་དོན་ལྲཕག་དོག་གྱི་སྣོ་ 
;༽}ླནླནནོད5དོ༢ོ་ 
འངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་འདདེཔལ་ དབ རིམ་གཉིསཀིཏིང་པའཛིན་བོམས་ པ་ལ་བཅེནནས་ལྩིང་ཕུག་རྒྱ་བཞི་དང་ ། ཐུནམོངམ་ཡིན་པ་གནསལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ ་པའཆེར་བརའགྱུར་བནི་གདོན་མི་ཟ་མོད་ཀུང་ ། གསེ 
ྨུས་བུང་བའ་འཛུག་བདྲེལས་ཤེས་འཁོརོ་མིཚོར་བ་ིམཔའི་བད་བལ་སྟོངབསྦརྱས་བཏབ་པའིཉམས་རལ་རགྱརཆ་ཆེན་པོདདོདཔ་ཤིན་ུསིའཐད་དེ། རཱ་བོ་ཙཱས། དབང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བདེབ་ནི། །དེཉིདཡིན་ཞེས་སེ་ངན་སྨའི། །དེནི་བདེབ་ཆེ་་ 
ཞྲིས། །ཟླལབ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། ི་འབེལ་འྒམ་ཡས། པ། །གང་བའངདེ་ཉིད་ཤེས་མིཁླགབ། །གང་ཕྱིར་བདེ་དེ་ཐམསཅདདུ། །ངོབོཉདྱཾ་ཧས་ཡོདམ་ཡིན། །བདེག་ཤེགས་ནུན་གི་ཡེ་ཤེསནི། །རང་ཉིདང་བོཉིད་མཆྱན་པའི། །བདེ་ 
བྱས གཙོའ་ཚུར་པས། །བདེབ་ཆེནཔོ་ཞེསའ་ཤདདོ། །བདེཆེནིག་མ་ཡིནཏེ། བདེབ་རིན་པ་ག་ཏུ་རུག །ཅེས་སོགས་ཀི་སབཀག་པ་ལྟར་མངཔོས་བཀག་པའི་ཕྱིརདང་ །དུསའ ཁོརནས་ཕྱག་རྒ་ཆེན་པོམིའགྱུརབའི་བདེབར་གསུངས་པ་རང་ཡ་འགུལ་ 
པའི་ཕིར །ད་ཉིདའ་ཕོའགྱུར་དངབཅས་པའིའཇིགབདའི་ཆ་རབ་ཡིནའིཕྱར། །དེལདཔྱདསྟོངགསརྒྱས་འདེབསཔ་དེབསྱངཡིའཐདདེ་།ཨུཿའཁང་ལ། ཕུངཔོརྣམ་དཔྱད་སོངབཉིན། །རུ་ཤིངཞིན་ད་སྙངཔམེད། །རྣམཔ་ཀུནགྱི་མཆོག་ལྡནཔའི། 














༄༅། བ།སྟོ་ཉིད་དེ་ལུརའགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེསདང་། དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྡེ་འི་མཆོགམིའླརུརབའི་ཡེ་ཤེས་ཟུའ་པར།།རུལཕརའ་ཆོགས་པའི་བདུག་ཉིད་ཀི་ཆོསྨནམ་པར་དཔུདཔའི་སོངཔ་ནད་པའི་སྟོངཉིདལས་འིད་དྲུབས་པ།། ཞེས་པུངཕྲོ། 

་སོཾཔཆདྟོདྲུབ་ཤདཔའིརདང་ གཞན་ཡང་ཆེདྱའི་ལནས་ལ་དངདགྲསམ་པའི་དའིཡེ་ཤས་འཛུག བདའོའྱགརཅན་ལརྩོསོདཔརང་། པོ གསལ་ཁ་དོད་པོ 
དྲུསཁོའདངཡེ་ཤེསྲ་གཟཔ་གཉིས་སྲུ་བཀག་པའྱི་པོས་སཱ་ཁས་སྨྲངས་པརའབུརབའྱིཕིརདངུ། དཔེདོ་གི་ལེཤེསདེ་གཉིས་ཀངྱར་འབིསརིགས་འདུས་རུངས་ཤིཔའེལ་བཞིག་པའོས་པལའབེལ་མེདརིགསམི་མདུན་གཉིས་སུ་ངོསོདཔརསྣངབའི་ཕུ་རོ། །ཡང་ 
ཁྱེདཀྱི་ཐུཐདགོངསསྲ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ཡིནན་དབངལས་འདྲུང་དགས་པའི་ཁབ་པའཆའབའང་མི་རིགསཏེ་ ད་ལུ་ཆོས་ཐམསད་ི་གདོདམའི་གནས་ལུགས་གཞིའྱི་གྱ་ཆནཔོདེ་ཡངཔཤངབླམརསས་བྱུངརུལ་ བརོདདགོས་པརའགུརབའི་ཕིར་དང་། དེ་ 


¦ དའི་གཞིའ་ཕུག་ཆེན་ཁས་མིལེནན གཞི་ལ་གནསཔ་ལམྱ་གིས་གོམས་པརྩབས་ནསའྲབས་བུ་མངོནྲདྲ་བིདདགོས་པས །ལམ་གྱི་ཕུག་ཆེན་དངའདས་བུའི་ཕུག་ཆེན་ཡང་མེད་ལླདནོསཔའིསིའ་དང་།སྔར་བཤད་པའི་སར་དཆེུང་ཏ་ོའ་མའིཔ་སོགས་་ 





ཅི རེ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའིགཞུང་དང་ །གྲུཐ་པ་སྡེ་བདུན་ལསོགས་པའི་གཞུངམང་པོ་ལཆོས་སྤོང་གི་ལས' དགོས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུང་ ༈ གཞུང་མཛདཔའི་ ཆེན་དེདགཀང་ལོགལསྤསནའདྱིན་དགོས་པརའགྱུར་བའྱི ཕིདརོ། །བཞིཿ 
ས་བོ་་བརིགྱ་གེསས། ས་ར: 






ལྟར་ཡིདངོས་བཟུངབ་དང་ །འདིལམདོརླུད་ཀིཐངདོན་འདུས་ཆུལ་གཉིསཀྱི། དང་པོ་ན དོའི 























དྲང ། མོ་ོ་སཱཿཀྱིལམགསུམདུཔྱེབའིཕྱི་མཱ་ཡིན་པརའཆདལ ། སྦྲིན་བྱེདདུ་དབང་རྐྱསབལྣསགང་ཡང་རུང་བཞྲིག་དགོས་པར་བཤདཔ་དང་། ཐེགཔསྔ་མརྣམསལམ་སྟེགསཿ བུརབཞེད་པསྙུདྲདམི་བསདཅིངཉི་རིགས་སྒོམཔརབ་ཤད་དོ། །གསང་ 
ྤྲོདཀྱི་སྐོརནས། གདུལ་བྱབློ་དམནའདྲིངམཆོག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས། སོནའཉིད་འདོ་དོདབ། པི ཅད་དང །ཐིགཔ་ས་མགཉིས་དཛཔོསསམ་ྦཔདང་།ི་ 
འགའ་དདང་ །ཆམཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པརདུའཕགས་པཞིའི་ཚུལ་རྣམསད ཤདལ། འེནེ་ཀྱང་དབང་དང་དྱིན་རྣབས: རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་འེདགོས་ པ་དང་། སྐབས་ཅིའིགས་པརལྟ་ མཔའྲི་རཱུལ་ཡངང  ཤདདེ ། དེལརནགསངསགསྭ་ཀི་ཐེག་པའི་དེབར་བ་ 
གུསསོ། །ཟམ་ཟེཆེནཔོཉཀིགཞུངལ་དྲཔདན་ཉིང་པོའི་ལ་མཞེས་གསེངལམཞིག་ཅུ་བཞེད་པར་སྣངྟེ ། དོཧ་ལས །ཟེགཔཆེན་བོ་བ་མེདིང་པོའ་མའདྲནི། སད པངམ་གནདནས་འཐས་བུ་གནས། ། ཤེས་དང།རྩའི་ལཁོར་དང་ 
ཱིཿསེགཔས་སྟོངཞིང། །ཝྔགསདུགརུ་རབགནས་ལསོགས་ནམ་ཐུལ་བ།།རུདདང་བསུནབཅོས་ཀན་ིས་སྦྲ་པར་ཡ་ུསཔའི།།རོ་རྗེཡེདེས་དིནིརང་བཞིན་གནསན་མཛོས། གེསདང་།རུད་མེདམུགས་མེདབསམ་བུ་བསམ་གཏུན་མེད། །དྲེའནརང་ 
ཡདའཇུལ་བར་བེདཔའྱིརུ། །ཞེསདང་ ། མརམེཅི་དགྲོས་ལབཤོས་དེངི་དགོས། །རེལ་ཇྲི གསང་སྔགས་བ། བསཅི། །ཞེསཔ་ལྭ་སོགས་པགྲསུངས་པསལམ་འངི་ངོའོ་གསངསགས་ལམད་ གིའི དེས་སོ གོ་ 
བཞིལསའདས་པ། འོད་གསལའས་འདངའདྲ་གུརཔ་ཞིག་བཞེདལ། བཙུན་མོདོཧ་རལས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་བསྟནཚུལ་དང་།།དེ་དབང་གིས་སྙིན་པརཅུ་ཚྲལ་དང་ །བརྔུལ་ཞུགསཏྱི་སྤོད་པསྦུད་ྲུལ་ཡང་ཤདཔས་གསང་སྔགས་དངསྦེལཞསྦེལ་དུ་རངཐར་བཞེད་དེ། ། 
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༄། །མཉམ་མདདགས་པོའི་གྲསཔལས། སྤྱིརལམ་གྲསམལ། རྗེས་དཔགའམུ་དྲ་བེདཔ་ནི།།ཆོས་ཐམས་ཅདག་ཅིག་དངདྲ་བལ་གིས་གཞིགས་ནས་འངདཞིན་མེདཔརཿས་ཤིང་འབོ་སའདི་ལསམེདཟེརནས་དྲེ་ནས་པའོ།།ཅིན་རབས་ལམ་དྲ་བེད་ནི།ལའི་ 
ྒྲ་བསེདཔའིའིཡཔལ་བརེནནསུར་རླུཔལ་སགས་པསྤྱོད་པའོ། །མཛོན་སུམཁམང་བེདཔནི་ ། གཅུག་མཕགྱརཆེན་པོའོ། །ཡཔལམ་གསྱུམལ། གཞི་སྤོངབའི་ལམ་ནིབའོལྱ་ཕྱིནཔ་སྟེ སངབྱ་དགཉེནཔོཐདད་ད་བས་ནས་སྤོངབ་ཡིན། ཤིག 
-‡ ནིགསངསྔགས་པ་སྟེ ། རྟེན་བསྒྱུརབགྲས་ལྐརབསྐྱེད། བརྟེན་པ་བསྒྱར་བ་དབང་པོ་ར་རྗེདངཔདྨུརབྱེད། ཆོས་བསྒྱུར་བ་ཉོན་མོཕས་པ་འམདུ་བུད། རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སྲ་བྱེད། དྲ་མཁདྲིམ་འཁྲུད། རྟོག་པས་རྟོག་པགཅོད་པའོ། །གཞི་ཤེསཔའིལམནྲི་ཕག་རྱི་ཆེནཔོ་ 
སྩེ ར སྤངབྱ་མེདགཉེན་པོ་མེདངསྒྱརདུ་ེདསྦུརདུདམེདདེ ། ཐམསཿདསེམས་ཏི་ཆོའཕལ་ཡིནལ། སེམསཉིད་གདོདམནས་སྐྱེ་བ་མེདཔའི་དོན་ཆོསསྒྲ་རང་ཆས་སུ་ཡོདཔ་ངོ་ཤེས་ཤིང་མཐོངབ་གོམས་པརྱའེད་པས་སཔསྦ་རུབའོ། །ཡངལམ་གསུམ་སྟེ། དབང་ 
པྲོཅུལཔོ་ཚོགསྲ་འི་ལམད་འཇུག་པནི་ཕརོའྭ་ཏུཕྱན་པའོ། །འཐྲིང་ཏོག་པ་དང་ཉོན་མོངན་པཅན་ཐསཀྱི་ལམད་འཇུག་པནིགསངཝགས་སོ། །དངང་ྨོནོན་པོ ཤེསབཅནདེཌཁོ་ན་ཉིདལ་འཇུག་པའི་ཕུག་ར་ཆེནཔོའོ། །ཞེས་གྲསངས་པས་མོདསགས་གཉི་སཀ་ 
ལསལོགསྲས་གུར་པའི་གསེངལམ་ཞིག་ཡིནཔར་བཞེདཅིང་། སྐུབས་འགའ་ཞིཀ་ཧུ་བིནནའསྱ་ཀི་ལས་ཞེས་པའི་ཐ་སདྱ་ཀཔགྲསུངསཏེ་ །བ་མ་ཏོགས་པ་དང་ལྡན་པཅིག་གིས །རློབམ་སལ་ལྡན་ཆོའདིའི་བ་བ་དོས་བཏངབ་ཅིག་འཁིདཔལ།། མདོསགསྲ་འི་ 
གུང་ལམ་ལམེ་གལོས་པརཕགརྒྱ་ཆན་པོའི་འམགི་གནོདཉི་སགྲོལ་བར་བཞེདཔ་ཡནལ།ཕྱིས་ཀི་སྦང་བརྱདཔདག་གིས་  མདོསྔགས་གཉིསཀ་དང་སླ་བསུན་པའིདབངདུརས་ནས།། ྤིནབྱེད་དུ་དབང་དགས་པ་དང་སྔོནའག་འི་སརདང་བོགས་འདནགྱི 








སུསསཝི་རིགསམཆདྩོལགསུའིཏམས་ལནམངངོ་སུརབཟླསདབས།།དྷེརནམདོསགསཐུནམོངའའི་ནབལམད་བསྱངོམརོགདམན་མངཔོ་ལམཁོནཿའགལ་འསེདཔ་ཡེནནོ།།གཉིས་ནོ། ཆལའི་གྲསཟབརནློརདཐམས་ཅདི་རོ་སམས་ཅད་ཀི་གནམ། 
གག  }ྣྣྣྣྣྩསྩནའནའདའའ༽་འ༽ད་དདགདགདགདགདགོློ་ 
རལས། ད་ཞིབ གེགས་པའི་གཿའབཐམསཅདདི དཁོནཉིདལ་གཞོལ།།དཁ་ནཉདལ་འཐད། དཁོནཉདལ་མངནད་བཞས། ཤེསདང་།སོམརིམ་འཔལས། བཅོམ་ལྔན་འདསཤིབཀའ་ཐམསཅདནི་ལེགས་པར་གྲམ་ངསཔསེ། མཧཱ 
ྷམླད་པསདེཁོ་ནམངནད་གསལབའ་ེདཔདངཁོ་ནལ་གཞལ་བཏིདདོ། །ཞེསདང་། ཇོས ོས་ཀཕུངཔོ་བྱདལིདུང་། བཞིག རས་པ་ནམས་ཅདནི །རོས་ཉིདངདིལ་གཞོལ་ཞིང་འབག།།ཅེསསོ།།།དེལར་ནགནས་འས་སོངཔ་ 

ཉི་ཊོས་པའིཐབག་ལས་གཞན་བའིདོད་ཆདགས་ཛམ་དྲས་ཏེ་ །རིམ་ལཱ་ལས། སྣ་ཆོགསམདོད་རུད་ནམས་སྲ། །དེཉིད་གངཞིག་ཉེར་བསྟན་པ། །ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་འདི་ཉིད་ལས། དེར་ནི་གཞན་དགམ་གྲསཿས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤིབ་པརྣམ་སེལ་བྱིས་ 
བཝུའདས་བད་པལས།ཆོན་ཅས་ོས་ནམསབསན་པ་ི། །གདོནསཞིིེབཟིད།།ཟངབ་ཞིན དནའདསཔ་ཡི། །ཆོསའིའཁོའོ་རསའབནར།།ཞེ་ རོ །་ར་ང་ཉིད་ོགསཔ་བདཔིཐབས་སནདོདིལམདཅིས་གསུམས་་འས། 
མདོ་འམའི་མཐལཔ་ནིའཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ་དང་། ཁྱདཔརའཕྱིན་དྲག་གི་ཉ་མསའེ་ནདག་ཡིནལ།།དདག་གིདོནི་གནས་ལུགས་སྙོམཔལའདུས་པརང་ཤདདེ།རྡརཏིརབའཛནགྱི་མདོལས་། སྟོངཔ་ཉིད་སམ་གཡོས་ན། །ཕརོལ ནཔྲ་དག་འདུསསོ། 














༄༅། ཞཤེསདང་།ཁུདཔརསེམས་ཉིས་ཞས་པའི་མདོལས། མི་སེམསཔནྱིདིན་པའོ། །ཐདདམ་ཡིནཔནྲི་དུསཁིམས་སོ།།ེུག་མིའཐེདཔནིབའོད་པའོ།།བངདར་མེདཔ་ནིབརནགས་སོ། །མཆགས་པནི་བསམ་གཏནནོ།།མི་ཉོག་པནི་ཤེས་བལོ། །ཞེས་ 


དང་ད བུམཟེཆེནཔསེ། རློག་པདེ་ཡིན་འཛིན་དང་སྩོམ་པའདདེ་ཡིནཏེ། །བསྟན་དཅོས་རིངལ་འཆདའངའེ་ཡིནནོ། །ཞིས་དང་།༢བ་ཏུམི་གནས་པའྲི་དུབལས།མཿ 


(མའི་ཟས་ཅིག་ཐོསྤ་གུནཔ། །གླབ་མཐའམྲལུས་ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་པརའགུར། །ཧྱིས་པསམ་ཉློག་ 


4, ཟཱཀད་ཆགལ་བཏྟེན། །ཐམསྦ་རད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚནཉིད་ཡིན། །ཞེསསོ། །གཞན་ཡངསགསལམ་རྱིམཐིལཔོལལམརིམཔ་གཉིསགྲསུངས་པའི་སྨོས་དཅསནམས་སྤོསམེདྱའི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པ་ལྦྦོར་བའི་ཆེདྲད་གྲསངས་པ་ཡིན་ལ། མཐརདག་གི་དགོངས་ 
དཱ སྤོསམེད་ཉིདཡན་ཏེ།རྡོ་རེམཁའའཐོར། རལམའི་སྱོར་བ་རྟོགས་བྱའིྲིན། །བཙོསམ་ཡིནྲིམེ་པ་དང། །དཅོས་མ་ཡི་ནིདླནས་པ་ད། །བཅོསམའི་སྨྱོར་བཞི་ཕྱི་ལོལ་བ། མའྱི་བོར་བཅོགསྱ་གརབས། །བཅོས་མདག་ནི་མིི་བའོ། །དཔེརན་གཟིངསལ་འཇསནུ་ 


ནྡྱརུ་ཡིཕའོལའགྲོ་བའ་བེད། །ཕརོའ་དྲིཾནནསའདོར་འེ་ལྟར། །བཅོ་སམ་དགྲ་འངདེ་བཞིན་ནོ། །ཞེསདང་། རྡརེསིང་འགེལ་དུ །རྣམཉོག་བག་ཆགས་ིས་བཅིངསལ། ། 


༥ སཿ མུཏོག་ཏུ་རགས་བིས། གམར་ཏོག་པའི་ཆོག་དསྟན། །རྣམ་རྟོག་འཇབཞིན་ཤེསཔན། །མི་རྟོག་པ་ལརྣམའཇུག་ 
ཧཱ ཞེསསོ། །དེསན་སྤོསམེདཀི་དེཁོནཉིདལ་གསངསྔགས་ཀྲི་རྣལ་འདོརེ་རྣམསཀྱི་དོན་ཚངབར་གསུམས་ཏེ་ ། བརྟག་གཉིས །སྤོས་པ་མེད་པའི་རད་བཞི་ནལས། །སྔགས་ ངེ 


ཁྱིགའཁོའ་ཧ་ནད་ དི་ཏཿ་ ྷ ནི་ཡངདག་གནས། ། ཤེས་དང དེ་ནིལགས་བླནེདཀའ་ཐུའདདདེིན་སྲེག 
དནིི་ལ་ཁའ་ཅན་དང་ིྩིའཁོར་ཉན མདམསན་གས་ནའྱསངའིགྲགས་ཅན་ན། ཞེསདང གསང་བ ཅལཔོའི་ཆུདརས། མཆོད་དཔོན ཟུསེདཊའ་ཐུའདདེ་ིན་སེག། 


། །ལསདདུ་བསྣ་ཚོགས་ཀུན། །སེམས་ཀྱ་དིད་ྟེར་གྱུར་པས། །ཐམས་ཅད་ 
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འདི་ཡིས་དསྡུད་དའདེས། ། ཤེས་སོ། །ཡདདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པརབེད་པ་ལའད་ཕུག་རྒྱ་ཆེ་ནཔོའི་གདམས་པའ་དིཉིདམེདནམདྲོསགསྱཀི་གཞུང་ལམ་ཁྲོ ནིདོནདམ་པའི་གནས་ལུགས་འོདགསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་དཀའ་བརབ་ཤད་དེ། རྲམནེ་ཆེན་པོས། དགེ་སློང་དགེ་ 
རུལ་གནསདཏུནཞེས་བུདའི། །བནདྡེནམས་ནི་དེ་སར་རབྱ་དུངནས། །ཁ་ཅིག་མདྲོ་སེའཆདཔར་བྱེད་ཅིང་འདུག །ལ་བརནང སེ་དང གཞར མཆེད་བ གཟད །དེནི་གཞུངཕྲགས་མཚན་མའི་བསྟུན་བཅོས་ཏེ་། །གཞན་དག་དྲའིལ་འཁོརའཁོར་ 
མིེལུསསློམ། །ཁཅིག་བཞི་པའི་དནའཆདཔ་ལྔ་འགས། །ལ་ལནམམཁའི་ཁམས་ལྟ་ཏོགཔེད། །གཞན་དག་སོང་ཉདྷསབར་བད་སེ། །ཕལ་ཆརམི་མྲན་པོགས་ལྔ་ཞུགསཔསྟེ།།ལནཅིག་ལེས་བལ་གཞན་གང་གིས། །མུ་ངན་འདྲསགང་སོམ་ེད་པ། །དེདག 
འགས་༡ངདྩོན་དམ་ནི། །ཅིག་ཞོསའཟུབ་པརམིའསུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཏིལོ་པས།ཝགསསླུས་དངལ་རོལཕཱིན་པ་དང་། འདས་མ །རངརང་གཞུང་དངྱགུབ་པའི་མཐའ་ཡིསནི། །འོདགསལ་ཕུགརྒྱཆེན་པོམདོངཡི་འདྲུན། །ཞེསསོ། །ངེས་ 

ཆེལཔེས་པཿརོལ། །སྣོམཔམངོནད་དུརཔ་ཡིན། །རྣུམ་གྲོལ་སཕཿརྒྱསཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ྐྱེ་བའདེལ་མངོན་དྲའགྱུར། །ཞེས་ 


དྷོྱཔཱླ་ཱཆེན་པོའི་གདམསཔའདེ་ཉེདལ་བྷནནནི་དོནདམ་པའི་གནས་ལུགས་ཆོགསབ་བརབཤད་དེ། ཨྭའིདནྱི་ཱདལས། ཕྱགརྒྱཆེལ་ 
དང ཉཾ་ནུབ་པར། རྣལ་འབོརདབང་དབནམསྱའིསནི།།དོནདམ་སགྱུུ་ཆེ་བསེནནས། །མི་གཡོ་བསམ་གཏད་སྩོརབ་ཡིས། རྒུ་མཐུནབདེ་ྟོང་ཏའཛིནསྒོར། །ལོགསུམྦཱ་ཕེད་གསམདྲིསནི།།མཆོག་གི་ོསྦ་ཟབ་ཐོ་བརགསངས། ། ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚེས་ 
སྐུ་གསཔད་གནག་ཆེབབ་ཤད་ཡལ། རྒྱ་གརདུདོན་བརྒྱད༩དི་ཉད་ཆེརྲུལདང་ ། བོད་དུསྦབ་བརྒྱུད་འདེ་ཉིདཆེ་ཚུུལགཉིསཀྱི་ དང་པོནི། ཧིན་པ་རྡོརེའཆང་གིས་བན་མེདཔའྱི་ུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་གྲསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པརསྙིངཔོ་དཧ་གྱིརྒྱད་ཕག་རྒ་ཆེན་པོ་ཐ །ལེ་ 














ལར །དང་ ༣ དཔལ་རོག་པམེདཔ་དང་། རབྱཏུམི་གནས་པའི་རྒྱུདལ་སོགས་པ་གྲསངས་ནས་གསངབའི་བདག་པོལ་གཏད། ། དེས་ཨུུ་ཧུན་ཧི་ཡུལདུཡེ ཤེསཀྱི་མཁའ་འགོ་མྣམསུལ་གདམས་པ་ལས། སྦྲལ་པའི་རྒལ་པོ་བིསུ་ཀལ་པ་ཞེས་ 

| ཐུགས་དོན ⁄⁄ ⁄ : 2)2)3 ༦ ིདངུ་་ི¥ཀཀ དྲད ྲ རསས 

; སརད་གཟིགསནསདེ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་པསཁྲོལནས་ །དཉིྱིསདོནཱ་ཧི་གདམས་པ་མཐའ་དགུ་གླུར་བླངས་ཤིངསྐལ་ལྡན་མང་པོ་རྲོལ་བར་མཛོད་པ་ལས་དོན་གྱིབརྒྱུདཔ ྱིདང་བར་ཡོངས་སྲུ་གུགས་ལ། དོཧ་དང་བརྡར་ནང་རྐགར་གསངསྤྲོདསོགས་ཀྱི་ལོ་ 

4 རྒྱུསལྟར་ན ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བནས་རྒས་ཀིས་གུལ་བྱ་ིགས་ཅན་གསུམལ་ཆོས་འཁོརརིམ་གསུམ་དྲབསྐོརནས ། དགོངས་པཆུ་པན་ལསའདའ་བའིརྲུལ་རྟེན་གར། སྦམས་ཅདྲའི་སིང་ོའིདྲན་མད་དྲ་བངབ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་ཐབ་པར་གཟིགས་ནས། ཐེ 
ཕྱིགས་ཀྱིསྱུདདུག་ཤེགསཏེ་། བེཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདཔག་ཏྲུ་མེད་པའདུས་པལ །འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱནརས་གཅིགས་ཏྱིས་ཞུསནས་སྟིང་པོ་དོན་བྱི་ཆོས་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ་། ཕྱིསསྟིང་པོའི་དོན་སྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའགཉིས་དང་། ཐྲམ་ཐེ 
སརཧཱདཀཱ་སྦབདང་ཤ་ཝ་རིསོགས་འབུང་བར་ལུངབསུན། ཕྱིསའདམ་དཔལཁྱིསལྷསསསྡ་གོས་རིནནེནདང།སྨྱནརམ་ཟིགསུཀིསལྷསས་བདབའི་གོནབོར་སྦུལཔའི བཟུང་སྟེ ། དེ་གཉིསཀསྲབམ་ཟེརནཔོ་ལ་གྲསུངས་པསཅིག་ཅན་དྲ་གོལ་བརྲ་གག་ 
སས ད་ར པནྣཔཡང་ཐམསཅད་འགལ་བརེད་དེ།།དོན་དམ་པརརི་སུམ་ཚོགས་པ་ 








ལྔ་ལ་སོགསཔ་ཐམས དསྟོན་པའི་རྣམརོལ་ དུབ . ཤདཔའི་ཕྱིན་འོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་ པརྡོ་ཇེའཆང་གིས་ སྤུལ པའྱི་བངསེམསྲནམ་པ་གཉིསལ་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀི་སའཕུགས་ ཕྲུལ་ བའི་གྲུབ་ཆེན་ ཐམས་ཅདྱི་སྤྱིམེས་ལྟ ུ་བྱུར་པ་ ཟུམཟེཆེན་པོསརཧུལ (གསུམས 
ནསགོལ་བར་མཛད །དེསརྒྱལ་བགཉིས་པ་ལྟརྦགགས་པ་མགོནརློ་སྨྲབ་ལགསུངས་། འདི་གཉིས་ནིའཕགས་ཡུལ་རྱིསླུབ་ཆེནསྔ་འས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་བླམར་གྱུར་ཅིང་ བང" ` 
རུ་བདཔས་ཤ་ཝ་རིང་ཕྲུན་སྲོལ་བའམཛད་པདང་།ཕྱིས་ན་ཝ་རིས་ཅངྱབཔསེ་མསན་མཔགཉིས་དཔས་རསུཉདལའརྷིངབོདྷ་ཆི་གདམས་པདངོསསོདཔའིལོ་ུསསྣངབོ།།དདེགནིམཁ་འམནསམཁའིརེསནས་སྡོདཔལརྱིའི་ལསྐལ་པདང་ 
ལ་རས ོདཅསྲགགགོ །དེདས་ལསརིམཔརདྱུདདེཕགཆེནཔོཟ་པྡེ་བན སྙིང་པོ །ཨམནསིའིཇོས་སོའཉེའཞ །གཞན་ཡདོནའ་གཞངརེ་རུང་སོགས་པསིངཔོའི་གནམ་སར་མང་པོ་འཕགས་སྲལདུནངབརུར། 
དེལ་བརྟེནནས་ཕྱིསཀྱི་ཕན་གྲུབ་དཔྱོད་ལྡན་ཕལམོ་ཆེ་ཡང། ཱིངབདོན་གྱི་གེདམས་པའདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་ངོམཆོའ་སྐྱེས་ནས། བརྒྱུད་པའདིའི་ླམདང་གདམས་པའ་ཚོལབ་ལྱོགས་པའགྱུརཏེ། །དེ་བཞིནདུ་མཁས་གྲུབ་མེཏྲིཔསཀྱངསྟིངཿ ། 
པའི་ཆེ་བགསནཏེ་ །དཀའབ་དཔག་ཏུམེདཔས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་རྱི་རིལ་བགྲོདཞས་ཤ་ཝ་རིདའད། [ག་བཙལ་བསུ་ཐོག་མཆམ༔ ད་པར་ལྕེབ་པ་འཇུག་པའིདྲུས་མཇལནས་རིམ་པས་སྙིང་པོའི་གདམས་པམནོས་ཏེ་ཡུལ་དངུས་སུདྙོན། 
ཉིད་དྲའར་མངའ་བདག་མེཏི་པ་ཆེནཔོ་ཞིས་གཞན་ལས་ཕུལདུ་ཐུང་ནིང །སྟིངཔོདོན་གྱི་མནངག་གི་གཞུངའགྲེལ་མང་པོ་སྤེལ ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ཕྱགན་ལས་བརྒྱུད་དེ་དོ་དངབརྡརྩེ་དང་གསངསྤྱོདལ་སོགས་པ་ཧེང་པའི་དོནྱི་གད་ 





ཉིཔོ་དོན་ཅི་ཆོས་དངབནུད། 
ཕྱི་འདེལ་བརྟེནནས་རྡོརྗགདན་ 


མས་པམང་དུའཕེལལོ། །ཡང་ 
ཤན 








།ཟུབ་དུད་འདིཉིདལ་ཡོངསྲསགགས་པལཱརན། མི་ལསའཇས་པའྲིདབིནོཏི་ལོ་པརགགས་པདོ་ཉིད། འགའ་ཞིག་ུ་བཅོམ ལཱནའདས་བདེ་མཆོག་གིི་སྲུལ་པརན་ཤདལ། ལ་ལུའ་ངནུ་སིམས་དཔའ་དགས་ིོི་སལབར་ཡང་བགགེ། 
ཝ་མཁིས་དཉིད་ཁོསམྲེད་སདྲོརེའངཉིདལཟའཔྱ་་ཆེབའི་ཆས༔ འམསཿདགསན་ཏེ་ ། གསངམྱགས་ལ་དབངའསྨུརབཕུགནནྡརེ་ལ་གྱུཅནས །སྣགཤིསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཕནལག་དྲག་དང་བཞི། པ་རྒྱདཀིརྔ་དས་ཡསཐམས་ཅད་རིམ་ 
རཾ པེན མཆུད་ཀྱི་རྗོགསརིས་ཐམས་ཅདཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཡནལག་དྲགཏུ་བསྡུས་ཤིང་།]ཏི་ལོ་པལམིའི་བླམམེད་ཅེས་གསུངས་པས་གཞན་དག་ཐེ་ཆོམ་ཀི་གནས་སུ་གུར་པ་ན ། གཞན་ཅིས་འཕུབསེལའའྱརརསིའི་སང་རུམདསརིའི་བྲམ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
| ལཿ སློབངཛནབསྲུདང།ནུག་པོསྤྱོད་པངང་། རྲབ་ཆེནལ་ལུ་པདང་ ། མཁའ་འཐོམ་སྐལ་བ་འཟངམོ་སེ་བཀའ་བབས་བཞིའི་བམ་དང་། གཞན་ཡངའོཤཾཔའྨཾདོབ་སཊོཀི་པདདླད་རིཀ་པ་མཆེདདང་། ཨི ྲ་རཾ་ྫོརའྲབ་པ་མསོགས་པའི་གྲུད་ཆེན་| དྷ 
མང་པོདངརལའོར་མདམཞིག་ཧ་མཔབེན་ས་བོལབའྲི་ཚུལ་བསུནོ།།དེནས་ཤར་ཡོགས་བོའིཅྱིུལ་ཁུམསཆེནཔའ་བོན།ཏེ།གོངཆུརྱ་ི་དུས་སུ་ཆོས་གསུངས་པསུལིའབུམ་ཐུགསངཔོ་མཁའ་ས་དྲད་མངནས་གངཆེརསྟོབས་པརྱུརཅེས་ 
གགཉིང་རར་འཕུལ་གྱིསལ་བའྲི་རབཐོབ་བྱར་དྲ་གགས་པུས་ཀུངའོ་བྲ་གཔས་ལུས་འདུས་པ་གོལ་བར་མཛད་པའིལ་ཆུས་དང་ ། ཏིལོ་པཉིདཇིསིདསངས་རུས་འསན་པ་གནས་ཀི་རླས་མའྱིསསྣལའྲོར་གྱིུདཔ་སྐོང་ཞིངའཞུགས་པར་བྲག་ནོ དེའི 
ཚེ་མདོ་སགས་རིགས་གནས་དངབཅསཔ་ལ་མཁས་ཤིང་ལགས་ཀྱི་དངོསྤ་གུབ་བརྟེས་པའྲམོབདཔན་ཆེན་བྲོན་རོཔ་དེས། བཅོའི་ལྡན་འདས་འཁོརལོ་བདེམཆོག་དང་མཁའའགོ་མའི་ལུངབསྟནལ་བེརྟེན་ནས ། ཤར་བཅོར་ཧྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་སྲུརྣལའངྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་ 


༨༠༠། 
























ཆེནཔོ་དེཉདའ་ཆོལབའི་ཕིརགཤེགསཔ་ལས་དེཉིདེདནས། བདཀའབབརུ་གཉིས་ལསོགས་པའིའིས་གོད་མཉེས་པརམཛད་པལས། གདམསཔམལུསཔ་དྲམཔ་གངཚོའྱི་ུལཏ་གནངཞིདླསར་ཡུལདྭངས་སུབོནནས།། མིཉི་པལ་སོགས་པ་འངདང་འདྲབ་འདུན། 
པེནཏ་པལ་སོགསཔྨ་ཟབ་ཐོངབ་ཅ་བད། བཅུལའགསྐ་གབངའི་ནལ་འཐོརཔ་ལ་བུར་བཞི། མཚནཱནསིནལའཛོརམ་སྟོངརིགབྱཧ །བལ་པོ་ཕམའདིངབ་དངབོད་ཀི་མར་པལྩཚོསགོས་སློད་མ་མངཔོའིདོན་མཛད་ཅིངའི་མེདའཇའ་ཚོན་སབའི་སྲུབེས 
པརགགོ །གཉིས་པནི། དེནས་མངའ་བདག་མརཔ་ལྩོདཉིདྱསརུ་གར་དུལནགྲསམ་ཧོན། རྗེན་རོཔདངམིའིཔ་སོགས་གབ ངོད་ཀྱི་ཟམམཐའ་དག་ཡུན་རིངདུ་བསྟེན། གདམས་ངག ཟབ་དྭགུ་ཐམས་ཅདཐུགས་ཉམས་སྲུབཞེས་ནས་སླྲོ་འདོགས་བཅད་པས་ 
རྒྱ་གར་དུལོཙཱབ་བྱོན་ནོ་ཅོག་ལམཔའ་བདག་མར་པའདེ་ཉི་དགདམས་པ་ཟབ་པ་པདྒ་ཆེ་བའ་ཡོངསསུ་གྲགསནས། སྐདགཉིས་སྨྲབ་ཐམས་ཅདཀྱི་དབངཔོརེ་གྱུར་ཅིང་གྲབ་ཐོབ་གི་སྙན་པས་ ཁུབ་སྟེ ། མེསརྔོག་རམ་གསུམ་དང་རུརསྟོན་མགོ་ལེགས་ལསོགས་པའི་ 
རླབ་དྲོངཀྱི་སློང་ས:མང་དུ་དྱོན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་གྲུང་ཐང་གི་མིལ་བཞད་པའི་རྡ་རྗེདེས། མངའ་འདག་ཆེན་པོད་ཉིདལུས རྡགནས་བྱ་དཀའ་བདང་དུ་ླངས་པའི་ཚླུལ་མཐའ་ཡས་པསམཉེསཔར་མཐོངབ་ལས ། གདམསྲཔ་སྤྱི་དང་ཁུད་པརསྙིང་པོདོན་ཀྱི་ 
མེན་ངག་ཕྲུག་རྐ་ཆེན་པོ་དང་ཐབ་མོསྟན་བརྒུད་ཀྱི་གདམས་པཁྱད་པརན་གནང་སྟེ །ངོ་མཚའ་རྨད་དུ་བྱུངཞིང་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྡངས་ མབ་གུརའའིདཀ།འ་ངབོ དནས་སངཔའི་ཆུ་ཡམཚན་འཙུག་བས། གངས་ཅནཔའི་ནལ་འབོརབ་དབངཕུགེན་་ 
༦ན། གླ ཨ་འོད་འོད་གཅལ་འགྱོག་ 








ཡོས་སཟགས་ཏི་ ། རས་པརེ་བཞི་ཆུངབྱརདདང་སྟན་པྲད་གིས་ཐོག་དངས་པའྲ་ཟ་ཐབ་ཀི་སློབམམངུ་ཊུནནོ། །འནཊངརེདུན་ཆན་པོཡན་ྱ་སྦུ་བཅྩུཾདལ་གསེངསྔགས་ཀྱིམན་པགརྣམས་གཙོ་བར་སྒོམ 

















རེ 





༦༠། །བའིབསཅི་འིགས་སྱུསགར་ཆེནཔོའི་གདམས་པ་སྟོན་པརམཛད་པལས། རྗི་སམ་ཕོཔ་ཆེནཔོ་དེས་ཚུདཿ 
རྒ་ཆེནཔོཿ ཅི་ཏས་ད་ེ་བསུན སས ད་འབེལནངདསའདང་ ། སྐལ་བཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་སབགོད་པ་གཅིག་ 


ཧའི ནས་བླགང་སེ ། གདལ་བུ་མཆོག་དམནཐམས་ཅྱ་འི་བརྟོགས་སབའི་ཆེདདུ།། སྙིང་པོདོན་གྱི་གདམསཔ་ཕྱག་ 
་པའི་ལམདུ་གུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིལ་སོནྲ་གི་རྟན་འབེལ་ཆེས་ཁད་པར་དུ་གྲུར་པའང་ སྣང་སྟེ དའི་ཚུལ་ཇུང་ཟད་བརྗོད་ན། ནིཿ 


པོའི་འཁོརྭདུ་བུརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟ་འོདགཞེནྡ་རུར་གུརཔ་ཞེབྱབ་བན་གུནཔན ། སྟོན་པསམདོ་སྡེ་ཏིངངེའཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསུང་བའི་དུས་ཤིག་གི་ཆེ་།རྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་འཁོར་ཚོགས 


ཚེསམ་པོཔདེཉིདྲསོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའིདབང་པོའི་ འེ སམ 
༨ ང་ང རིཾ། ཀཀ 


མངཔོལ་མིདཟད་པའི་ཕྲིདུས་དམ་པའི་རོས་འཇིག་པའི་ 


ཅིངམ་ཕམཔ་ལ་སོགས་པྱ་བང་སེམས་འི་འཁོར་ནམས་དང་། ལཱ་དང་བཅས་པའི་འདིག་ཏེན་དགྲ་ཀང་དབངདུ་དཀོད་དེ་། མའོངས་པའི་ཕྱི་དུས་འཇིགས: 





རྒྱསཔརབྱེད་པ་དང་། བདེ་འང་ག ཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་འབྱིད་པ་དང་ | འ། 


བཞིན དུཆོས་སྒྲ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་དགཀྱང་ལངས་ ེ་སྔརབཞིན་དུ་ཏིང་ངེའ་ཇིན་གྱི་རྐྱལ་པོའི་དོནའཛིན་པར་དམ་བཅོས་པ་དང་ ། ལྟདངཀླུ་དང 





བཅེན་པོ་ལླ་ནའོདགཞོནནུརྱ་གུརབསྟཅགཏུཚངས་སྤྱོདལ་གནས་པདང་ ། ཏིང་ 
སམིའུབ་འབུང་བདང་། དེ་ནསྦ་ཆལབདི་མེདའོདྲུད་འ རྒབམསོགས་དརའདཞིངདེགགའ་བརཆདསི་ྱི་་ག་ 


འཛིནདམ་པ་ 





་གནོད་སྦྱིན་སོགས་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུལ་སོགས་ 'པསྒ་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་  པདྨེརམས་བསསུང་བདདན་བཅས་ ་པའི་ཚུལ་ 











རྣམསནདོཏིངེའཛིན་གྱིརྒྱལ་པོར་གསུངསལ། ཡངསྟོན་པ མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བུང་ཕྱོགས་ཀྱིརྒྱད་དུ་དགེཿ །སོངའཚོ་བེད་ཅེསྤབ་འཐོནཔ་དང་ ། དེལ་བྱསགས་པམད་པོ་བཇོདཔ་དང་། དེས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡངས་ཤིངྒས་ ཡ་པར་བེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤུན 
དག་འབོདབུགས་དབུང་འརམཛདཔ་དང་། དེའཆིབའི་དྲུས་བུས་མཐུག་འོད་དཔག་མེད་ཀི་ཞིང་བདེབ་ཅནདའཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་ཡོནཏན་གྱིས་བརྒྱན་པཞེསབྱ་བར། དེབཞིན་གཤེགས་པའོད་དྲིམམེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་མདོ་སྟ་རྗེ་ཕད་དཀར་དུ་ 
བཤད་པདང་། གཞན་ཡང །རྡོརེགདུན་ཀྱི་བུང་ཕྱོགས་ཁ་བཅན གི་ལས ། ཆུབོ་མ་ཧཱལོཧ་ཏེའི་འབྲམ་ །རི་དགཚང་ཚིངཅན་དྲ་རོས་སྨབ་གྲེངའཚོ་དཅས་ཅབ་འཁོརལཱབ་ལསམི་འངབ་དངྩལན་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འོསསྤྱོད་ 
མདབ་གདོད་གགོས བ་མའི ཀང འ་དདོའ་ལ་འི་མ་ེལ་ ཧོན མདདེ་དག་བལུ་བར་བོུ།།ད་ལུར་ལུངསུནདེདགུ་དངམཐུན་པར། རོ་རིགདན་གི་བ་གསན་དཔལ་དགས་ལ་སྒུམ་པོའ་གནསའི་ྲགཚང་ཛིངཿན་དུ།རྗེ ཌཱ 
ལྒམཔོཔ་དགྲེ་མོང་འཚྩོ་བདྲངགགས་པ། འཁེརེབུ་མོབལ་བྱས་ལས་མྱིའདབ་དང་བཅས་པར་ཊོནཏེ མདྒོལ་ཏངངའཛིན་གི་རུལ་པའིདགོངསརྙོནིངབ་དྒནའ་གདམས་པྱ་འགྱརཆེན་པོ་ཞསབ་བྲདགས་ཉར་ྲསབཞེས་ཤིང་ བྱསོ 
རྒྱ་ཆེར་སྡྲེལ་ལེ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་བྱངརྒུབ་སེམསདཔའ་ཆོས སྨྲབ་བརྒྱད་བརྒྱསདམ་བཅས་པའི་ལུང་དངམཐུན་པར། | འདེཡུལ་གྱི་ལྗོངས་སུམཉལ་མེད་དུགས ཀ་ས སྲཐགས་མ འབོད 
སྟིངཔོའིབསྟན་ པའཛིནཔ་དང་སྐྱོངབ་ དང་སྤེལ བར་མཛད་པས། འོད་ཁ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ད་སྙན་གགསྱཀི་སྨྲ་ཆེན་པོསའཇིག་རྟེན་གཡོབར་ནུས་ ་པཙམ་དྲུ་གླུར་ཅིང་ [རྒྱ་གར་དངའལ་ ཡུཾརྒྱ་ནག་དང་ཧེར་ཡུལལསོགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ 














(5. 








༄༅། །གྱུ་ཧའངདཔལ་ལཱན་དྲགས་པོའི་བཀའ་བླུ་དཅེས།ཡོངསྲས་ཟགས་པརླཧུར་ཏེ དུས་སིགསམའསང་ཆེས་ཆེར་སིགས་པ་དེངསངགི་བརྡདའངགང་ཟག་ཆོ་འིའིཞེན་ཆགསྣ་ནོསབཏངནས།། འཇིགས་པའྲདུ་ྲོདདང་།འིབའྱབསྐྱ 
དང་ཇ མི་མེདྱཀི་ལུང་སྟོང་དང་། དབེན་པའིབས་མཐའལ་སོགསཔར་སྨུབ་པའི་རྒྱལམཆན་འཛྲུགས་པ་ལ་བཅུད་པ་གཞུན་ལས་ཆེས་ཁུདཔརདའཕགས་པད་སྩེབོ་ཕསྨ་ཀི་མིག་ལམ་དབབས་པའདི་ཡིནནོ། །དེདག་གིས་ཡིདཆེས་བསད་པའྲནམ་ངེསྤཅང་ཟད་ 
བཤད་ཅིན་ཏོ།། ཅཱ །།་ཧི་དཔ་སྙམའིསི་སི་སོནདའགོ་བའྲི་ནམ་གཞག་ལ། བསྟནཔ་སྤིའི་ལམ་ཀི་གོརིས ། ལམ་ོལའདིཉིད་ཀི་སོནའགོའིནམ་དྲབེ ། སྐས་སུབབ་པའི་ 
སྣོན་འགྲོ་བེ་ཤད་པ་གསུམ་གྱི།དངཔ་ནི༽ སྤྲི་འཁོར་བའི་ཕཱག་བསལཀྱིསསྒྱནས་ར་པདོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟགནྣམས | སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པརིག་པོཆེལ་ཁུགསནས་དམ་པའི་ཆོསཉམསསུའེནཔའི་གོ་འིི་ལ ། ཐོགམང་ལསྦ་བྱིར་བ་དགེ་ 
ཟའི་བཤེས་གཏེན་མཆནཏིདནངབ་ཞིག་བརུགིས་ཤིངདྱདནས་བཅལ་ཞིང་བསེན ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་སྩེའའི་གཞི་ེནདྲ་ཚུལ་ཞིམསའི་བླམབ་པི་རགསླ་བརས་ཏྲེ་རུལ་བཞིན་དུ་བསད་། རྒྱལ་བའི་གསུངའབསྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་ཟློ་ཁདམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ 
ྐྱོརིངཕྱིརམི་སྡོགཔར་བྱེདཔའི་ལམ་བསྒྲ་བ་མེདཔ་སྐྱེས་བུགསུམཀྱི་ལམརམ་ལྟབུའི་ཆོསལ་ཞོརཔ་ཞིབ་ཏུ་བ ། རྔཾས་པའི་དོན་ཡབལན་རེ་ཙམ་ཀྱི་གེ་༧ ཡུལ་དུ ཤའ་བསྦ་དད་ཟདམི་འོངབས་ཡངནས་ཡང་དདསམ་མནོ་ལེགས་པནབཏང་ ། དེསྦ་ཆའདིའི་ 





སྦྲང་ཤསལ་ཞེནཆགས་གཏིངནས་ལོག་ཧྲི་ཕིམའིངེ་ལེགག་དོན་གཉེརགྱི་བློ་ཟན་མོངས་ཡིན་པཞིགསྐྱེསར་ཐ ། དེས་ཆོས་བྱེད་དུརྨོམཔཅིའིགས་ཀྱི་བྱ་བལ་བརྟགས་ཤེངདཕྱདཔས །འགའ་ཞིགཞེའི་ཆོས་དང་ཤ ཆོས་དང དད་མོས 








དག་ས ཏེ ། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས ཤེས་བ་རྒྱས་བྱེདཔནི་ཐོསཔ་སྟེ། །བསམ་པ་དངནི་གཉིས་པོ་༧ 
ར་ ས་འོད །དེལས་དངོསྲ་གབླ་གན་མེདཔའྱབུང་། །ཞེས་དང་། མཛོདལས། ཚུ་ལ་གནས་ཐོས་དངབསམ་ལྡན་པས། ་ དང་། སྒོམརིམ་ལས་།དེལ་ཐོག་སརར་ཞིགཟོསཔལསྱབུངབའི་ 
དབིས ཞིག་ལུངགིདོན་ཀུནྭ་ཏ་འཛིན་པར་ཐེད་དོ། །དེནས་བསམ་པལས་བྱུང་བའི་ ཤེས་རབྲ་ཀིས་ངེས་པ་དདངང་བའི་དྡ་ནམ་པར་འཐེད་པརྦ་བེདདོ། །དེནས་ཅྱེ་བག་ཕྱེད་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུངདྲག་པའི་དོན་བླགོམ་པརྱཧའི། ཡུང 
ཨ་མ་ལོ ད་མ་ཡིན ། རིན་འ བམས གིངེརམ་ཡངམ་བསའ་བས་ལདདག་པའི་ཤེསཔའྱུངར་མིྱུརཏེ།པེའ་ིྨཾནརབདོན་མེདཔརའགརབསྲན་སེགས་ཅནནམསྱི་ལོས་བདང་འདར ཞེས་ཤདཔའི 
3 ཟེར ཉིད་ནས་ཟ དུ་ཏུམས་སྲལེན་པའི་མལབ་དམུན་པྨ་ནམས་ནིཐེམསསསལ་འཛོག་པའི་ཚུལ་ལུརྱེསའུ་གསུམ་གྱི་ལམལརིམཔས་འཁྲིད་པ་ཉིདལེགསཔ་ཡིན་ཏེ། སྦྱེདབསྣསལས །སེམསཅན་དང་པེའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་ 
དབཔས། །བབས་འདྲིངོགསཔའི་སངསྦར་སྲ་ིས། །སྨས་ཀ་རིམ་པ་ལྟ་བུརབཞག །ཅེསདང་། བརྟག་གཅི་སལས། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུམ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལབར་འགླུ་རབ་འགས། །བཅོམལཱན་འད་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དངཔའེ་གསོ 


ཆོསཔ་ལྟ་བྲར་གོ་ནས ། དེས་སིམལ་མི་ཕནཞིངལ་ལསགནོད་པར་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུཉམསྲས་ལནཔའི་སྒོམ་སྤྲབའཅིནས3ངའདུཔརསྤོ་བཞིག་ཁོང ཡིན། 


ཟོ 





རིན་པ ེ་ྗེས་བས་པའིགནས་བཅུ་ིད།།དལ་ེ་ག་ྦྲབབསྟན།།ོ་སྡེཡངད་ཞནན།།དེནསརྣལའརོད་ཉད །དེཡི་རྗསསུདུམབཏན།།སགསཀི་ིམཔ་ུནཤེསནས། དེ་རྗེས ་རོརྗེབསྟན།།སྲཾམས་རུས་པས་ 











༄༠། །བླངསནསནི། །འགུབའྱགརའདིལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་པོར་ཐེག་པའི་ནིམ་པ་དང་དེནསསགས་ལའང་རིམ་པས་བླམབ་པར་གྲསངས་པ་ལྟརའོ། །གཉིསཔནི། ཟབདོནཉུམསསུལན་པརྱབེད་པའི་གངཟག་ལའངག་ཉིས་ཡོད་པའི་སྐལ་ལྡན་སྱུདྨ 
པཅནལནུབ་ལ་མཅིག་ཅརདབསན་པསཆོ་སཔ་དང་། དང་པོའ་ལསཿནལ་ཟབལན་ཕང་རིམ་པསསོན་དགོས། པའྲིནམ་དྲབེ་ཤེས་དགོས་ཏེ།། ཀརེབ་སྔ་མི་གཅིས་ཀལས། གངནགབོ་ཡི་ཁད་པརྲབིས། །རིསྦྱ་ཟིས་པ་དངཅི་གཅར་བ། །ཅིསགིསཔ་ཡིི་སྨན་ 

'ཌ ཆེན་དྲེར་ཅིག་ཅརང་ཡྲི་དགུ་ཆེན་ཡིན། །ཅིག་ཅར་བ་ཡྱི་སནཆེན་དེ། །རིམ་ཅིསཔ་ཡི་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེསན་སྣངས་པའི་འཕྲོཅན་ལ། །ཅིགཅར་བཞི་བཉན་པའ་བ །སེམས་ཅནདངཔོའི་ལསནན་ལ། །རིམ་ཆིས་པནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པལྟརརོ།\ _ 
༧ དྡེལརན་ཟདལམ་འདི་ཉིད་དན་ཆུལ་འའང་། རྗེསམ་པོ་པནི་འདིའིདགསངལ་གསལམ་བྟོས་པོའི་གསེངལམདབཞེད་པས །འདིཉིདྱཀི་སོནའགོར ཡངྒརིན་བྱེདའི་དབངདགོས་པར་མུ་གྲསངས་ཤིང་ ། ཟླ་མདང་དཀོན་མ ཆོག་ལྭ་སབས་སུའའོ་བདང་ །བྱམས་ ཏི 
སིངརྗེབྱང་རུའཀྱི་སེམསསྒོམ་པ་དང་། དེདག་ལ མཐཱལ་དབུལཞིངསྙིག་པ་བཤགས་པ་དང་ ། མོས་ུས་དགའ་རཟིདས་གསོས་བའའབས་པའྱི་རུལ ཁོནལ་བརྟེན་ནསསེམས་དོན་ཉིདལ་ཁྲིདྲ་ཚུལ་གསུངསལ །དེལའང་དངང་ འབ་ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་་ 
ལཐོག་མརྟལབ་དཙོལ།། དེནས་ལཐོག་ཅུ་མཉམཔརའཇོག་ཐདསྦ་ཀིམན་ངག་རྟོནཔ་དངས་བགྱི་ཕགྱ་རུ་ཆནཔོལིགེབཞིཔའི་ཁིདྱ་སྭཱུ་དང་། དབངཔོདམནདརིམ་གིས་པའིརིགསཅན་ལ། ཞི་གནས་ནས་རིམ་པས་ལག་མཐོངས་ཁིད་པ་དེབསངགི་ 

ལྷནཅིག་སྐྱེསསྦྱོརགྱི་ཁིད་ུལ་ལྟ་བུ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ །ངའི་ཆླུ་མཚནནི་། གསུངའདུམ་རིན་པོ་མེའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་ཞལ་གདམས་དང་ཞུས་ལན་རྣམས་དང་ ། དཔར་ཕགམོ གྲུབ་དང་རྗེདུས་མཁྱེན་གྱི་གསུཿའབུམ་དུ་རྗེའི་ཞལ་གནམས་ཡི་གེརམཛད་པ་རྣམས་ ` 














ལས་ཤེསཔ་ཡིནནོ། །དེནས་ཕྱིསསྒྲུངབརྒྱད་པརྣམས་ཀྱིས ། གསངསྡགསཀྱི་ཉམསལེན་དང་ྒོ་བསུནནས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཞེས་ཧྲགས་པལ། བྱངཆུབ་ཀྱིསེམས་དང་ཡི་དཉ་ཧྱི་ལྷདང་བླ་མའི་རྣལ་འདྲར་དངཔྱག་ཆེནནམསརིམ་པས་སྨོམ་ཞིང་རྗེསབསྔོ་བབྱ་བ 
རྣམསཀྱི་ཕྱག་བཞེ་སདང་ རཿ ཏུ ་རེན་སོ་དདཞ་སུ་གས་སས་ ཅཅ མཛལ་དངུལབ། བླམའྲི་ནལའྱའོརྡནམས་སྦྱོརབརམཛད་དེ། ཚུལ་དེ་ལཱར་བྲེངན་ 
གསུང་ལགས་དངདསེས་དར་སངདས་དོནོུ་སིནཐེདཀིདབང་རྒྱསབསྡུས་གངརཞི་ངེད་པར་དགོས་ཏེ།བྲགམ་ན་རིགལེར། དབང་མེདན་ན་དཔོས་བུབ་མེད། །ཐེ་མབཅིརལམར་མེད་ལཱར། །ཞེས་དང་སཔས་རུས་ཐོདཔར། དཔེརནཔྲལ་ཧོརཀུན་ཚོགས། 
དདང་བལན་བཅུངམི་ཟང་། །དེདཞི་ན་དབངདངྲཔལན་ནི། །སྔགས་དང་བསན་གཏན་འགགབ་མི་འབུར། །ཞེས་གསུམས་པལུརའོ། །དེ་ལྟརནྭ་པག་ཆེན་ཁི་ནའི་གཞང་ཞིདྱ་བེདཔལ། རྗེ་ས་པོ་བའིདྱ་འི་ཕུགབཞེསལྐརྨིནབེ་ི་དངངའསྐུར་མེདགོས་ཉིང་། ༤ 
སསཆྱི་མོ་ླནས་དང་རལརབིདཔ་དངྲ་མ་ོརེའ་ཆངདབསེདནས་དངངཞུབསོགསྱ་ངམིབབརི་སམཔོ་པཞིྲཉིས་གསུངས་པའི་སྤོནའགོལྟརབྱའོ། །འན་ཞི་གནས་འཁཁྲིདཔའིསྐངས་ཊི་རླུངབགངབཟུངའ་སོགེས་པ་གདེང་སྣགས་ཀྱིནལ་འོར བི 
མུ་ཡགནམ་ཆུམནམ་ཡིནཏ ། མདབོགསྦུཀི་ཞི་གནས་སྦབ་ཚུལ་ལའངྒནངབྲ་ངའ་དང་རེསའགོ་སོགས་དུམ་བཤདཔའི་ཕིརར།།འོནཀང་དེངསངྱསག་ཆེ་ན་དངགསང་སགས་བསྲེསནས་བསོམསཏེ་རགསཔ་ངགེས་དྭབངབྭ་བེདཔ་དང་།སོན་འབོ་ལའལགས་་ 
3ིཉསསལེན་དུསསོར་བར་ངབད། དེྟར་ུ་དནཿདེུནབེྱི་དངངེས་པརདོསཤིང་ དེཡངའཁར་མ་སཱམ་ཡབཡུམལྟ་ུའིཡ།རྱང་ལེ་ཁས་བརུན་ཞིངའཇུ་པའི་ིནྣབསཀྱི་རནདཔྡནཔཞིག་གེ་དཐརགབསྡསཇརགས་ོསསོ། 
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༄༠། 





བཟིས །གསུམ་པལ། ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་སྔོནའྲགོ་བཤད་པདང་།སྒོམའིམཉིདཀྱི་སྔོན་དུ་ཇིཿ བྱབ་གཉིསལས།དཔཔོ་ལ །ལེ་ལོདླཟོག་ཉིར་མི་ཏུག་པ་སོགསབསམ་པ། བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་སྨྲབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ །ཆོགས་བསག་ཕྱིརམཛྦུལ་་ 
དྭབུལ་དྲང སྦིདཔ་སྱངཕྱིརརྡདསེམས་ཀ་སྒོམ་དབུས་དྲ་བ ཟླིསའདནཔིརྦདམ་འིའལ འས པ་དངལཱའི་། དངཔོནི། དལའབོརྩ་ཆེད་དཀའ་བ།རཱདཔ་དོནཆེ་ནུལ། ཙུ རྟག་པརའགྱུར་ཚྒུལ། ཤི་ནས་ལསབངདུའགྲོ་ཚུལ།། ལས་དཀར་ནག་གི་ 
རྣུམ་གཞུག །དེ་དུག་གི་ཡང་ལྱིའི་ཁྱད་པར་། ལསཆུད་མིན་བར་སྒིན་ཚུལ ། ལསའདྲས་གསུམ་སྱོང་ཚུལ ། ངེལ་བརྟེན་པའི་རིགས་དྲག་གི་སྣག་དསྔལ། སྲིང་པའི་འདེབ་ལྟར་སྣང་གི་བྱེནནྣམ* 

ནིཆོསྤཀྱི་ཆྔ་བ་ཡིན་པསྡནམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལེ་སྟེ་ ¡ ཞེན་ལོག་སྒོམཧྱི་རྐང་བ་ཞེསདང་། ཞེན་ལོགོ་སོམེ་གླི་བདག་པོ་ཞེགགས་ཤིང་ །འདེདགེལནེཙམ་་གི་གྲོ་ཕུལདྲུལམན། ངང་ོར་སྒོམ་ སྦ་ཀངྱ་ཕཱིས་ཆགས་སངྒ་རོངས་གྲསམ་ཁ་མནོན་པརཟསགོས་སོགས་ 
རི་འདད་ཡོན་དང་། གགས་འདོད་སོགས་སྣང་གསྲ་ི་དབང་དུ་སོངནས་སྦྲབ་པམཐའ་ཕྱིན་པདཀོན་པའི་རྒྱུ་མཚུན་འདེལ་ཐུག་པ་ཡིནན། །དེ་ལྟརན་ཏི་ལོཔས། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ཆོསལལེགས་ཉོགསུ་དང་། །རྟག་མི་ཐུབ་སྟེརྲིལས་སྒྱམ་འདྲ། །རྨིལམ་སྒྱུ་མདོནལ་ 
ཡོདམ་ཡིན། །དེསན་སྐོ་བསྐྱེདའཇིག་རྟེན་བྲ་འ་ཐོང་། །འཁོརཡུལ་ཆགེསསངའབེལ་བྲ་ཀུན་ཆོདལ། །གཅིག་པུཿནགསའདབ་རི་ཁོདདགོན་པརབསོམས། ། ཤེས་གསུངས་པལྟརརོ། །གཉིས་པ་ནི་། འཁོར་བའི་ལྡག་ ་བསྔལ་གྱེའ་རྔིགས་ཤིང་སྐག་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་ 
གཞེརབ་དག་གིསིནོས་ཊིང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་མེའི་སྐྱབསའོགེ་དུཞུགསནས་སྐྱབས་སུ་འབྲོབ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུགལ་ཆེ་སྟེ ། མདོལས།། གང་ཚེ་གང་ཞི་གསངས་རྒྱགདང་། །ཆོང་དངངདགེ་འདུན་སྦྱབས་སོངལ། །སྡུག་བསྔལ་ 





ནམས་ནིབ་ཏུ་བསམསནས་། ཐར་པལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པདྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ : 








ཀབསྔལ་ཀུནའབུང་དང་། །སྔག་བསལ་ཡང་དག་འདུས་པ་དང་། །འཕགསལམ་ཕན་ལག་བརད་བདེ་བ། །མུངན་འདས་པརའགོོའྭགུར་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་གཞི་བོ་དག ། ཤེས་འབྱཀིསའིལ་བྱེདཔ། །སྒུབསཱདེ་གཙོ་བོཡིན་པ་སྟེ། །སྒྲབས་དེ་མཆོག 
སྲ་བ །སྤབས་པེལ་ནི་ངེརྟེནནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལཀུནལས་སྲོལ་བརྡ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྒབསའཞྲོའི་ཕན་ཡོན་ནི༽ ྫི་ྲའས། ལྦམདསད་བསོདན་ས་བྲགཞ་འདོན། བར་གྱི སེ བསད 
ཡི་གཏེར། །ཕུལ་ཧྲིསབཅལ་བར་གཞལ་མི་ནུས། །ཤེས་བ ཤད་པ་ལྟར་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་ཅིང་ ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞངཔ་སངས་རྒྱས་པའཚུདཔ། སཱོུམི་པཟམས་ཧདྱཀི་ཏེན་དཱའགྱུར་བ ། སྔར་བྱབ་ཀྱིལས་སྙེང་ཐང་པརའགྱུར་བ།] བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་པ། 
ངནའགྲོརམི་ལུངབ། མིངང་མིམ་འིན་གིདའ་ཆོངྨ་ཀིས་མྲི་ནུགས་པ། ཅི་བཟམསའགྱུབ་པ། མྱུར་དའཚད་རྱ་བ་ྟེ་བརྒྱད་དང་།ཐེག་ཆེན་སྱི་སྐབསའགྲོས་ནིཕན་ཡོནདེདག་གི་ཐོག་ད། ཐབས་མ་ཡིན་པདང་ ། ཐེད་དམནདུ་ལུངབ་སྐྲོབ་པར་བ ཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། ཏྲ 
དསའགོའི་ཛུ ལ་དང་དསདང་བསམཔཔ་དང་ཆོག་སོགསལ་ཞབ་ཏུ་ངེས་པརྟེད་པར་རས་ཏེ་སྦྱབས་འོགོ་བྱེད་དགོས་ལ དེང་སང་ཁཅིག །སྐྱབས་འརོའི་ནིམ་པནི། ལས་དང་པོ་པའི་འཇུད་ ྣོ་ཙམདུ་སེམཞིང།མྱིས་གནད་རུངའངཏེརེས་སྡམ་ཁྱི་བསབབལམི ད 











ོབིང་ཁྱདདྲགསོད་པ་དགུ་ན།།ནངཔསསས་ནས་པའི་བངས་སྲ རུདཔའང་དཊའ་བསུ་ཤིན་ཏེ་མཆཁས་པ་ཡིནནོ། །སེམས་བསྡེདནི། ཐེག་པཆེན་པོ་ལྔའགསནསྤ་བན་མདཔའྱིབརྒ་རབ་ཐོབ་པརའདོདཔ་ཐུམས་ཅདྱའིའཇུག་སློ་དལམ་རར་བཞིབང་རུབ་ཀི་སེམས་ 
ཁིན་ཡིན་ཏེ ། ཀླུ་སྦྲབཀྱི་ས། བདག་ཉི་དངངནེའཇིག་རྟེན་འདིས། །བམེད་བང་རུབ་ཐོད་འདོདན། །དེ་ཡི་རྩ་བབྱཔརུབ་སེམས། །རེདབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེསདང་། སྔོང་པོ་བཏོད་པའི་མདོལས །རིགས་ཀྱིབུ་བྱངུབ་ཤི་སེམསཞིསཔམཆྒྱས་ཀྱི་རོས་ཐམས་ 








༄༠། །ཅད་འི་སབོན་ལཱ་བྲུའོ། །ཞེས་གསུངས་པལྟརརོ། །ཟངྱརུབྱཉི་སེམས་དེཡང་སེམས་ཅན་ལྭ་འམས་པ་དངྱསེངྫརྗསྦེས་པ་ལསའྱབུང་དགོས་ཤིང་། ཟམས་སིང་རེ་ཡང་སེམས་ཅནཐམས་ཅདམར་ཤེས་ ་པ་རང་ ། མ་ཐམས་ཅད་དིན་ཅན་ 
དུ་ཤེས་པཱ་ང་ ། དྲིནཅན་ལྭ་བསཔ་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་སོགསྤའི་ལྟག་བསམལ་རག་ལས་པས།། ཚུལ་དེདག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པས་བསྣམ་པའ་བའོ། །དེལྟ་བུའི་བམས་སྟིངརྗེ་དང་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསབསྒོམས་པའི་ཕྲན་ཡོན་ནི། རིན་ཆེན་ཕེངབར། རྔེའྲ་ཆོང་ 
སུམབརྒྱའིཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གྲསུམ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཕུདཙམ་ཐངས་གཅིག་གི་ །བསོདནམས་དག་ལཆར་མི་པོད། །ལྷ་མི་ཧྱམསཔརའགྱུར་བ་དང་། །དེདག་གིས་ཀྱང་བསྲངབ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེམང་དང་། །དྲག་དང་མཚོན་ 
ཤྷྲིས་གནོདམེང་པང་། །འཐདཔ་མེད་པརདོན་ཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་སྐེའགྱུར་ཏེ །གལ་ཏེགོལ་པའམྭ་ཆུར་ཀུང་། །ཅུམསཆོས་ཡོན་ཏན་བརདའཐེབ་བོ། །ཞེས་དང་ ། སྨྱནརས་གཞིགསྭ་ཀི་ཏོགས་བོདལས། ཆོས་གཅིག་ཡོདན་སངས་རྒྱས ཏྲ 
གྱི་ཆོས་ཐམུས་ཅདལན་མདིལ བཞགཔ་ལྭ་བརའགྲུར་ཏེ། གཅིག་གང་ཞོ་ན། འདིལ་སྟེསིངརེཆེན་པོའོ། །ཞེསངང་། ཟླ་གགས་ཀིིས། གང་ཕྱིའ་བ་ཉིད་རུལའི་ལོ་ཏོག་པུན་ཚོགསའདིའི། །སབོན་དང་ནྲི་ཞེལལརའད་ཕུནའིངདུ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
གནུསལ་སྙིན་པ་ྟ་བྲརའདོདགླུར་པ། །དེ་རྱིར་དད་གིསརྔོགམན་སྙིངརྗ་བརྟོད་པར་དཕྱེ། ཞེསདང ། དཔའ་སྱིཉ་ི་སྦས་པའི་མདོལས། བྱང་རུབ་སེམསྭཀྱི་བསོདནམསགང་། །གལ་ཏེ་དེལ་གཟུགས་མཇིསན། །ཞམམཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གངསྟེ། 
དེནིདེབསབུདཔར་འཕགས། ། ཤེསདང་། གང་གཞིབེམའི་གངས་སྟེདཀྱི། །སཔསརྒྱས་ཞིངརྣམསམི་གང་གི་ རིན་ཆེན་དག་གིས་ཡོངོས་བཀང་སྟེ། །བདེག ཤེ་གསརྣམསལ་ཕྲུལབ་བས། །གང་གིས་ཐའ་མོསྦྱརབརྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབནུནི་སེམས་དཏུད་ན། །མཆོད་ 

















པའདིནི་ཁད་པརའཕགས། །དེལམཐའནིམ་མཆིས་སོ། །ཞེསཔལ་སོགས་པ་མདད་གསུངས་ཤིང་ ། གཞན་ཡང་ ། ཐེགཔ་ཆེནཔོའོ་ཚུད་པ། བྱངསེམསཀྱི་བསླབ་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་རྟེན་དུའརྐྱུན་བ སིས་བ་རགས་ཅད་ནས་གཙོད་པ། བྱང་རྲུབ་ཀྱི་རྩ་བརུགས་ 
པན བསོདནམས་དཔག་མེདའཞོབ་པ། སངག་རྒས་ཐམས་ཅདམཉེབ་པརའྱགུར་བ །སེམསཅན་ ཐམས་ཅདལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ དྲ ིླྣཾིྟ ྭཏུ་རང་དོན་རྒྱུན་ཆགས་ སསུ་ང་། གཞན་ 
དློ་སཱ་ཚོགས་སུའབུངབ་སོགས ཡཿ འཇུག་སེམས ཀི་ཕན་ཡོནམང་པོབ་ཤད་དོ། །དེ་ལར་ནྲཔམས་སྟིང་རྗེདང་དུངཆུབ་ཀི་སེམས་སྒོམ་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་ངོབོ་སོགས་ལ་ངེས་པ་རྟེདུཔརབས་པའི་སྒོཞསནན་ཏན་དུ་སྦོམ་དགོསཏེ ། ཐུང་རྲབ་ྲི་ མས་དང་ནི་ལྡན་ 
བའ་གྱེར་ྤིང་ ། བྱེ་དྲག་ཏུསྟོངཏིད་སྒེམ་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམངུའརྒྱུར་བ་དང་རྔོགས་པའི་ཐུང་ཆུང་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བར་མའ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི༽ སྤྲིར བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགསན་གནས་སབས་དང་མཐར་་འུག་གི་ བདེབ་ རྔ 
མིཐོབ་ཉིང་། ཁྱད་པརའདྲས་དྲ་ཡ་ཤས་ཀྱ་ཚོགས་བསག་ཤྲེདཇུའདབསོདནམསཀྱི་ཚོགསམ་བསགསན་སྟངཉིད་ལྲི་ྟ་བམི་རྟོགསཔས་། ཐོག་མརབ་སོད་ནམསི་ཚོགས་བསག་པ་གལརེསྣེ་ ། མདོལས། བསོདནམས་བསགས་པས་དདེ་བཟོབ། །དྲེཔིར་མི་ཡིས་ 
བསོདནམས་བསག །དེ་ཡངཡངདང་ཡངདུ་བསག །དེརིང་ཉིདལ་བསྟུན་ཏེ་བསག །ཅེསདང་། སྣུདཔ་ལས། ཇིཔད་དགེ་བའི་ར་བ་མཆོགས་པན། །དེསིད་སྟོང་ཉིདདམཔའཐོབམི་འགྱར། །ཞེས་སོ། །ཚོགསབསགས་པའི་ཕན་ཡོནནམ་དགོས་པ་ནི། གསངབ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མངོལས། ེ་ཤེསྦའི་ཚོགསནི་ཏོནམོངས་པ་ཐམས་ཅདྨ་མོངབར་འགྱུར་བ་ལགསེ་སོ། །བསོདནམསི་ཚོགསྦའིསནི་སེམསཅན་ཐམསཿདཉེབརའ་ཚོ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། [བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟ་ལགས་པས་བྱང་རྲབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ 











༄༠། །ཆེནཔོས་བསོདནམས་དངཡེཤེསྤ་ཀིཚོགས་ལབྱ་ོན་བརདྲ་ིའོ།།ཞེསདང་།རིནཆེན་ཕེངབར། གཟུགས ིསནིམདོད་བསུན། །རྒྱལ་བོ་བསོདནམས་ཚོགས་ལསའཞུངས། །ཆོས་ིུ་ནི་མདོདབླན།།རྒྱལཔོ་ཡེ་ཤེས་ཙོགསལསའཁུངས། 
ཤེས་དང་། མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུགགི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅདཚོགས་གཉི་སྱི་ཕན་ཡོན་ཡིནནོ། ཞ་ན ི་ོས། དིབྱས་དང་ $ པར་བུབ་ཡིན་ཀང་། སྐབསའདིཿ་མཆོད་པའི་ཕན་ལག་དུམཇལ་གཙོ་ 

ཧཱ བོརྱབསཔའི་ཡནལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསག་པརབ་ཤདམ ། མྫཇལའབུལ་ཚུལ་ནི། སྒྲབ་བརྒྱད་པརྣམསཤྲིས་སྨྲབ་པའི་མརྟལདེ་ཚོདསསོག་པའི་ཞིང་ཅི་རིགས་པརབསྐྱེད་པའམ་དམིགས་ནས། །དེལ་མཆོད་པའི་སྨནལ་འབུལ་ཏེ །དེ་ཡང་ཡིདྱིས་སྦྲལ | 

@ཾ དྭདག་དུ་བཟུང་  ཟློས་བསྒས། ལྟོསཔ་མེད་པརའབུལཞེས་གསྲང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལན་འེག་འདཱན་པའི: ར་ར ཕྱག་དང་མཆོད་པུ་དངབསྒྲུལ་བ་དང་གསོལ་བའདེབས་པརྣམས་ཚོགས་བསག་ཉིད་དང་། བཤུགསཔརི་སྦྲིང་སྣོངང་། = 
ཡིརང་ནིདགེ་བ་སྡེལབ་དང་ །བསྔོ་བཞི་བསག་སྣུང་སྤྲེལ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དེ་ཡང་རྒ་ཆེར་སྤེལཞི” དི་ཟ་བའྱ་བེདཔ་སྟེ་ ། རྒུལ་འདིདགཿ །སསོདནམས་ཀྲི་ཕང་པོདེཔགྲ་དུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྲསས་པས་འདདཔ་ཆེར་བྱའོ། བཞི་པ་ནི ཚེརབས་ཐོག་མེདནས་ ང་ 
དཀྟའིབའ་དུལསཉེསས་ལྡིག་པ་བསགསཔའྱི་ནམ་སྤྲིན་གྱི་སཐར་པདངཐ་ས་ཧད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ རྟོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་མངོན་དྲ་བྱེད་པལསླིབ་པ་ཤིནདུ་སྟོབས་ཆེང་ཡོདལ། །དེཉིད་མཿ (སྨར་ཡངའཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུཁྱམསནས་སྡུག་བསྣལ་རྱོང། 

སྨར་འངའོརུའི་རྒུན་བཞིན་དུའཁོརབའི་སྡག བསྣལ་ཅིནས་ཀྱངསྱོང་དགོས་པས། དེསན་སྡིགསྒྲིབ་སྦྱང་བལའབད་དགོསཏེ།ཚོམསལས། སྡིག་པ་རུངངྲ་ཐས་པས་ཀྱང་། །འཇེག་རྟེན་པ་འོལའཇིགས་ཆེ་ནངང་། །སུངཁོམ་ཆེན་པོ་བྱེདའགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པརསོང་ 











བའྲ་དགའཞིནནོ། །ཞེསདང་། བདག་ཅིདབདེ་བའདད་པའྱིར། །ོདཅང་ལིག་པའི་ལསྤས་པའི། གནེན །དའཞིན་ཉམས་སྲུ་མོངབར་འགུར། །ཞེས་སོགས་མངདགསངས་སོ།།དེལ་ལིག་པསྦྱངཐབསནི་སྤི་སྟབས་བཞི་གྲསམསཏེ། 
ཆོས བཞི་བསྟུན་པའི་མདོལས། བྱམས་པ །ཟུངཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལཱན་ན་མིག་པྱ་བས་ པའིར་སེསོནཔརབ། །བཞིགའཞནའདྲ། ེི་ གཉེན་པོགནཏུ་ 
པདང ཉེས་པ་ལསནློག་པདང། ཏནྡིཐས་སོ། །ཞེསཔསྟརརོ། སྲག ཌ+༈ྣ༈ྣརྣརྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽ཀ ༅ཙ༄ ི་ བླ 
༈བད་པ་དངདེདག་ལམཛོདཔ་དངསམ་ཆུས་བུངསེམསུ་ཛནླསོགཔ་སོགས་དང་ ོངས་གླསམཔདི མ་དགདྲ་ཅན་་ས་སྡོམཔདང་།ཧོའསདནིཔནི།སུངསའགོ་དང་ངྱརའིསམས་སློམ་པ་མོགས་ལབ་ཤདདེ འོགས 
སྣོམབསྨུས་ལ་བྟེནནས་བཤགས་པ་ཡིན་ལ།།དེ་ཡང་སིག་པསྔརབསལ་འྲོདཔ་དང་ཡིས་སེམ་སེམས་དཔལནན་སྟབས་འཞ་དོན་ཧིས་ཚངཔ་ཡིན་ནོ། ཅད་འ །དབརང་གི་ཞུས་པའས ས་གནགས་མས ནཆེདཔའེ 
མྩེལེ་ཡིས། །མབླཾནིམསའཞིན་དུ་ངཚང་ཀན་བསེན་ལྟར། །བླནས་བྗདམེལྔ་ཚིམསྨརངགིསསྦར།།བཅྙོན་འྲགསཆེནཔའིམེལྕས་སག་པ་བསེག །ཇི་ལྟར་གངསལའི་མའི་འོད་ེརསིས། །གདངས་ནགཟི་བརིད་མི་བཟོད་འདུབབཞིན། །རུལ་ཁིམས་ 
ཉི་མའིནོདཆེར་བླནས་བརྗད་ཀྱིས། །གདུངསན་སྡིད་པའིགངསཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར། །མུནནག་སྦྲགེ་ལ་མར་མེ་ཕྱང་བ་ཡིས། །སྲན་ནགམ་མུཨསེལ༢བྱེདཔ་བཞིན། །ཚོབས་སྟེང་ནས་བསནས་པའི་སྡིག་པའིསུན། །དཟླས་བརྗོདམརམེསམྙུར་དུ་སེལ་ར་བྱེད། | 

















༠ །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟརའོ། །དེ་ཡངསི་ཤེས་པ་ཏོན་མོངས་མདའ་དང་བག་མེདཔ་པཿ་མྲགསཔ་ཀྱེརཱ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རྫངབསཉེསལུངའཕལ་དུ་སོགས་ན་མྲི་ཟངབས།། ཡང་ནས་ཡངདབ་ཤགས་དགོསཏེ། ཚོམསལས། སྣིག་པ་ཤིན་ཏུ་རུང་ང་ 

༨ ༨ སཔ ་ རུང ར་གསོ ཉིཞཔན་བགམེདྱ་ས་པ་དག །མཚན་མོ་སི་སའ ནགས་པརྡ་བ། །ནུ་མོ་བས་པའངཉིན་པར་བཤགས། 

ལིགསཔརླ་བས་ལ་མངོན་དཀར་ས། །ཞེས་པསྐརདོ།།རྡོརསེམས་དའིོལ་རླས་ཉདཞི་། སིངཔྱོ་རན་ལས། པདརྨན་བའི་གདན་སྟེ་སྲས། །ནྡོརེསེམས་དཔའ་ལེགས་ཞིགས་ཤིང་། །ཡིགེ་བྱསཔ་ཆོག་བཞིན། །ཉི་ཤར་ིའའ་ཟླ།།ལྷང་སོགས་ཅིན་ 

༩ ཅིསདྒནད་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བྲླནི་མི་འྱུ ཞེས །ཟུབཔ་མཆོག་ནམསཀིསབ ཤད་པས། །ན་ཡམསྭསུའྲི་མུདཔདྱཧ། །འཧུམཕུག་གཅིགྱརདླནསར་ན། །ནྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིདའྱགར། །ཞེས་གསུངས་བལྟརའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྤིར་མདོཆྒུད་ དླ 
བུམསཿདནས་ཐརཔ་དོན་གཉེར་གི་ལམྱགི་ཆ་བརླབམ་བརེན་དགོས་ཚུལ།དེའི་མནཉིད།དེཉེནདུལ། བསྙན་པའི་དོག་པའམ་ཕན་ཡོནནམས་མངའ་གྲུངས་ཞིང་།ཁུད་པར་གསངསགས་ནས་རངོས་གུབསླབ་དཔོན་རྗེསའབངདྲུབ་ཤད་ནས་དེ་ན་པའི་ 

རླུལགམ་གོས་པརྨ་ར་ཆེརུ་གསུངསལ ། ཁུདཔར་སྲུབ་དུདའདིནྱི་རིརསཀི་ལམ་དབཞེད་པསྲ་ཚོམམ་ཏེས་པསེབར་བེད་པངང་། སྙེས་པ་འགསདྒམབ་གཉིས་གགམའི་ིན་ནབས་འརག་ལས་པརབ་ཤད་པསྨྲབམའྲ་ནམབོར་སོལ་པལ་ནནཏན་ བེདཔ་ 

ཡིནནོ རིཆུ་མཚན་ཇི་ོར་ཡིན་ཞེན །མཆོན་འོདལགམཿ བསོདའོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཧུའི་མརབྱ་པའི་འོས། །བཀྲརའོས་རྗེད་པརུབའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ ། སངས་རྒྱསཐམས་ཉདའདུས་པའི་སྐུ། རྡོར 























འཛིནཔའིངོཔ་ཉིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱིར་བ་སྟ། །བླམལནི་ཕྱགའ་ཚལལོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར་རོ།།ད་ལྟ་ྱེད་པའི་དགོས་པནི། གནས་སྒབ་ཝ་ངངམཐར་བུག་གིངས་ག་ཐབཔའི་ཆེདྲད་ཡིནཏ་།ྷ་མི་ལྷས། གངཔྲིརརྡརྗེའཛིན་པ་ཡི། །ངཇོས་ཟླབ་ 

སློདོན་རྗེས་འགསས། ། ཤེས་པ ་ོ་ེསེམས་འིགནསད་ཞི། ཟར ་ཞིན་ཏདམས།ཞས་ས། ང་རོལ་པའི ཟོན་མས་མར་ 
བལ ཟཱ་མ་སངསྦ་ཆས་ཞུན་དངམཉམ། །དེཉིདཏུགྲདྡརེའཇང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གརལས། གངཉིདྲ་རེས་མལ་དཔའ་ཞེས། །དེཉདྨ་ཞོབ་དཔོནགླཟགས་སའཇིན། །སེམསཅན་ཕན་གདགས་དམིགསནས་ནི། །ཐམལཔ་ཡི་གྲནགསསུ་གནས། ། ཤེས ་ 
དུ ཆཱཝི་ཝཱས་ཉུང་། བམདངནྡིྡརའཇིན། །ཟདད་པ་ནིམི་བཏུག་གོ །ཞེསཔ་ལྟརརོ། །དེ་ཡང་སངསྨ་ཆུས་ུན་འདུསཔའིད་ཉདྲ་གོསཚུལན།ྡ་རེ་མཁའའཐོ་ལས། གསསརྒྱས་ཀུན་གིརང་ཞན་སྦྭ། །ཡནལགཐངརུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། བ་སྤུ 
རྣམས་ནིདབབཅོཉིད།།སི་གླཚག་རིགས་ལའི་སཔསྤྲནས་ཏེ། །འཇིག་རེན་པ་ནི་ཞབསའི་གདན།།འོད་ཟེརགནདནིནགསངལ་སོགས། །དེ་ལར་ཡོན་ཏན་རང་འཞིན་ལུས། །རུལ་འདོར་ཅན་བིས་ཏག་དབྟས། །ཞིབརང་།རྡོ་ར་དན་བཞི་ཆ་འཁེལལསརངདེ་ 
ད་ཕོས་མཁདངརབ གདད དེ་རིགམབསྡྲམ་གཞནཡང་དེསཔརཅོ། །དྭེ་ལརབླསོམས་པའི་དུགོས་པནི། རོརེའཆང་དདུག་མལ་དྲ་པ་མཉམ་པརྱ་བ་བ་དང་། དྲཾརེའཆང་གིང་རྒལ་བརུན་པརྱ་བུ་བདང་ །ཆགས་ཆུང་པྱས་ཚོགས་བསགས་པསམྱུར་དུའགྲའ་པའི་ 
དོན་དུ་ཡི་ནཔརསོབ་དཔོན་ཤན་ཏི་པསའཤད་དོ། །དེལ་མཆོད་པའྱི་བེའག་དབལ་བདངངེའིཕན་ཡོནནི། རིམ་ལཱ་ལས། མཆོདཔ་ནམས་ཅདྷནམ་སྨཔས་ནས། །བླམལ་མཆོད་ཡང་དག་བརྩམ། །དེམཉེས་སནྲིཀནམཆེན་པའི།།ཡེཤེས་མཆགནིཐའ་པརའྱུར། །ཞེས་ 















རེ །དང་རགསངའདུས་ལས། དུས་གྲསམསཔྱ་རཆསཀནམཆོདཔས། །ཟུ་མའིབླ་གཅིག་མཆོདཔ། །དེཡི་བཟོདནམས་ཁདཔར་འཕགས། ། ཤེསདང་། སིད གང་དང་གངཞིག་སུག་པའི་རྫས།།རེབ་མེདཔའི་སེམསཀིསནི། དང་དེ 

ཞེས་དང ོརསིངཔོནན་ལས། དེབསའབདཔ་ཐམསཉདྱ་ིས།།ཟམ་ྡོརེའཛནཔམཆད། །ཇེས་སམཐཱན་པས་མཉེས་པརྩབ།།དེམཉེས་བཛས་ཆུསཐམས་དནཉེས། །གསད། ང་མི་འ །ཅུངཟད་ཡིདའོངགང་དངགད། ། 
< ཤིནཏྱཁུད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་དངདེནི་བླ་མུར་དབུལ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། གཉད ད་ཅིན་བསོདནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལསདངོས་གབ་མངོགཏུའགུར། །ཞེས་པསྟར་རོ། །དེ་ཡདྨ་མལདད་པདང་མོསྐ་གུས་ཀྱི 

ུགས་བསྟེདནས་བ་དགོས་ཏེ ། ཆོས་བྱཅུ་པའི་མདོལས། གང་གི་འདེན་པ་དེས་འབུངལ། །དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དྲེཕིརློ་དད་ལྡན་པའི་མིས། །ད་པའི་རེས་སུའྲབངབ་བསེན། །མདད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོསརམས་མི་སྐེ་སྟེ། །སའོནེམ་ 

ཡིས་ཆིག་པ་ལ། །མླུ་ཧྒ་སྣོན་པོཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏལུའི་གྲས་ལས། དངཔ་སོནའགོམ་ལྟརབཀྱེདཔ་སྟེ། །ཡོན་ཏནཐམསཅད་སྲངཞིངའཕེལབའ་ཤྱིད། །དོགསབ་སེལ་ཞིངྦ་རུ་བློནམས་ལས༔ 

ཡིན དདཔྟ་ཆོགཔམིངཿཅིང་སེམས་དང་བེད། །ངྱ་ཧལ་སོངཞིངྲགས་པའྱིཆ་བ་ཡིན། །དད་པནོརདང་གཏེ་ར་དང་ནང་ངའི་མཆོག །ལག་པ་དཞིན་དྲའེ་སྣདྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་བཀའ: 

ལཐུག་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ ། སྡོངཔོ་བཀོདཔལས ། གཞོན་ནུ་རོར་བཟང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ་ནརྣམས་ནེ་བདག་ངན་སོང་ཐམསཅད་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །ཆོངེ་མཉམ་པཉིད་རྟོགསཔར་ཊིད་པའོ། །ལམ་དདེབ་དང་མི་ 


ཌལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེརམཚོན་བྱེད་ 
ན་དན་པའི་སྒོ་ནས་གདང་ཤུགས་ཀྱིས་ཇྱབ་ 
དེབ་སྟེན་པའི། །ཀུནུ་བཟངཔོའིསྦྱོདཔས་ 











འཇོམསཔའོ། །ཐམསཅད་མཆེན་པའི་ཧོང་ཆེརྲའི་ལམ་སྟོན་པའོ། །ཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སྲ་སྐྱེལ་བའོ། །རོས་ཉིདངིངསཀྱི་རྒ་མཛོའ་འཇུག་ པའོ།།ཅུམགྲསམགི་ཤས་འྱིར་མཚོ། པའོ། །འཕགས་པའི་ཆོགསྤཀི་དྲའི་ལའཁོར་སྟོན་པའོ། །དགེ་བའི་ 

བྲ་ཤེས་གཉེནནི་བདག་གི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམསཅད་འཕེལ་བདྲ་བེད་པའོ། །ཞེས་རེས་སུནཞིང་དབར་བེད། ཅེས་སོགས་མདད་གསུངས་པལྟརརོ། །དེལ་ གུ 

གཉིསུལས། གཞན་གྲིསབརོད་མིནལནིག་སྟེས། །གང་དུཡངནིམི་རྙད་དེ། །བླམའིདཱས་ཐབས་བསྙེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་ཧུ། ༢༨:༦༦ སུངབ་ །ལྷུངབར་མི་བུ་སྟམ་ རྨ 
༨ིན་ནབ་ ཧྲིཿ 


བླམའི 


དྲིན་གྱིས་ཕན་པའིལམ་རྙེདན། །གྲོལཔར་མི་ཐྱཧྙམ་ཡང་གྲེལ་བརའགྱུར། །ཞེས་དང་ ། རྗེསྣམ་པོ་པསཀྱང་ །རྒ་སོལྱ་སིའདྲི་ཉིནྨ་ནབས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས(\ཟླཿ ས་མྲན་གསན་ཕགྲ་ཧ་ཆེན་པོའ་དོནྲ་རུད་ལ་འཆར་མི་སིདཔ་ཡིན་། ཟླ་མའི་བྱིན་རླབས་་ , 
ཞུགས་པལ་ཚགསམེད། །མོས་གུས་ཡོདཔས་གསོལ་བ་བཏབཔ་ལ་བརྟེནནསའཇུག་པ་ཡིན། མོས་གུས་རབ་ལ་ཟིན་ནབས་ཀྱང་འབྱུ་དའཇུག ། མོས་གས་འབྲི་ངལ་ཅིནྲ་ནབསའདྲིང་ ། མོསགུས་ཐ་མལྱདིནྨ་རའསཐམ་། མོས་གུསགཏནནས་མེདན་བྱིན་རབས་ ˆ 
ཀྱངགཏནནས་མིའཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན | ཞེསདང་། རྟོགས་པམ་སྐྲེས་པཟམས་ཅད་ཀླུངརྟོགསཔ་སྐྱེ་བའི་ཐབསཟླ་མལབསྟེན་བཀྲན་ཞིང་མོསརུས་ཀྱི་སགསོལ་བའདེབས་པམ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད། ཉོགས་པ་སྐེས་པརམསུ་ཞྱིས་ཀྱང་དེ་བརྟན་པརབྱེད་པའེཞབས་ ` 


ལྲབཱ་མལ་མོས་གས་བ་ཞིངདེཉདཡ་གོམས་པརྱ ། ཞེས་དང་།གསུལ་བ་འདེབས་ཕུགས་ཀྱང་།། བྲོ་ཞིངའགྲོ་ཞིང་ཡཔགསོལབ་གདབ་ ། འདུག་ཅིངའདུག་ཅིང་ཡངག་སོལ་བ་གདང་ ། གཉིད་ནམ་སདསད་ཀྱང་གསོལ་བ་གདང་ ། ཅེས་གསུཿཿཔ་ལྟར་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདེ་ `ˆ 


ས་ཡོདོན་ཧིན་ནབས་འཇུགཅི་ ཉྱིན་རླབསཁུགསན་སེམས་ཊི་རཱོགས་པའཆརབ་ཡིན་ཏེ། བརྟག ` | 











༡24 





༄༅། །ལ་ཡོསསྦཐགསས། །དེངསངྒཟམའྲིནལ་ཇོར་སྨོམརུལ་མནཔནརིག་པནམས་ཀྲི་ཕུག་བཞེས་ལ ཟམལཉམས་ཆགས་ཤོརབའིའ ཤགས་པྲ་བེདན །བཐ་མལ་པའི་དནམ་སྤྱིའའ་སོམམ།། གཞན་ནི་རང་ཐམལ་པ་ལ་དབང་ལེནཔི་ 

རིགས་པས། རང་ཡིདམདའསོམས་པའྱིསིབོལ་སོགས་པརྨན་མཆོ་མེར་ཆང་སཇས་ནུསཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདུག་ཉིདཅན་སྤོམ ། མཆུལ་སོགས་ཅི་ནངགསངའའི་མཆོདཔ་འབལ། མོས་གསངག་པོས་འདོདདོན་ལ་གསོལ་བབཏབ །ཉིང་ངའ་ཛིན་གི་དབདས་ 

ཏེམཐའ་རང་ཅིདལི་མཔར་སློམཔའྱ་ཚུལའདིནི་ཤིན་ཏུལེགས་ཏ།།ཉྷིན་གོལ་ཆིལམ་གྱི་གནདམང་པོཞི་གཚངབར་སྨུངའའི་པརའོ། །དེ་ཡདདྲ་མསྒོམ་པའི་གནསལ།།ཨ་ཧྷིངྙ་ལས། དྲིན་དངལྡན་པའིབླ་མདེ། སིངགི་དཀིལ་ལམ་སྤྱི་ཐོའ་གཚུག། །ཡན་ལག་་ 

༈ མཐྲིལ་དགུང་བཀོདཔ།།སབསྦྱས་གི་ཡོནཏན་ཡང་ །གངནགདེ་ལིམའཇིན་པར་འབུར། །ཞེས་བཤདལ། རྨེཡསཔོཔས་མདཱིནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་གས་ཆེར་གསུངས་ཤིང་ ། རེ་ཡངནོན་པས། མཆོད་ཚགས་དུས་སུམདུན་ཅ་མཁའ། །གསོལ་བའདྲེད་ [8 
ཆིའུ གྱ་ན་ཏིངགིདས། །ཤེས་ཁུངབཞེདདོ།།དེུརཝོན་འགོའི་གརྡརམསལ་ཞནཏན་དུ་བིམས་པའི་རགས་སུ །མིཏུག་པ་བློམས་པལ་བཉེན་ནས་འདདཡོན་ལཞེ་ནཆགས་དང་། ཚེའདིའིང་གསའི་བསམ་སོའོགནསདགོས་མེཿ 

སྦྱེསཏེླཱོདུངཞིང་ཆས་བརྒྱད་ཞིབདང་རྒུད་དུལ་བ་སོགས་དང་། སབས་འགྲོ་བསཔ་ལ་བཉེན་ནས་ཡིད་འདེ་བྲ་བོསེམསསོབ་བག་ནོབླབོ་ཆུལ་དུ་ཕེགས་པསོགས་དང་། མངྦལ་ཕུལ་བལ་བཉེན་ནས་ཐོན་དོག་ བདེབ་ཉམས་དགའབ་ཟསར་ཐོས་ ཀྱངརི་ལཱོགསཔའོག་པ་ 

དམཔ་ཤེསརའ་སྕྱེབ་། རྨིལྕསསུཏིཟླ་ཤེར་བེ་ཏོག་མང་པོ་མཐོངབ་ྱེན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་རིབ་དང་། རོར་སེམསྭ་ཀྱི་ལོམེ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུམ་ཡངབ་ གཉིད་ཆུངབཁམས་བདེབསྙིངབགའ་བ ། རྨི་ལྟས་སུལུས་ལརྣགཁྲག་ཐག་ 


།ས་པའཁུ་སྐུག་དང་ཁུས་རྱས་ 














པསགས་འིའདང་།ཟ་མའིལའཚོརབསྒོམེསཔ་ལ་བཏནནས་ཟླ་མའི་དུུ་ཡད་ཁངསྨྲལའེགའདོན། ཟློ་སད་མས་ཕོགསནས་མེདལ་དབ།ཉོནམཆོནོདགསོལ བའདབས་འའོདཔ། ཉམས་འབང་ཞིང་ཤེསཔ དན་བནདུའགོབ། ཆི་ལཱས་སླུབ་མ་དང་མཛལནས་ཆོས་ 
བཤད་པ་དང་དབངབླགར་བསོགསྨརི་བའྱུང་པན་ །བ་བཅྒུད་པཐའ་དག་གིགསང་ལསའབུངངོ་། ། འགའ་ཞིག སྔནའྲགོ་འདིདག་ལས་དངཔོ་པལ་ཐོག་མར་སྩོམ་སྐྱེ་བའ་བྱེདཔལ་དགོས་པཙམ་ཡིན་པསྭ་ཕིས་གནད་ནུངབར་སེམས་པནིཆོས་ཀྱི་གནདལ་ཤི་ 

ཆྨངས་པ་སྟེ་། ཆོསའདི་དག་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཧྱཾགཞུང་ཤིང་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། །དེསན་འདིང་ཡི་གེ་མངས་བརའ་བུང་བའིའཇིགས་པས་ཟུར་ཅོམ་ལསམད་ཤདྱཀངཆོསྨཀྱི་ར་བདངལམ་གྱི་གཞུང་ཡིནཔས་ཤིན་དགལཆེ་སྟེ། རྒྱཆེབའི་ལམརིམསོགསལ་ 
ཐོས་བསམབསཏེ ། ཞིབ་ཆརགཏན་ལ་པགནས་ཡུནདུའབེད་པརྩབ་བགལ་ཆོའོ། །གཉིས་པལ།། སྔོན་དྲུ་ཤེས་དརྱབ་བའྲིནམ་ངེསདང་། དེསྤྲར་ནབྦྱང་ཆུལ་གཉིསཀྱི།དང་པོནེ། མངོནཔཀུནལས་བཏསནས་གྲསུངས་པའི་ཐརཔམ་མཐྡུན་ཧྱི་ཆོསལྔལ་བསླབ་པརངྱ་་ ཇཾ 
ཟུལས་ དེ་ཡངསོས་ས་བོའི་མུལ་ཁིས་ནི། གཞནལ་གནོད་པ་གཞི་དངབཅས་པའི་བསམསྤུརལས་ཡིདི་ཕིརལོག་སྟེ་དགསྤོངབའི་སེམས་ལ་ོ་མན་པརྱ་དདཔ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཉམསཡེན་ཡིནཏེ། སོད་འཇུག་ལས། ཉ་ལ་སོགསཔ་གང་ཞིགྱཏ། །དེདག་གསོད་ ། 
:མ་འགུར་བརབསྐུད། །སྤོངཾབའི་སེམསནི་ཐྲོབ་ཕམས། །རུལ་ཁྲིམས་ཕའོལ་ཕྦྲིན་པདུ་ཤད། །ཅིསསོ། །དེལྟརནྲན་ཤེསྐ་ཤིས་བཟུང་སྟེ་དགེ་བསྟེནལ་སོདས་པའི་སྔོམ་པ་ཇི: ༢པའི་འཕབ་རནསས་དངགཞན་ལ་ནམ་ནོའི་ཉསསོད་མཐའ་པ། ཝབུ་བེས་ | 














ཡོདཔསནུལཁྲིམསལེགས་པརབསངདནོས་ཏེ་། བཤེས་སྤེངལས། ཁྲིམསནི་རྒུ་དངསིརྒུདངབཞིན་དུ) །ཡོནཏན་ཀྲན་ཧྱི་གཞི་རྙེནཔ་གསཔར་དསུངས། ། ཤེས་དང་། རྤལ་འྲིམསདངལྡནཔའི་མདོལས། ཇི་ལྟརཡིག་མེད་གཟུགས་མཐོངཡིའགྲུནའ། །དེ་བཞིན་རུལ་ 








རཿ ®= ཟོ བྲོ 
༨༠༠། །ཆིམ་སམེདན་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟརརོ། །དབངཔོའླསྒོ་སྣོམཔནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལདྲུགདང་མིག་སོགས་དབང་པོོ་དུག་ལ་བཏྟན་ནསདའང་པོའི་ཤེས་པྲདག་སྐྱེས་པའི་མཐའ་། ཡིདཀྱི་རྣམ ཤེསཀྱིསསླར་ཕུལ་ཨེདྡ ལར 
| བ་མི་འོང་བླ་དག་ལྭསངབ་སྐེ་བ་འསམས་ནས། མཆན་མར་མི་འཇིན་མངོན་ཏགས་སུམིའཛིན་པར། ཡིདཆགས་སངལས་བྲསཔས་ནས་དགེ་བའམ་ལུངམབྱསནལ་སེམས་འཇོག་པ། ག་ག ཅཉ 
2 མི་འཛིན་། ཞེས་སོགས་གྲསངསཔ་ལུརརོ། ། ཤེསབནིནདུ་སྨོད་པ་ནི། ལུསི་ལསལ་སོགས་པ་བུབ་གངདང་གངལའཇྲག་པའི་ཆྱོབ་བདང་བུ་བ་མ་ཡིནཔ་དངཔེའི་བུངདོ་དྲན་བཞིན་ ཤེས་བཞིན་དབག་ཡོད་པར་སྤོདཔ་སྟེ།། སྤོདའཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབསལ། །ཡངདང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ད་ཁོན་མདོར་ནནི། ། ཤེས་བཞིན་སྦངའའི་མཆན་ཉིདདོ། །ཞེས་དང་། སྡད་པར།) འགྲོའ་ཆག་ཉལ་དང་འདྲུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཧུ་ལྡན། །ཞེསངང་།མངོལས། ྱདང་བདག་མོདིས་འབུ་ཤས་སོ། །བགྲེང་ནའངབདག་ 
འགྲེང་ངོཞེས་འབཏུ་ཤེས་སོ། །འདྭུག་ནའངབདག་འདུག་གོ་ཞེས་རབྱང་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་མངད་གྲསཏསལ། དགོས་པནི་དཀོན་བྱར་གསྲས ། དུནདང་ ཤེས་ཞིན་རྟག་བསྟེནན། །ལོག་ཏོག་མཚནམས་འེ་མིནུས། ། ཤེས་པ་ལྟརའོ། །ཟསྦའི་ཚོདརིག་པཞི། ཟས་ཧ་ 
ཅངྱའུཔས་ནདའྲེས་གིང་ཉམས་རངབའའྱརུརབ་སོགས་དང་ །ཧྭ་ཅངམངསན་ལུམ་  གཉིད་རྨུགས་འཕེལ་བ་སོགས་ དང་། 0 ་ ནདགསར་ཆིངབསྦྱེདཔས་དེངག་གིས་དགེ་སོར་ཟེད་པལ་ལུསལསསྲུམི་ནུབར་བེདལ། ཆགསསྡང་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པཅན་གྱི་ཟས་ཀྱི་སནི་ཁན་མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་འས་སྲམིརུང་དའ་བྱེདཔས །དེདག་དང་མི་ལན་པའི་ཟས་རན་པརལམ་གནས་པཙམ་ ཕྱིན་སན་བཞིན་དུ་སྟེན་པསྟེ ། བཤེས་སྦྲིཔལས། ཁཟས་སྨན་ཕང་འདྲ་བར་རིགས་པ་ཡིས། །འདོདཆགས་ 
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༄ཨ། །ཆེདླད་བབའི་དམིགས་པདེའི་དྲནཔབསྟེན་པ་སྟེ། འདིཊགཉིད་ལོག་པའི་ཚའངདགེ་སྱརལའཁྲིདཞུསཔར་བ ཤདདོ།  ཤེས་བཞིན་ནི། དན་པ་བསེནཔའི་ཆོཉོན་མོངས་པ་སྐོགས་སྩེསནདེ་ཤེས་པརླ་བསནས་སྤོངབསྟེ། འདིས་གཉི་དངང་ནིའ་་། 
¿£ དྲུའཁྲུལ་པ་རུང་བརབ་ཤད་དོ། །ལྦངབའི་འདུ ཤེས་ནི] རྩ ང་.་༠ྲ་ྱ་་་ྲ་ྲ་ྲར་ཀེཾྲགས་ ར་ལ་བ 3 
འོདྱའི་མཆན་མབསྐྱེད་ནསདེལ་སེམསགཏདཔས་གཉིད་པར་བུ་སེ་ རརར་ཾགཾགསཾ་ཾ།། །གཉི་སཔ་ནི། ཨིརངཱེ་མར་བེད་པ་ལྔ་དནུ་གཉིས་དང་གསུམ་ 
བྱ་བའངབ་ཤདམདྱང་ཟན་བཞིརབ ཤད་པམང་ཞིང་ །སབབྱུངའདེའིཔགབཞེསཀང་ཡིནལ། དེ་ཡངཇོ་རཔས་དངྫལརོདང་ཕི་དང་སྲོདེའཞི་ལྕདནངེས་པར་འཇིན་པརབ་ཤདདོ། །ཟནེལའང་སོརབདཔོས་གཞི་ངཇེས་གྲསས་སིཉམས་ལེནཤེས་དགོས་པ་་ 
ལསད སྩོར་བནི།།ཉིན་གྲ་སུམ་ཡོདན་བ ཤམས་པའྱིདད་དྲི་རི་འཛོར་བའི་མཆོདཔ་གཡོ་མེདཔར་བཤམས ། སན་བདེ་བ་ལའཌོདོདྲེལས་དང་སེམས་ནལ་དལེགས་པར་ཕབ། ཞེའདོད་གཞན་རོའི་སྨོས་པ་བཅད་པརྩའ་ཧེ །འདྲིཿཟོའིདམཔ་མཆོདན་དའི་འཕེན་པས་ 
དགེསྦྱོརདངོས་གཞི་སྦྱངབའིཚ་ངེས་པརསྐྱོནདུལུངབ་ཡེན་ནོ། །དེནས་བྱངབ་ཀྲིསེམས་དངལྡན་པས་རགེ་སྦྱོརལ་འཇུག་དགོས་ཏེ ། འདིས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སྲངགེ་སོརཅྲི་རསཐམས་ཅད་བང་ཆུང་ཅིཟུརའྱགར་བརྲབདདོ། །དངོས་གཞིནི་། གོངདུབཤུད་པའེ 
མིརྟག་པ་བསམ་པསོགསྦཀི་དམིགས་པ་ནམས་སྦྱེངབ་ངང་། འཆད་པརའགྱུར་བའི་མཚན་བཅསདང་མཚན་མེད་འི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་། སྐྱོང་རྒྱའི་དམིགས་  པའྲི་གཔས་དངགོ་རིམ་གང་ཡིན་ཡིདལ་ངེས་པ་ཅནྲ་བ་ཞིང་། དེལས་གཞན་མགོ་ཟིན་མཇུག་ཟིན་གྱི་ 




















དམིགས་པྱས་མཇསལསེམས་ཡེ་མ་ཤོར་བརྩ་བ་སྐམ་པའིའདུན་པྲད་པོ་བསྐེད། དེནས་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དངྣལནཔས་དམིགས་པའི་གངས་དང་གོ་ིས་གང་ཡིན་ཚུལ་བཞིན་དུབསྐྱང་བརབྱའོ། །དེ་ལྟརམབྱས་པར་དམིགས་པཟིན་པ་དངམ་དྲིན་པ་དང་དྲན་ 

པད བཕན་ངོགས་བ་་ །དེས་ཡིདལངཅནྲང་བདེནསསི་ཆེའ་ལཔོའི་དགེསྦོར་སྐོན་ཅན་དུའགྲོ་ར་བཤད་པས་། དངཔོ་ཉིད་ནསདམིགས་པལ་ཡིད་གཞུང་ཁྲོངས་པརའཛུདཔ་གནདདཆེའི། །དེ་ཡབལས་དངཔོཔས་ཐོགམ་ནས་དམིགས་པསྐྱོང་་ 

ཡུནའིངསན་སེམས་བྱིང་རྒོདཀྱི་དབངདུགྲོ་ཞིང་ ། དེལང་ཅན་དྲ་སོངནའང་ཕྱིས་ སཾ་དཀའ་བའ་འགུར་བས་ཡུན་ཐུངལ་ཟྲསཨངའའབུ་སྟེ་ | རྦ་ཆུངཾས་ནི་སྐྱེན་དངབྲལ། །གྲཔ༔་མང་བསནི་ཡོན་ཏནའཕེལ། །ཞེས་གསུང་ངོ།།ངེ་ལརན་དམིགས་པགསལ་བཞིན་ 
སྐུརུདཔར་བདགེས་ཏེ ཆམ་པ་ཀུན་ཏ་ཡུནཐུང་ཁོནྲ་བསནདེས་ཀངྲདོ་ལབཿནྲ་དསོངནསཛྲི་ལཔར་དགེ་སྦྱར་རྣལ་དུཡི་ཕེབས་པ་ཡིནནོ། །རྗས་ྱི་བྱར་ནི། ཟུན་འབྲོ་གཅད་པའིཚོདག་ལོརབླཉས་པའིདགེབདེ་སེམས་ཅན་ཇམས་ཅདདང་དུནམངདྲ་ཅས་ཏྲབ་ནི 

ཊ་སེས་ཅི།་་ཞང་ ེལམྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདེབས་པརྱ་ྟེ།།དེས་དགྱ་ཆ་དེ་བརམ་དོརྦརུདཡིཟ་ཞིང་དོངའཕེལདུའྱགར་བརབཤརཔའྱ་ཕྱིའ་རོ། །དེནསྦདན་མཆནསི། གངདུ་བ ཤདཔ་ལཱརཚུལཁྲིམས་བྲས་པབ་དང་། དབང་པོའྱི་སསྔོམཔསློད་ 
ཅི་རིགས་དང་ལྡན་ 














༠། །ཆེརསིའབྱུང་བས་དེངང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམསལབལྟ་བ་དངབསམ་པ་དང་། ཡང་ཡང་དེའི་དྲན་ཤེས་ཕུད་དེབ་སྐོངབ་ལ་བརྫོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལརནམི་ཉག་བསྒོམ་པནས་འདྲུང་སྟེ ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ:མཐའདབྱུང་བའི་བརདུ་འངའང་གི་ 
དམིགསྣ་ནམ་ད་སྤོང་ཚུལ་ཁུད་པརབ་ནམས་མ་གཏོགས ། ཕལ་ཆེ སོ ༢ ±: ལབ 
7 གཧུམཔ་ཕྱུགཆེནྲི་ྒམ་རིམ་དངོསབ་ཤདཔ་ལྭ།། སྒོམའིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེབསྟུནཔ་དང་ །སྐབས་སྲུབབ་པའི་སྒམའིམབ་ཤད་པ་གཉིས་,ྱི་ ཀཀ ་ གངནག་ཅིག་ཅུན་བའི་འིགསན་དབངཔོརབྱ་ཀིས་ཐོག་མརལྟ་བ་ལ་སྤྲ་འདོག་ 
བཅད་དེ། དྲེནསཀུཐོག་དེའསེམས་བཞག་ཐབསྱའི་སྙེམཔྱ་བེདཔ་དང་ །རིམ་ཅིས་པའི་རིགསཅནདབངཔོའབིངངམ་ཐམས་ཐོག་མརསེམས་གནས་སོགས་བསོམས་པའི་ཐོག་ནས་ལུབ་བཙུལ། དེནས་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་གོམས་པརེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། དཔལ་ 
སྲར་ཧ་ཤལ་ཌ ལིའི དབང་པོརབྱ་ཀི་དབངད་མཛདནྭས་ནུལསམ་ལུའབ་ཤད་ལ གྲ 5: 5 ཤན་ཏི་པའི་ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་འགརྣམས་སྲ་དབང་པོའབྲིངམན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་རུལ་ 
ཕྱི་མཉྟུརབ་ཤད་དོ། །འདྲདསིངཔོའི་དོན་སོམ་རྲུལལ། སྔོན་གྱེ་བཀའ་གདམསཔ་འགའ་ཞིག་ལ། ཨི བོརྙིནས་བརྒྱུད་དེཌོམདྷི་པལ་ འབྲ རར 
འཐྲོམེསྟོན་པནསསྦྲ་མཆེད་གསུམ་ལ་བརླུད་པཕལ་ཆེར་ནིལམའིམ་ལ་བརྟེནཔའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ཤས་ཆེདརསྦངངོ། །དེནས་རྗེསྒམ་པོ་པའིཞྲིདསྲོལ་ལགོང་དྲའ ཤདཔའི་ལུགསགཉིས་དང་གསངསཱགས་ྱྱི་རྨོདསརིམལ་བརྟེནཔའིམནངག་སོགསམངད་་ 








131 











ཡོདཀང་། གཙོ་ཆེརཕག་ཆེནྲ་གི་སྒོམརིམ་ལ་དངཔོའ་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོའདགེས་བཅད་ནས་དེ་བཞག་ཐབསཉིསཉམས་སཱལེན་པའྲི་ནུལཉིདའབུང་ཞིང་། ཕྱིས་མིའི་པའིསློབ་མརྒྱ་གར་ཕྱག་ན་སོགས་ལས་བརྒུད་པའི་དོ་ཧ་དང་བརྩར་དང་ ། གསང་སྤྱོདཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ ། 
རདིསམཔོཔའི་ཇི ཡོལ་ད་ བཛན་མདདྱད་ཚས་རེབ་ནང་་། 0 མཿ ༥ ར་རུ ་བ་་ 
བཏོན་ནས་གྲསཿས་པའྲི་ཟབ་ཆེནྭ་སྱི་མནངག་ངག་ལཁ་ཟེར་བནི་། $ པོསོརླདག་སགསྭ་ཀི་གྲཞང་མཛདཔ་པོ་དང་བཅས་པའི་ཟླུབཆེན་རྣམས(ཁྱད་དྲབསདཅིང་ ] ཀ་དཔེས་ཕྲིལས། རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན 
དྲེན་ཅིག་ཅརབ་ཡྲི་དུག་ཆེན་ཡིན། །ཅིག་ཅུར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །རིམ་གིས་པ་ཡིིདུག་ཧུའ་གར། །ཞེས་སོགསྦའི་དེན་ཡངམ་གེབར་ནདནོ། །དེ་བཞིནདྲ་མདྩོ་ཕོགས་ནསལས་སེམསཀི་ ཤིན་སྦྲངས་མཐོབ་པར་ཞི་གནས་མི་ཐོབ་པ་དང་ ། དེམ་ཐོབ་པར་ལྷག་མཐོང་མི་ 
ཐོབ་པདང་། དེ་གཉིས་མཐོབ་པརདེ།ཁོནཉིདམི་རོགས་པའི་ཚུལ་གིགྲཞུང་བ ཤདལ་མངོནིཔར་ཞནནས། རྫུལ་དེངག་ཟབ་པ་ནིདེང་སངམ་བངཞིངསིའྱགབར་ུག་བཅད་དེ།།དེས་ནདེངསང་རོམཔའི་དུསམིནཞེས་རང་གཞན་ཐམསཅད་་སོན་ཕོགསལྱརབྱཀི་ཕོག 
པའ་བྱེདཔནི་ཤིནཧུ་མི་འཐད་དེ་། སངས་རྒྱསཀྱིསདཇང་པོའི་རིམ་པ་ལ་བཧྔོསེནས་ཆོས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བམངདུ་གསུངས་ པ་ཐམསཅད་མི་འཐདཔརའགུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་གསརུངལ་དོན་ཆེང་འི་གསང་ཆེན་གྱི་མནངགངང་། བྲབ་ཆེནརྣམསཀྱིས་ཐྲུགས༡མས་ 
སུ་བསྟརབའསབྱུང་བའི་གསེཔཡམ་དུམ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྤོང་གིལས་གསགས་པརའགྲུརབའི་ཕྱརར། །དེསན་དས་པའིསྦྲབབྒྱདའདིཉིད་ལ་ནི། ཅིག་ཅར་པའི་རིགས་ཅནལ་མཁོ་བ་ཐོགམཉིདནས་གཞི་ར་ལ་སྨྲོ་འདོགསབཅདནས།། དེའི བཞག་ཐདས་སྟོནཔའིཁྲིད་སྲལ 
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༡༠། །ངང་ཊ རིས་ཧྲིས་པའི་རིགས་ཅནལ་མཁོབ་ཐོག་མརསེམསཀྱི་གནསཆབཙལ་ནས་རིམ་པསལགམཐོངལའཁྲིད་པའི་སོམ་གཉིསཀ་ཡོདཔལས་། དེངསང་ཡངགང་ཟག་ཟློ་ཤིནྭཏ་གསལཞིང་སེམསནོད་པའི་རེགས་པལ་ཆེར་ལའྲིདཚུལ་སམ་ལར་ ། 
། སྐབས་སྲུབབ་པ་ཡིན་ཡང་། འདིཊརེ་ཞིག་གྲགསཆེའའི་དབང་དུ་བྱསནས་ཕྲིམ་ལྟར་བཤད་པརུའོ། གའ ། རྦོག་མ༢འཁྲིད་པའི་ཚྙུལ། $༢༤ སྒོམགྱི་ཉམསལེན་སྦྱོང་ཚུལ།། སྒོམའསྐྱངསཔས་རྟོགས་པའཇར་ཆུལ་བཞི་ལས། ཤྲུ 
7 ལ༨ཞིགནས་ཀྱིསྒོནསའཁྲིདཔ་དང་། ལྷགམྔོངགི་སྒོནསའཁྲིད་པ་གཉིསཀྱི | དངོལ །ཞི་གནས་ཀྱིསྦྱརབ་བསྟེན་པ། བསམ་གཏན་སྦུབ་པའིསུས་ཀྱ་ཀན་ྤོད ། དམིགསཔ་ལསེམས་གཏོད་ཚུལ ། སེམས་གནས་སླའ་པའི་དམིགས་པ་དངོས། ཚུལ་དེདག་གིས་སེས་ 
༧ གནས་སྦྱང་ཚུལ  སེམསགནས་འབྲབ་རུུལ་གྱི་རིམ་པ ། སེམསུགནས་བསྒྲངས་པའི་དགོས་པ་ཕང་བདུནལས་ ། དངང་ནི། ཞི་གནས་འགྲདེ་ ་ ནཔ་དང་།། ཁྱད་པའ་བྱིངརྒོདའདུངབའིརྒ་ངོས་བཟུང་ནས་སྡྲོང་བ་སེགས་ལྔར་ནི་ལྷག་སྟི་བ་རདྱི་སྐད་ 

སྲུབ་ཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པརབྱསནས་སྦྲབདཞོས་ལ ། ཁྱད་པརདྲ་སྐབསའདིང་།ཉིནམོསྐྱེབོ་གཞན་ཤྱིྒྱ་འགྲུལ་མེདཔ ། མཚན་མོསྦྲའི་ཀླག་ཙོར་ཆུང་བ | ཧ$༦ ལུས་སེམསཀྱི་རྣམ་གཡེང་ 

བའི་རྒྱ་ནམས་སྤངས་ཏེ་ ། མཆམསེ་བཅདལ་ ནདཔའི་སྦྱོདལམ་ལྟར་འཇམ་ཞི་དདལ་བར་བུག་ནས ། གོང་བ ཤད་པའི་དབང་པོའི་སྒྲ་སྔོམ་པ་དང་: 'བཞིནདྲ་སཱོད་པདང་ཐས་ཀྱི་ཆོད་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ངེསཔར་སྦྲབ་དགོས་ལ། དེ་དུག་ལསབློག་ན་་ 
གནས་འགུབ་དཀའ་བའི་ཕྱིརཏེ ། ཇོ་བོ་རྗེས ཞི་གནས་ཡན་ལགརྣམཉམས་པས། །རབ་ཧུ་འབདདེབསྒེམེས8ྱསཀྱང་། །ལེ་ནེ་རྟོངེཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིནའསྲབ་པར་མིའགྱུརརོ། །ཞེསབ ཤདཔ་ལྟརེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནཱ་རོཔས།ལུས་ 








ཀྱི་གནས་ཐ མ་པའི་གནད། །ཅེས་གྲསུངས་པ་དང་ ། སྦྲབ་བརྒྱད་པའིགསུངལས། སེམས་གནས་པའའདོང༔ འཁོར་གདན ཞེསརྟེན་འབེལ་ཝསལ་བླཞིགས་པས་རོགས་པ་སེམས་ལ་འཆའ་བར་གྲསངས་པས་ལས་གནད་ཤིན་ཅུ་གལ་ཆེལ། 
ན་གོས ༦ གི་ལས།ལེམས་གནས་པརའན་ ས་ཁུལ ར་ཚ 1 རྩར ་་་་་་་་་དན་ 
དུབསཱམ་པ་དང་ ། སྒལ་ཆིགས་བརྩིགསནས་བསྲངཞིངཡྲས་ཀླན་སྦྲིམ་པ་དང་ ། དདུངཔ་ད་གྲམོམ་གུག་པརུ་བརྒང་ཞིང་ཕྲག་པའི་སྡེངཐད་ཀར་བརྐྱངབ་ངང་ ། ཨོལ་སྐོས་ཨོལམངུན་ནཿམ་དུ་མཐྲིན་པཅུང་ཟད་གྲག་པ་ངང་། ལྕེ་རྩེ་ཡ་རྐན་ལ་གཏདདེ་སོལ་བར་ 
བག་ཙམ་ཡོདཔནམནུནུམ་ཙམྲད་བུས་པ་དང་། མིགླཝ་ཆེའི་ཐདཀའི་བར་སྣངལ་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས5ྱས་ལམིགའབྲསམིའགུལ་ཞིང་མིའཛུམསཔའ་བྱ་བརྣམས་ཡིནལ། ཚྫུལ་འདི་ཉིད་སཔས་ཆུས་རྣམསྦངགི་བཞྡགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པསརྣམ་སྣ་གིས་ཆོས་ 
བདན་ཞེས་ཀང་གགས་སོ། །། ཁཅྱིག་ཧུམརྒུ་དང་སོ་རང་ལུགས་ ་སུའཇོག་པར་བ ཤདཔ་ལོད་ཀངཚུལའདེལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀམལ་ཤི་ལའི་སོམའེམ་གཉིསྲསནི། དེདག་གི་ཐོག་ཏཱ་དུགསི་ནང་དྲ་ཆུང་ལླས་ཅན་དང་རྔམ་ པདང་ནོད་བགྲ་ད་མི་བཏང་ཞིང་ \ 

པའླུ་ནྨ་རུམི་ཆོར་བརདལ་དདལ་དུས་འབདམེདདའཇུག་པར་བབ་སྟེ །ལུསཀི་ཀུན་སྤྱོད་བརྒྱདབ་ཤུད་པ་ཡང་ཤིན་དུ་མེགས་པར་སྦང་ངོ། །གཞན་ཡང་རྡོར་ཕྲེངལས། ཕྲག་གོང་བསྟམསལ་ལྕེ་རྐན་སྣྲར། །སོདང་མཆུ་ནེ་དེ་བར་བཞག །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་ 
བསལ ཞེསེ་དང་། སློབ་དཔོནདཔག་མེད་རྡརྗེས ] བདེབའི་སྟན་གནས་རྡ་རྗེསྐིལ་དཀྱང་ངོ་། །ལག་གཉིས་མཉམ་པརབཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ལུསབསྲངས་ནསནི་མཁྲིན་པ་དགུག་པ་ངང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་ཅིང་། ཟཱ་རོཔས། དེལ་ཡུསཀྱི་གནདང་ཤདཔ་ 











༣༡༦ 


༄། །རིན་ཆེན་ཆུལལ་བརུས་པ་ལྟར། ། ཤིན་ཏུ་བྲསངལ་དྭགག་པརྩབ། །ཞིགིའ 


བཤདཔའིཿ རེ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་བཞི་ཏེ་བསུ་གཞན་བྱི་ཁྱད་པར་ཡིནལ །སྣལ་ཚིགས་ 
པའྡི༔སིལདྭཀངགིས་ཟུར་ 


པ་ར་ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་གཏད་པས་ཧྱེན་རླུ་རྣམསཟིན་ལ ༽ ཆབའྲི་ནུངདེ་དྲག 


བཞི་ཧབས་ 


སནགནས་ཤིཔབཏན་པར་བྱེད། དྲད ོ་ 
ཨང 


གཡསསུ་ཡོན་དང་པོར་གསལ་ཡངགྲུང་བའྱི་རྣམརྟོག་མང་། གཿ 








ཞེསལཔཿནས་ནམ་ཏོག་མངའནམས་སྤྲབརྱུདའདེའིམན་ངག་རིག་པརྣམས་གསུང་ངོ། 


་སི་ནུངཟན། དེ་བཞིན་དྲ་མཉུམ་གཞག་གྱི་ཕག་རས་ 
ིིིཾིཾ་ ། ཁྱད་པར་དྲལྟ་སྟངས་མི་ 






ཞིན ཁོངབླིམ་བ། །ཆུ་མདུད་དའ་རུལ་དུ་གནས། །འཕེལ་ཀ་ཤིན་ཏུབསྐེདཔརྱབ། །མཉམ་བཞགྱ་ར་ཡིསབཅིའི་ུ་ཞང་། །རེ་མིག་རནིབསྣོལ་བརབྱ། །ཞེས་” 
ྲསིཾཾཾྲ དདབ་དང་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕུག་རྒྱས་བསྡམ་པརྣམས་བསྟན་ནོ། ལམ་དུ བསཔའན་མོནས་ 
འོག་བཙེའ་བསམ་མཉམ་ ྫཔཾིེཾཾེཾ དྭཔང་པ་ད་ག་མོམ་གུག་པར་ཕུག་པ་ཐདཀརབྱརུངབས་སྲོག་འཇིན མགྲེན་པ་གུག་ 
ཨིགཡོ་བར་བྲས་པས་ཡནལག་གླི་རུངནམས་ཟིནནོ། །དེདག་གིས་ཅ་ན་བརརབྱཅི་སེམསྣ་ནམསརུང་ 
འཇུག་ཤེས་ཕུལཿ ཐྱིངརོད་རུང་ཞིང་རིག་པ་གསལ་པངཐོན་པྲ་ནམསའབུང་བར་བཞེདལ། ལྲས་གནདའ་ཆོལ་བའི་སྐྱོན་ནི། 
པའྟེཉོགཔ་མང་། དྲགརནངང་པོར་གསལ་པ་ཆེ་ཡང་ཕྱིས་སེམསའ། ། དྩེ་ནདང་པོརདངས་ཤིངྲག་ཡཛས་ཀྱང་ཕྱིས་ལེཕསཆ་ཆེ་། ལྟསྔཔསཿ 
།ཉནས་ཡསནི་།ལུས་ཀྱིསྨོདཡམཔེསཤིན་ྦངས་སྱུརད་སྱེ་བ་དང་།ཇུས་ཕུནའིངམོ་འདའབར་བྱདནུས་ཞི་ལྲས་ཤིན་ུ་པས་བརཡི་འཁུནདདང་ །སྦྲོད་མ་དེམུ་སྟེགས་པ་ 


ཿལམི་ལྡངབས་ཏིངངེའཛིན་གུགསལསེ་། སེམས: 














དང་སའི་ནོལ་བདུག་ལསྭ་བདཔར་དུའགུར་བདང་། སྱོདལདས་འདུག་པམཐོངན་ཤིན་ཏུ་དངབ་སྟེབ་དང། སྤོདལམདེསངསཆུསདང་དོའིཉན་ཐོབ་ནྣམསཀྱིས་མཛོད་པསན་བསེན་པར་བབར་བཤད་དོ། །གསམཔ་ནི། ཏིངངའཛིན་སོན་པལ་ལིདོ་པའློནས་དམི། 
པ་ལའཇུག་པརྱའུ་དགོས་པ་ལས། །དེ་ཡངཉིངཔེའཛིནྱི་པོནཏན་མཐོངབ་ལརག་ལསཔས།  ཡེནཏནནི་མདོལས་།ཆོས་འདིབླཔོམས་པརམ་གྲུར་ན། ྲཀ །ཚུནིམཐོདངང་ཐོསཔ་ཡིས། །མའཐུངས་ ་ རུ ྒ 
སྒྲོམདགོས་པའིརྒུ་མཚན་དང་ ། སྡུད་པར བསམ་གཏན་ཟྲིསསནིའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨདཔ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཉིང་འཛིན་མངོན་པརའགབ། །ཅེས་པལ་སོགས་པ་བསུམ་གཏན་གྱི་ ཡོན་ཏན་སྤེ་དང་ ། ཁད་པརཞི་གནས་བན་ལསསེམསལ་་ 
བདེ་དགའ་རྒྱས་ནས་སེམས་དམིགས་པལ་བཀོལ་དྲུ་འཇབ་དང་ ། སེམསྦྱའིནཅི་ལོག་གྲི་ནམ་གཡེང་ངང་གིཞིནསཉེས་ སྤྱོདམངཔོ་འགེནས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགསཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམསའགྲུབ་པ་དང་། འདི་ལ་བཉེནནས་ལྷག་མཐོང་གིི་རོགས་པ། 


ཊཱ 


ཞིང་ྣདེ་སྟེསནས་བསྐྱཔས་པསམྨུརུ་མིདཔ་ལས་ཐར་བ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཁར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མངོང་ཞིང་དེངག་ངན་པའི་སྒོ་ནས་འཇྲག་གོ །འདིནི་དབུསམཐའལས། གནས་དང་དེལ་གནས་པ་དང་ །རྒུ་དཔའབསབུ་ཉིད་དུའོ། །ཞེསབཤདདེ།དེ་ལ་་ 


གནས་ནི་རོལབའི་གནསཏེ་ཏིངངེའཛིན་དོན་གཉེརྩསི་འདུནབྲདག་པོའོ། ༨༨༥ ཀ་ས 


ྒྱུ་ནིའདུནཔའིརུ་སེཏིངངཛིན་གྱི་ཡོནཏན་མཐོང་ནས་ཡིད་ཁྲོགེསཔའི་དད་པའོ། །འབྲས་བུནིརྩོལ་བའི་འབྲས་ཧུ་སྟེ 


ལསསེམསལ་ཤིན་སྦྱབས་ཐོབ་པའོ། །དེལྟརནྡ་ཛུལ་དེདག་ཤེས་པརྦདསཏེ་དམིགས་པལ་སེམསགཏདདོ། །བཞི་པ་ལ། མཆཾནབཅསི་དམིགས་པདང་ །མཚན་མེདྱའི དམིགས་པ་གཉི་སལས་། དང་པོལ། ། རྟེནཅནདང་། རྟེན་མེད་གཉིསཀི་། དང་པོ་ལ་། དམིགས་པ་ ་ 












༣6 





༠ །དངོསང་། སེམས་གནས་ངོས་བྲནངབ་གཉིསལས །དངཔོ་ནི། གང་ཟགླབོ་དམན་པ་དྲག་ཐོགམར་སེམསྱི་གནས་ཆའ་ཚོལ་བལ་སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན་ལགམ་ངེས་པཅི་ཞིགས་པའི་སྒོནས་སེམས་གནས་འཚོལཐར་རུང་ ། ཏིལོ་པེས། ལྟ་སྟངས་སེམས་་། 
༢ །རིག་པ་དཔལ་མི་གནས་བདུདུ་གདུན། །ཞེས་སོ། པིག ་ བ ི་ོ 
།མན་པ་དུགདངཔོ་ཉིདནས་དེབཞིནགཤེགས་པའྱིཔའིནམཔ་བློཡལ་དར་ཆར་བཟུངཡང་ཆེས་དཀའབས། ཕལཔའི་དཔོམཔོ་ལ་སེམསའ་ངེནབམནསེམས་གནས་བདླེདགྲེགེ་བར་དགོངས་ནས་མ་དག་པ་དྡེའ ཤིངྲབདངདག་པ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའྙིས་ལ་ 
ར་ལ་བ ། དེལ་མི་བདེ་ནརེག་ཉྲིགིབྱཀྱི་མཚམས་སུ་ཇས་རངྲང་ཅིརིགསལ་སེམསའཇེན་པ་ངང་། མཚནམོརངགྱི་སི་ནམཚོམསདང་ ། རེསའང་གི་འོགྲོ དིག 
ལེ་དཊནག་ཆྱེ་རུངཅི་རིགསལ་སེམས་འཇིནཔརབ ཤདདེ། དེ་ཡང་དམིགས་ཏེན་དེངག་ཡསེམས་ོངྱ་ཊིས་གཏདནས། དེ་ལས་གཞན་གང་འངསེམས་མའཕོས་ཤིངམ་ལེངས་ཙམ་བ་ལ། དམིགས་ཏེན་དེཉིདལའང་བཅིའའཇིནདྲ་བུསནས་དེའི་ཁ་དོག་དང་དྲབིབས་་ 
སོགས་ལླ་འོསྣནམ་པར་ཏོག་བདང་དཔདགཞི་གགི་བསམམནོསགས་ཀུངམི་གཏོང་བར། མདོནོན་སེམསཅེཡངསི་བསམ་པའི་ཏོག་མེད་དྲ་བའི་ལནནེ་གནས་པའི་ཆ་འཚོལབ་ཡིནལ།།དེ་ཡང་ཡུདཙམ་ཟེའི་གནས་རྭརྟེདན ། གནས་བཞིན་པའིངང་དེ་ཉི་དའཔོ་བཅད་ལྱཅུང་ཟ 
རལ་གསོསནས་ཡང་གནས་སྲའདུག ། ཡུན་ཐུངལ་ཁྲས་མདུད་སྱུང་བ་ཡིནཏེ་ སྒོམའཧྲོ་གཅད་པལ་སྒོམ་དང་ཐནང་རྲེསྱས་པསརྲིས་སྒོམའདོདཔ་འོངལ།། རྦོག་མཉིད་ནས་པའ་དྲཊཆེ་བརབམནསྣ་སུན་ཁྱེརནས་ཕྱིས་སྒམ་མིསྤྲོབའབུང་གསུངངོ ཁ་ཅིག ། རེའང་ 
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ཤིང་དུ་པངཐིག་ལེལ་བཏེན་ཟས་གནས་ཆའཚོལབཞི་གཞུངགཞན་དྲུམ་བཤད་པས་སེམས་གནས། ཆེ 
ཟླབ་གནད་སྦངབའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་གཞན་ལསམ་བཤདཔའང་ནིན་ཏེ སློབ་དཔོན བརྒ་རབ་བད་བོས། འདིར་ཞི་གནས་ནི་གཉིསཏེ། །བནང་ད་བལས་པས་ཐོབ་པ་དང་ ། ཁ་ཕྱིར་བམས་པསྡ་དོབུ་པའོ། །ཞེས་སོགས་སརྲངས་པ་ལྟད་མང་དུ་བཤད་པ་དང་ །ཁ་ཕྱིན་༡་ 
བྷལས་པལ་དམིགས་པགཉིས་ཏེ་། ཁྱུད་པརཅནདངཕལཔའོ། །ཞེས་པའི་ཕལཔ་ལ་རྡེར་ཤིངབུ་སོགས་གང་ཡཔའཇུག་ཏུརུབའིརིར་དང་། ལསལ་གཏེནཔལ་ཡངལ་སྟེ། དྭབགསལ་དམིགས་པདངམཚནམ་ ཕྲམོལ་དམིགས་པདང་ཐིག་ལེལ་དམིགས་པ་དང་ 
འོདཟེར་གྱི་ཕན་ལགལ་དམིགས་པ་དང་དགའ་བདང་བདེབ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་ཐིག་ལེལ་དཉེནཔའིསེམས་འཛིན་བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནསེམས་གནས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ སེངདུ་སྦྲབདགེསེཀྱི་།རྲརུཿཤིངུ་སོགསཕྱིཕོལ་གྱི་རྫས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཡ་ 
བརེནནསླ་མབཔམི་རིགས་སོསམནཀན་མེདདེ། དབང་ཤེསྣ་ནམས་ཡུལལགལོ་བའི་གཙོ་བོམིག་གྲ་ནམ་ཤེསཀིསྱེ་དལ།། དབང་ཤིས་ལབཉེནནས་ཡིད་ཤེས་གཡོ་བཤས་ཆེབའི་གནོིས།།མིག་གི་དབངཔོ་མག་ལོབའིལྟ་སཔས་བྱས་པས་དེའི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱང་སྲི་གཡི་ཞིང་། དབང་ཤེས་གཞན་ཡངག་ཡོ་བ་ཏུངབ་དང་ ། དེམ་གཡོསན་ཡིད་ཤེསཀང་གཡོ་བྲ་འུངབའི་གནདྱ་ཉིས་གནས་ཆ་རྟེདྱས་བདང་། རྡེའུ་ཤིངྲག་ལཱ་བུལ་ཡིད་དང་ནིག་ཤེས་གཏོད་པཅམ་བབ་ཡང་དེལས་གཞ ནྲང་ཡིདམི་ཡེངས་པའི་མཚནམ་ 








པའི་དམིགས་པམ་ཤེས་པར༣དཅེསཁ་ཟེར་པ་ཤིནྱ་ཏཱས་རིགས་ཏེ། ཟླ་དམུན་དགགིས་ཀངསེམསགནས་རྡེའགྲད་ནིདཔའི་དགོས་པ་དང་། ཆོགས་ཆུངས་དྲོནརེ་བའི་ 





ཙམ་ “ཡིན་པའི་ཕྱེརཏེ་ \ དཔེརན་དོན་མི་བརྗེད་པའི་རྟགས་མཚནཿ ཿབརྟན་ནས་དོནདྲན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལཱརན་སེམསའཇོག་པའི་མཚནམ་ལ་ པས་པམེདདེ །ྣམ་པའ་བམ་པ་སགས་མི་སྡུག་པའི་མཚོན་མཉིད་ལའང་མཚན་མམི་འདབམངད་གསུངས་པའི་ཕྱིའ་འདཿ 
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ཏེིྲེ 


༨༦། །ཡི་གེའིནུགས་དུསདང་འོདང་མིཔར་སེམསའཇོག་པ་སོགས་མངདབཤད་པའི་ཕིན་དང་། སྣོམའིས་ཉིདདུའངཞི་གནས་ཀི་དམིགས་པལ་དེས་པ་མེདཔརའ་ཤད་པའྱ་དུརར།།ོ་ནྱོྒྱ་ུལ་དྲེདགལསདབཞིནག ཤེགསཔའྱི་དལ། 
སེམསའཇིན་པནི་བསགས་པརེཏེ ། བཟངསང་གིསཞུས་པའི་མདོལས། བཟངསོཔའདིུ། དཔེརན ། དད་ལུར ཤསག དམིང བངྒནན་སེམས་དཔས་དབཤིན་གཤེགས པ་དག་སིརྱབགི། བར་ག 
བྲའགས་ཤིང་ཆོསའནདཔ །ནུམ་པའིམཆོག་ཛིམས་ཅད་དཔལནཔ།། གཟུགས་བཟངབ་མཛེས་པཔྟལན་སུག་པ །ཟུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དབྱལན་པའི་དེབཞིན་ག ཤེགས་པྲ་ནམས་ཡིདལྭ་བའོ། །དེ་ཞིན་ག ཤེགས་པའི་མཆོན་ནམསའརེ་ཡངདསོདནམས བླདས་ 
བསྐེད་པུབསྒོམ་པང་བྱའོ། །ཞེསསོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་ ] ཏིངའཛིན་རྒྱལ་པོར་ཡང་། གསེར་ཀྱི་དོག་ལྟ་དུའི་སྦུ་ལུས་ཀྱིས། ། ཤེས་སོགས་སར་དཔས་པ་དང་གོམ་ི་ཐམར་ཡུང་དེ་ལྟར་བ ཤད་དོ། །དམིགས་པའི་འིམ་པམངདབཤད་པདེདག་ལསཐོག་སར་ 
སེམསའི་གནས་ཆའ་ཚོལ་བཞེ་དམིགས་པ་གང་ཡིདལ་འབབ་པ་གཅིག་གིས་བླཝབས་ནལེགསཔརའཕགས་པ་དཔའ་ངོ་དང་ཇོ་ར་རེས་བ ཤདལ ། སེམསྱའི་གནསར་རེད་ནས་ནི་དམི་གསལ་གཿ ཀཿ 





ོཊོན་མོས་ན་བྱོང་ཕོ ཊེ དདག་པ་ཚན་ཆར ཤད་པ །ཚུལའདེ དྲྲི ` 
སྤྱད་པྙམསྨོདང་ཏན་མོངས་རྣམ་སྦྱོངསོགས་མང་དྲབ་ཤད་པལྟུ་བུསྟེ། དདག་གིཚུལནི་སྔརབ་ཤད་ཟིན་པ་སྐརརོ། །རུལ་འདིདགལུསྦྲུ་བརྨད་པརྣམས། སེམས་འཛིན་གྱིཉེནནེའིྲད་སོགས་དངོས་སུ་བཞག་པདང་ཐིགལེ་སྐོབས་ཡིདྲའིས་དམིགས་པའི་ར་ 
ཁསེབས་ངོག་པསན་ཏེན་ཅན་ཞེསཝ་ལྐད་མཛ་དོ །གཉིས་པཞི་| ིམས་གནསརོཞགམམདོལ་་ཞགས ནི་ད ཡིན །ཏིལོངས། ལུམཉི་བབ་ཡངསཞོངརྣལ་མནཞོག །ངག་གིྦ་བརོདམམང་ 
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བྲགརའདྲ། །ཡིདལ་མི་བསམལ་བཟླའི་ཆོསལལྟོས། ། ཤེསདང་། སློབ་དཔོན་པྱོགས་གླུང་དིས། གཟུང་དཔའཛིན་པ་གཉིས་དང་གཉིས་མིན་དང་། །བདག་དང་གཞན་དངུ་ངན་འདས་པ་དང་། །འཁོརབཞེས་བའྲི་ནམ་ཅོག་མང་པོ་ནི། །རྟག་ཅུ་སངལ་ཡིདནི་མུམ་ ། 
པར་བཞག །ཅེས་པ་ལྟ་ ནོ དེ་ལྟར་ན་སྐབསའདིའིསེམས་གཞསལ ། ཞི་གནསཀྱི ཏིང་པེའཛན་སྐྱོན་མེདའཆར་བཕལ་ཆེརལ་ དཀའ་བས ། དམིགསྟརན་དེདགལ་བཏྟེན་ནས་སྔར་གྱི་ཡིད་རྨུ་ཡན་ལང་ནདུ ཁོགས ། དན་པ་མ་ཡེཕསཙམྱཧི་ 
དངནསྨ་ནམ་རྟོག་གར་ཡངམིའཕོ་བརསེམས་ཏྟོད་དེབ་ཆོམ་མེབ་ ཡུནའིདབུང་ཅེ་རིགས་འཆན་ན་གཞས་ཆ་དུད་ཐད་རྟེད་པ་ ཡིན་པས དེ་ལྟར་གནས་བཞིན་གྱིངངངནས་ཤྲིགས་ཀྱིས་བ ཤིག །ཧུང་ཐད་ཙམ་ངལ་གསེས་ཏེ་སྲར་སྔར་བཞིནདུ་བསྐྱང་། ཡང་རྟོག་པ་མེད་ 
རྱདྲནམེདདབངའའིསྟེངསཔོ་ཤངན་སྐོན་ཅན་ཡིན་པསཧུར་ཕྱངལྲནཔའིངར་བསྐྱེདདེཕུན་ཐླུངངེབ་ཡང་ཡང་དྱང་། དྲནཔ་མ་ཤཿ ཙམ་ངུ་བྱིངེབན་གནས་ན་ནིདིསོ་ྡ་ུགསའི་འདག་པར་འེཞིག་དེཀ་ཉིད་ཕན་ཐུངའེ་བར་བསུངཔ། །དྲན་བཞིན་པའི་པང གི 
ཏོག་དང ཉར་སུར་ཏ་གོ དངན ཆུར པྨ་དྲམངཔ་ིན་པདེཉནོ་པདོ་་ཉེསེས་འམནནས ནམ་ར དོའི བརསཆོིའདོཅ་བངསཏ་ག་པན 
ཡངམི་བདྩཱིལ་རྗེས་ཤྱང་མི་འབྲང་ངར་དགག་སྦྲག་ཆུ་ངངེ་བའི་དང་ལམ་ཡེཕཊ་ཙལྭ་བ། ཡང་སེམས་གནས་ ངས 3 །དེལ་བློ་ཟ་བའི་སླྲདག་པྲོགག་པའི་རེསལ་ཏོགཔྲཝ་མརྒུན་ཇཱདྱ་ལིམ་མཤར་ 
བཞི་བནན་སིམས་ཧད་དེསེམ་མེ་བཞི་ག་འྱུངབ་དེ་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་བ་དོན་གོ་བརྱ་བསནས། དེལྟ་བུ་ཡཱནརུང་ཟདརེའཐུདནས་གནས་རྭསྲབ་པ་ཡིནཏེ ། ཚུལ་འདིཏིདྡ་རེས་སུ་འཆད་པའྱ་མུཿཅན་གི་དམིགས་པཅི་ཞིགས་ལའང་ཤེས་པརྱ་དའོ། ། གཉིསཔ་རྟེན་མེད་ 


















རཱརྡུ་ཅན་ངང་། རླུམེད་གཉིསལས་ །དང་པོལ་ །རླུང་བགྲངབ་ལ་སེམས་འཛིན་པདང་ ། དགང་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིསྱཀི། དངཔོ་ནི།སྤིན་རླུངལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྒྲབ་རྲུལ་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་ གསུངས་ཤིང་ ། འདེར་ཡང་ཉི་ 
ཏྭབློདམན་སྟེབོ་ངང་ལམི་གཞསན། །7 རླུངགི་ གནད་བྲནངརིག་པ་བཅུད་ལབོར། །ཞེས་སོ། །མདོ་པོགསྦྱི་སྒོམའིམ་རྣམས་སྲུ་རྣམ་རྟོག་གསཆེབས་རླུསྨོེ་ ་པརབ ཤད་པའི་སྒོམ་ཆུལལ། མཛོདཀྱི་འ༤འགྲེལ་དྲུ ། བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོའ་ཇོག་པ་དང་། ། 
4 རྟོག་པ་དང་ནེ་བསྒྱུར་བོདང་། །ཡོངས་དགརྣམ་པ་ཛྲོག་ཏུའདོད། །ཅེསབ ཤད་པལས། དཀྲང་བ་ནི་། དབུགས་འབྱང་བརྡབ་ཉེ་ར་གཅི་ག་ནས་རུསདརུ་ཛོདཀྱི་བརྲངས་མའཆོལ་བར་བྲགངབ་ལ་དམིགས་ནས་སེམསའ་ཇེན་པའོ། །རྗེསའགྲོ་ནི༽ དེའི་འག་ཧྭ་ནུངའདེ་ 
ཟོ ༤ ་གམའགའ་ཞིག ་འཇུག་ཅེས་ལུས་ཐམསཅད་ཀི་མཐའཐུག་པརྡརེས་སུའགྲོ་བ་དངལིག་པལ་དམིགས་པའོ། །འཇོག་པ་ནི། ཐམས་ཅདལ་ཁུབ་ པརྡ་ནམ་པར་མི་རོག་པལསེམསའཇོག་པའོ། །རྟོག་པནི། རུངགི་ངོ་ཟོ་མི་དམིགསཔར། 
རྟོག་པའོ༥¡བསྒྱར་བ་ནི ! རླུང་ལདམི་གསངའི་ཊླ་དེཉི་དཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞན་དྲ་བསྒྱུར་བའོ། །ཡོངསདག་ནི་  གཟུངའཛིན་གྱིརྟོག་པ་ཡོཿས་སྲུག་པའི་རྟོག་མེདངྡ་སྒོམ་པའོ། །སྔགས་ཕྱོགས་ལསིརླུང་གི་སྒམ་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ྱ་མངབ་བསུངས་ 
ཀྱངམཔསཉྱི་དོགེས་པསམི་སྤོའུ། སྐངས་ འདྲར་སྦྲབ་ བརྒྱདཀྱི་མན་ +  ཤད་པར་བུ་བལས། རླུང་བགྲངབནི། སའིསྙིངཔོ° འཁོརལོ་བྱད་པའི་མདོལས། ཇི་སརནྲདན་པའི་ 
དབང་གིས་ཡང་དག་པ་རི་ལྭ་བ་བཞིན་ དུདབུགས་ཕྱི་ནེངདུ་རྲེཾ བལྟ་རྟོགཅེ་ན། ཡངདག་ པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དྲ་བགྲང་བ་དང་ །ཞེསདང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འོངབ་རེས་སྲུ་དན་པས་བཟུངབར་བསམ་གཏན་དག་ 'ལཞུགས་པནི་། ཡང་དག་ པའི་ཆོས་དོན་དམ་ པལ་གནུ། 




















པའིསེམས་ཅན་ཞེསྱ་བའོ། །དསམ་གཏན་ཡངངག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པཞེས་བའོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གྲསཉས་ལ།། སཱོམའྱབུངལས་ཀུང་། ནྣལའོར་པནི་མཉམ་གཞགཔས། །འཇུག་པའི་རླུངི་བགྲངབར་བྲ། །ཇི་སྲིདའབྲམལ་སོགས་པའིགྲདྨ། 
ད སྣྲདང་བྲལབརརྟག་ཅུ་བཟླ། ས་དཔ ་ོ་ཞིསརོཞེ ིཉམསར་ཡངསོལནུ། འཚོའི །ཅསོགསགྲསུསསོ། རི འཅིལ་གནང་ 'སྤངས་དཔབཅས་པསསེམསྐ་ནལྲང་ཕབ་ཧེ། 

ཤཱུག་གིནང་རམ་པ་དག་ཅན་དང་ནོད་བག་མེད་པརྱི་ནང་དུདལ་ཐུས་འབུང་བཛུབ་ཟེདྲད་བྲདག་པལས།  ཕྲིརའགྲོབའི་ཆོ་ཡདྲདན་བཞིན་པནངད་འོངབའི་ཚ་ཡངདན་བཞིན་པར་སེམས་བཟང་། གཞན་གངཔངསེམསམ་ཡེཔས་པྱབ་སྟེ | དེ་ཡང་དངཔའི་ཁུགཔ་ 
གསུམ་ ཙམདང་། དེནསལ་ཙམ་དང་ ། དྲེནས་ བདུན་ཙམ་ ཅི་རིགསལ་སེམསའབཟངཞིང་བན་དརདྲ་ཅུང་ ་ཟད་ངལ་གསོབ་དང་བཅས་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་ལ ། མཐའ་དབུགས་ཁུག་པ་བརྒྱ་ཙམ་ཆེ་བརམ་ཆདངདྲ་དྲནཔས་ ཟིན་གྲི་བརདྲ་ལྕང་ངོ། །ཚུལ་འདེནི་སྔར་གྱི་སེམསའཛིན་ 
ལསེམས་གནསའགུབ་ནདི་ རྩལ་སྦྱོང་ཡིནལ་ །མཁགབྱཀངསེམས་གནསའ་ཛོལ་བའི་མན་ངགྲ་རདྲདབུངབ 'ཡིན་པསནན་ཏན་དུ་བྱབ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི་། ྦྱིར་རླུདགངའ་ལ་འང་གརད་ཤག་པདང་དུམ་ཅན་དྲ་ཟྫ་བ་གཞེས་ཏེ རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོལས །དགུང་ 
བ་ཡིས་ནྲིལས་དག་ནས། །དྲག་དངའམསྲཀི་ཆབའཕོག །བུམ་པཅན་་ྱི་རླངབཅིངས་ན། །སྤོ་ཡྲི་ད་གའགག་པརའགུར། །ཞེས་སགས་གྲསཿསལ །སོམའྱདུཔལས། ཡངན་བུམ་བཅན་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནིའཆིལས་རྒྱལ། །བདག་འིདའིག་པས་རྐངམཐིལ་ 
བརྡ ཐམསཅད་ནུང་གིསཀུན་བཀངསྟེ། །བུམཔཅན་ལ་རྟེན་བཅསནས།། ཤེསབ ཤདདོ། །དེ་ཡང་དུམཅན་དུ་བྱེདན་སྟེངའོགགི་རླུང་ཁ་སྦར་དུ་བྱ་བར་གསུངསཏེ་། སྣོམ་འབྱུངལས། སྟེངདངའོག་དྲའགྲོ་བའི་རྡུང་ །ཡིདཀྱི་སཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་སྟེ། །དེཡྲིནལའྱོར་ 











བཟ 











| ༦༠༡ །དོརསཔ་ཡིས།།དེསནི་བརནཔའི་གོ་འཕང་འདོག །ཅེ་སདང་།དྲསའཁོརལས། ཁ་པངདྱུམསྟེ་ཡིདུག་གཉིསཀདགནས་བེརོལ་དག་གི་ནངཞིམལུསཔ། །ོགགིགས་ཆིསདླགས་ཏོའིམམདཔའི་གོག་དངསནངསཔའིཟུང་སེལརླངདང་ 
སྷནདྱས་པ།།དུསཀྱི་གོམས་པའི་སྦྲར་བ་དག་ལསཟླ་བཏིམམེ་ཡི་དངུས་སྲརོམམའགྱུར། །ལུསལ་ཟསལ་སོགས་པ་བཤེས་པངངནི་སྐོམ་པའཕྲོག་ཏེའཆིབ་མེད་པཉིད་ཀྱང་སྟེར། །ཞེས་པ་ལྟངདོ། །༩དི་དག་ལ་པྦོར་འཞི་ལྡན་གྱི་གནད་ཤེསཔ་གལ་ཆེ་སྟེ། ནཱ་རོ 
དུང (འཕང་དངནམ་པ་བཞི། །སྨོརབབཞི་ལྡན་མ་ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་སྟོན་དུ་འགྱུར་བའེཉན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཁྲིད་གཞུངརྣམས་སྲ་སྐགསའདིངརླུང་སྦོར་གྱིམན་ངག་རླེས་པར་མ་བཤད་པས། སེམསའཛིན་ 
ཧཾ ཧྱི་༣༣ལག་ཙམད་ནུང་གིས་ལམ་བཀངནས་ཅི་རིགས་བྲསམས་པལས་ཉོག་མེདྱའི་གནས་ཆའཚོལ་བ་ཡིནཏེ།དའྲིཚུལན རུང་ཆས་ལ་དབའ་པ་དྱ་ནངརོ་བསམ་བ་སོགསཅིརིགས་སོནདའྲོ་བས་ལུསུངས་དེང་ལུས་གནདསབར་ཁུསལ།།ཕྱི་འལནས་རླུངསྨུ་ཅན་ 
ད་པས དོད་ཅག་མདརླ་དུགགཉིས་ནས་དའདས་རོགས། པས །ཐ་ཆདཡི་ཙ་ནན་ཏོག་ཆོཁིང། ཨང་རས ཞདྱའིངརདྲུས་བ ིདུ་ང་གཏོའནམ་ནདགང་མདཔ བའི 
བཏད་བརྲ་བཞིད་། དེ་ལཱི་ནས་བརྡབ་པདང་ནདད་བསམ་བདངཕྲིར་བཏང་འའི་བརཐམསཿདྲདལརབཞིན་ཡིདམ་ཡེངས་པརྲདན་བཞིན་པའི་དངནས་བྱ་བ་དང་། ཁུན་པརནད་དུངི་སད་བསྡམ་པའི་བར་ཡིདརྟོག་མདདུཧདདེ་སེམསེཧུ་རེ་གནས་པའིརྨན་བསྲངའ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ 
ཧུ་ཡདདདཔར་དདུགས་ཁུག་པ་གསུམ་དང་ལྔ་དངའདུན་སོགས་ཀྱི་བར་ཅི་རིགས་ལ་དབུགས་ཕལ་གསོ་ཞིང་གོམསནས་རུན་ཇེའིང་ལསྦང་སྟེ། དེལྟར་སྦྱངས་བས་སེམས་རྒད་དྲ་སོང་ནམ་ཡེམས་ཙམམ་གཏོགས་སེམསཁོདྨ་དོད ། དེས་གངའ་རུབན་དབ་པ་ཡིན་པས་དུབ་སངས་ཅི་རིགས་ 


£ པས འཇྡུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མདུའ་ལྟར: 































དྱན་མགོའཁོར་བའམ་སེམས་ཡེནནྱརུང་ཟད་དང་ཁ་སྐྲེས་པས་བཞའ་བཏླང་བཅུདཆེ་བབསྟེནཞིང་བསྐུ་མཉེ་བྱ ། རླུང་བསྡམས་པའི་གནད་ཀྱིས་བྱིང་ཤསཆེར་མིའབྱུངལ ། ཐྱུངན་ལྟ་སྟངས་དཔཔས་བསྟོདལ་དྲར་བདོན་པ་སོགས་བྱ།། རྟོག་པ་འོག་འཇུས་ལྟ་བུརམ་སོང་ 
::་ + སསགས ེ་ནཞིང་ླ་ བམ ནིང ངས་དོན ཏོག པོ སུ་པོ དུ 
ངག་ཅེས་གཞེདཔས། དི་ཡནལ་ཏོགམེདྱའི་གནས་ཆ་ཅིནས་ང་ཆེདཔར་ཧོ། །གཉིསཔ་རླྲུངམེདི ། གོང་གི་སེམསའཇིནྲ་གི་ཡན་ལག་དེ་དག་གིས་སེམསྤ་ཀི་གནས་ཆཅི་རིགས་རྟེད་པ་དེ་ཉིད་རྟན་མེདགཏད་མེདངྲ་སྦྱོངབར་བྲེད་པའི་རྲུལ།ཏེ ། དེ་ཡངཝྲས་གནད་ 
སྣར་བཞིན་ལས །ཕྱིའི་དམིགས་རྟན་དངནང་གི་དབུགས་འགྲོ་འོང་སོགསལ་སེནས་གཏད་དེའཛིན་པའི་སྦྱོརབམིབྱབར།། སེམས་གངའའང་རྟནསམེདཅིང་ཡིད་བྱདཀིརྟག་ཕསྱངམ་དཁྲགས་པར་སེམསའང་ལུགས་ཀྱི་པངཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་སྟེ ། དེ་ཡང་ ` རྩ 
སྔོན་འདི་ལརྱ་བུས་པདང་བུང་བ་སོགསའདས་པྲ་ནམས་ཀངམི་བསམ། ཕྱིན་ཇད་འདྲི་་དངའདྲེ་བེད་སོགས་མ་འོངས་པ་ལའང་སེམས་མི་སྤོ ] འཕྲལ་ཇི་ལྟམ་འདྲག་དངའདི་ལྟར་སྣང་སོགསད་ལྟའི་རྟོགདཔྲོད་ཀྱང་ཡིདལ་མི་བྱེད་པརསེམསནངགར་སྤོད་དེ་ཤིག་གེ་བརའཇོག 

པ་ཡིན་ལ ། འཇོག་རུལའདིནི་གསངའདུསལས།།སེམསནི་སེམས་མིནགུས་ནས་སུ། །ཅི་ཡངསེམ་པར་མྱི་བའོ། །ཞེས་དང་། དོཧལས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏྲུ་སྤངས་ནསསྲ) །པ་་ད་་བབ། །ཞེས་པ་ལྟརའོ། །ངེ་ལྟརཅི་ཡང་་ 


 ཡིདལ་མིབྱེདཔར་སེམསནམ་མཁར་ལྟ་བུར་བཞག་ནརྣམ་རྟོགགི་རླུངའཆིངསནས་ཡིདགཡོ་མེདདུགནས་པའའབྱར་ཏེ | དོ་ཧལས། མཁའ་འདྲངཁསན་རླར་ནི་རྣམ་བར་འཇིང་། །མཉམཏིད་ཡོངས་སུ་ཤེསཔས་འབཏུ་ཐིམ། །མདའ་བསྟུནགྱིས་སྣ་སནམ་ཞིག། 


















༄། །ཞུས་ལྡན་ན། །མི་རྟག་གཡོ་བརྱུར་དུ་སྤོང་འ༢འགྱུན། [ཞེསསོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་གཡོ་བ་མེད་པར་རྟོག་མེད་དྲ་བརྟན་ན་འཕྲལ་དུ་ཕྱིནང་གི་རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཅི་རིགས་འཆའ་ཞིང་ ། མཐའ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ལས་ཐོལ་བར་བ་ཤདདེ།དུས་ 
ཉས ཀར །ཉི་མ་གཅིགནི་ཡོངས་སྲྭ་བརྟག ྫི ཅི ། ཧལ ། གང་ཆོ་ ཡིདིམིགཡོར་གས་བཏུན་དེད །རམ་ཁར རམ་པ ཐི 
རངལལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྤུལ་དེ་ལྟར་དུ་སེམསགནས་འཚོལ་བ་འདི་ལའང་ཕུན་ཐུང་ཁྲངས་མང་དུ་སཱང་བ་དང་སེམས་བྱིངན་ཧྲར་འདོན་པ་དང་ནྒོད་ནའདོད་པ་གློདཔ་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་བུ་ཞིང་ ། གལཏེརྨུགསནས་ཤེས་པ་གསུལ་དངས་མི་ཐོན་པ་ 
དང་སེམསལས་སྲམི་རུང་བྱ་བུང་ན ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྡིག་བ ཤགས་མང་དུ་བྱ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ །བའ་གསོལ་བ་དག་དུ་འདེབས་དགོས་པར་མན་ངག་ལས་འབུང་ངོ་། །གོངདུ་གནས་ཆདང ཨེདཔ་དྲེགབས་འདིཏེནམེད་གཏདམེད་ 

༣རུལ་འད་ལརྡེའདང་ རླེ ་ ན་བཅའ་བམེདཔསུན་སྦྲའ་བཅུ་དཔ་ 





དུའཇོག་པལ་དདེ་བར་མ་བངནམཆན་མེདལ་བོགས་མི་ཐོན་པསྱབངབ་གལ་ཆེཌོ། །རླུང་ཅནདང་རླུང་མེདཀྱི་སེམས་གནྲ 
རྣམསཉྱིས་རེནམེདཀྱི་ཐྭསྙད་མཛུདལ སེམས་ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེདཔའི་མན་ངག་ཅེསེ་ཀྱང་གསུང་ངོ། །གཉིས་པམཆུན་མེདཀིཞི་གནས་ལ། ཞི་གནས་ཟླེན་མདའཚོལཚུལ་དང་།། དེའི ཏིངངའཛིན་ངོས་བཟང་བུ་གཉི་ས་ལས། དང་པོལ།  བིམས་འོདྱི 
གནད་ཤེསཔ་གལརེརུལ ། སྦིམཔའི་མིགས་པ། སློད་པའི་དཡིགས་པ་གསུམ་ཕྱི། དང་བོ་ནི ཕྱགཆེན་ྱི་སྒོམརི་རྣམསས་སྐབས་འདིར་སྦིམ་པདང་ཀློདཔའི་དམིགས་པ་གསུངས་པནི། མདོཕྱོགསསྲ)ངེཇནགིསྐྱོན་ཉི་རྐོད་སེལ་ཚུལ་བ ཤད་པ་དང་ 
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1068  ་ོློདཔའིདམིགས་པསསལ་བཡིནནོ། ིཏིང་ངེ་ཛིནགྱི་ྦྲིབ་པལམདོ 


དགོང 
(ཤདཀི་སབས་སུ་བཤད་པ་ཉེར་ཤེས་པའ་བལ། མདོར་ནཞི་གནས་ཀི་ཏིངངེ་འཛིན་ྐོན་མེདཅིག་ལ་སེམས་ཤི་ ༨༨ 4 ། 
གས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ 
དེན་མི་རྟག་པྷ་ནོམ་པྲ༣མ་གལེང་གི་ཉེས་ རིགས  བཞི་གནསྐ་སྒོམ་པ་སོགསྱབ་འརའ་ཤདྱ་ཀུང་ ། འདིང་གཙོ་བོར་སེམསསིམ་པ་དང་གོདཔ་ལ་ བརྟེན་ནས 
ཅི མཞིགལ་ནོད་སྩོནམེདདོ་སྟམ་པའི་གནད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ་ནི། གཙོ་བརེ་བྱིངབའི་སྱོགསལ་དགོས་པ་ཡིན་ལ་རྡོད་པཅི་རིགསལའང་ 














༥༤ ༣ོ་བ་ཡོད་དོ། །དེལབིངབ་ནི།། ཡིད་ཏོག་མེདྱཀིགནས་ཆལ་ (ང་བ: ཀྱི་དྲན་པའི་ཤུགསརིམ་པས་ལྣོད་བོར་སོངནས་མཐར་དམིགས་པ་ཤོར་བའམ་མི་གསལ་ཞིང་སེམས་༔ མེབརསོང་གནི་ཕིང་བེ་བཞམ་རགས་པ་ 
དང་དྲ་དམིགས་ 3 $ འི་ཚ ༡ བསཿ \ མིམཁས་པངག་ཕྱིམ་ མསེ་གསལ་ཞིངསེམས་ཆོམ་མ་ 'ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱིངབ་སྲམོ་ 
ཤཱཾདེ་ཡངམ་བསལ་བར་བསྐྲངསན ། ི་ཙོ་མྲུངཕུནིངབ་གཞིན་དསི་མསཀི་གསལཔརམིངོན་པ་དངརན་པདན་དུ་ོབ་དངབྗརེདཔསཆེབསགེས་འྱགབས་སྨོནཆནཔདགརརོ། །དནསོནདེ་ རྲེལལ། ཡུམ་གནད་སྣར་སྟངལས་ལྟ་སྟངས་` 
༧༢ དཔངས་བསྟོད་དེམིག་ཐད་ཀརབལྟ་བ་དང་། སིམས་སྔར་བ ནསྔའུམཔའམ་ཐིབས་པཀྟར་གྱུར་པལས་བཟློག་སྟེ་སེམས་སྣྲངརླ་ཆེ་ཞིང་གུ་ཡངས་སང་ངེབྱསཔསངྱིང་བ་སེལནུས་པར་བཤད་དེ།ཕར། བསུས་པར། ཞུམ་པར་ཆུར་ན་གཟེང་ཡངསསོད། །ཅེས་ 
(ང་ ཅུདབུམ་སིངཔོར། ཞུམཔ་དམིནསཔརྒྱ་ཆེན་དག །བསྐོམས་པས་ཡངས་པཉིདདུ་བྱ། །ཞེས་པལཱརའོ། །གལ་ཏེདེསའིངབ་འགསཔ་སོལ་ཡང་ཝ་བམ་སོལན། སེམསརབསེདནས་སྐད་ཅིག་ཀངམ་ཡེངས་པར་ླའིམས་ཏེ །ཞེ་འདོད་ཏི་གཏད་སོ་མེད་པར༣ེ 
ཆྩེ་གཅིག་ཅུསིངའེ་ཡེརེདུ་འེའཞག།།དེ་ཡུན་མི་རིང་ཙོམལ་ཤིགསཀྱིས་བ ཤིག ཡངཿ སྤྲིསབཅྒིམསནས་སྐད་ཅིག་ཀྱངས་ཡེཕས་པཿེནྲ་གི་འཇོག་པལ་སྦུངའ་འོ། །དེ་སྐར་པྦེངས་པས་སྣརཀྱི་སེམས་གནས་སྙོམ་མེ་བཕམའཇམཏལ་ལེ་བདེུང་སངངེ་ 
།ངནས་སིངརེཕརེ་རིག་གྡེ་རེནནེ་ངསཟིན་པ་ཅིག་དགོསལ།། མདོརན་རོག་མེདི་དངནས་ིངནོད་ི་ྐྱོནོ་བྱུང་འའམ་འབྱངབ་ང་ཤེས་པའི་སེམསསལེ་ྲིགགེབའིསྤོ་དུགསཔ་ནིགདགོས་ཏེ་། དུས་མཐའ་ལས། །ྱིངཔང་ནོདཔ་ཉོགས་པདང་། །ཞེསང་།སྨོམ་ 
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ངཿ གའོ ཟོ ཞྲིླཟངདསོངན་སྐོན་ 
རོ ོོ ཊཾ དདོགས་པར་མཐོང་པ་ཞེས་བྲ་ཤད་པས་སོ། །ཆུལའདིས་བོ་ནོདཔའི་རིགསའགའལ་སེམསཀའི་གསལ་ངར་སྨེས་ཀྱང་། གེ་མེད་དགནས་པའི་ཡུན་ཐུང་དུང ནྭ་སྐོན་ད་ 
གགླགག་གླས་ཡགག་་་་་་ ་་་ སིང་ང 
མིལྕེབར་ཡུན། དྲདསུངས་པས་ཞི་ ནཐ ལུང ར་ཟ ཟོ པཔ་དང་ཐེ་ཆོམདང་གནོད་སེམས་སོགས་སེམས་མཉི་བརའཕྲོ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནོད་ །ཏེདེད་ག་ཞི་བརབུ། 
ཿ་ སྲེདཔའི་རྣམ་པཅན་དྲུ་བ ཤད་ཀྱང་  འདིཿནི་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམདངགཿ ༩༢ ང་ཉེ ཡི -ཿ 
དུཡིནལ། དེལ་ནོདཔ་ཉིདནི། ཕུལསཱིངྲད་ཕུག་པལ་དམིགསནས་དེལ་ ནས་ཞི བརྩབ་བའྲི་ནུལ་གསུངས་ཏེ །མདོ་སེརན་ད། ནམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོངབའི་ཕྱེར། །དེ་ལམི་དགུའ་ཞི་བར་བྱ། །ཆགས་སེམས་ཡིདམི་བདེལ་སོགས། ། 
སར }}ྣ}ྣྣནྣྣྣྣྣདདླདཡདགགྲ་ 
དུང་དང ནིགནས་ལ་ི་སདླ་ོགཔརྱ་།།ཞས་སོ། དེར ནལམ་གནདརའཞནལསཉངསདཟདའཕངྡསད་ལ། 33 ཅཅ 
ས་པར ༦ དུ་ནི དལལ་དགག་སླུབཀྱི་བོས་སྐད་མརྱས་པར་བི ཉིང་བབལ་ཇིསྟརའདུག་པདེ་ ་ངང་ལ་ཆམམེ་ལྟོད་དེ་བཞག །རེའི་དང་ནས་དེལས་གཞན་དྲྭ་མ་ ངངས་པ་བེད་སྟམ་པའིདྲན་ བརྱ་བསྐྱེདལ་བསྩྱ་ | 
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འ་ རོ དྷེལུའབསྱངས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པརུགས་པ་མངོན་ཚན་ཅནད་ཐོལ་གྱིའཆརན་དེ་བླང་རྒྱལདྲུ་གཏོང་བརྡངཔའི་རྗས་སུའབུངསནས་ཡེངས་སྲུ་ཡང་མི་གཞུག ། འཆར་སྒོ་དགག་པཀཱབུའི་སེམས་རུན་དུན་པོ་ཡངཡི་བྱ་བརདྲན་པའི་གསོས་༡- 
བཏབ་ཀྱིནམ་ ཡེཔསདཟན་ ས་པར ། དྲནབནིཿ པའིནོག་པྲས་བ་བན་དུན་ནམས་ལའངའདུ་ཕྲིག་ར དགག་སབཅི་ཡང་མྱི་བརྡ་དོ་ལྤོདདེབའིདྲན་པ་སོམ་ཞོང་ཙམ་གྱི་པང་བསྲིང་། རར ཉཾིླརིྣཌྣ¬ 
༥ སིམས་པའི་ཚེ་རྟོག་པ་ཝ་རགས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལྟར་སོངནས་སེམས་སིངའི་ཕེའེ་བའི་ཉོག་མེདཞིགྲ་དྲརེ་གཅིག་པརགཅུན་དགོས་པ་ལྟ་བུས་ཅུང་ཟད་མི་དེལ། འདིར་བོདཔན་མ་ཡེངས་པའྲིདན་པསོམ་་ 





(ལ་ཡུང་གོང་ཞི་ནེདུ་བསྐྱངས་པས།། སྔའ་བ །ག་ ནས་ེམས་སིངངེ་ཡེའེཿ པཱ 
ཙམ་གྱི་ངང་ནས་སེམས་རང་ལུགས་ཅིའདེང་བཞག་པས་ཆོག་པདང་།། ཉོག་བྲ་ཕཟགསའཆར་བའི་ཚཡ་དྲདནཔ་ཚོའཟིན་པ་ནྟོག་པདེཉི་དཁ་ཡན་དུམི་འཆོར་བའ་སལིཅི ས་ནི ས་གརསཔའི་ེར་ས གིའབྲ་བ་དང་། དྲནའཇིནམ་གཏོགས་པའི་་ 
གཞནནེའདོདམ་དགོས་པསསེམསཀང་སར་བསྲག་ཡངས་པལྟ་བུཞིག་འུངའ་དང་ ། ཞེའདོད་ཞི་གསབ་ཤིག་ལོདྲ་གོད་པ་ནསེམས་བང་ཤིག་གྡེ་ལོདདེ་གནས་པའི་མཚང་རིག་ནྲ་གོད་པའི་བགས་ཐོན་པ་ཡིནཏེ་། ས་རས། འཇྲུར་བས་བཅིངས་པའི་སེམས་དཅི། །ཧློདན་ 
གྲོལ་བརཐྡ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་ །བཅིངས་པདག་ནི་སྱོགེས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོམ། །ཞྲོངས་པར་གྱརན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་ལོརར་མོངལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། ། ཤེས་ངང་། མེ་ཏྲི་པས། སེམསལ་རྣམ་རྟོག་བྱངན་རྣལ་འདྱོརཔས། །རས་བལ་བཞིན་དུ་མབོ། 


གློདལ་ནོག །ཅེསབ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདེར། །ཁཅིག་ །སྦྲབ་བརྒུདཔ་དག་གིས་གློད་རབ་ལསྒོམརའ་ཅེས་པའི་གསུང་སྒོས་སྣང་བ་འདིའི་སྐབས་ ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་འཁྲལཞིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཀི་དྲན་ཤེསལྷོད་པར་སེངནས་ ིང་བསྩེསཔདང་སྒོམསྐྱསཔནར་ཞིས ྷ 








ཙཐ༅ 














ཁཟེརབནི་དོན་དེལ་ ིན་ཏུ་རྨོངས་བཞིན་དུ་སྦྲ་འདོད་པ་ ཁོ་ནར་ཟདདེ་། གསུང་དོ་ནི། གོང་གི་སའ་ཧའི་ལུང་དང་། ཏི་ལོ་པས་ཀྱང་ །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་གློངལ་ཞོག །བཅིངས་པ་གློད་ན་རྲོལ་བའ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་ །སར་ཧས་ །གངལ་ཞེན་པ་ཡོད་ནདེ་ 
ཡངཐོང་ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པལྟར། སྣོམ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུཉ་མསམྔོང་གི་ཞེནའཛིན་བ་ཤིག་པའི་ཐབས་ལ་དྟ་ཤའི་ཐྲསྙདམཇདཔ་ཡིན་ཏེ། གྲབ་ཆེན་ཞང་གིས། ཤེསཔ་ལྷོད་ཀྱི་ཀོད་པའི་དུས། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེདཔའི་ཉམས། །བརསྦདག་པའིདྱིར 
ཏུརའཇར།།དེནི་འོདགསལ་ཆོས ཡིན། །ཞེས་སོགས་གྲས་སསོ།།ད་རནསེམསྨགོདམ་ཤེས་པརདན་ཤེསཉམས་ནས་ཐིངའམྲནག་པས་རོཔས་པལ་གནས་པ་སེངསཔོེསལན་ཅནདམཞད་པ་ཡན་ི །དྲ་གདཔའ་དང་སོམའསུ་ཞིགའི འཇད། དེས་ན 2 
ལོན་ནསསྨྲ་བརཨི་བྱའོ། དྷེལརྲ་རད་ཤེསཔར་རོགའྱུས་སསོངནས་དུན་པ་ཡེངས་པའམ་འྱུམ་པ་དངམ་འཆུས་པ་གང་འངམ་རིག་པརྡདུ་མདཧད་པོརསོངབསོགས་བུངནྲདཤེས་སོབསནུངས་པ་ཡི ་ལ། དྲནཞིན་པའི་ངང་ནསའྷུ་བ་བུན་ནེ་བ་ 
འམ་འཚུབབེབལྐདུ་བུངནྲ་དོད་ཞན་པའམ ། ཡངན་ཞེ་འདད་ཧུཉངདུར་དགས་པ་ཡིནཔས་བྲིམས་སྷོད་སྟོམས་པའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པའ་བྱཞིང་། མདོར་ན་དྲན་ཤེས་སྔ་མསེ་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་པའི་ུགསམ་ནདན་དེ་ཐོག་རུལས་དངཔེ་ཕས་ཡང་ཡང 
དྲན་པབསེདཔ་མིན་པསྟ་ལོདདེ་ཤིག་གེ་འཇོག་ལ །དན་ཤེས་ཀྱི་ཐུགསཟད་པར་རོམ་པནླ་སརདན་ཤེས་ཤ པར་དང་ཟདབསེདལ་སྦྲིམཔ་སྟེ་།སོངཡུགས་ཀྱིསྐོན་བསལ་ངའི་སྣོངརུལ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེལྟརབསྐྱངབས་རྲན་རིག་གསལ་སིང་ངེ་གཡོ་མེདདུ་ 
གནས་ཤིངདེའི་ངང་ནས་གུགས་སྨྲསོགས་མཐོངཐོས་ཀྱི་སྣངབ་ཡངས་འགགས་པར་ ཞིག་གི་ལྐངངེ་། སྦྲག་མད་དུ་ལེཆ་མམེ་བ་འཆའན་ཞི་གནས་སྐྱེསཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། གོར་རུའིམ་པརབཤདཿ སེམས་གནས་འོལཚུལ་དེ་དགལ་བརྟེན་ 











རོན གནས་ོའཚིནོནོམོགསཔན། ཉོ ་འཛནད་་སོནས་ོཏོགཔལ་གཅ་གོགན་ནགནས་པའིགནས་ཆདང་ ། ནམདངནོསབཞིན་མཉམསཔའི་གསལ་ང་ངོས་ཤེས་དངབཅས་པ གཏོད 
| པནིག་ཅིནས་ཀངདགོས་ཏེ།། ཡིདདམིགས་པལྱརེ་ གཅིག་དུ གནས་ག པ་ཆོགསསུ་འོ་གདང།མ་གོ་འངངན་པཏམས་པའི་ཧཾ་བདང་།དན་བྲསརོཙམམ་ནོརཡང་སེམས་ཀི་གསལ་ངརམེརའི་སོམ་མ་བརགནས་པི་ཏངའཇིན་༨་ 
#¦ སྤྲནཡིནན། །དེ་ཡངདྲན་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ངངམེདཔ་ནི་ཧིངཉཱནཡིན་ལ། ཡིདར་གཅིགྲ་ཏམི་གནས་པནི་ནོད་སྐོན་ཡན་པས། དེས་ན་ཐངནོད་ིསྣོནསེལ་ཚུལ་གལ་ཆེལ།།དེནི་བ་ཤད་ཟིན་ཅིངའཆད་པར་ ཡད་ན བྱིངའིཚེ་དྲན་ཤེས་དང་སེས 
གསལ་ངར་བསྐྱེད་དེ་དུར་འདོན་པ་དང་ ། རྒོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པལ་ ཡིད་ྤིམ་པའིཞེ་འདོད་ཅིརིགས་སློད་པ་དང་། ཧྲིམས་ལྷོད་སྙོམས་ནསའདོདཔ་ལྟར་བུང་བའི་ཚོགཞན་དཔྱོད་གཞིག་མི་བྱེད་པརདེ་ཀའི་རྒྱན་མ ཤོའ་ཙམ་པའི་རེངསོ་བྱཟངནས་པང་བསིང་བ་ 
ཤི་ཏེཿ ་ཟ་སྦྲངཀི་དུས་བཞིམཉམ་སྦོར་དྲ། བྱིངཞིངལྕི་བ་གཟེངབསྟད་ཅིང་། །འཇོར་ཞིངའཁྱམས་པ་རང་སོར་བཞུག །ཅེས་སོ། །དེལ་དན་ཤེས་གཉོསྱཀི་དྲན་པསནིསེམས་དམིགས་པ་ཡསམི་ཡེང་་བད་བེད་ཅིང་། ཤེས་བཞིན་ཧྲི་ས་ཡེངས་མི་ཡེངས་ 
དངྱིང་ནོད་ཇོ་ཤེས་པརྱབེད་པསྟེ། དོ་ཡང་དམིགས་པལས་སྨད་ཅིག་ཀུངམ་ཡེངས་པ་བེད་སྣམ་པའིའདུན་པྲ་གུགས་བསྐྱེདནས། ངེའི་རྒྱུནབསྲང ཤིངད་མི་རེདཔའིདྲན་པའི་སེམས་ཁུར་ཡིདལ་དྲང་ངེབ་བྱ་ལ ]ངེའི་དང་ནས་ཡེབཊམ་ཡེངས་དངཀིངནོད་ཀི་ 
སྩོན་རྟོགས་པར་བྱེདཔའི་ཤེས་བཞིན: ] 








རྱིས་གཞན་ དཔྱདག་ཞིག་མངཔོ་མི་བེད་པར་བ་རཙམ་ཞགཅེ་རེབཀྭ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིལ་མདོ་ཕོགས་ནས་དན་ཤེས་ཕྱེ་སྟེ་བཤདཔ་མངལ། ལྤྲབ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ུ དྲན་རིག་གམ་དྲན་པ་ཁོ་ནར་བསྡུས་པ་མངབས་ དེ་ཇེ་ 





ཐཐ 











ཡིནསཱམནྭྦོནམེདདེ །སྤྱོད་འཇུག་ཏྲ ། གང་ཚོདན་པ་ཡིད་སྤོ་ནས། 
དར རཿ རཅ་་་ང 
པ་ལ་གནས་མི་གཞས་དངིང་ནོར་ཟམ་བུངབརྟགཔའི་ཉག་པ་མུ་མོབསྣེདན་ནི 
ནསྤ། ཤེས་བཞིན་གྱི་གསཿ 
སྒོམརིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལྟར་གངལ་འདོད་པའི་དམིགས་པ་དེལ་སེམས་བཞག་ནས 
རམཁེན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 'ཡུལ་ལྷ་ནམ་པརའཕུར་བས། རྣམ་པརག་ཡེངས་སམ་སྐམདུ་བ། 
བྱེདཔ་ཡིན་ཏེ །རྟོག་པ་འདི་ཡངཉ་ཅང་གི་ཤུག་སཆེ་བར་ཡང་ཡང་དསྐྱེད་ན་དྲན་པ་ནོརཿ 





།བསུངའི་དོན་དུ་གནས་གྲུར་པ། །དེ་ཚ་ཤེསབ 
།དནཔཉའཅ་གྲིསས་ཞས་འཞི་ 
རུ མི་རྟོག་པརམི་འགྱུར་ལ ། མ་ཐ 

རར ཉེར 


ཏུག་པརྱ་བཌོ། །ཞེས་པ་ལཱརརོ། །དྷལྟབུའིརྟོག་ 


ཞིན་འོངའྱུ་ར་ཞིང་། །ཞེས་བཤད་པསྡ་དན་ཤེས་གཉིས་མརགས་སམ་ཅི་ང་ཞིགཀྱིགོནས་ཕྱེ་བསྟེ ] དྲན་པ་གསལཔོ་སྟོབ་སཅན་ྤི་ 
རཿ (དས་སུ་དཔོད་ལཱན་དག ། བོས དན × 

ང་བས་ཇི་ལྟར་བུ་སྷམ་ན། མི་མཁས་པ་དག ། དྷལ་བའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་དེལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ 
ཧཱི ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་བཞིན་ནམའིག་པ་ཡིན་པསབ་སྤེད་དགོསཏེ། ཝི 
ནམ ། འན་ཏེབྱིང་ 


།ཞིན་དངལན་པརའྱ་གུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
ད་ན་ཅང་ནོད་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་མིའ༔ 
ལྟདུའེ་རྟོགཔ་ཕྲ་མོྡ་རྟོག་པརང་མཚན་པམ་ 
བཞུག་པརྱུ་བའོ། །དེལཏེ་བརབཞག་ནས་སེམས་ལའདི་སྟར་དཔད་པརྱབ་ཧེ །ཅི་མིགས་པལ་ ཤཱ 
ཕབེད་ལུགས་རངམ་ཡིངས་པའི་དན་རུན་བཏངནས་བྱདཔ་མིན་གི ། ཏིངངའཛིན་གི་དངམ་ཤོརབའི་ཐོག་ཞས་བྱ་རཙམ་ 
(ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་མ་ཟད་ཙམལི་མ་ཕྱིམས་ཟ་རཙམ་བྱེདཔའོ། །མདོངན་ཞིམས་ལྡོདཀྱིཆ་སྟོམ་ལུགས་ལྟར་སྩོང་མཁས་པར 


་ལྣང་ཡང་། 


། དེཉིདལ་ཕྱིར་ཞིང་རྒུན་དུ་སེམས་ 


བ 





ཡིརྟོག་པ་སྐྱོན་ཅན་ལྡང་བས་ །སྔ་མ་སྔམའི་ངེས་ 








༦༠། བ་སེ ཆོལ་འདིནི་བསུམ་གཏན་སྩོང་ཚུལ་མཐའ་དག་གི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོནརམགས་པརས་སུངནཔ་འོདན། 
ལཉིང་བེའཛིན་ཞེས་བ་བ་ལས སྐབས་དིའི་དམགས བམ་རན་མི་ཉོགཅིང་གསའིག་དཔལ་ སྲ ཏྲ ནམི། སྲུངན་པའྲེད་ 
ར་ 





ན་དང་ལྡན་པ་དང་ ། དེལྱ་པིང་དོདྱ་ཀི་ཁ་ན་མཐོ་བ་མེདཔ་དང་། ཡིདྨ་ནལ་དུ་ཕེབས་པའི་དགའ་བ་དངལན་པའི་སེ 

རིའི དྭེལྟ་བུའི་དྲན་ཤེསརྒྱན་ཆགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡངཉན་སལས།།དེལ་ ཡ་ད དག བདངཞུན་པའི་སེམས་ 
ཌྷ མཐུནཔལ་དམིགས་པདང་།རྒྱུན་དཔལན་པ་དང་། ཁན་མཐོ་བམེདཔདང་ །དགའབ་དང་ལཱན་པའི་ རེ ད་གས དུ - ÷ ། མདད་མདད་སུནཔདངར 
ཞེས་པནི་། བར་བུར་དུནོས་བསམ་ལ་གཡེངས་པདག་མཉམ་གཞག་ལ་འཇུག་པར་བེདཔ་ལ་བཤདདེ།།དེཉིངརས། དེལ་ཅིཞིག་པངངང་ཡང་དྲ་ཆེསྲས་དྲན་པརྱ་བེད་ཅེ་ན ། སྨས་པ་ཆོས་གངངག་བཟུང་ཞིང་མཉན་པ་དང༔ ླ 
པ་ཆོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་དུ་ཐུསནས ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྭ་པའི་མཚུན་མ་མངོན་དྲ་བ་སྟེ །དམིགས་པེལུ་ཆུན་དང་ལྔན་པའི་དན་པས་རྗེསསུ་འཇུག་པ་བྱེདཅིང་ཉེ་དར་གཏོད་པརའབེད་པའོ། །ཞེས་སོ།  ་ གདམས་ཤིང་རེས་སུ་བ། 
ཅུད ་ པབ ་ར་་ྲི་ོ་་་་ཟཟ་ཟཅ་ཌཟ་་་་ལོ།་རི 0 ་ 
གསརན་སནོས་ཏ།ད་བའི་ོ་ཉད་ཞིས་སོད་ འཞིཔ་པ ༩ ༦ ༦6 ད་ཆྱ་ཆཆན་ ན་གང གདཔིེའཛིནོནམདནཅདཔསཔདགཉནདམི་ཡ་ིངད་ོསན་ཤའོ་སས་བི་ 











བརགསྟེན་དགོས་ཏེ ། དེ་ལྟ་དའི་དྲན་ 


ཡིནནོ 


པཿ 


ཆུ 


བཞིན་མི གསལ་བའམ་མ་གྲངན་ཏིང་། 





ངམ་བྱང་གི་བྱར་ཞུརེབ་དགོས་ཏེ།། དེ་ལྟ་བྲའི 
དོ ྱ་་ི་དན འི 








1 














། བིག་ཆེནཔོ་མྱོ་དབར་ཞེ་འདོདྱང་ཟདགོད་པས་རོག་པ་ཝམོ་དེངའང་ཞིར་སོངབའི་ཆོ། སླརཕྱེངབ་ཕྲརགས་ཀྲིས་སེམསཀྱི་གསལ་ངར་སྐྲེབས་དོགས་པའི་དྱང་ཟོནདྲས་ཏོ་ཧུང་ཐད་ཙོམ་བསླིམསཔས། ཅི་ཞོགན་དྲིངརྒོང་གྲཉི་སཀའི་དང་ 

ཆོགསན་སྐ་ཏི་དངའ་ཛིན་སྐྱོན་མེདའཆར་རོ། །དེའི་རིགས་པས་ནློ་བྱིང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བྱིངབ་ཕྲ་རགས་བསལཿཏེ་སླར་རྒོད་ནོན་ཤྱས་མ་ཏིང་པའཛིན་སྦྲབ་། ཏིང་ངེའཛིན་སྐྱོན་མེད་བྲུང་བ་ན། སཱར་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེདམངས་བའམ་རྱོལ་བཅེསན་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣལ་དྲམི་ 

ཧཱཾ ཕེནས་པའིགེགས་ཆེན་པོརའགགུར་བསཏི་ངངེའཛིན་གྱི་དངམ་ཤོར་ཙམ་གྱི་བཏང་སྟོམས་སྲུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ནི། ཟློའི་འདུན་པ་པྲད་ ཕོས་དྲན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེདདེ་བཟྲང་ཁ་ཞ། ཤུགས་ཡོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པལམ་སེམས་ཡེངས་པ་གཏན་མི་འཐྱུང་ 

ཧཾ ཞིང་དྣ་རུང་ཟད་ཡེརས་པར་རྩོམ་པནི་དན་པའི་ཐུགས་ཅུང་ཟདཉམས་པ་དང་། ཡེཔས་པནྲིདན་པ་ཤོར་བ་ཡིན་པས། །དན་པ་སྔ་མའི་རྒུགས་མ་ཉམས་ཤིངམ་ཤོར་ཙམལ་སྨར་ཡངདྲན་པའི་སྟོབས་ཤུགསབསྐྱེད་པརབླ་སྟེ། མདོར་ན་དྲན་པའི་སྟེངདུ་དྲན་པབསྣན་པ་རྟུ་ | 8 
ཟུརདན་གུགས་ཕྔཕིའི་བར་མི་མད་པརྱབ་བའོ། ། ཤེས་བཞིན་ནི། དྲན་བྲ་དུགས་ཅན་ཧྲི་ཁོངས་ནསའ ང་བ་ཡིན་ཏེ །ངསྱིངནོདི་སྤོནཟུངམ་བུངཏེརབལྟབའི་རྤལ་དུ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱེདལ།།རེལས་སྡོས་པའི་དརྟག་དཔྱད་གཞིག་འཐྲེལ་སོག་སསྐབ་སའདེད་ 

མིརུངསྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་གེགས་སྲགྱུརབའི་ཕྱིར་རོ། [རྩོ་མ་བའམའདུབྱེདནི། བྱིངརྒོང་བྲངན་དེ་སེལ་ཐབས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེདཔ་ཙ་ཡིནེཧྱི། བྲིང་རྒང་བསལ་ཟིན་ནས་ངེ་ལྟར་མིར་སྟེ། ཡིདཀྱིའདུྱེད་བསྐྱེ་པདང་ཡེད་མི་གཡོ་བར་བྱེང་པའགལབའི། 

ཕྱིན་དང་༣ སྣོམ་རིམ་ཕྱི་མ་གཉི་སལས་ཀྱང་ ། གལ་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ལྩོལབ་བུས་ན།། དེའི་ཚེ་རྣམ་པརགཡེངབ༢འགླུར་རོ། །ཞེས་བ ཤད་པའི་ཕྤིར་རོ། །བཏང་སྟོམསནི། ཀྱང་རྒོདཀྱི་ཧྩོན་ཞི་ནས་བྲིམས་ལྷོད་སཱེམས་པའི་ཚདེལ་ ་ཡིད་རྣལ་དྲུ་ཕབལ ། 





























ཅོལ་བའམ་ཡིད་ཀྱ་འདུ་བེད་སྦངས་ནསཉིང་ངའཛིན་དེ་ཉིད་འཚོ་སྦྱང་མཁས་པར་བྱེད་པ་གྟེ ། སྒོམ་རིམ་བར་པལས།། གང་གི་ཚོདྱིང་བ་ ་དང་ནོད་པ་མེདཔར་རྒུར་ཏེ ། དམིགས་པ་དེལ་སེམསྣལ་དྲའདྲག་ ་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚྭ་རྩོལབ་གློད་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བྷཞིང་ར རའིཚཇིསིདའདོདི་བར་དའདུག་བརབའོ། །ཞེསཔ་ལྟར་རོ། །འོནཚུལདེ་ལྟབ་ཇུན་རིངཕྲངཇིསྟང་བྱསྔསན ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཟནའིངས་ནཇན་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ངང་ངམ་རུབ་སྐཀེ་ས་ནོརནས་ བརྗེདངས་སྐྱེསཏེ་ཡེངས་ཆངྱདུངཞི་ 
ཧི་ནོད་ཀིསྐྱོན་ཡང་མྱུར་དྲ་ངོས་མི་ཟིན་པར་རྣམག ཡདདང་ཟིནོད་ཀ་དང་དྱརབས ཟད་དོ ཡིན་ལ ($1ཿ ྭ ྣྡྟྟྟྙ དྲ་པེབསན་ནི་རུན ྲང་ཐདརིང་ཡང་སྐན་ིུ་ 
འབུར་ཏེ་ད་མདོར་ན་ལུས་སེམས་ལཏིངེའཛནི་བར་ཆདམ་བང་བདེམིད་དྲ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ །དུངན་བརརདྱ་ཀྱ་ས་བསལ་ལ་བླསོམ་པརྦ་བ་བ་ལས་ཐུནཚདྱཀི་ངེས་པ་མབ་ཤད་དོ། །དེ་ལརནའདི། ༥སེམས་གནས་སྩོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ཧི་འིགསཔེ ཤདྲ་པ། 
ཕིྡཾ་སི་ ཞི་གནས་ཀི་གགསསམ་སླིབ་པརྣམས་དང་ །དེསྡོངབའི་འད་ེ་རྣམས་ཀྱི་ངོསའཛིནདང་། ། རེའིཤེས་བྱེདམཐའ་དགདི་ཞིལྐགསྱིབཤད་ཀྱི་སྐབས་སྲ་བཤདཟིན་པས་སླར་མསྤྲས་སོ། །དྲག་ ་པ་སེམས་གནསའགབུལ་གྱིའིམ་པནི། གྲབ་ཆྲེན་ཏི་ 
ལོ་པས ལསནེ་དང་པོ་གཅོང་རོངའབབ་ཆུ་འད། །བརདུ་རུ་བོ་གངག་དལ་ཞིང་གཡོ། །ཐ་མ་རྦུ་རྣམས་མ་བུ་ཕྲདཔ་འདུ། །ཞེས་བཤད་པ་ཞི་གནསྤ་ཀི་སྐབས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱངསྦརདུ་རུངསྟེ། དེ་ཡངལསརདང་པོ་པལ་རྣམ་རྟོག་ཕྲའགསམང་པོ་ཁྲུག་པའི་ བརས་ཨི་ 
རོག་པའི་གནས་རི་རགསས་ེདདྲེ་སོངབཞི ། དཔརན་གཅང་རང་གི་འབའ་རུདང་འདྲསྟེ། འངཉན་ཀྱི་ཡིད་ཞིན་ཏུ་གཡོཞངམིབརྟན་པས་སོ། །དེ་ནས་གོམསཔ་ཤས་ཆེ་བས་རྟོག་པ་རོགས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེརཞི་འམ ། མཞི་ཡང་ཕྲ༡ལ་ གྱི་སོངནས་ངེས་པར་དུམི་ག་ཅོད། 
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།ཆུངཟད་སྱོང་བད་བནི ། དཔེརན་རོུ་གངགདམ་ཞིངག་ཡོ་བངའྲ་སྟ། ཕལ་ཆེར་སེམས་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཆམ་མེགནས་ཞིང་། རེས་ཡུལ་རྐེནཅི་རིགས་ལ་བརེན་ནསྤནམ་རོག་གི་གཡོ་བྲ་དག་ཕྲོན་མས་ཉམསའོག་དིུ་ཚུད་པས་སོ། །དེནས་ཉོག་ 
པཝརགས་ཐམསཅདམི་ལངའའམ་ཕྲ་བཅུང་ནད་རེ་ལང་ནའངའང་ཞི་རང་དག་དྲ་འགྲོ་བཞི་ །དཔེརན་ནྲ་མབུ་ཕྲད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲསྟེ་ །ལསས་ཆནཅིེགསཔ་མཏདསནམཏོག གི་ཡོག་རེད ། 


དེ་ཆུར་ནསེམས་གནས་རིམ་པ་གསུམ་དུབསྡུ་བའམ \ མདོ་ཕྲོགས་ནས་བ ཤདཔའི་སེམས་གནས་དྲགུ་དང་སྣར་ན་ ། ཐྲོགམར་སེམས་སྤྲོས་པ་བསྡུས་ནེས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པས་ནིའཇོག་པའིསེམས་འགྲབ་ལ། དེ་འཞིན་དྲ་སེམས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་གཞས 
པ་འའྱིུན་བསིངས་པསླརནའཇན་ པ་རང ། གཞན་དུ་ཡེངས་ནའང་སར་དེཉིདལ་སྦར་བསྲ་བན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། སེམས་ཡང་ཡང་ ༢༥༢༩ ༥ །ཏིངངེའཛིན་ཧྱི་ཡོན་ཏན་མཐོངནས་དེ་ལནན་ཏན་བྱས་པས་དྲུལ་བརབྱེད་པངང་ ཁི 
སོ་ག ཐྲ 


རྣ མཐོངནས་དེ་ཞི་བར་བས་པས་ཞྲི་བིདདང་ ། ཏིངརའཇིན་ལ་ཆགས་སོགས་ཀི་རྟོག་པའི་སྐྱོན་བྲུངན་དེདག་ཀྱང་ཞི་བར་བྱས་པས་རྣམ་པར་ཞི་བྱེད་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམསའདུ་བྱེད་པ་དངཐཅས་ཏེ་གོམས་པར་དྲེད་པས་རྩེ་ གཅིག་རུ་བྱེད་པ་དང་ 
དེ་གོམསནསྣ་རོ་ལ་མེད་དཉིང་ངེའ་ཛིནལ་ ན་ལས། དམིགསཔ་ལ་ནི་སེམས་གཏདནས། །དྲེ་ནུན་ནམ་པརགཡེངམྱི༔། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ པའི་དོན་ཏོ། །སྟོཾས་དྲུག་བཤད་ 
ཡེངས་པ་དྲན་པའི་སྟོདཾསདང་ །བྱང་རྒད་རིག་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེའ་ཛིན་ལ་འབང་རྩོལ་ཆེར་བྱེད་པའརོན་འགྲུས་ཀྱི 














ཧོད 





ྟོངས་དང་། གིན་ཧུ་གོམས་པར་ཐེད་པའདིས་པའི་སྟོབསརྣམས་སོ། །འིད་བྱེདབཞིདང་སྦར་ན། ཐོག་མཧིང་ངེའཛིན་ལ་འབད་པཆེནཔོས་ཡིདྷཆེ་གཅིགྱུར་སྨིམདགོས་པས་བླིིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་།དེནསའིང་ནོདྱའིསབར་དགཙོདཔ་ཡོད་པའི་ཆོ་རདཅིང་འཇུག་པ 

དང་རུ དེས་བར་དུ་གཅོང་མྲིནུས་པའི་ོ་ཆད་པམེདཔརའཇུག་པ་དང་། མཐར་རོལ་མེདྲདངང་གིས་འཇུག་པའི་ཚོལྷུན་གྲུབ་ཀྱ་འཇུག་པརྣམས་ཏེ། འདེདག་གི་རུལ་ཡང་སྔང་བ ཤདཅིན་ཏོ།  རར་བྲོ་ 

ལྨདདན་ཤེསྲ་ཤུགསཙནི་ོ་ནས་ཆོལ་བའམ་བཅོན་འགས་ཅི་སོབསབླསེདཔསསེམས་འདུན་པདངའྱེདཔའ་པན ། གམས་པའི་སྟོགས་ཆིས་ཆོ་ལ་བཆེར་མིདགོས་པརངངངར་ ཤུགས་ཨིསཏངེའཛིནད་འྲོརའི་སེམསདག་པའ་ཆར་ཞིང་ དེ་ཡང 
ཤིནྷཱ་གོམས་པན་ཇོག་མརཏིངརའཛིན་གོམ་པའི་ཀུན་སོངགྲིདན་པསལན་ཅིག་མཉམ་པར་འཞག་ན། རྒུན་ལཱནྲད་དན་ཤསྦུ་རེའཇིན་མི་དགོས་པརཏིང་ངའ་ཛེན་དུཆམ་ཆམ་འགྲོ་བའཐུང་སྟེ ། དཔརན་ཀློག་གམཁ་ཏིནལྟ་བུ་ཞིགམ་བྱངབའི་ཚེདན་ཤེས་བའྲི་མས 
འིརོལབཆེེ་དང་ཅི་རིགསབསྦེདངགོས་ཁུང་ ། གོམས་པན་དང་པོའི་ཀུན་སློངཙ་མམ་གཏོགས་བར་དྲ་དན་ཤེསརུན་ཆགསྤའི་རོལ་བ་མེང་པར་གགསའབྱུང་གིས་ཐོན་པ་སྟར་རོ། །དེཀྟ་བུའི་ཏང་ངའཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དུང་བཅས་པཅིག་ལ་དེ་ཀའི་ 

མཉམ་རྗེསའདྲེས་པའོང་སྟེ ། དེ་ལ་མི་མཁས་པ་དག་དགེ་སྦྱོར་བཟང་པརེ་རཱཾམ་པ་ཡོདེཀྱང་སེམས་གནསཀྱི་༡མས་སྣང་ཙམ་དྲ་བཞེད་ཀྱི་ ། ར་ར 

ཀྱི་སྒམ་རིམ་རྣམས་སུ་ཤིན་སྕངས་ཐོབ་ནས་ཞི་གནསསྲུ་འཇོག་ལ། ད་མ་ཐོབ་པའི་ཉིང་ངའཛིན་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་འདོད་པའིསས་བསྡུས༔ སེམསྐ་ཆེ་གཅིག་པ་ཙམ་ལས ། ཁམས་གོང་མའིསས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་ཅི་ལློས། ཉེརའསྡོཀ 


བཞེད་པའི་དགེ་སྦོར་གཏན་ཚན་ནོ། །འོནད་ྔ་དདེའི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིནནམ་མིན་སྭ་མ་ན།།མདོ་ཕོད | 


158 














རྔོག་སྟེ ། 9 < 




















ར་ཏེ ༨ བདེ་དང་ཏང་སྟོམས་དངདན་པ་དང་ཤེས་བཉིན་དག་དངུལན་པརྨ་གརཔ་དེའི་ཚ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཞེ་སྱབའོ། །གང་གི་ཚབསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མའྲིསདཔ་དབབལ་ཏེ་སུག་བསལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེབ་ཡང་མ ཡིན་ཞིང་བཏངསྟོམས་དངདུན་པ་དག་ 
སྒྲ་་ར་ཅུརཿ་ང ་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། རར འལ པསམསྤོས་སོ། ། ཞིན་སྦྱངསདེརོའ་པ་ནཞག: གི ༢༢༨༣ ཅིས 
ངན་རེན་རྒུན་ཆེད་ནས།། ལཱས་སེམསལ་བདེ་དགའ་ཐྲོབ་པ་དང་བཅས་ ་པསཏིངརེའཛིནལ་འཇུགནུས་པ་སྭེ ། དཔེདན་རྗེདྲགས་པོསཞག་བཅུ་གསུམ་དུདྲོག་ དུ་མརམེ་བཞག་ནས་ཏིང་ངེའ་ཛིནལ་བཞུརས་རྦབ་པལྟ་ དུའུངའ་ཡིནན། །འོན་ཤུརསྦྲབ་ བུད 
ཟླམནྣམས་སེམས་གནས་སླེམ་གྱི་གཞི་འམ་རྐང་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པས ། ཤིན་སྦྱངསཇིལྟ་བམ་ཐོབེ་ཀྱངསེམས་གནས་རྩོལ་མེད་དུསྤོརནུས་པའམ ། རྕོལ་བཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོདའདེ་བཙམ་ཡང་ཞི་གཞས་སྲ་བཞིད་ཅིང་ལྷག་མཇོང་ལའཁྲིད་རུ་ནུང་ཡེར་ཡང 
བཞདདྲེ་ ཞི་ལུག་འབེམའྱི་ནོསཅེ་གཅིག་་རིམ་པ་གྲསམ་དགྲསངས་པས། འད་ཞི་གཞས།ཁོན་ལ་ུལད་མ་དོནཔར་ཞ ལཱག་འཐེལབའིདགེ་སོར་ེདནས་ཆལདའདནདགངང།།འོོཀ་ོངྨུའིཏང་ཛིན་ཟི་ཁད་པར་ཙམ་མ་གཏྫོག། 
ླམ་དདུནཤེསྣ་རོལགསུམྦིསགོམས་པར་སྦུཡ་ཡས་མཇངབྲོས་བ་དེལ་ཆོལ་མེདདའཇག་པའི་མཉམ་གཞག་འཆད་་དལནིནམཔ་ཐམསཅད་ ངས་པས །གབསའདིར་གང་ཟག་ཟིས་ཅི་སཔའི་རིགས་ཅན་ལ་ཞི་གནས་ནངྒ་ནུགསན་ལེགས་ 
པར་མཐོངསེ ། སྦོད་འཇུག་ལས | ཞི་གནས་རའཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས།།ཤེས་དང་། སྦྲེབ་བརྒྱདཔའི་གསུང་ལསཀྱང་ །ཞི་ཡ་གནསན་ལྷག་མི་མཐོང། ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོངསྔསནཞི་གནས་མེད།།ཅེས་གསུངཔ་ལྟར་རོ། །བདུན་པཞི་གནས་བསྒྲུབ་ 





༄༠། 





༦ 





།པའི་དགོསཔ་ནི༽། སྣིར་འཇེག་རྟེན་དངའཇེག་རྟེན་ལསའདས་པའེ་ལམ་ཐམསཿདཀྱེ་རྩ་བལཞི་གནསདེསཔར། དགོས་ཏེ ། དེ་ཡངའཇེག་རྟེནཔའི་ལམམལ་ཁམསགསུམལས ། འདོད་པའེསས་ ཉོན་མོངས་སྒོང་བའ་བེད་པལ ། ཉོན་མོངས 
པའི་མིམཐུན་ཕྱོགས་ ཀླ་ག་ནཔོ་སེང་འདོདཔའ་རགས་པདངགྲགག་སལ་ཞི་རབ་པའ་ནསཔཅནི གསུགས ཕ༥རརྙན་དནགནསདགས་པའ་ཕིར་པ། དེའ་ཞིན་དུ་གྲགགས་ བསུ་བ 
ཉེར་བསྣོགསའཆྒྱད་དང་ ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་འྱ་རད་ནབ་པའའང་སའོགམའོགམལ་འགས་པདང་། གོངམ་གོངམ་ལཞི་བར་བལྟ་བའྲི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མདོང་སྦྲབ་དགོས་པས་ངེའི་རྟེན་དུའཔཞི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱུར་དང༽ འདསལམལ་ཐེག་ 
པ་བདེན་བཞིལ་དམིགསནསགངནག་གི་བདག་འགོག བས་ས ལོ ཟེག་ཆེ་ནཔ་འདུག་མདགཉི་སཀའི་དོན་ལ་དམིག་སནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསི་ལྷགམཐོང་བསྐེདཔའི་ཉེན་དུའང་ཞི་གནས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིརརོ དེར་མ་ཟདྲ་ཇ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པབཞི་དང་འགུམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེདཀྱི་སྐོམསའཇྲུག་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་མངོན་ཤེས་དང་ཐད་པར་དང་ཟིལ་གནོནལ་སྤོག་པའི་ཡོནཏན་སྦྲབ་པའི་ཉེ་ནདུའང་ཞེ་གནསདགོསཏེ། སྒོམའེམ་དངཔོ་ལས།  སྡོངབའི་ 
༢ནུནཅུད་པ་དེདག་ ད།ད་ཤིད་བགས་། དལསསས་སོནསཔ་འནྷནསས་ྲབ་པརཅད་དོ། །དེྭལྕབསནམདོ་སྡེལས། སྟོང་པའི་འདྲ་བེད་བྱཆད་དངལྔན་པའི་རྔ་འཕྲུལཧྲི་རྐངཔ་སྒོམ་མོ་ཞེསབཀའ་སྩལ་ ༡ 
རྟོ སེམས་རེ་གཅུག་པ་དྲེབཿ 









རལས་སྲུ་ུང་བཏིད་དང་ལྡནཞིང་དམིགས་པལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ཐོབ་ འསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པལ་མོནས་པའི་མིང་ཞྲོབ་ ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 








ཡུང་ཉོནམོངས་པའི་ཉྟོག་པ་མངོན་གུར་བ་མགོ་གནོན་པ་དང་ ། མཚན་མའེའཆིདགལས་གོལབརའ །ར་བ་སོག་སཞི་གནསཀྱི་དགྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། འདིར་བ ོ (པའི་དགོས་པའིགཙོ་བོ་ནྭི་ལུག་མཐོང་ འིཆེདྲད་ཡིན་ནིང་། དེལའངསིད། 
ྩཾའིབླདའཐོ་བར་བེད་པའི་འཇིག ཉེན་པའི་ལྷག་མཐོངཞི་རགསཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ ། ཟདམའིནའོ་བནས་སང་ལ གར འི་ས ཕྱི་མསྦྲེདཔའིཕྱིརད ཟིུམ་ཡིནར། དྲེསབ་དགོས་པའི་རུ་མཚཿ 
ནྲི ཞི་གནས་མེདཔའིལཱག་མཐོང་ནིའབད་ནུའམ་རླུངནངགི་མརརེ་ལྟར་ཤིན་ཧུ་ག་མོ་བས་མཉམ་ ་པའབཞུག་པར་མི་འྱགུར་ལ ། མཉམ་པརམ་བཞག་པར་ཡངདག་པརིལ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཤིངམ་གསལ་བའི་ པཱི ། སྒོམཾིམ་དུང་པོལས། སེམསྤར་ མ 
བཞིན་ དྲ་གཡོ་བའྱི་ཕིརཞི་གནས་ཀྱི་གཞི་མེད་པརགནས་པམེདདེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམསཆྱིསནི་ ཡངདགཔ་ཇིལ་བའཞིན་དུ་ཤེ་ས་པའམྲི་ནས་ཏེ་། ཞེས་དང་ ། སྒོམ་རིམ་བརཔ་ལས། ཞིགནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིསནི་རྣལའདྱོར་ ཁྲི 


'འིསེམས་ཡུལ་ལརྣམཔར་གཡེང་བའའགྱུར་ཀྱི་ རྒུང་གི་ནང་ནའདུག་པའི་མརམེ་བཞིན་རུ་བརྟན་པར་མེའགྲུར་རོ། །དེ་བསན་ཡེ་ཤེ་སྤཀིསངབ་ཤིན་ུ་གསལབ་མིའབྱུང་སྟེ ། ཞེས་པ་སྟརརོ། །འན་མལམའིནི་ུསཅི་མཞིགབ་སུམན། གོང་ 










དྲའ་ཤད་པའི་བསམ་ པ་བོ རིའི ནསཙོམཁནམརགུ་བསགས་ལ ། དེམ་གླབ་ནའདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཅམ་ཞིག་གྲབ་ཀྱདརུཛར་མངོན་ཏེ་ ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་བསྡུགསའོསབསྔགས་བཏོདེལས། ཁྲེདེཀྱི་ 
༈ཿ 


ཆསལམི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏིམྲུག་གིས་ཁཱོངས་པ། རྩེའི་བའ་དུ་སོངནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པསྦྲབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའིརྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མཐོབ་ཀུང་། །བདུད་ཀྱི་མེག་༢ས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དགན་ 








༄༅། །དདོག་པར་བིད། །ཅེསབ་ཤད་པས་སོ། །དདག་གིས་ཞི་གནས་ཀྱི་སོ་ནསའ།ྲིད་ཚུལ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། ¬ །གཉིསཔབལག་མཐོང་གྲི་སྣོནསའཁིདཔལ། ལག་མཐོངོཌ 
དགོསཔའྱུ་མཚན་ + ་ ། སོ དགགས དོ གེ་ོ།་ོ ཟོ ༢༠༨༥ འོ་ག ཁར ་ ྭཱ ་་ 
ཐག་པའི་ཞི་གནས་ཀི་ཏིངང་འཛེན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མྲིབ་བརཐརཔ་དངུབམས་ཅདམཁེན་པ་དོན་དུ་གཉེརབས། བདག་མདངའི་ནྣམཔ་ཅནྱ་གི་ལགམཐོང་ངསཔར་ནོམ་དགོསཏེ །དེམབྱོམས་ནཞི་གནསཀིསནེ་རེཞིགཏོན་མོངས་ པལ་འོས་༡་ལས་ 
ཐག་ལཉལ་མི་ཆོམས་པརྡསེདཔལས་སོལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིརཏེ་ ། སྒོམརིམར་ཕ་ལས། ཞི་གནས་ཅམ་ཞིག་གོམས་པར་བྱསཔསནི་རྣལ་འཐྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦིབ་པནི་མི་སྤོངསཀྱི ]རེ་ཞིག་ཉོན་མོསརྣམཔརགནོནཔ་ཙ་མངུཊད་དེ ། ཤེས་འབ་ཀྲི་སྣངའ་བྲུང 
བམེད་པུརབགལ་ཉལ་ལེགས་པར་ཆོ་མསཔར་མི་འགུརརོ། །དེ་བས་ནའཕགས་པ་དགོངས་པརེས་པརའགྲེལ་བདེཉིདལས ། བསམ་གཏན་བྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པྲ་ནམ་པརགནོན་ཏོ། །ཤེས་འབྱ་ཉིསནི་བགལཉལལེགས་པར་འཇོམས་པརྨདེདདོ། །ཞེས་བཀའ། 

ཏེན ཞེས་དང་།དྷེ་སུབསནྷཱམིབ་་མཐའ་དག་སངས་ནས་ཡོངས་སྲུངག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བརུའདོད་པས་ཞི་གནསལ་གནསནས་ཤེས་རབབླསོམ་པརྱ་བཆོ། །ཞེས་བ ཤད་ཅིང་། ཏིངའ་ཇིན་རྒྱལ་ཕོ་ལསཀྲང་། འཇིག་རྟེནདགནཏི་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། \ 
དེསནི་དག་ཏའདུ་ཤེས་འཇིག་སི་བེད། དེནིཉོན་མོངས་ཕྱེར་ཞིང་རབའཁུག་སྟེ། །ལྷག་བྤོདཀ་ནིཏིའཛིནའདིར་བསྒོམས་བཞིན། ས་འའའ་དབ་་གོན། །ོ་་འགགོ་ེ་སོསའི། དདེད་གཡས་ཐབ་གས་རྱ། 







ཟེ 

















ཡནདེསནིནིའ་མི་འགུར། །ཞེསགྲསས་ཏེ། དེ་ཡངའ་ཇིག་ཏེནནབསམ་གཏུན་བཞིལ་སོགས་པའི་ཏིངངའ་ཛིན་སྒམཔར་བེདྱ་ཀང་། དེཙཾྭཱ་གིསའཁོར་བའི་ཆུ་བབདག། 
¡  ་ རར 
ངི 








སོསྡི་རས་ཤིང་། དེའི་སྟབས: པཔངས་བདང་ཉེའིཉོནམངམས་ཆེ་ནི 

་པ་བཞིན་ནོ། །ཡངགལ་ཏེ་བདག་མེད་ང སོ་སརྟཏོག་ ཤེས་ཟབྲ་ཤིས་བརྟགསནས་སྒོམ་པ་ི་འབུས་དྲ་མུངའདས། 

རོབཔའིརེུ ། དེལས་གཞནཔའྱི་རུ་གངགི་སྱ་ཀང་སུག བྔལ་དུཉོན་མས་པྲ་ཆ་བནས་ཞི་བརི་འགུརརོ། །ཞེས་པའི་དོཏོ། །གཉིས་པནི། དགོངས་འགེལདྲཐོས་བསམ་གི་ལབནམདག་ལུག་མཐོངགྱི་ཆུར་གསུམས་ཤིང་།སྒོམ་རིམར་པར ། 

ཧེེས་བུ་དམ་པི་ལ་བརྟེན་པ་དང་མང སེཔ་བཙལ་བ་དངུ་རུལབཞིན་ད་སེམས་པ་གྲསུམ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུརབ་ཤད་པ་ལས།། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི' གི་ནོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ལྲ་བ་སྟེ ། རྟཾགེས་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དྲང་ 

ན་ཧིཐ་སངལ་མཁས་ཀྱང་དོན་མི་འྕགབ་པསསོ། །མཇུད་ཇོས་པ་དཙལ་བ་ཡང་ཛེས་དོན་དི་མ་མེངཔའི་གྲསངརབ་ལའ་ཚོལ།ཏེ ། ཐ་ཨད་དངངང་དོན་གི་ཆོས་ཇོས་ཀུང་ངེསཔའིརྐོ་མི་ྟོན་པས་སོ། །ཚུལ་འཞིན་སེམས་པ་ཡང་གུབ་ཐོབ་ནས་བརུད་པའི་གདམས་ 
པསཉམས་སྐུ་ལན་དགོས་ཏེ་ ། དོནམ་པནི་རྟོག་གེའི་དོས་བརྟག་ཅིང་དཔད་པའི་ཡུལ་སིནཔས་སོོ། །ངེ་ཡངདུངདོན་དངངེས་དོན་གྱི་གསུངའབ་ཀྲི་ཁྱདཔརཇི་ལྟབུ་ཞེན ། ོ་འུའ་དཙ་དོ་ན་དོ་་ཆིསརང་མ་ག་སོགསནོན། 

ཟབ་མོརྟོགས་དཀའབ་སྟོནཔ་ངེསདོན་དུ་བཤད་དེ། ཟློ་གྲསམི་ཟད་པས་བསྟནཔ་ལས། །ངེས་པའི་དོན་ཀྱི་མདོ་སའི་གང། རྔཔའིདོན་ཀྱི་མདོ་སྡནི་གངཞེ་ན ། མདོ་སྡེགངདག་ཀུན་རྫབ་སྦྲལ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནིདྲངཔའི་དནེ་ཞེས་ཐ 











པ་དྲངདོན་དང་ ། དོན་དམ་དང 
། །མདོ་ལེ་གང་དག་དོན་དམཔ་ 





ཝོ 





གེ་སྣ་ཚོགས་བསྟུན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བུའོ། །མདོ་ལྡེ་གངདག་ཟབམོ་བལྟ་དཀའབ་རྟོགསུ་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པདེ་དགནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་ཐྱའོ། ། 
ཇི་ལྟུར་ཡིན་སྙམ་ན ། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོབ་སོགས་སྐྱེ་འགག་གྲིམ་པར་སོནཔ་ཀུན་རྫོབ་དང་ ། བདག་མེདངང་སྩེ་མེདསགསསོང་པཉིད་སྟོན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ།། མདོ་དེ་ཉིད་ལས རིག 





༨༠༠ །སྦྲུབ་པ་བསྟནཔ་དེ་དག་ནེ་ངེས་པའི་དོན་ཞེ་སབྱའོ། །མདོ་ལྔེ་གང་དག་ཆེག་དང་ཡེ་ 

ཞེས་སྲོ་ དེལ་ཀུནརའདང་དོན་དམ་ཉི སྨེ སྨ མཱ ཡཾ ལུ 
དག་འདུག་དངསེམས་ཅན་དང་སྲོག་ད་ པས སགངམགད ལག་ཆས ད་དོ ཚ་ཚད ། བདག་པོ་མེདཔ་ལ་བདུག་པོྟ་བུར་བསྟུན་པར་དགིུ་པང་པའི་དོན་ཞེས་བའོ། །མདོལི་གང་ 
དག་སྟོང་པཉིདདང་མཚན་མ་མེད་པ་ངང་སྨོན་པ་མེང་པ་དང་ངོན་པར་འདུ་བྱདཔ་མེད་པདང་སྐྱེབམེད་པ་དངམ་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་ཕྲག་མེད་པ་དང་གང་ཐག་མེད་པ་དང་བདག་པོ་མེདཔ་རམ་པར་ཐན་པའི་སྒོ་སྟོན་པ་དེདགཞེངེསཔའི་དོན་ཞེས་ྱའོ།། ཡཾ 
ཞེསདང ༣ ཏིངའཛིན་རྒྱལ་པོལས་ཀྱུང་། སྟོངཔ་བདེ་འརྲག་ཤེགསཔས་བཤད་པ་ལྟུར། །དེསདོན་མདོ་སེངག་གྱི་བྲེདག་ཤེས། །གངལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེཐམས་དདང་འའི་དོན་དྲ་ཤེས། ། ཤེས་བལྟརོ། །དེསུན་སྟོན པའི 
བཀའ་དངངེའི་དགོངས་འགྲེལཔན་ཀྲུབ་ཀྱྲིས་བཀལ་བགང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ ། ངེ་སདོན་ ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ པ་གསུལ་པོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྩོད་པ་མེདཔ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བས་པ་ལསལྟ་ ་བའི་དོན་ 
ཕརུ་ལ ། གཞན་ཡང་སྔར་བ ཤད་པའི་ཟྱིངརྒོད་ཀྱིརུསྤོང་བ་དང་། དབངོའིསྒོ་སྡོམ་པ་དང་།  ཤེས་བཞིན་དུ་སྦྱོདཔ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོརབ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་དགོས་ 

















རད་པ་ལྷག་མཐོངགིཿ ཡིན་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བ: 
ཐར་ ་འདནའ་འརི་ར་ོ་ | 


ཨཾ ཆི 















བཉིན་ནས་ལྟབ་ཏོགས་དགོས།པར་བཞེདཔསླ་མའི་ནལའབོར་བླསོམས་ནས་གསོལ་བྲ་ག་པོ་འདེབས་པ་གཞདདུཆེསེ། བརག་གཉིསམས། གཞན་བྱིབཅོདམིནྭན་ཅིགསྐེས། །གངདུམངནིམིྷེདད།།བླ་མའིདུས་ཐུབསབསྟེན་པ་དང། །བདག་གི་བསོདཞམས་འས་གློ་ 

ཐུ ཞེས མདིང ངཁདཔ་དསཏ དེི་འའ་ལ་ག་དོ་ིསི བིསི་དུང་ །གགི་བད་མི་ 
༡ོཏུང་། བདན་ཞིའིནམཔཅན་ོགམན་པའྲ་ལག་མཚངདོནདགམཚོ་གའ དམིད བགམིན་ལ།། འདག་མེྱའིད་གོམ་པའི་ལུག་མཐང་ནིའདིང་བླས་བའི་ཕགམཐོངཡིན་ཏེ༽ དེ་ལ་བཏེན་ནས་གཟུང་འཛིན་ཧིསབྣལས་པའི་ཆོས་ཐམས 
ཅདའིགནས་ནུལ་གཏན་ལའབེབསངོས་པའིསིརརོ། །དེཀ་བའི་ཞགམདོངབླམདྲལའད རུས་པ་མདོདགོངས་འགེལ་དངམངོནཔ་དནལ་མདྲནསནས་གསུངས་པའྱ་ལུགམཐོངཞི་དང་། འཐངདུདགོརས་འགེལནས་གྲསངས་འི་ལྷག་མཐོངགསུམ་པ་། ཧ 
དེདག་གི་དོན་བྱས་པ་གདགམེད་གཉིས་ོམ་པའི་ལུགམཐོངྷ་མསལས། ཕྱིམའེ་དངངདུ་བྱས་པལའང་ །རྒྱ་གརའའི་ལུངདིགས་སྨྲ་བཕལཆྲེར་གྱིས | འཕགསཔ་ཀླུ་ལྦབདངཐོགསམེདཀེ གཞངལ་བརེ་ནས ། གཅིག་དཔྲད་ཐལ་འ སོགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཆེན་པྩོནམེསཀིས་དྲཔདནས་གྲཟང་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདེན་མེདདུགཏནལ་ཕབཔའིཿ བ་སྙོངཉིད་སྒོམ་ཚུུལདུ་མ་བཤད་ཀྱང་།  ངདོ་སྲུལ་འདིང་རྲུལ་དེདག་ལ་བརྟེན་ བ་ཡངདག་ཉོགས་པ་ནི་སིདཔ་ཙམ་ལས ། དེང་སངཔལ་ཆེར་རིགས་ ་ཤེས་རྗེས་དག 
ལ་བཉེནནས་སྟོངཉདྱི་དོན་སིབོཡུལདུ་རེད་པཙམ་ཤས་ཇེདསྣང་ཞིང་།། དེདག་ནིདཔད་སྙང་དངབེམསཔའ་སྟོང་པསོགསརྲོས་བསཀྱ་སྟོང་ཉདཉི་ཚ་དར་འགྱུར་ཚུལ་རྣམསཝུངརེགས་དང་ལྕར་ཏེསྡརབཤད་ཞིན་ལ ། སྐབསའིངནིརམཐེ་ཆེན་པོ་དངདཔའ་ཤ་ཝ་ 











།ིབ་དང་ནལའབོརྭ་གི་དབང་མུག་ཏིལོ་བླ་ནམསལས་བུད་པའི་གཞུང་ཆྲེ་རུང་མན་ངག་ཕན་དང་བཅས་པནམསལཿ 
ཧྭེ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀི་ལྟབ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས ། ཚགས་རུང་དྲག་དོན་ཆེན་པོ་ཉྟད་པའི་ཐབ་ཁྱད་ཤི་ནཏུ་མངའ་སྣང་ཞིང་མ 
གྲམས་དང་ཡང་གནདམལ་ཆེར་གཅིག་པརྒ་སུང་བས་ཆེས་རོམཚའདྲ་གུན་པ་སྟེ །དེལྟརནཚུལ་དེཉིདཇི་ནུསསུ་བཤད་པར་བུནོ། །བཞི་པལ ། སེམས 
སེམས་ཙམལ་དམིགས་པསདོནའྲུགབ་པའི་ཆུ་མཚན། ཆུ་བ་སེམས་ཀི་ངོབོ་གཏནལ་དབབ་པ། རྩ་ལྷ་ནམ་རྟོག་དང་སཔངབའི་ངོ་བོ་གཏནལ་དབབ་པ་གསུམ་ 
སྙོནངང་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམསནི་སྔར་བཤད་ཟཾན་ལ། མདོར་ནའཁོར་འད་ཀྱི་སྐོན་ཡོན་ཐམསང་སེམསལ་བརྟེན་པའམ་སེམསལས་བྱུང་བསན་སེམསལ 
སེམསདཔའ་ནམ་པར་གནོན་པའྱི་ཟློ་གོས་ཆྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་ཆོས་ཆོས་ཤེས་བྱསི་བའི་ཆོས་གདུལགས་པ་དེནི་ཕུལ་ན་མི་གནས་ཕོགསན་མི་གནས་ཏེ ། 
རང་གེསེམས ཤིནུ་བཟུངབ་དཔམཐར་གྱངགས་བདང་ཤིན་ཅ་དུལའ་དངཤིན་ུ་མཉམ་པར་ཞག་བདང་ཤིན་ཅུཚར་གཅོདཔར་པའ། །ཞེས་པ་ལརར། བཞིན 








པཿ 


།བཏེན་ནས་མངོན་སམ་ལམ་དྲ་བེདཔའི་མན་ངག་སེམས་ཙམལ་དམིགསནསགཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
པམདྲོ་སོགས་པའྱི་སམ་ནིམ་ཤེར་ཕྱིན་ཧྱི་མནྣ་ངག་དང་། ཀ་ ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་གསུམདང་ ། -་ 
ཧི དང་པོ་ན སྤིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲུ་བསྟན་པ་དང་ ། སེམསཿ 
དམིགསནས་སློམ་པཉིད་གལ་རེསེ ། ཆོས་ཡངདག་པར་སྦང་པའི་མདོལས། ཤུཆུབ་ 


།ཚོགསྤ་སིངོ་བོ་གཏན་ལ་དབའ་པ་དང་། གཞི ཆ་ལ་སློའདོགས་བཅདཔ་གཉིསལས། 
ནམ །དོན་མ་བླ་ནོམས 


གཞན་དྲུ་ན་ཆོས་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནིམ་གཏོགས་སོ། །དེ་བས་ན་བཕག 


167 








།དགེམས་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམསཉད་ཤེས་པ་དང་སེམསགོལ་ནཐམས་ཅད་གོམབན་ 








ཡངབ་ཤད་དེ་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲི་ནམས ། སེམས་ནི་ཆོསཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དྲའགྲོ་བ་སྟེ་ | སེམས་ཡོངསསུ་ཤེསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ ཤེས་པརའྱར་འོ། །ཞེས་དང་ ། འདའཀ་ཡེ་ཤེསལས།སེམས་རོགས་ནཡེ་ཤེས་ཡིནཔས 
རར །ཞེས་དང་ ནོག སེམས་འ ཤེསག་ཆོསཟམསཏད་ རི །ཅེས་དང་། ཀྱ་ོ་རྨོངས་པའི་སེམསཀྱིས་སེམསལ་རྟོགསན་ནི། །ལྟ་བ་ 
དན་པ་ཐམས་ཅདལསནི་རང་གོལའགུར། །མཆོག་ཅུ་བདེའཆེན་པོའི་དབང་གིས་ནི། །དེལ་གནསནངོསླ་གབ་དམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་ིང་ ཏིལོ་པས་ཀང་། དཔེརན་སྣྱོན གི་ཡལགལོའདའ་རྤུས། །རྩ་བ་གཅིག་བཅད་ཡལ་གཞྲི་འབུམ་སྐམ། །སེམས་ 
ཀྱིར་བཅད་འཁོར་བའང་དེ་གཞིན་ཏེ། །ཞེས་སེམསཀི་གཞི་ཆ་བཅདཔས་འཁོར་བའྱི་ནུན་ཆོད་པརབ་ཤད་དོ། །ཞི་བ་ལཱསྱ་ཀུངསེམསམ་ཤེསན་ཐམས་ཅད་སྔག་བསལ་ཤི་རྒུ་འགྱུར་བདང་ ། སེམས་ངོ་ཤེ་སནས་བླསངབ་བཅུལཞགསའི་མཆོག་དུ་བཤད། 
དྲེ སོུདའདགལས། གང་གི་ཆོས་ཀི་གཙོ་ཟོམཆོག །སེམསའི་གསངའདིམ་ཤེསནེ། །བདེ་འོབསྦག་བསལ་གཞོམའདོདྱ་ཀང། །དེདག་དོན་མེད་ཀི་ནར་ེའམ། །ཞེསདང་། དེ་ལརའདག་གི་སེམསའདིནི། །ལེགས་བཟུང་ལེགས་པརབླསངབརྱ་འུ། 
སེམས་བསང་བཏུལ་ཞུགས་མ་གཏོགསཔ། །བརུལ་ཞུགས་གཞན་ཤྱིསཅི་ཞིག་བུ། །ཞེས་སོ། །ཐཱ་སྙིད་སྒྲ་བཁ་ཅིག།| སྟོངཔ་ཉིདབ་སྒོམས་པས་རྲོལབར་གསུངས་ཀྱི་། སེམསཏི་དགདོདམའིསངས་རྒྱསསུ་འདོད་པ་ཇང་སེམསབསྒོམསཔས་གྲོལན་སེམས་ 
་ཐམས་ཉད་འབད་མེད་དྲ་ཞོལ་བརའགར་ཞེས་སྨྲབནི ། རང་གི་རྟོག་པས་སྟོངཉིད་ཅེས་བཟང་པོ་ཞིག་དང་གེམས་ཞེས་དནཔཅིག་རུ་བརུངནས་དེདག་གི་གནས་ཚུལ་མ་གོ་བཞི་རངསྐན་དང་ ། གཞུང་ལུགས་ཀྱང་མང་དུམ་མཐོང་འའི་འངམཚད་སྟོན་པོ་ན་ 











༠༠། 





གསུཿས་ཚུལནི་། ལངག ཤེགསལས་། རྟོག་པ་ལྤངས་པའིསེམས་ཏིདའདི། །ཡེདཀྱརྣམ་ཤེསབཟློག་པ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱིན། །ཨེམསནི་སངས་རྒྱསཞེས་ངའ་ཆད། །ཅེས་དང་། 
༡ གསུལཞིང་། །གདོདྷཱནས་སྦེ་འགག་གནས་བལ་ཏེ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །དངཔོ་མཆོག་གི་སངསྤ་ཆུས་ཏེ། །རྒྱ་མེད་རྐྱེན་གྱིས་མབསླངཔ། །ཞེསདང་། བསྡུས་རྒྱུདལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་སངས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོལས ། རང་སེམས་འང་གིས་རྟོགས་པས་ན། ནོད རྟེན་ཁམསནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞནདུ་རྙེད་མི་འགྱུན། 
སེམས་ནྲི་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱུས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེསདང་། འཇམ་དཔལ་ཤུལ་ལུངལས། དངོས་ཀྲུནག་ཙི་བོང་སེམས་ཀྱི། །ངོབོ་ཉིད་དེདེ་རྟོགསན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དཉིད་དོ། །ཞེ་ས་པ་སོགསཀྱི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མངལ །དེ་ 
ལྟ་བུའི་གདོད་མའིསངས་རྒྱས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་མཐར་ཐུག་ཉམས་སུུལེནཔལ་སེམས་སྒོམ་པའིརྲ་ལྙད་དང་ ། དེབསྒོམས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཧྟོང་པར་ཤེས་པར་བུ། །ཆོསྐ་ནོམས་སྟོང་པར་རེགནས་ནི། བབ་པ ཡིན 


།ཏེ སྣང་ཉིདྱའི་ཡིནལུགསདང་སེམསའི་གནས་ལུགས་གཅིག་ཆུལ་དང་ ། དེ་བཞིན་དདེ་གཉིས་སྒོམ་པའངག་ཅི་གྲ་ཆུལ་ནམུསའིམ་པས་འཆད་པརའགུར་བལས་ཤེསཔའཆནུས་པས་འདིཊསི་སྤྲོལ། སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་སངས་རྒྱསསུ་ 
དྲུསའཁོར་ཚྱ་ནུདལས། སེམས་ཅན་སེམས་ཉི་དའོད་་ 


རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོགཞན་འདེར་ 
ནྡ་ནས་སངསྦརྱས་སོ། །ཞེསདང་། བརྟག་གཉིསེལས། འཇིག་ ཨི 


རྣམ་གྲོམ་ཐོབ་པརའགྱུར་ཚུལ་ཡང་ ། ཕུལའཁོར་སྦོང་ཞིསཞུས་པའི་མདོལས་ ། གང་ལ་བརྟེནཏེ་སེམས་སྒོམ་པུ། 





། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་བལྒལ་བལས། །སེམས་ཉིད་འསོམས་པས་སངསརྱལ་ཏེ། །སྐྱེ་བ་དམཔར་སངས་རྒྱསཉིད་ 








ཅེས་དང སོངཉིད་ལིངརེ་དབེརམེད་པར། །གང་དུ་སེམསནི་ནམ་སྨོམ་པ། །དེི་སངས་རྒྱས་ཆོསདང་ནི། །དགེ་འདུན་ཧྲིཿ 


ཤྲོདང་ལྡན་པསགཞི་ས་པོ་མེད་རིག་ས། །དེི་ལཱནཔའི་ཆཱསཀྱིད 


སེམསསུ་གུབ། །རྣམ་ཤེས་རང་འཞིན་གང་ཞེན། །དིདེཉིདབ་ཤད་ཊ་སྟེ། །འདེདག་ཐམསཅད་སེམས་ཙམཞེས། །ཐུབ་པསབསྟན་པར་གང་མཛོད་དེ། །ཧྱིསཔ་རྣམསཀྱི་སྐག་པནི། །སཱངའའི་ཕྱི་ཡིན་དེཉིདམིན། །ཀུན་བརྟེགས་དང་ནི་གཞན་དབང་” 
།ཆུསལ་བདག་མེདམཉམ་པ་ཉིད། །སེམས་ནི་གདོདུནས་མ་སྦེས་ཏེ། །སངས་རྱས་ཀྱིསཞི་མདོར་བལྡསགསུངུ། 


དང་ ༔ ཡོངེསྲ་སྲུ་རབུ་པ་ཉིདའདི་ནི། །ཧོང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་པྲ་ཡི། །ངོ་བོ་སེམསལ་བཏྟགས་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེནདགའ་བའི་བདག་ཉི་དལ། 


་ཡངདསྙན་པའོ། །ཞེས་པསོགསམང་དུ་གྲསུཿས་ཤིང་ ། མདོ་ཕྱོགས་སྲའང་ཀུན་རྔོབེབུང་ཆུའཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་དོན་དམྱང་ཆུང་ 
ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའིཐ་སྐད་གསུངསུ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིསཔ་ལ ། གངལས་གསུངས་པའི་རུུལ ། དེ་དགུ་གི་སྒོམརེམ་དངོས ། དེ་ཤེསྤབེདྱཀིལུངདང་སྦྲརབ། སེམས་གཏན་ལ་ཕེའསྔརུལ་བཞིའི་། དངཔོ་ནི། སྤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ས་་ 
རྔག་པ་དང་ ་ྫིྲ གདཙཙྣྣ]ྣཀདདད་ ། སེམསལས་གཞན་མེད་པརནྲི་ནོསརིག་ནས། །དེནས་སེམས་ཀྱངམེད་པཉིད་དྲ་རྟོག་ 

ཅྱིངསལགནས། ། ཤེསདང་། བུང་ཆུ་འསེམསའགྲེལ་དྲ ། སེམསཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནི། །སྒལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིསདེ་ཡངསྤངས། །རྣམ་པར་ཤེསཔར་སྨྲབལ། །སྣུ་ཆོགསའདི་ 


ཤིས་དང་། སྒོམ་རཾམ་དང་པོལས།། དེ་འདིསྐམ་དུའམས་གསུམཔའདི་སེམས་ཙམམོ་སཱམ་དུསེམས་ཞིང་། དེསདེ་ལྟར་ཆོསགདག་སཔ་མཐའ་དག་ 





ནི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པརརྟོགསནས ། དེལ་སོ་སོརབྟཏགས་ན་རོསཐམསཅདྲ་ི་ངོབ་ཉདལ་སོ་སིའོ་བཏ་ 
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༣༄༅་ 
པདེའི་ཚདེ་འདེན་པཉིདྲ་དྲག་ལ་འ་གུར། 








།བ་ཡིནནྡོ། ཞེསསེམསྱཀི་ངོབོ་ཉིདལ་སོསོརྟཏོག་གོ །དེའདིལཱརདཔོདདེ་། ངོན་དམ་པརན་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མྲི་དང་སེ ། གངགི་ཚོ་རྫན་པའི་ངོབོ་ཉིདགཟུགསལ་སོགས་པའྱི་རམ་པརའཛེན་པའི་སེམསཉིད་ས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང། 
༈ །ཇཱི་ལཱརགྲཟུགསུལ་སོགས་པ༔ ུཔབཞིནགེམས་ཀེལས་བདན་མེད་པསྱ་ུབིད (£ ཤགས་ཆིནམ་པ་ཞོནཔ༠གཅི་གདངདམའི་རྲ་ཅིདལེདའར། 
§ དྲསེམས་ཀྱང་དེལསྐ་གདན་མེདཔའི་ཕྲུར་གཅིག་དང་དུ་མའི་དོབོཉོདམ་ཡིནནོ། །དྷེལ་བསན་སེམས་ནྲི་སུ་མལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ། རརར །ཞེས་ 
༩ ངྩ དདྡོཿ ཞེསབཤད་པ་ལྟརཚམའིམ་གཞནདའངའྱདུངངོ། །གཉིས་པ་ནི་། སར་ཞི་གནསའི་ ཏངངེ་ཇིན་ནམ་པའི་ཚ་གཙོ་བར་ནམ་པརམི་རྟོག་པའིཏཉིངངའཇིནལ་བཉེན་པའི་འཇོག 
པ་ལངདམིགས་པལས་གཞན་དྲ་སེམསམ་ཡེངས་ཙམ་པའི་ཞེ་གནསཀྱི་ངངནས་སེམས་ཀྱི་གསལ་ང་བསྐྲེད་དེ། སོཾསར 


ལྟ་དཱཁོནའོ། །སེམསཇི་ལཱབ་དེ་བ 
།ལིམི་གཙོ་ཆེབ་ཡིན་ལ ། སབས་འདིར་ལྷག་མཐོང་སྒྲོམ 

རའ མཱ ན ངཱ ོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཉིསརང་སེམསལ་བརགཅིང་དཔོད་པའིདཔང་སྒོམ་གཙོ་ཆེབ་ཡིན་ནོ། ་ 

ངོ་ཐོ་གཏནལ་འབེབས་པནི་མདོ་སགས་ས གངནག་གི་འདུག་མེད་གཏན་ལཱའབེབས་པ་དངམཚུངས་ཏེ ། རེའྲི་ཚཱལལྭལས་གནད་སྔར་ལྟརལས་བསྡུ་སུངསནི་མི་ག་འབུསའང་གི་ཐད་ཀརམིའཛྫུམསཔའྱི་རུལ་དབལ་སྟེ ། བམ་ཟེརེནཔོས། མིགནི་ 


མིའུ 


171 





།དེ་ཡངསྐབས་འདིང་སེམས་ཏིདྲའི་ 
སྒོམ་དུམདཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་།།ཞེས་དང་ \ གཞན་དུའང་ ། མིགམ་བཙུམ་པའི་རྣལའབྱོར་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཀྲན་ལས་ཁྱདཔརའཕགས། ། ཤེས་དང་། མུ་སྙེགས་ཚངས་པ་གྱེནདྲ་བསྟ། །ཉན་ཐོས་ཞིབ་དུར་དུ་འལྟ། །རྡ་ྗའི་སྤྱན་ནིཐད་ཀར་བལྟ། 











ཞེས་བཞེད་དོ། །དེནས་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མེ་ཏོག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིངརངེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ ། དེའི་པངནསརངགི་སེམསཀིས་སེམས་ཉིདལ་ཁ་ཕིར་བལ་བའི་ནམ་པའམ་ནདདུ་བལྟ་བའྲི་ཚམ་པ་གངབདེར་བསནས་ཅེརྱ་ཤིས་བལ་སྟེ ། སེམས་ 
དེལ་དྲའིབས་དངཁ་དོག་སོོགས་ཇི་ལརའདུག ། གནསས་དང་བརྟེན་ས་གང་ལ་བརྟེན་། ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྲུར་ཇི་སྟར་འདུག་རྣམས་རིམ་པས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་བུ་སྙེ ། དེ་ཡང་དབྱིབས་ལ | ཟླུམ་པོ་དངགྲྭ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་ ] སརྡོ་དང་འི་། 
དྲགལ་སོགསཔ་ངང་ ། མི་དང་དུདའགོའི་ཊེ་ཟག་ལསོགསཔའིདྱབིབསསུའདུག་གསདཏག ། ཁ་དོག་ལ །དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་སོོགས་ཀི མདོག་དུ་འདུག་གམ་བརྟག ། གནས་ས་དང་བརྟེནས་ལ། སེམས་ཕྱི་འོམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོལ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་སམ། ནངརང་གི་ལུམལ་བརེན་ནས་གནས་པ་བཏུག །རང་གི་ལཱསལ་གནས་པྲ་ལམ་ཟེདན། ལསའི་སྤྲིགཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱ་བའཀིལྷ་དང་དྲམ་ཧུལ་གནས་སམ་ལུས་སྩི་ཁྱབ་དྲགནས་བརྟུག །སྤིཁབ་དུ་གནསན་ཕྱིནང་གི་ཛུལ་ད་ × 
འམ་འདེས་པའྲི་ཚུལ་དུ་གནས་འུག །འདྲེསན་སེམས་སིའི་གྲགགས་སོགས་ །རྱལནམས་ལའྲདོས་པའིཆེཆི་སྐར་སོང་སོགས བརྟག །ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་འགྱུནལ་ ། སེམས་དེ་སྟོང་པར་ངོས་བཟླར་རྒྱུ་འམ་དེའི་རྣམ་པེ་ཅན་དུ་འདུག་གམ །གསལ་བའི་ ངེ 
ངོས་བཟུང་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅནདྲུའདྲག་བརྟག་ ། བ་ཡི ཧའིསྟོངཔ་ཇི་ལྟར་འདུག་བརྟག ། གསལནཉི་ཟླའམ་མར་མེ་ལསའོདའགོ་བལྟ་བྲུརགསལདང་ ། འོད་དུང་ཁ་དོག་མེདཔའིརང་གསལ་དུའདུག་ལུ 
 སོགསཔ་སྒོ་དྲ་མནས་བརྟགས་ཤེངདཔྱད། ཐོསརློདང་གོ་ཕུལཙམབློ་ལ་ཤར་ནས་མ་བརྟགསན་ ཊསཀི་གནས་ཚུལ་ལཕིགམྲི་རུདཅིངཕུ་ཐག་མི་ཆོད་པ། སེམསྲིསསེམས་རྡོརས་ཐུག་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པསརྱི་ནང་གི་དངོཾས་པོའི་ི 














༈ བཟུབག་ཉར་རས་སུམ་གབཔརྨོག་ཆོད་གུང་སེམས་གསལ།སོང་གི་ 
སྐུན་ཡངགས་ལན་གསལ་བཉསདངངན་ོབགས་ཉདཔ་དགས་པར་བཏུག་ འབད སད དས 

ཐེག ། པརྒྱ་ཅི་ཡངམེད་པའེ་འཇསྟོང་ལྟ་བྲ \ དེ་ཡང་དྲན་རེག་ཡོད་པའི་ཚེ་ ¦བུའཉམས་སྲྭཿ 

གས་ཏ སོ་བ ཡེང རའི 


ཐིག 




















ལྔ་ནོཔསཔ་སྟེ་། སེམསའཚོལྐ་ཧིཐ་ལུད་ནི།། དཀོན་བཅེ་གསལས །དེ་སྟར་སེམས་ཡོངས་སྲའཚོལ་ཏེ།། ཞེས་སོགསདང་ ། གཛཙགན་རིནཔོ་ཆེའི་མདོལསྤ་ཀང་། དེ་སེམས་ཀུན་ཅུའ་ཚོལབ་ནི་། ཞེས་སོགས་དང་ ། སུམ་བཅྱར་གྲུམ་པའི་ལེའུལས་ཀྱང་།མྭའ། 
པ་དཉིད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདའཚོལ། ིསཉིདའཛོལན། །སེམསདང་སེམས་ཧི་ཆོསཉིདམཐོངབ་ན། །སེམས་དེ་སེམས་གང་གིསནིའ་ཚོལ་བེད་པ། སྨྱ (རྷཾིོ་ 
རས ད་་ག་ུང་ ཀུྲ༨༩༥༩5(ེ ། འསགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སྒོམ་འིམ་དྲ་ཕྲངས་པལས། ། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མངབས་གནས་གདདང་གང་དུ་སེམས་འཕྲོས་ཤིང་་ 
སེམས་མངོནཔར་དགའ་བའི་གནག་དེདདདེ་དུག་གི་ངོཉིད་ཡོངས་སུབཿལན་སྟོངཔརྡརོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པརེ་ཡུད་བརྟགསན་སྟོངཔད་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་གིསྐ་རོགས་ པ་དེ་ཡངངོབོཉིདྲཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོངཔར་རྟོགསཏེ་ ། དེདེ་ལྟར་ཏ 
པས་མཚུན་མམེད་པའི་ནལའདོརལའཇདག་གེ །ཞེས་པ་ལཱརརོ། །དེནསསེམས་ལ་དྲོད་པའམསེམསའཚོལ་སུགསཉིདནི་ །འཕནས་པ་ཆོསྐིདྱའིངས་ཀི་རང་གཞིན་དྲེར་མེདཔར་བསྟན་བཞེས ཟུ་བའི་དཀོན་བྱརེགསལས། ཚེདཔལན་བདུག །ཅི་ 
སེམསའདྲ་སོན་པོཞསྱབ་བཞིག་གསུ།།སེརཔོཞེསྱབ་བཞིག་གམ །དེ་བཞིནདུ་སྣང་ཏེ།། དམརཔོ།དཀར་པོ། བཙོད་ཁ། ཤེལ་ཀི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ ། ཡངདག་པ། ཡངདག་པམ་ཡིན་པ རྟག་པ། མི་རག་པ། 5 ་ 
བབཞིག་གསཉོགས་ཤིག །དེདག་གིསྨསྲསཔ། མདཔ་ལྡན་པསེམསནི་གཟུགས་ཙན་མ་ཡིན་པ་ | བསྟནརུམེདཔ་སྦངང་མེདཔ་ཐོགེས་པ་མེད་པགནས་མེད་པརྣམ་པར་རིགབྱེདམ་ཡིནཔའོ།།དེནསསྦུ་པའིདགེ་ངདེདགེ་མོང་དེདག་ལའདྲ་སདཅེས་ 
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༦ སྨྲ་སད ཚོ་དངལནཔ་དག་ཅི་གུགས་ཟནམ་ཡིནཔ། བསནད་མེདཔ་སྦངབ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མདཔ་གནས་མེདཔ་ནམཔར་རིག་ཟྱད་མ་ཡིནཔའི་སེམསདེ །ནང་ནགནས་སོ་ཞེ་སྲབབའམ། སྱི་རོལན་གནས་སོཞེས་བ་འའམ། གཉེ་སཀའི་ 
པཔ `| 3༤ ། །སྨྲས་པ་ཚོ་དང་ལྡན་པདག་ །གལཏེ་སེམསདེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བསྟན་དུ་མེདཿ ང་བ་མེད་ཐོགས་པ་མེད་གནས་མེད་རྣམ་པར་རིག་ཤྱེད་མ་ཡིན། ནངན་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་ 
༡ མེད་ཀཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་དམིགས་སུ་མེདན ། ཅི་དེལ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པམེད་ལྕམ་མམ། དེདགུ་གིས་སྨུས་པ་དེ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡུང །བྩེ་གསལས། ། དེ་ལྟར་སེམས་ཡོངསྲ་སུ་འཚོལ་ཏེ །འདོད་ཆགས་པརྨ་ཧུར་པའམ་ཞེ་་ 
ཤཾ ད5:5-257་ེ༤༽ ༤21༦ ངབ་ཞིག་ཡིནནམ ། དེལ་སེམསའདས་པ་གང་ཡིན་པནི་ཟད་པའོ། མོས་ག་ཏེད་བནིནི་སྱེལ་ འོ །ད་ལྕར་བྱུང་བ་ནི་གནས་པ་མེད་དོ་ 
སཱམ་མོ; འོད་སྲངས་སེམས་ནི་ཞང་ནའང་མེད་ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། རིས་སེམས་ནི་རཅདདུ་མེདབབན་དུ་མདཔཉེན་མ་ཡིནཔ་སྣང་བམདཔ་ནམ་པརའིགཔ་མད་ ནས་མེད་པའོ། །ཞེས་སེགསདང་།ཆོད་ 
སྲངས་སེམསནི་ཀུན་ཧུ་བཙལ་ན་མི་ནྟེད་དོ། །གངམི་རྙེད་པནི་མི་དམིགས་སོ། །གང་མིདམིགས་པ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན་མ་འོདས་པ་མ་ཡིནད་ལྟར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གདའདས་པས་ཡིན་མའོངས་པ་མ་ཡིན་དྲ་ལྐརྱ་བུང་བ་མ་ཡིན་པནི་དུས་གསུམ་ལས་ ་ཡང་ནག་“་ 
པར་འདས་པའོ། །གངདུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན ། ཞེས་སོགས་དང་ ། གཅུག་ནནིན་པོ་ཆེའི་མདོལས ། དེ་སེམས་ཀུན་དུ་འཚོལ་བ་ནི་སེམས་དེ་ནང་ན་ཡང་དག་པར་ཆྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྩར་ཏེ ། སེམསདྲེསེ་ 
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རོལ་ན སེམསདེིནངན །སུངཔནམས་མས ། ཁམསནམསལས།།ེ་མཆེདྷནམསལས་ཡངདག་པརྡརསྲ་སམ་མཐང་། དེས་ེམས་ཡང་དགཔྡ་རས་སུམི་མཐོངགསགེམས་གངའྱ་ཟངཞསསེམསཅི་ུད་ཀན་ཏུའཚལཞིངདའའསདགེཆམ་ཏོ། 
༨ནིགསབ་ཡདཔལས་བསསངརྡམམ། སམས །ར་དམསཔསཡང་དཔརས སེ ། ནོན་ཏེདམིགས་པགང་ཡིན་པཉིདསེམས་ཡིན། གལཉིིགཔལངའགའ་ད་་་་ང 
ལྷ་ར ཤ་ཏེདམིག་སཔ་གེང་ཡིན་པདེ་ཏིདསེམས་ཡིནནནི་སེམསིསསེམསཉིདི་སར་མཐོང་བརའགུརཏེ ། སེམསྱའི་སནི་སེམས་མཐོངའར་མིརརོ་།།ཞེས་དང་ ། རྣམ་སྣངམངོ་དངལས། གསང་བའི་བདག་པོིཏརརངགི་བེམས པས 
ཤིས་པར་བུ་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ །རྣ་མཔར་ཐམ་ཁ་དོོག་ཏུའམདངྱིབས་སུའམ་ ཡུལ་དུའམ ། གཟུགས་སུའམ་ཚོར་བརརམའདུ་ཤེས་སྲུའམ་འདུ་བྱེདདྲུའམརྣམ་པར་ཤེསཔའརས། དདག་དུ་འམ་བདག་གིར་རམ་བཟུང་བར་འམ་འཛེན་པར་རམ་དག་པར་རམ་མ་ 
དག་པར་རམ ། ཁམས་སའམ་སྐྱེ་མཆེད་དུའམརྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བརད་ཡོངས་སྲུ་བཙལ་ཀྱང་ཡི་དམིགསཔ་ཡིན་ཏེ་། ཞེས་དང་། གསང དག་པྱོ་བྒ་དུབ་དངཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཉིད་ནིརང་གི་སེམསལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བུའོ། དེ་ིའི་ཕིརཞན། 
ས་དེར ི་ལོས་དག་པཡིན་ཏ།ནི་ངནམེདི་ར་ན་ཡངམདགཉིསཀའ་བརནཡངམདམགས་སོ། །གསང་བའི་བདགཔ་མེམསནིི་བཞིནག ཤེགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཕངདག་རྡརོགསཔའི་སཿྦ་རས་འམནཤི་མམགཅིགས། ། 
ིགས་པར་མི་འརཏི ། ྔནབརེམཡན།ད་བཞནདྲ་སུརཏེ །སེར་པར། དམརཔའེ། དཀར་པོར། ཁ་དོག་ལེ་ན།། ཤེས་དེ །ཐུངདན། རང་ར ླུམོར།རུ་ཞིར། སྣངར། སྲུནཔར། བུ་མེད སྕསཔར། མནིང་དུམ་ཡིན།གསང 














༨༠༠། །ཤའི་འདུགཔོ་སེམས་དེནི་འདོད་པའི་ཁམསྤཀི་རངབཞིན་མ་ཡིན ། གྲཟགསྭའི་ ཁམསའི་རངའཞིནམ་ཡིན། འིཁམས་ཉྱ་འངབཞིནམ་ཡིན། ། ལཱདངྱཀུདངགནོར་སྦྲིན་དངདྲེ་ཟ་དངལྷ་མ་ཡཾན་དངནམ་མཁའ་ལྡིངདང་མིའམཿེདང་ལྟོ་ 
འཕྱེ་ཆན་པོདམི་དང་མིམ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བསེམས་ཅན་རིས་མཐུན་པའི་རང་ཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་བདག་པོ། རིམ་པ སས་ལ $ ཨ་མ་མིན་ནནམམའིང་ དེ ངཱ 
/ཏ པཱདང་ནམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བམ་བའོ། །ཞེས་སོགསམདྩོ་ཆུདགཉི་སཀ་ལསམངད་གསུངས་ཏེ ། མདོར་ནསེམསལ་བཏུག་དཔདྱབེད་པའི་ཚཁ་དོག་དང་དབིབས། གནས་ས་དང་དཏེན་ས ། རོས་བླུང་དང་ནམའྱགུར་ཇི་ལྟར་འདུག་གཞུང་ཿ པའི་ 
སྱིནད་ཐམསཅད་དུ་དྱོད་པར་གསུངས་ཤིང་ ། དཔྱད་པའི་མཐར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་མེདཔ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུམདང་ལྡནཔ། ཕྱི་ནང་སྲོགས་གངདུའངམི་གནས་ཤིང་རྣམ་པརརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ྲལབནསེམཁའ་རེང་འདྲ་ 
བར་བསྙན་ལ ། དེ་བཞིན་དུ །བདྲ་རུབ་སེམསའགེལལས། སེམསནིམིངཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མིཔལས་གཞན་དྲའགའ་ཡངམེད། །མིང་ཙམ་དུནིྣམ་རིག་ལྟ། །མིང་ཡངརང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་གཞིན་ཕྱི་འོལ་ལམ། །ཡངན་གཉི་སཀ་འེབའ 
དག་ཏུ རྐལ་བནམས་ཤིས་སེམས་མཆྟེད། །དེ་སིར་སུ་མའིརང་བཞིན་སེམས། །ཁ་དོག་དྱའ་བས་གི་དྲབེབའམ། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་འམ། །སཱེས་པ་བུད་མེདམནིངསོགས། །ངོབོསེམསནི་གནསཔ་མིན། །མདོར་ན་སངསྨཆསྔ་ནམས་ཀི་སནི།།གཟྲིག་ 
པར་མ་གྱུམ་གཟིགས་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེདཔའི་རེང་བཞིན་ཅན། །ཇི་སྟ་བུར་ན་གཟིགས་པརའགྱུར། །ཞེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བ་ཤདཅིང།སྤྱོད་བསྡུས་ལསཀྱང་།] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ཡང་དག་པརའགྲོ་བལས། ཁ་ཕྱིང་བསྟས་ 
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བམསྭི་སྤོདལམ་ཡིན་པ། མཆོག་ཧུ་བཟུངབར་དཀའ་བ། སངསྭ་རྒྱས༔ ཡོས་སྲངིས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆ་བམུར་བགནས་པ་མདཔ་གཞི་མེད་པམཆན་མམེད་པདྱའིབསདང་ཁ་དོག་མེདཔ ། དབངཔོ་མསའདས་པ་རྟོག་ 
་ རི རརཅརཅང་ འཚའ ང་ །ཞེས་བཤད་དོ། ཞ་ན དཆུངགོངུ་ 
བཤདཔའི་སེམསའཚོལ་དེདག་གིས་ནུལ་བཞིན་དུབཅལ་ན། མཐར་སེམསདྲའིབས་དང་ཁ་དོག་ ུཏདཔ་་པ། གཟུམ་ཉེནང་ཁིད ངོས་སུ ད། སོག་པཡད་མ་སོ ཿནམམ། 

དུང་འདྲབ་འཆར་བར་བཤད་དེ། སྟིང; ༢༢༨༥ ༢༤༨༥༥༠༢༨༨༥༡༩༥ ༩ ༣ ༤ (དང་ ། ཐམསཞསྱ་ཀི་མདོལས། བཅོམ་ལྡན་འདསནང་གི་སེས་ 
ཇིལྟར་བལྟ་བངབ་གྱི་ ། བཀའ་སྩལ་པ་སེམསནྲི་དབྱེབས་མེད་པ ། ནམ་མཁའ་ལྐ་ཧྲའོ། ཞེས་དང་ །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱངལས། སེམྦསདེ་ནིནམ་མཁའི་མཆན་ཉིད་དེ། དེའི་ཕིར་རྟོག་པ་དང་ནམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བལབའོ། །ཞེས་སོགས་སེམས་ནམ་་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བར་གསུངསརུལ་ཤིན་རུ་མང་ཞིང་ ། བྲམཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱུང་.། སེམས་ནི་ནམཿ (བརའདུང་ཀྲ་སྟེ། །ནམ་མཁའེརང་བཞིན་ཉིད་དྲ་སེམསབྲང་བྱ། །ཞེས་ངང་ ། ཤ་ལ་འཾས །ཆ་བ་ཆོདཔའིསེམསནི་ནམ་མཁའའདྲ། །ཞེས་སོགས། 
གསུངས་སོ། །སེམས་ནམམཁའ་དངའྲད་ཚུལལ་མང་དྲ་ཡོད་ཀུང་ ། འདིར་ནིསོ་སརྟཏོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཏི་སདཔདཔ་ནམཐར་རྟོག་པ་དེིདྱ་ཀངནཞི་ནས་རོག་མེད་དངག་པདང་ །ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པསམཐོརབ་འགགས་པའདྲ་བའབྱ་སྟེ | ཏི་ལོ་པས། 
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༠ །དཔེརནནམམཊའིདཀིལ་བསསམཐོངབ་འགག་བརའ་གུར། །དེ་བཞིནསེམསཀིས་སེམསལ་བུས་བསན། །རྣམ་རོག་ཚོགས་འགག་བ་མེདྱབངྒུབ་ཐོབ། །དཔེར་ན་ཞུག་སྣ་སྤྲིནརྣམསནམ་མཁའི་ཁམསརསུ་དེངས། །གར་ཡང་གྲོང་བ་ 
མེདཅིང་གང་དུའང་གནསཔ་སེད། །དེ་བཞིཿ ལེན་པལས་འངའཏོག་ཚོད། །འངའམས་རོངྟ་ཏོག་པིན་སརེབ། ། ཤེས་དང་ ། དཇན་མངོག་བསས།དང་དངང་། ཀཀ །དེཞིན་ 
@ རཇསེམས་འོདགསལ་འརྗོད་གླུར་ཀྱང་། །འདེའདྲང་གྲབཅེས་ཐསྟད་གྲདགས་གཞི་མེད། །དེ་ལྟརསེམསཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་ངང་། ཤ་ཝ་རིས ། གཡཞི་གནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་བཙལ་ཡང་། །མཐའ་དངདབུས་མེད་མཐོང་བ 
༧ ཡོངས་སྲའགུག །དེ་ཞིན་སེམས་དང་ནོསནི་ཡོངས་བཙལ་བས། །སྡིངཔོརྡམཅམ་རྟེད་པརམ་གྱུར་ཏེ། །ཡོངས་སྲུའ་ཚོལབའི་སེམབཀྱངསི་དམིགས་པས། །ཅི་ཡངམ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཁོང་ཡིན། །ཞེས་དང་། འོདྲ་སུངས་ཀྱིསཞུས་པ་ལས། ཞིངགཉིས་ 
རྲདཔལསནིམེའབུང་སྟེ། །བྱུངབདེ་ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ ཤེསརབ་དབང་པོ་ཧེ་སནསྱ་ཀང་། །ལྕེསཔདེ་ཡིས་དེགཉི་བྲསག་པར་བེད། །ཅེས་ངང་པོརསོ་སོརཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིསདཔདཔས་མཐད་རོག་པདེ་ིདྱགངནི་ནས་ནམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསའེ་ཆརབརབ་ཤད་དོ། །འོན་སེམསདང་ནམ་མཁའུངནདམི་འདྲ་བའྱི་ཁདཔར་ལོད་དམ་མེདསམན་ལོདདེ།། ནམ་མཁའནི་རངགི་སརངརིག་པའི་ཤེསཔ་མིན་ལ། སེམས་རཱོགསན་དེཉིདབང་གིསརང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྲས་བཤད་པའྱི་ཉིར་ཏྲེ། 
དགོངས་འགྲེལལས། ། སོ་སོརང་རིག་མཆན་ནེད་སྤྱོད་ཕུལ་ཏེ། (འརྔད་དུ་མདཅིང་ཐ་སྟད་སྤོངཆད་པ། །རྩོད་དངདྲལ་བདོན་དམཆོས་ཡིན་ཏེ་། །འདིནེ་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་དང་།། དགོངས་པ་ལུངབསྟན་གྱི་མདོལས་། བྱང་ཆུབསེམསཀྱི་ 
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ངེས་པའི་དོན། །ར་ཡངརེནིདལེགས་བུས་པ། །ནངན་མ་ཡིནརི་ནའང་མིན། །གཉི་སཀ་མིན་དུའྱགརབ་མིན། །རུག་པམ་ཡིན་སྐདཅིགཞིན། །ད་ནི་སོ་སོརང་རིག་ཡིན། །ཞེསདང་།བརག་གཏི་སལས། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསདི། །ངག་གི་ལམའངས་སྤྲོད་ 
ཕུལ་ཏེ ཞེསདང་ །རང་དིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རངའིགནས་ནྱི་བང་ནུབའགུར། རོ འངས བས་བ མིའྱགརའའི་བདེབ་དོན་དམ་པའི་གཞསའ 
ལ་ཐ ཤདལ ། འོནྱ་ཀངའདེར་འངགི་སརཔརེག་ཅེས་བྗྗོད་པའི་དོན་ནི། སེམསཆིས་སེསསལ་དཔད་པས་སེམསདཉིདྱའི་གཤ དོད་མའི་གནས་ལུགས་མཚན་མའི་སྤྲོསཔ་ཐུམས་ཧད་དང་བྲལ་བཞི་རང་མཚངའི། རར པའི་ཐྭ་སཱད་བཞག་པཙམ་ 'ཡིན་ལ། 
མིག་གིས་གཟུགས་རིག་པ་ལཱར་རིག་བའི་དངོས་པོངོས་བྲངྒ་རུཞིག་ཡོདནསདེའིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཏི་ལོ་པས།། ཀེཧོ་འདྲནིརཛརིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རག་གི་ལམའདམ་ཡིད་ཀིསྤྱོདཕུལ་མིན། །ཏེ་ལོཔསནི་ཅི་ཡངབསྟནདྲུ་མེད། །འང་གིསུའང་ཉི་དམཚོན་ཏེ་ 
ཤེསཔརྩཧོས། །ཤེས་པ་ལྟརརོ། །སྐབས་འདིངསི་མཁས་པ་དགུ །སེམསཀི་ས་སེམས་ལ་བྟལསཔན་ལྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེའཛིན་ཤར་ནསདེའི་ཉམསསྣངལ་སེམསམཐོང་བརྡ་རོམ་པ་དང་། ལལ་དག་བག་ཆགས་ཀྱི་སངགཟུགས་ཅིརིགས་ཤར་བལ་ 
འཐས་པརའཟུང་སྟེ་སེནས་མཐོདབར་ནྲོམ་པ་དང་ | ཁ་ཅིག་སེམསྲ་ཀི་གསལཉམས་སྐམ་སྟོབཉམས་སོགས་ རབུ་ལྭ་མཱར་ཆེདའཛིན་བསྐྱཿ །སསེམས་མཐོང་བརྡ་རོམ་པྨ་མས་ཤིནཏུ་ནོརཏེ ། དེདག་སེམས་མཚན་མའི་སྨོས་པ་དངབྲལ་བའིགནསཚུལལ་ 
ཕྲིགཅི་ཡངམ་ཚུད་པར། གོ་བརདསྱུ་རེནཅིའི་ །སལས་ཤར་བའི་ཉམས་སྣངལ་བློའི་འཛིནཔ་ཞུགས་པར་སྣངབའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟརནཿ གདོད་མནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངབྲལ་བའི་མཆང་རིག་པ་ལ་སེམསམཐོང་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ 











རར །ལསངོས་བཟུང་ཅག་གྱི་མཐོང་རྒུ་དང་མཐོདམཁན་གྱི་དངོས་སློས་རྩེ་ཙམ་ཡངམ་དམིགས་ཤིངམ་མཐོང་བ། དོན ་བསམ་གྱི་ཡུལལསའདས་པ །དུས་ཐམས་ཅདཔའགྱར་བཞེད་པའིརང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན། (༩ 

སུཁརམ་རོང་ཞེས་ཅམས་ཧ་རིག་དའབབཇོད་མིད། །ནམམཁའཇི་རརཐོངཞེསདོན་དེབག་པར་ཧྱིས། རར ཆོཅ ཞེས་ད བཟིང་ོ། པཾ ་ ༢ དཱ 
བལུས་ཤིང་བལུས་ཤིངམཐོང་བའགག་པརའགུར། །ཞེས་དུང་། ཤ་ཝ་རུས། སེམསདང་རོས་སྲུ་སངབ་ཐམས་ཅད་ནི། །བཙལན་མི་རེདའ་ཚོལ་མཁན་གང་ནའངམེད། །མེདཔ་དུས་གསུམམ་སྐྱེས་མིའགག་པ། །དེ་ཉིདགཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད ཉི 
བཞིན་བདེབ་ཆེནཔོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་དང་།ང་ཡི་སང་མཐོངང་ཉིད་གཅིག་པུར་ལུས། །གཅིག་པྲ་ཉིད་ལ་བསྔས་པས་གཅིག་མ་མཛོང་། །མཐོངྱར་མཐོང་བེདྲ་བལབསརརྗད་དྲམེད། །བརོདདམེདཔ་འགོ་ང། །ཞེས་དང་། 
ནཱ་རོ་པས བདཞིན་འོདགསུལ་ཆེནས་དེལ། །དངོས་ཕྩོས་ཡི་རེ་ཙམ་མེད། །ཅེསཔ་སྟར་རོ། །འོནྭ་ཀང་ལསདང་པོཔ་ལནིདེ་ །དའི་བརད་ཐལ་ཨིཉམས་རཱོད་རིག་ངེས་ཤེསདངབཅསཔ་ཙམ་ཞིག་ཡོདེ། ཏེ འཇེན་དམ་ འར 
པ་ཡི་ཆོསཉིདལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡྲི་ཟོབཞག་པས། །མིདདི་ཐོགསཉམས་མོངའཆར། །ཞེས་སོགས་དང་ ། ཏི་ལོཔས། རོས་ཉིད་སྤོས་དངབྲལ་ད་ལ། །ཉམས་མྒོངདནའིགཟླ་བུརའདེ། །ཞེསདང་། མིཉི་པས། སེམསཀྱངདྲན་རིགའགག་བཙེམ། ལྦ 
བཞིན་མེདྲནང་གི་ཆལ། །ཞེསབཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ །སྣངའ་ཐམས་ཅདསེམསསུ་བསུན་པ །སིམསརྟོགས་པསསྣངབ་ྟཾགསརྒུལསྒོམརམ་གྱི་དམིགསཔཉེད་བཤད་པགསུམཀྱི |དང་པོན།སེམས་དངོནཉིར་ཤིས་ས་ 


):29¥. 


181 






















མ་རྟོག་བག་ཆགས་འབྲེལབ་ཡིས། །/ ཌོ 
དྲ དའེ རིན 





ག་པ་ཡིན། 

















ཇ་ྤ ནདཀི་ཧེནོ་དུཿཤེསཔ་དངའདྲ་འི་སེམས:ིའཁྲུལ་འགུསདང་གནས་ལུགས། 
ངདབྱེརམེདྲད་འཆརབར་བཤད་དེ་ ། གྲརལས ། སེམསལས་ཕྱི་ 


པ་དང གངཞིག་སེམསལསྟནམའཕྲོསཔ། །དེ་སིདམ་ 


།་ །གཟུནས་མེདལ། ། ཤིན་ུསྲ་ནིད་མཁྲགས་པྟིད་དྲུའཧྱར།།ཞེས་པའེ་དོནོད་སྨརནསབཤད་བལྟར་ོ། །འཁྲུལངའི་སྣངབཙུམ་གྱིས་བདེནཔར་ཧྲབཅུ་ཡིརུདུ་ནི། མིགནད་ཅནལ་སུ་ཤུདདངརངརེབ་སྣང་བ་སཱཧུསྟེ། དེ་ཡང་མིག 
ཅན་ལྭས་ཤདསོགསམངོན་སྲུམཔ་ལར་སྣང་ཡང་། ཨགས ཞས ཀ་ན ད་བ་ས འོ་ིསདན་ིབཞབགང་གས་འོན། 
པརམིའགུར་ཏེ། ། 


 ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣངའ་ལྡོག་མི་ནུསཏེ་ ། བིངཝ་པས ། རྟོགས་པའེངངལམིགཞས་མཚནམས་གཡེངས་གྱུརན། །གཏི་སསྣངམཚན་མའི་བགཆག 


རབ་རེད་ཅནྲ་ཧིས་མིག་གིནད་རྲ་ཤེས་གྱར་ཀྱང་། །མིག་གེནདམ་བུང་བརའབརིབ་སྣང་ཨི་ལྡོག་ །ཅེསབ་ཤདཔལྟ སྲ 
ལིའོལྱ་གུརམེདདེ། །གཟུགསསགས་སོ་སོར་སྣངབ་རྣམས། །སེམསའདིཌོན་སྣངབ་ཡིན། །ཞེས་དང་།བུང་རུབ་སེམསའགྲེལལས། ཀུན་བརྟགསདང་ནི་གཞན་དབངདང་། །ཕོངས་སྲ་གུབ་པཉི 






རརོ། །འོནཾཀུངསེམསྭའི་གནསལུགསཕིནཅེསལོག་པར་ཏོགསཔའི་ཚའི་ཉེརསྦང་བ་ཐསསཅདཏི་སྣང་ཚུལ་མའགགས་འཞིན་དུདེསེམས་ཀིང་བ་ 


།གཉིསཔནི་། ཐམཟེ་ཆེན་པོས། སེམསཉིད་གཅིག་པྲ་ཀན་གི་ས་བོན་ཏེ། །གངལ་སྲིདདངྱམངན་འདསའ་ཕོབ། །ཞེས་སྲིདཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བསེམས་ཉིད་ཁོན་ཡིན་པརབཤད་ 


ནི སྟོང་ཉིད་དུག་ཉིད་གཅིག་པྲཡི། །ངོ་བོ་སེམསལ་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེསསོ། སེ 
 གོན་པོའི་རངབ་ཞིན་ཏེ། ། ནུ་དངརཊས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །སྲིདདང་མཉམ་ཉིདནམ་མཁའིརང་བཞིན་ནོ། །ཞེསསེམསལས་འཕྲོས་པའམ་ཤར་བཟམསཅད་སེམས་ཀྱི་འངབ་ཞིན་དུ་བཤད་ཅིང་ ། མདོ་ | 
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༢༣ སེམསནི་སེམསམཆའི་སཔ་ེ སམས བཞིནནིའོདགསལབལགས་ལོ། །ཞེས་སེམསཀའངཞིན་འདགསལ་སྟོརཏདདགྲསས་ཏོ།ཆུ་མཚོནདོའི་ཕོསམསི་ོའོསང་ཉ་ོགསནསྣངབའེ་རོབ་སོང་ཏེད་ད་གས་ཀྱ་རྟོགས་པར 
ནུས་ཏེར མདོལས། ཆོས་གཅིག་ ར་ག རོས་ས་ོདའཞིནདཤེས་པ་བའ་་ ་ ། གང་གིས་དངོས་གཅི་ག་དེ་བཞིན་ཉིདམབོངབ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེབཞིན་ཏིདྲདྲ་མཐོང་། །ཞེས་པ 
ྟརརོ་ཚུལ་གཞན་ཡངབཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལཱ་བོ་གང་། །དནི་ཀུན་གྱ་ལཱ་པོར་བཤད། །གཅིག་གི་སྟེངཉིད་གང་ཡིནཔ། །དེནྲིཀུནྱིསྟོང་ཉིདུ་ཡིན། རའ ཚ་ག ། 
པདེ་ཉིདྡ༔ ལྣ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཀུན་གྱི་རངབཞེན་ལདཔོདཔའམ་ལྟབ་པོ་ཡིན་པརགཅིག་པ་དང་  དེ་བཞིན་ར་གུགས་ རངོས་པཅིནརངཨཅིས།ང་འསྟེང་ཏེདན། པདཔ ཟསོགས་དངོས་བོག་དད་ ཟ་ 
བཞནཅིལ་རའི་ངཉདཡིདཔངབ་ བའི་སངས འཏྲག་དྲལ་ཅིས་གཞནང་ཐ་འའི་ིགསང་སུརན།་སེང་བས་ 
དག་གི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་རུལ་ཡང་ཤེས་པརྩ་བེ། ཏི་པའཛིན་ཆུལ་བོལམ། ཇིལཱ་ཁོོདཀསབདག་གིའདྲ་ཤ་སནི། །ཤེས་པདེའནིན་གནལགོས་སརབ། །ཆོསྨན་མསན་མསཉད་ད་་ངའོཉིད། །ཡོངས་སྲུདག་པནམ་མཁའ་སྟ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀུང་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གི་ས་གངནི་ཐམས་ཅད་འབོང་། །ཞེས་ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ཅུལ་ཤེས་ནིངམཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ད་ཀི་གནསཚྲུལཤིས་ཤིང་མཐོངབང་གསུམས་པ་ལྟརསྦབརྒྱ་འདིད་ཡང་གཅིག་ཤེས་པས་ཀྲན་གྲོལབའི་ར་སྙདབཞེདཔ་ཡིན་ 














= འ་འ 
ཏན 


༦༠ ནོ 


རང་ནསཁེ་སྣངསྟ་བའི་ྣ 


ལས ཇེ་ལྟར་བྲུ་ནམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་འང་བཞིཿ 


བསྐྱེདལ་བརྟག །དེའི་རིགསཔས་ཆགས་ཡུལལ 


ཌོ་ནྱཾ་ཀངསབས་འདྲིས་སང་བའི་ངོ་བོ་གཏནལ་པེདསཔྐན་སྣང་བའེ་ངོ་བོརམརངབ་ཞིན་གང་དྲའངྲ་ཀུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིདདང་ ། ངབའི་སྣངཆྨུཾལ་མའགགས་པར་སྦངབ་གཉི་ས་དབེརམེདདུའརྱུང་དགོས་ཏེ ། ཐངཆུ་བསེམསའགྲེལ། 

་ ངོ ད་རོསས་མམནསི། །རང་འཞིན་ཧེང་པེདརའདོད། །ཅེསངང་། ཀྲན་རྔབསྟོངཔཉདདབ་ཤད། །སྟངཉིད་ཁོ་ན་ཀན་རྔོའ་ཡིན། །མེདན་མིའབུངངེས་པའི་ཕྱིར། །ཟུས་དངམི་་ 
གཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གསུམ་པནི ། སྐབས་འདིར་རྟོགཔ་དང་སྣངབ་གཏན་ལ་འབེབས་པནི་མདོ་ཇྱོགས་སུརྔསཀྤི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་མཚུངསཏེ༽ ༨༢ `` ། 
བདེ་བའྲིལིརསོ་སོང་བྟཅག་རྲཔདྲབ་བ་མས།། དང་པོརྟ་ཏོག་པ་གཏན་ལའ་ པ་ནི། ཝུས་གནང་ལྟ་སྟངས་དང་བཅསཔ་ གོང་བཞིན་བུས་ལ ། སེམས་གསུལ་སྟོང་ངོས་བརྡུད་མེད་པའིངང་དུ་སྐད་ །ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་རུང་ཐད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །དེའི་ 


མ་ པརྡ་ཇོག་པ་མདོན་ཚན་ཅན་རགས་ཤིངངའ་ཆེ་བཞིག་ཤར་བའམ་ཆེད་དྲའ་ཆརད་བདུག ། 


རི ཤཿ དཔྱད་ཡང་ཡངབྱ ། གལཏེ་རྟཾགེ་པ་མིའཆར་ན་བརྟག་དཔྲདབྱེད་པའི་ཡུལམེད་པས་དྲུང་ཟད་ཡེངསསཱ་ཅུག་ནུས་དྲག་ལ་སོགས་པས་རངལ་གནོད་འཚྱབས་པ་བསུམས་གགདེ་ལ་ཞེ་ལང་གི་རྟོག་པ་ 
རྣམཔ་ཇི་ལྟརའདུག་ནྣམས་ཟིམ་བཞིན་སྔར་ དུ་བཏུགདད་ཡང་མངབ། གེ་སར འ་པ སེས རམ ས་འོད ཞིན དེ་ལྟརབརྟག་ 


དེཏོལ་གྱིས་ཤརབ་ན་དེ་ཀཉིདལ་ཅེར་གྱིས་བསྟསལ ། རྟོགཔ་དེལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོད །ངེའི་གནས་ས་དང་བརྟེན་ས།| ངོབོ་ངོས་ བཟུངརྒུ་ནད 

















པསྟ་རོག་པ་པརགས་གངལའདདའིབས་དངཁ་དོག་དངགནས་ས་བཉེནས་སོནསའའི་ཡིན་མེདཔར་ཏོགས་པྱག་ཡང་། ལླར་རྟགམེད་ཀི་སེམས་གསར་སྡོང་གི་ངངདའགོ་ན་རྟོག་པ་དེཉིད་རང་དག་དྲ་བཙོངནས་མཉམ་གཞག་ལ་སློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཡང་ ། དེསརྣམ་ 

རྟོག་ལ་སྒོ་འདོགསཧུང་མི་ཆོད་པས་རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ་མའགགས་པར་གསལ་བཞིན་པལ་བརྟག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་གང་ཤར་དེའི་འཆར་ཚུལ་དེ་ཉིད་མ་བཀགམ་སངས་པར་གསལ་བཞིན་དྲ ། སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་རང་ཁ་མ་དང་རུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་རྟོག་པའི 
དྱ་བ་བདེན་འཇིནམི་བསྐེད་ཅིང། ངོབོ་ངོས་བྲཟང་འདིལྟ་བུ་ཞེས་བོད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་ཉམས་སྱོང་གི་ཐོག་དྲུ་ཕྲིག་ཚུད་དགོས་པ་ ཡིན་ལ ེ རེ་ལརྩུངན་སྐབས་འདིའི་སྱོངབ་སྐྱེས་ནས་རྟོག་པ་གཏནལ་ ་ཕེབས་པ་ཡིནཔས།། དེ་ནས་ནམ ཏོག་ཕ་རགས་གང་ 
ཤར་ཡང་ཏྟོག་པ་གསལ་བཞིན་དུ་ངོས་བཟུང་མེདཔ་དེ་དམ་ཡེངས་པརྡ་སྐོང་དགོས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ནསསངབ་གཏན་ལའབེབས་པཞི་།རྗེ་དྭགས་པོས་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གཟུངའཛིན་གྱིརྟོག་སྣང་སེམས་ལ་ཅི་ཤར་ཐམས་ཧད་སྣང་བའི་ཁོངས་སྲུཁལྣུས་ 
ནས་གྲསུཿས་ཀྱང་ ། རྡེ་ནིག་ཏོགས་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདེར་གནུང་བའི་ཛྲུལ་གཟུགས་སོགསཚོགས་དྲུག་གི་ སྣང་བུལ་ སྣང་བཞིཐ་སྙད་ཁྱསནས་དེ་དགལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ,{ དེ་ཡངལས་ཕ པབག་ཆགས་ཤིས་བྣསས་པའི་མིག་སོག །སདབུང་པོ་ལ༡ 
དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལཝཱ་ཕྲད་པའི་སྣངབའཆར་རུུལ་ཐ་མལ་པལ་མངོན་སུམ་དཱགྲགས་པརྣམསལརེ་ཤིག་དའྲི་བསདང་ཁུ་དོག་ལསོགསཔ་སོ་སོའི་རང་མཚན་པལྟར་དབང་ཤེསི་ངར་སྤིམཐུན་གྱི་སྣང་བའཆངབ་མི་ལྔཞི་ཅིང་ | དེ་ལར་ཕྱི་འོལ་གྱི་ཡུལ 








།གཟུགསསོགེས་སུ་སངའ་དེ་དག ཀྱངརྡུལ་ཕྲན་དང་ཕྱོགསན་སོགས་སྲུ་བསིལཞསརང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་ཉིང་དཔྱད་པའངའ་དེང་ཡི་བྱེད་དེ་ ། འཛིན་པའི་སེམས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གནུང་བྱའི་ཡུལ་སྒོགེའངགྲལ་དུ་འགྲོ་བརབཞེད་པས ། དེ་ལྟརནའདེར་ 
















༠] །བཉཱགྱབ་ཡངསངམཊནྲགི་ ཤེསཔདེཉིདག་ཙོ་བོར་བཏག་པ་ཡིན་ནོ། །དེལཝརྟལར་སེམསགསལ་སྟོང་གི་ངང་ནས་གནུགས་སྣངགང་ཡང་རུང་བཞིག་གསལལམ་གྱི་འཆར་དུ་བཅྲུག །དེ་ཤརབནའཆརམཁན་གྱི་སེམས་དེལ་དྲའི་བསདང་ཁ་། 
དོག་གནས་སུངང་བརྟེན་ས་ངོན།བཟང་དང་ནམའྱགར་ནམས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཞིང་ཆར་བརྟག ། གཟུགས་ཀྱིས་མཚོནནས་སྨྲ་དང་དྲིལ་སོགས་པར་སྣང་སཁནལ་བརྟག དེ་འཞིན་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བལྡས་པའི་དངོས་པའི་བྱེ་བྲག་དུང་།། ཆགྒ་ 
-2; སྡངསོགསཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེད་ལྣག་ལ་སོགསཔ་ ངབའིའཆརསྨོ་པ་རགས་ཅིདིགསཔ་ཤར་བའམའཆར་དུ་བཅུག་ལ་དེལྟར་ཤར་མཁན་ལ་བརྟག ཅིང་དཔྱད་དོ། །དེ་ལྟརབརྟགསཿ ྭ་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་དེ་ཉིདའགགས་པའམམི་གསལ་ 
༩ པརསེམསགསའ་སྟོང་གི་དང་དྲཞི་ཞེས། ཡེདཀྱི་འཆན། འཛིནཏོག་ཞནས་མཉམ་གཞན སོང་བ་ཡིན །དེས་སངབརང་མུངམཁནིདསིག་ལེ་ོད་བསརངབ་ཅི་རགསམངདུག་པའི་སུང་ཐོགེཉད། མཁན་བཏག་དཔཔད་ 
བྱེདདགོསལ། མདོར་ན་ཇི་སར་སྣང་བའི་སྣངཆ་མའགགས་པར་སྣང་བཞི: དུ་དེང་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་ནམ་ངོས་བཇུང་མེད་པའི་སྟོད་པར་ཤར་ནས ། ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་སྣངབ་བཀྲག་མེད་ལྟདྲ་བརྗོད་པར་དཀའ་བརྒིག་ཏུ་ ངེ་ནའདིའི་སྐབས་ཀྱི 
སྦོང་བཇུང་ཟད་སྟས་པ་ཡིནཔས།། དེ་ནས་སྣང་འ་ཕུ་རག་སུ་གང་ཤར་ཐུམསཅད་སྣངལ་རང་འཞིན་མེད་པ་ལྕང་སྟོངདུ་བསྐུར་བར་ཁུའོ། །ཁིད་ཐལལ་ལརསེམས་འ་རོལཅེ་རིགསལ་བཏེ༔ ྭས་ཉོག་མེདྱ་འིསེམས་གསལ་འིགཅནལ་ཕིག་འཛུད་ཐབས་ཁོན་ 
ལས: འགྱུ་ཐོག་དང་སྣང་ཐོག་ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱེད་པི་ཆུང་ཐད་རྩི་ངབར་མཐོང་སྟེ ། དེ་ལྟར་བྱསནཿ (རིགས་ཕལཆེར་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཚེ་སྤོམ་དུབདེ་ཡང་ ། འགྱུ་བ་དངསྣངབཿ ཆྭསསུ་མི་བདེབ་འབུངབའི་ཕྱིན་འོ། །དེ་བཞིན་དྲའགུ་ཐོག་དང་སྣང་ 

















ནལ་ཕེབསནསལ་མད་སོངས་བཟིནཔསདེ་དག་གྱི་ས་དྱཤེ། 
ཨཐག་བཅད་པ་གསྲུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གོང་ཉིད་དྲ རོག་པ་དང 





ཐོག་ངུབཉས་པསདེ་ཞིགནས་གསལ་སྟོང་དུའགོ་ཟེར་བའངསདང་པོཔ།ཁཅིག་ལད་ལྟརབྲེདཨོདཀྱི་ ། གཞནནན་དྲན་བསྐུ་ཏོག་སྣང་མཉམ་གཞག་གི་ངང་དུཁུགས་པཙོས་ལསྟཏོག་སྣང་ཉིད་གཏཿ 
པརབའོ། །གཉིས་པ་གཞི་རལ་པྤོ་འདོགས་བཅད་པ་ལ ། རྟོག་པ་དངྭསྣངབ་སེམས་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་པ ། སེམསཉིདགནས་པ་དངའ་གྱུ་བའི་རྩུ་བ་བཅད་པ །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ ་མེཿ 
སྣངའ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དངའདིའི་ཁྡུ་པརཇི་ལྟ་བུ་སྐམན།། གོང་དུབརྟགས་པཞིརྟོ་སྦྲང་གི་ངོ་བོདབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགེས་ལ་དྲཔད་ནས་འངབཞིན་མེད་པར་བཏུག་པ་ཡིནལ ། །སྭང་གི་བྱུང་གནས་འགྲོ་དསྲམལ་དཔྱདནས་སེམས་ཀྱི་ང་ཛོ 
དང་དྱབེར་མེད་དབཏག་པ་སྟེ ། འདིད་ཡང་ཇིེ་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དྲ་སོ་སོརཞིབཏུ་བརུག་དཔཔདྱ་བ་དགོས་སོ། །དེ་ལདང་པོར་ཏྟོག་པ་སེམས་ཉིདདྲ་ཐག་བཅད་པ་ནི།། སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དྲ་ཉམ་གཞག་བུས་ཏེ་དེ་ལསཞེ་སྡངལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ཅིག་ རྔ 
ཤརབའམའཆརདུ་བཅུག་ནས་དེའི་བྱུང་གནསའགྲོ་གྲུསམལདྲཔདཔརབ་བལས། ཐོག་མརྟརོག་པདེ་གཞིའམ་རྒྱུ་ཅི་ལས་ (བྱང་བརྟགས་པས་བྱུང་ས་གཞན་མི་རྙེད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་སྟམ་ན་ ། མ་ལས་བུསྐྱེས་པལྟར་སོ་སོངེ་ཚུགས(ཤུབ་པར་བྱུངངམ། 

ཉིཟླ་ལསའོདའཕྲེས་པ་ལྟར་རང་རྩལ་ལུ་ཤརརམ་ །སེམསཉིད་དེཀ་ནམ་རྟོག་དེར་སོངལ་སོགས་པ་བརྟག ] བརརུ་རུལ་ཇི་ལྟར་གནསབལྟུས་པས་གནས་ཚུལ་གཞན་མི་རྷེད་ཀྱངཞེ་སྡང་གིརྣམ་པར་སྣང་སྙམ་ན ། ཞེ དེཉིད་ཀུན་སློང་དྲགཔོའི་བདེན་འཛེན་ 

དང་བཅསཔའ་སྩད་ངས། ཞེ་སྡང་ལྟ་ཐུའིརྣམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ངོམ་འདུངརྒྱུའདི་ཡིན་མེད་པའི་ཕྱལ་ལེ་བ་ལྟྲ་ཞིག་དུའདུག་བརྟག །མཐར་ཇི་ལྟར་སོངབརྟགསཔས་སོངས་གཞན་མི་རྙེད་ཀྱངདོས་མེད་དྲ་སོང་སྟམན།  རྟོག་པརེ་ཉིདདཀག་ནས་དངོས་མེད་དྲ་སོངངམ་ 








རྨ 


༢! རྨོངས] སེམས་ཉིད་དངརྣམ་རྟོགདབྱེརམེད་པརྡདང་ཆུ་རླབས་ལྐར་ཤེས་དགོསཏེ ། དཔེརན་ནུ་ནབས་ནི་རུལས་མའདས་ཤིངརུཿ 
སེམསཉིདགསལ་སོངདེལསམའདས་ཤིང་ ། སེམསཉིདརེ་ཡངྒོམའགགས་པསྦརམ་རྟོགཅི་རིགསས་ཤརལ ། དེར་ཤར་ཡངརོ་བོ་ངོསདཟུང་མེད་པའི་སེམས་ཉིདགསལ་སྟོངདེ་ཉིདམས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པརྱ་བའོ། །དེནས་སྦེངབ་སེམས་སུཐག་ 
བཅདཔ་ནི་། མའམགནཞསི་མ་གཟགས་ཐགང་སོ། འ་འ ཚད་བ ། ཐོག་མར་དེའྱི་བུང་གནསའྲགོ་གསུམ་གོང་གཞིནདུ་བརྟག །དེནས་གཟུགས་སྣང་དངསེམསཐ་དད་དྲ་འདྲུག་གས་གཅིག་ 








+ །སཔསནས་སོང། བཀག་ནྲསས་བཀག་རྱེན་ཅིས་དགགས ། སངས་ནྲ་རེན་གྲིསསངས་པདངའངསངསལ་སོང་བ་བཏུག ། འདིའི་རིགས་པསྦརནསྣམ་ཏོག་ཕྲ་འགས་གཞན་ཐམསཅདལའང་ཞིབ་དུ་བརྟག་ཉིང་དཔྱད། དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་སྒིད་ 
པའི་རྟོག་པ་དངསྣག་པའི་རྟོག་པལྟ་བུ་རྒྱབའགལ་གྱི་རོག་པ་ 'གཉིས་རིམ་གྱིས་སྤྲོསཝ ། དེ་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ངེབོ་ལ་སོ་སོརབརྟགསནས། མཐུར་དེ་གཉིསལ་ངོ་བོབཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པན་ཅི་འདུག་ལསོགས་པ་བརྟག་པར་བྱའོ། ༡༤ 


རྟོག་པའི་བྱུང་གཞེ 


འདུག རཱ་ཐྦ་དད་ན 


ཡག 


[གསུམ་ཚུལ་རང་མཐྦནཔ་མི་རྟེད་ཀུང་ ། རྟོག་པདང་སེམས་ཉིད་ཐྲ་དདང་ཕྱེ་ཞང་དངལུསདང་ཡན་འག་ལྟ་བྲུའིགཉི་སའེན་བྱི་བྲོ་ཞིད་སེ ། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཆོགསརྣམ་པཅིང་ཤར་ཡང་ངོ་བོངོས་བཟུང་མེ། 
ྲ་ ,ུ ༥༥: : 35 5 ±$ རར་ 





ཉིས་ཕན་ཆུནནམ་ཕྱིནངངམ་སྟེངའོག་སོགས་སུའདུག་བརྟག །དེ་ལྟར་འདུག་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ངོབོ་གཉིས་སོ་སོར་གྲ་པ་འདུག་གམ ། སེམས་གཟུགས་སྣང་དུ་སྣང་བཙམ་དུ་འདུག་བརྟག །སེམས་གཟུགས་སྩང་དུ་སྣང་བཙམ 





(འཆོལ 
189 











ོནནསེམམགཅོ་ག་ཁོ་ན་ལས་མེདཔས་ཐརདདསོ་གའ་པརབརྟག །གལ་ཏོ་གཟུགས་སྣང་དང་སེམས་གཅི་ག་ནསེམས་གྲགས་སྣངདུ་སོང་ནས་གཅིག་ག ། གཟུགས་སྣང་སེམསྲས་སོང་ནས་གཅིག་ལ་སོགསཔ་ཞིབད་བརྟག །དོའི་རིགས་པ་ལར་ནས་སྨྲདང་ 
ིའིསྱ་བལ་སོགས་པསྦང་བགཞན་སྲ་ག་ས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟག ། ཁྱདཔརདྲམཛེསམིམསདང་སྙནམི་སྙནལསོགས་པརྒྱབབསྟོལགྱི་སྐང་བགཞིསའིམ་པས་ དབླནག། ། དེ་གཉིསྭ་ཀྱི་ནམཔ་དང་དོབོ་ལ་བརྟག་པ་དང་མཐར་ངོ་བོལ་བཟང་དན་སློག་ 
ཱིདཔན་ཡངཧུག་པར་བུའ། །དལུར་བཏུགས་པས་ བདངསེམས་ཉིདམདདཔའྱིའིནངདམ་པནྲ་དནལསོགས་པའིགཅིསའཛན་ཞིགནས །སངབ་སུ་ཚོགསཔནམཔ་ཅར་སངམངང་ོངོས་འྲདླ་མེདཔ་སྣང་ོངུ་མསསྲུ་སོངནས ། སེམས་ 

ཉི་དང་སྣང་བ་དབྱེར་མེད་པ་རྨི་ལམཧྱི་ ་རིལམ་ཅིལངབསུར་ཤེས་དགོས།ེ །དཔེརནྫརལམནོལཱིངབ་སཱོགས་དར་མང་ེམྦྱཅི་ཤེས་པཅ་ རེ་ག དབ་དངྱ་རི་ལམ་ཧྱི་ཤེས་པ་བབེར་མེད་དོ། །དེ་བཞིནད། ཆེ 
ྱརོལཧྱ་ྣངབ་སྣ་ཚོགས་པ་ $$ ⁄⁄ ༠ རར དེསན་ཚདའ་སུ་ཆོགས་དིའ མཆ་དགེ་པ་ 

ནངདུམ་ལུས་པར་སྣངསེམས་གཉིས་མེདདུ་ཐག་བཅད་དོ། །འོནྱ་ཀ་སི་མཐུན་གྱིལསདང་བག་ཆགསམ་དག་པདེདིདྲང་ ། དེསབསཔའི་ཕུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཤེསཔ་གསུམ་བྱིཉེན་ཅངའཐེལ་'ྱདང་ཞེས་པ་ཙམལ་ ་ 
ལྡོག་པ ྣངེམསཀྱི་སྒོ་འོགསདཔྱསདྲན་པརམདདེ་ལང་ཁགདྲ་དོག་སང་ཐལཞང་སྣང་སེམསའདྲསཔརོགཅིག་ཆེན་པོའིསྐབས་ཕྲ་འབྲུདའརབ་ཤད་པསའ་ད་སྐབས་དོན་ཙཾམ་བ ཤདཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་། སྔར་བཞིན་སེམས་གསལ་སྟོང་དྲམཏམ་ 








ཆི ¬ 


ཐོ །པརཞུག་པའི་ངངནསྐཏོག་མིདད་ལན་ནེགནས་བདེལ་སོསོར་ཉོག་པའི་ ཤེསབྱཉིས་ཅེརྱ་ཧི་བསནས་བུང་གནས་འགོ་གྲསམ་སྔརའ་ཞིན་བརྟོག ། ཡོང་དོ་ལཝ་གང་ཡོང་དུང་བརྟོ་ོག་པཅི་ོཐོལོ་སི་སའྱ་རུ་བྱཅགནས་དེ་ལའང་གོངོ་ 
བཞིན་བརྟུགས་པས། གཉིས་ཀལྱ་བུངགནསའགོ་གསུམ་དང་ངོབངོས་བཟུངརླུ་གཞན་ཅི་ཡངསིརྟེད་ཀྱང་། ཉམས་སྣལཆྡེན་ནེ་གནས་པ་ངུ་ཁུརཀྱིའྱུ་བལྟ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་སྟེ ། སྤར་དེ་གཉིས་དངལ་ར་བོ་ངས་བཟུངཆུ་ཡོད་མེདདངསྟོངམི་སྟང 
དངབཟང་དན་སོགསྐཀི་ཁད་པར་ཅི་འདུག་བརགས་པསདེདག་གི་ཁུད་པར་མྱི་རེདལ ཁདཔར་མེདཔར་གོ་ཡང་མེདྲུགསལ གནས་འབྱུ་གཉིས་གཅིགནས་ཁྱད་པར་མེད་པདང་ ། རྲ་དད་ཀྱང་རྣམ་པ་འདྲནས(ྱད་པར་མེདབ་རྟག ] ཟགནཐོགས་་མམ་ 
ངར་གང་དུག་ཅིག་བཏུག །ནམཔ་འདནའདུལཇི་སུའདུལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཆར་འཇུགས་པས་། གནས་འབུ་གཞི་སུད་བདདདཞེ་ནཅིངའཛིནཔལསལོག་སྟེ་ ། གནམའུ་གཉིས་སུམ་ཟད་སྣ་ཚོགས་པའི་འནརསྒོགང་ཐར་དསདས་སཉིདག་ཅགུའི་ 
འགྱུར་བ བརྟགསན་ངོས་བཟུང་མེདབཞིནདུ་ནམ་འགྱུར་ཅིང་ཡངའཆརབའི་རང་གི་རིག་པ་ཞེས་བ་ ཿརོག་ཅིག་པ་ཉནསྭ་སྐུ་མོང་སྟེ། དཔེར་ནརུ་དང་རླའས་ ནནམ་ཉི་མདང་འོདའཞིན་དུ་སེམསཏིདྱཀི་རང་རལྭདུ་ཤེས་ནས།། གནསའགྱུ་གདྱགུང་ཡང་ 
ནགསཆའ་ད་ས་ཞུངསི་དཞོས་པར་ཇགཆདད་ཆེས་སདསས་རགནས་པོག་རུབ་ནའྱས་ཐོག་དེ་སེས་ཤསལ་སོང་ངབི ཉང ང་ཤང་འའཞོར་དབེས་ཤིག་སྱེ་དགོས་པ་ཡིནའོ། །འོན་སེམསི་ངོ་བོརགཅིག་བཞིན་དྲུ་གནས་འགུ་གཉིསཀྱ་ཉམས་ 
སྣང་སོ་རིའ་འཆརའདིར་ཆེནཇིལྟར་ཡིནཞེ་ན ། ལས་ཉོན་གྱི་ཐག་ཆགསསམརྣམ་སྨིནཉེར་ལེན་གྱི་ལུས་ལ་རྟེནནས་དེའརླུངྒྱ་རུལགྱི་མའངས་ཤར་འདང་།། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྟེནའཐྲེལལསའཆར་སྒོསྣ་ཚོགསའབྱུངབ་ཡིནཏེ་ །བྲམ་ཟེ་ 











ཟཐ༔ 











ཆེན་པོས འདིན་ཡིདའདས་པ་ལྭ་ནང་གྱི་ནབས། །གཡོ་ཞིཔའཆརལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲན་འགྱུར། །ཞེས་དང་ 
ཆེན་པོས འ སཔ དང་། མེཏྲི་པས ། སེམས་ཀྱངཿ 
མེད་ཀྱང་མཚོ་ནབས་ཀྱིས་གཡོབ་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་ལས ༢༨ ༽ ལཱས་ལམ་' 


དྲན་རིག་འགུབ་ཙུམ། །ྡེདེ་ུ་གི་རལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དེདན་རླ་མཚོའི་ནང་གི་ཤིང་སེམས་ 
་བརྟེན་ན་སོ་སོའང་རིག་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ ། བང་རཱབསེམསའགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟརརྒྱ་མཚོཾལནི་ཤིང་།། 


སེམསནི་མེད་ཀང་གཡོ་རའགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞི། །ལས་བཅེན་ནས་ཞིག་ལོ་བརའུར། །ལུས་མེདན ནྲིནམ་པར་ཤེས། །ཡོདཔ་མིན་ཞེས་ ཞི ངསོ། །སྐབས་འ ཉིས་ངོ་བོ་ 
ཞིམེདླ ཐཾ ཉན་གཞིའི་རྣམ(ཤེས་ནི། །ལཱས་བརྗེན་ནས དན་ནི་རམ་པར་ཤེས། །ཡོདཔ་མིན་ཞེས་ཡངཏོག་ན། །དེནི་སོ་སོརང་རིག་ཉིད། །ཅེས་སོ། ༡༩༤༠༤༡༡ས་པོརོ་ 
གཅིག་པའི་དོན་ལ ། ཁ་ཅིན་ ་གནསདསའུ་བ་ལོགས་ནམེད་ཅིངའྱག་དུས་གནསཔ་ལོགསན་མེདཔ་ལ་འདོད། ས་་ ལར ་ 


པརང་སྦོ་ནུགསཔ་ལ་འདྲོད་ཀང་། དངཔོ་མིནཏེ ། སེམས་ཉིད་གཅིག་བུའེས་གནས་འེས་ 
དགོས་པདྡ་སྦང་བཞི་ཕྱི་རའོ། །གསུམ་པའདདུང་ཐད་མིན་ཏེ་| གནས་ཐོག་རང་ངོ་ཤེསཔའ། 





ལ་བབ་པལྟའརྲ་དང་རླབས3ི་དཔེསམཚོ་ནནས་གནསའགྱུ་གཉིས་ངོ་བོ་ངོས་ ་བཟྦུང་མེདཔ: 


ྱ་བར་ཤེས་པཅམལས་གཅིག་དགོསམང་འོགལ་ཕིགམཛནཔར་ཞངའིཕིརསོ།།གའ་པམིནཏེ འུ་པབོའོ་གཏདལམ་པརན་རར་ཁྱང་བཟ 
༨ བདངལྱགམརོམ་འཟུང་མད་གནས་པར་འཞག་བཙམ་འམ་རོ་བགཅིག་ཚུལ་ི གསལ་བའི འོན ཞེ་ན སུས་འདྲདི་གདགཏན་ 


འིརངབཞིན་སྟོང་ཉིད་དྲུ་རོགཉིག་པ་ལཉམས3ྱི་ འགྱུར་བ་ཐ་དདདྱ་སངབ་ལྱ་བ་དགོས་ཏེ ། བམ་ཟེ་ཆེན་པོས ། ཇི ིར་རླུང་གི 


'རྒྱབ་པས་མི་གཡོ་བཞི། 1 














ཐོལ 








༠༠། །ཆུལ་གཡོ་བའིན་རླུབས་རྣམས་སྲུའགྲུར། །དེ་བཞིན་རྐྱལ་པོས་མདའ་བསྣན་སྣངབ་ཡང་། །གཅིག་ཉི་དྣ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསཐྱེད། །ཅེསཔ་ལྟངའོ། །རིག་ཐོག་ཏུ་གནསའགྱུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པཟ་དྭདདུ་བཏགས་པ་སོགསནེ་ཌ། 
དར་སེང རྩག ྣ༣ྣྣྔྣྔག༣ས{¢བབ བསི ་ 

༡ ད་ནེ་སེམས་ཤེས་ མིང་ཙིམ་དུ་བཏགས་པ་འདི་རང་གི་གཤིས་ལུགས་སམགནས་ལུགས་དེ་ངིལྟ་དྲུ་སྙམ་དྲ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ། དང་པོརླ་རླུ་ཅི་ལས་བྱུངབརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས། རྒྱུ་འདེལས་བྱངདང་རྙེནའདིས་བྱས་ དངབཟོ་བོ་དང་མཁན་པོ་འདིས་བཅོས་སྤོད་ 

@ མེདཔས་རྒུ་ྐྱེན་ལསམ་སྐྱེས་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡེནསཀྱི་ ད་དངུག་བཅད། འརད་ཚ་པི་ཉརགནུས་བཅགས་པས། དི་བམ་དང ཁ་དོད་བཞས་སརང་བཏེནས་ངོས་གཟང་དང་ནམའ་ཆུར་སགསསགབལ་སྨ་ེཚུམ་ཡངམེད་བསྲ་ནུལ་སུགསའདི་ 2 
ལྟ་བྲ་ཞེས་གང་དྲའང་གནཾས་སམེདཔརཐྲག་བཅད། མཐའ་ཅེ་འདྲང་སོང་བརྟགསཔས། འདིར།  ངགྲི་ཕུམདང་རྗེས་མེདཔ ། སུས་ཀངཨི་ཁེགས་ཤིངའཆར་སྣོམིའགགས་པསའ་ཇིག་པའམའགག་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ །གཞན་ཡངསེམས་ཉིདའདེ་འདས་ 
པ་ཡིན་ནའགགས་པའམ་ཞིག་དགོས་ཤིང་ ། མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་མ་ ཞིས དལྟ་བ་ ཡིན་ནངོས་བཟུང་རུ་ཞིག་དགེས་ པུལས། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གང་དུའང་དཔྱད་མིནུས་པས་ཡོད་པའི་མཐའདང་བྲལ །གང་དྲའངམ་གྲབ་ཀྱད་ཅིར་ཡང་འཆར་་ 
ཞིངའཁོརའདསཀྱི་ཆུ་བར་གྱུར་པས་མེདཔའི་མཐའ་དང་བྲལ།།དངོས་པོ་དངམཆན་མརམ་གྲབ་པས་འདི་ལྟ་བུཞེས་དཔེ་གེང་གིས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱེན་པར་མཆོན་དྲ་མེད། ཐོག་མནརྒྱུས་མབསྐྱེདཔསསྐྱེ་མེད། ད་ལྟ་པོསའབུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གནས་མེད།| 

















འོ་མ་སོགས ཧོ་དུརདུས་བྱུངབས་དུས་ཐམས་ཅདཔ། སིཞགག་གནས་གྲསམདངཐལ་བསྲུ་ཧན་རད་མེདཔ། ཉོགས་མཏགསཐམསཿདལ་བཟད་དུན་མོདཔར་ 
གནས་པས་འེལའིབམེདཔ། ངོ་ཤེསམ་ཤེས་ཀུནལ་ཡོད་པཔ་ཐོབ་ནོར་མེདཔ། དས་གན་ཧའུརབ་མེདཔགངའམདཔ་ལ་སོགས་ པ་སེམེདྱའི་དོ་ལ་སོ་སར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབྲ་ཤིསབྟཏགས་ཤིངདཔད་ནས་སེ་མསཉིདྱཀི་ག ཤིས་སམ་གཞི་རྩ་ཅད་ 
ཆེད་པའི་ཉམས་མྲོངརྡོནུས་ཐུག་པརདཔྱད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པསསེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པཉམས་སུ་མྱོངཞིང་། ཐདདཔོད་བེདཉིསོ་སོར་ཉོག་པཉིད་ཀངརང་ཞིརངཇིམད་སོངནསྣ་ནམཔར་སི་རོགཔའི་ཡེ་ཤེས༢ཆརབར་བཤད་དེ། 

ཟུསཟཆན་ལོ། གདནས་དགཔ་ནམ་མཁའིརངབཞིན་ལ།།འལྟལ་ིངསསུས་ཤིངམཐོངབའགག་པརའགུར། །ཞེསདང།གལཊེམམས་ིས་སམསནིོགདའགོ།ནམཏོགངནིམབཔོ་བཏནཔར་གནས།།ཇི་ཀརལནོཆལ་ཐིམཔ་ཉ། 

ེལརསེམསའི་རངགཞིན་ལཇིམ་འགུར། །ཞེསཔ་ལུངརོ།།དེ་ལརསེམས་སེདད་བཏགཔའྲིདུལའདྲི་སོརིམཐར་པལས། དེས་དེལར་ཤེས་རབྱ་ཤསཔེམསྣ་ཉིངོབ་ཉདལ་པོ་སོརབཏགསན། དོན་དམརའབམད་་་རི་ང་ ཉི ཚི 
རོལ་དངམི་དམིགས། གཉི་སཀ་མེདཔར་ཡང་མིརམིགས་སོ། །འདུས་པའིསམས་ཀངམི་དམིགས། མའོངས་པ་ལངསི་དམིགས། དྭ་ལྱ་དབ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་སེ་བའི་ཚེ་ཡང་གངནསྤ་ཧང་མིའོང་།འགག་པའི་ཚོ་ རརར 
མ་ལ །སམས་ནབྲངདུ་མདཔ་བསནདུམེདཔ་གླནགས་ཅནམ་ཡིན་པརོ། །ཞེས་བཞདང་ བ་གནས འོདྲ་སཿས་སེམས་ནི་ཡངས་སུ་བཙལན་མི་རེད་དོ། །གང་མིརེད་པ་དེམི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེའདས་པ་ 



























༠༨ །ཕངམ་ཡིན། མའོངསཔ་ཡངམ་ཡིན། ངྭལར་བུངབ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །གངའདས་པ་ཡངམ་ཡིན་མའོངས་པ་ཡངམ་ཡིནད་ལྟན་བུངབ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེལ་ངོ་བོ་ོདམེདདོ། །གངང་བོ་ཉིད་མེདཔ་དེ་ལ་འྱབུང་བ་མེདདོ། །གངའྱབངབ་མེདཔ་དེལ 
འགགཔ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགསདང་།ཆོསྱི་སུལ་པོའི་མདོལས། ཟིགསྤ་ཀི་གུ་སོལ་བདང་ཐར་པའདོདནའ་དོདཔའི་ཡན་ལག་བཅད་ལཱསེམས་གཉིས་སུམིསམ་པརགཅིགྱཏུ་བསམ་སྟེ། ཡོདབསམཔ་ བཟས །སེམས་ཀྱི་ར་ངེ་ཉིདནི་སྟོངཔ་སྟ 
རཾ འགྲོབ་ཡང་མེདབཏང་བ་ཡང་མེད་ཞྲོབཔ་ཡང་མེད་དེ་དའིམིང་ནིབྱང་ཆུད་བོ། །གསོལ་པ ། སེམསཀྱི་འདུ་ཤེསབསམ་ཀྱིསམི་ཁྱབ་པས་ཆེསན། དེལའགློ་བ་དང་བཏང་བདང་ཐོབ་པ་མེདཅེད་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་ལགས ། བཀའ་པྱུལ་པ །བསམ་གཏན་གཅིག་ཏུ་འདུན། 
”། པའི་ནངདུ་ཞུགསལ་ནང་དུ་བསྟ་ཞིངནངྱད་བཅུགས་ན།། ཡང་དག་པའིངོ་རཉིདལུ་སྐེབ་མེདདོ། །ཞེས་སོགསདང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྣའཛིན་པའི་མདོལས། དྱེསིརསེམས་ནི་གསོག་དང་གཟོབ། །ཕོདཔ་མིན་པརརབ་ཤེསནས། །འདིལ་ཉྙང་པོར་མི་ 
བླཟེདེདག་ང་བོ་འདཉིས་སོང་། །ངོབོའདཀི་སྭསང་བའི་ཆོས། །དེ་དགལནི་ཟེབ་པ་མེད། །ཆོས་ནམསཐམས་ཅད་བརགསཔ་སྟེ། །རང་བཞིནདེ་སརརབ་ངུབསྙན། །མཐའ་གཉིས་ཟྲིལ་བྱིས་གནནནསསུ། །མཁས་རྣམས་དབུ་མདདཔྲོད་པར་བྱེད། \ 


ངོཛ་ཉིདྱཀྱས་ཆོས་སྟོངཔ། །དེནི་ཁྱང་ཆུབ་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ངྲས་ངདེནི་བསྟེན་པ་ཡིན། །ཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡགས་གཉིས་ཀ་ནས་མུང་དུ་གྲསངས་སོ། འ་མེ་ན་སིཁ་པི།དེ་ར་ཞུགམ སྒོམ་པའི་སྐབས་རྣམས་སྲུ་སོ་ ད 





ཙོ 


ལཾ 


སོརཉོགཔའི་ཤེས་ཡ་ཤས་དཔདཔན ། ཁ་ཅིག་ཞིགནས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཤས་ཆེབས་རི་ལྟརདྱདཀངདཔྱངདོནལྲིགཅི་ཡང་མཚུདཔར་ཇེཙ་དཔདཔ་ཙམ་དུ་ཞ་གནསཀྱི་ཏིངའཛིན་དེིད་ཤརནས་དྭདདན་ཐམས་ཅདེིཐགདབབས་པའི་ངེས་ཤེས་ 











སྤྲེསཔལ་ཇོ་བོ་མཐྲོངཐརའཁྲལ་བ་དང་ ། ལ་ལཞི་གནས་ཀྱི་སྟོང་ཉམས་ ས་ཆེབསྐཆོས་ཟམས་ཅདངིབོད་མིད་པའི་སྟོངཉམས་ཤར་བལ་ངོ་བོ་མཐོ་ངབརའཁུལ་པའ་བའབྱར་སྟེ ། དེ་དག་ལ་ར་ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྣངདངདོའི་འཛིན་པསེལ་ཐའསྩབས་ 
ཏེ ཤེས་པཉམས་ཀྱི་རླན་དང་ཁྲལནས་སླརལྷག་མཐྲོང་བསྒོམསཔས་དོན་འགྲུབ་ལ། བློ་ དམན་ཞིངལས་སྦིབ་ཚན་ཆེབ་འགའ་ཞི་ག་འའང་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བཾ་ འོང་སྟེ །དེལ་ནི་རེ་ཞིག་བསག་སྦྱང་གི་ཐབན་ལ་བརྩོན་པ་དང་ ༨ 
དས དེད ཞ་བ གཞན་དག་ཇོས་པ་ཆ་བས་སྨྲ་མཁས་ཀྱཉམསཤྱོང་མྲེད་པ་དང་ ། ཅི་འིགསའི་ངག་རུ་བརྗིད་ས་ཤེས་ 
ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཉིཉམས་མྱོང་སྐེསནས་ང་ཐག་བླ་ཐག་ཆོད་པའངའགྱུངབས་དེདག་གི་རྣམདབྱེཕྱེད་པ་ཤིན་ཏྩ་གཡཆེ་སྟེ། ལྕགམཐོསསེསཔའིསྒོམ་ཇིསྟརབཟ་ཡན་སྟེགསབདྲིང། སི་སི སིས 
དམན་པའི་སྒོམ་དྭའང་མི་འགྲོ་ན། ཐྲེག་ཆེན་དབུམ་པ་དང་ཁུད་པར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དྲའགྲོ་བལྟ སྨོསཀུངཅིདགོས་པའི་ཕྱིརརོ། །རྒྱ་མཛན་དེས་ན་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལནན་ཏན་དུ་བ་ ་བ་གལ་ཆེབ་ཡིན་ནོ། །རོ་ནྣལགའོང་སེས་པའི་ཚད་ཅི་ཅ་ 
འཇོག་གུསན། ༩མ་ཉིད དེན་བཚནེ་རས། དཱཏོགས་པའི་ལྷུག་མདོད་ཕྱིན་ཅིམ་ ལོ ནི་སྤོས་རྲལ་ཆེནཔོའི་སྐབས་ཙམ་ལས་ ་མིའཆངལ ། འདིར་ནིསོ་སོས་བའིདོཿ ཡུལ་དྲའཆའ་བའི་ལྷག་མཐོང་ཙམ་སྟེ་ །དཔེརན་ཚེས་གཅིག་གྲི་ཟུ་བལ་ཉ་གང་བ་ 
ལྟཧུའི་བྱེདལས་མེད་ཀྱང་ཟླ་བའི་ཐསྙད་འཇྔོག་པ་སྟར་རོ། །དེས་ནའདང་ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དང་སེམས་དང་དེའི་རྩལལས་ཤརབའི་རྟོག་པ་ ླཀཀླཀ ཅི 






















།དལ་བའི་མཚངརིག་ཅིང་། དེདག་གི་ངོབོ་ཉིདདམའུང་བཞིན་མེད་པའི་ཚོངབ་ངེས་ཤེས་དང་འཅས་པ་གཏིང་ནསརེད་པཅིགལ་སྐབས་འདིའི་ལྐག་མོང་དུབྲེད་དགོས་ཏེ་ ། ཤེས་ཟྱེདཀྲི་ལུང་ྣམས་ཞི་བཤད་འྲིན་པ་དངའཆད་པར་ཡངའགྲུར་རོ། 
་ཡངམ་སྣེ་སན་ སྦད་བརྒུད་འདེིད་ཀྱི་བླམརྣམས ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲམ་བའི་ལྟོང་པ་དང་། དེ་རང་རིག་ཅིང་དང་གསལ་ བ་གཉི་ས་ཚོགས་པའི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཐིག་རུད་པའི་མོངབ་ཆེདཔ་ལ་ལསདངཔོ་པའི་ལྷག་མཐོད། 
2 དུརརྔག་པར་སྕངསྟེ །ད་ཙམ་ཞིག་ཐགེ་མན་བསྒྱང་པསལྷག་མཐོདཕྱན་ཅི་མཁོག་པརེམས་ཀྱི་སའཆར་བར་བཞེད་དོ་།།ལྷག་མཐོང་གྲབ་པའི་ཚདལ། མདོ་ཕྱོརས་ནས་སྔན་དུ་ཞི་གཞས་ཀི་ཤིན་སྦངས་སྲབ་པའི་ཇོག་ཏུ་ལྷག་མཐོངབ་སྒོམས་པའི་མཐུས་ཞིན་སྣུ་ 

“| རྕིསབ་ལ་ལྷུག་མཐོང་མཆན་ཏིད་པ་དང་ ངྲི །འདིའ་ནི་དེ་ལྟ་དུའི་ངེསཔ་མེད་དེ་། ིན་སྦྲུངས་མཇོབ་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའང་ཞི་གནས་སུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་ ངེ 
ལྟེག་མཐོང་གྱི་ཕོགེསྭ་ཀི་རག་དཔྱོད་ཡན་ནདཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ཁོངསསྲ བསྡད་པ་མན་ངགུ་པའི་ལུགས་ཕལ་ཆེ་དལས་འབྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྕག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་ལ། ཆོསརྣམའདྱེང་སོགས་བཞི་དང་ ། མཆན་མལསབུང་བ་སོགས་གྲསམ་གྲསུས། 
འ 'ལྷག་མཐོང་གེ དབྱེ་བ་ལྕག་མཐོང་དུ་བསྡུ་བ་སྐབས་སྲྭ་བཐ་བའི་ཕྲིརརོ། །ཉིན་ས་ལསནེ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པའི་ཡིད་བྱེད་འཞི་ལྷག་མཐོང་ལའང་ཡོད་པར་བ ཤད་པས \ དེ་ལུརནྭ་ལཱག་མཐོང་གིེ་སབསྦའི་ཆདཔ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ ། 
བྱེད་ན འབུང་སྟེ་ཆྷག་མཐོང་གྲུབ་པརབཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ད། དེར་ལྷག་མཐོངལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པརའཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་དང་སྔགས་དང་མན་ངག་པ་རྣམས་ལ་ཞི་ལྷག་སྒྲངརྦུལ་དངང་བོངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་ཞུང་དྲཞྲེལ་རུལ་ 











ནྲ འདིངསེམསཀྱི་ར་ལལས་ཤུར་བྷ་ཅོག་པ་དང་སྣང་བས་བསས་པའི་གྲུའའཛིན་གྱི་ཆོས་ 
ཅི་བ གཔ ཨཾ ོས་ར་ ང་ཡིན་ཏེ ། ཤེས་བ་ཇི་ལ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ནམཔར་འབྱེད་པའི་ཕིའ་རོ། །དོན་ད་གཉི་སལ་མཛན་འཛིན་པ༨འཅས།ཏྲེནམ་པརྡཏོག་པཞི་ཡོངས་ 
སྣ་ཆོག་ཟེདྱ་ཀི་ལཱག་མཐོང་ཡི་ཏེ །སོ་སོར་ཌཱག་པ་དང་བཅས་པསིསྟ་ངི་ྟེདཀིདོན་རགས་པ་རྣམས་མཆོནའཇྲིན་དངབཅས་བསརྣམཔར་རྟག་པའིསྱིར་རོ། །ནོན་དེ་གཉི་སལཞིབྱཏདྲཔོདཔ་ནི་ཡོངས་སྲུདོད་བྱེདཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ་། ཇི ཇིཉེདྱི ཚི 
སགའ་བཆད་འས་། དེ་ུར་ཡངཉན་སལས་། དེལ་ཇིལུརྡནམ་པརའབེདཔར་ཟེདཅེན ། དཔདཔྲ་ནམ་པར་སྣོདདའེ་དམིགས་པ་དངཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་ོན་མངོས་ ནམ པར་སོང་བཟིདམིགས་པདག་ལཇི་་ 
ྦྲི་ཡོདཔཉིདྱཀ་སྣ་རམ་པརའེདཔར་བེདདོ། །ཇིུབ་བཞིནཡོད་པཉདྱཅསནི་རབ་ཏུ་ནམ་པརའབེདཔར་བེདཔ་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་འབ་དང་ལྷནཔའི་ཡིདལ་བྱད་པརྣམ་པར་རྟོག་པ དང་བཅས་པསུ་མཚནམར་འཛིན་པརྱ་ཟེདཔའི་ཆནནི་འངས་སྭཏོག་པར་ 
ཡ་ཡིན་ནོ། །ཡངདག་པར་རྟོགཔར་ཟེདཔའི་ཚན་ན་འངས་སཿཙོདཔརབེདདོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དགོབས་འགྲེལནས་མཚུན་མཁས་བྱུངབའི་ལྷག་མཐོང་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་སྦྱརན། འདིང་ལྷག་མཐོང་དྐ་མ་ ས་བཅོ ཿུ 


ལྷནམ་གཞག་མིའད་བདམཞག་སུངཟསདིདནི་ན་ངག་པའི་མགས་གོ་བོརྱོས་ཏེབཤདཔ མིནནོ། །དླགཔནིིད་ི་ག་ཆོངྱདུལགཞན་དངོངབནི མདོ་གོ་མའགེལ་སོགསའསོ་སོམའཟེདོྭཀློ ཆོ ཁི 
དྲ ྲ རི ཤེསིདའི་ཆོསམཐའ་དག་དམིགདདདདགམ་ྱི་ཤད་་ 














།༠༠། །རྫོག་པའླིརུལྣནམསནིམཆོནམལས་ཅུང་བའི་ལག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ལུག་མཐོང་གི་དམིགསྦ་ལུལ་ནུམ་ཏོགདང་བཅས་པའི། 
རར གསཔའིནཔའི་ཡིད་ ་ 
རཾ ཡིན རྙསོ་སོན། 3; ©$ & 
དྡ ཏིངངའཛིན་ཧྱི་སྤྱད་ བ 


།གྲཟགས་བླརན་ཁོ ན་ཡིདལ་བེད་པའྱི་ཕིར་ཇོ། །དེདག་ངོ་བོ་ཉིན་མེད་པ་རོན ནི་ཡོངས 
ཡིར དས དསནཔ་རགོལརམའའག་པའི་འདག་ཡརག་བ་བའྱིར་གོརསཔའྱའེདཔའིའོ། རེག་བ བ་བོ 
ཡུལ་རྣམུ་པར། རྟོག་པ་དངབཅས་པའི་གླཟགས་བླརུན་འབའ་ཞིག་ཡིདལ་བེདཔའི་ལྕག་མཐོ་དགང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུའཚོལབ་ལས་བྱུངབ་གང་ཞེ་ན་ །དེདང་དེར་ཤེསརབྱཀིས་ཤིན་ སསཧག+ི±{ 
ཨཿ ྫི ཟྱེད་པའི་ལྷུག་མཐེང་གང་ཡིན་པའོ། | སོ་སེརེ་རྟོག་པ་ལསྦ་བུང་བ་གདཞེན།། དེ་དང་དེར་ཤེ་སརབ་ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལརྣམཔར་གྲོམཔས ' !ུ 
ཉརཡིད་ལེད་པའི་ལྷགམཐོངགང་ཡིན་པརོ། །ཞེས་སོ། །དཱེ་བའི་ལཱག་མཐོང་གི་དེ་བམདོངང་དགོངས་འགེལནམསུལས་གྲསངས་པ་ཙམ་ལས་སོ་སོརགཏནལ་འབེབས་ཆུལ་སོམ་རིམ་ནམསསུམ་བ ཤདལ ། དེདག་གི་གནདབསས་ནས་བདག་མེད་ 


པའི་ཆོས་དེངག་ཉིད་ཤིནཏུ་ 
ནྭཏུལེ་གསབར་འདེབ་ལ་རེག་པརབ་པའི 

རྤ རཾ 
གཉིས་གཏན་ལའའེབས་ཚུལཉིདམདོསླ་སལརྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་བྲགས་ཆེ་བསཚུལདེདག་དང་སྦངན། འདངསེསཀྱ་ང་བོགཏན་ལའའདས་པནི་མདོཇྱགསསུ་གངནབ་གི་བདག་མེད་ཏན་ལ་འབེདས་པདང་རྤུལམཇུས་ཏེ་) མདི་ཕྱོགས་སུ་རིག་པ 
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ནནི་ དཱ $ :2„ 5 
སུ་གང་ཟག་གི་བདག་དེསབཏགས་པའི་ཕུང་ཁམས་ལསོགས་པ་ རྣམས་ཆོསདང་། དེདགརངམཚན་པའིདངོས་པོརནེན་ཅིང་འཛེན་པ་ཆོས་ཀི་འདག་དང་ ། དེརང་བཞིན་མེདཔར་ཤེས་པ་ཆོསྐཀི་འདག་མེད་ཡིནཔ་བཞིན་ད ། འདིང་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི 
] །འོན་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏན་ལའབེབསམུལ་གྱི་གོ་རིམ་ནི་མིའདྲསྟེ ། མདོ་ཕྱོགསརྣམས་སུ་ཐོག་མརགབུང་བྱའི་ཕུལ་གཏན་། ཟླེ 


དང་བཅས་པས་ཕུངཔོའི་རྒྱན་འཇིན་པ་ལ་གངག་དང་ ། དེས་ཟང་རྟག་པ་དང་གཅིག་བུར་བ སསང་འདག་དྲཞེན་ཅིང་འཇིན་པ་གངུག་གེ་བདག་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེསཔ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེདྲདྲ་བེདཔབཞིན་ད ། འདེང་ཡངནང་། དགག་བ 
།དནས་པབའ་ད་ནོན ངགི་སེམས་ཅིད་ཡིན་ལ ། 1 འྲདརམྫཉེ། ན་ནང 








ང 








[༦ ཐེ 








༠༠: །གཉིསཔ་དགེ་སྦྱོན་ངོ་སྤོད་པའིའིམ་པ་ལ།། སྔོནདྲ་ངེས་པརབུ་བའེརྣམ་གཞག །ལྷན་ཉཱིག་སྒེས་པངོ་སྤྲོདཔ་ངོས, སྔོན་སེལ་ཞིང་སྨོམ་དོན་ངོན་བཟུང་བགྲསམ་ལས 
་ིམེས་བསཔ་ར་ང - པི་ གཞག རག ག་མོ |དང་བོ་ནི་ §ི་ 
ཀངརོ་ཉིདལས་གཞན་མིན་ཏེ ། མན་སྣར  དངོམ་པྤ་རམསྤིསོངཔ་ཉདྱི་དོབ་ནི་འངའིན་དང་མ་པཞེས་པ་དོན་གཞནམ་ཡིན་ཏེ །རང་ 
༡སོ་མའི་ངོས་ངིན་འངབ་ཤདདོ། ཇྗེགསཔོཔས སེམས་ངོ 
སེམསི་རངའཞིན་རོ་རོ་མཚན་ཅིདགསུམ་ཡིན ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱསདག་པའཁོར་འཇས་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་པའིའདུསམབུསདེ་ཡའོནོ། །སེམསཀྱི་ངོ་ོ་རྩབ་རིགཔ་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་སྣ་ཚགས་སུ་ྣངབའདི་ཡནནོ།།ཞེས་དང་ ། རྗེ་ཕགམྲོ་པས །གཉིས་སུམེདབྱཔག་ཆ་ཆེ། །མཆནཉིད་ངབརངབཞིན་གྲསམ། །རངའཞིན་གསུལལ་གོམ་འགགས། ། 
སྣང་རཞེས་གསུངས་ཏེ།། དོནལ་སེམས་ཀྱི་ངཐོ་རང་རངབཞིན་ཕྱོགས་མཐུན་པར་གསུམས་སོ། །རྗེརངབྱུངབས་ ངོ་བོ་སྟེངལ་རང་བཞིན་གསལ། །རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཞེསབ་ 


ཀྱིག དང་རངབཞིན་དངམཚུན་ཅིད་དམ་ནམ་པ་གསུམ་བྱི་ཐ་མདབཞག་ཀྱང་དོན་དུ་སེམས་ 
ཇོརཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པསྟརརོ། །འོནེ་བངལོག་པའྱི་སནེས་ཕྱེ་ན། རོ་བོནངབཞིན་མཆན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་། 


། དང་པོ་ལ། སེམས་ཀི་གནས་ནུགྲས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ ། བི 
འངབཞིན་མཚན་ཉིདགསུམ་ལས །ངོ་ཇོ་གསལལ་ཏོག་པམེདཔ །རངབཞིན་སྦྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལབ ། མ: 


ཿཚན་ཉིད་འཁོརའདས་གཉིསྲས་སངབ །ཞེས་དང་། ཡང་ 


ལི་མགགམེད་པདེཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་མཆནཉིད་བུ་བ་བག་ཆགས 


བོ་སྐེ་འགག་སྤོས་དངབྲལ། །མཆནཉི་ད་འཁོར་འདསདུ་མང་་ 
 ཤད་པའི་རྣམཔ་ནི་མཚ་ནཉིདདང་མཇུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེརྟར་ན་ 














ེམསྤཀི་ངོ་བོ་ནི། གདོད་མནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངབལ་བ། ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེངསོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ ོག་པསམགོས་པ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་ངོ་བོ་བདག་མེད་མུཉམ་པ་ཉིདྨཀིརང་བཞིན་སྣོངཔཅིདྲད་གནསཏི། གསང་ ་ 
` ་ སས་མ །གཟུད་དུཛོན་ནཞཔསཔ། རིན་འ །རངསེམས་གདོདནས་མ་སྐྲེས་པ། ༈ཤིདིརང་འཞིནནོ། ཞེ དང་། བྨ་ནབ་སེམསའགེལད། 
།སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི། །རྟོག་པརྣམས་ཀྱིསམབསླྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྣོང་ཉིད་མཆན་ཉེད་བཞེད། །ཅེས་སོ། །དེསན་སྣར་བཤད་པ་ལྟརསེམས་ཀི་ངོབོ་ལྔ་ཚུལ་མཐུའ་དག་གིས་དྭཔད་ཅིང་བཅལ་བན་མཆན་ 
གཞིར་གུབ་པ་ཅི་ཡངམ་རྟེད་ཅིངའ་ཚོལ་མཁན་གྱི' ོ་ྲོས་བཉད་ུས་ཞ་རང་འདཔ་དོནདམ་བདང་ནས གས་པའི་ོསཉད་ོ་ཉིང་བཤདདེ། འདེན་ན་ལ། གན་རྗོབའདི་ལྟར་སྣུངབ་འདི། །རིགས་པས་བརྟགསན་འགའ་མི་རཱེད། །མ་ 
ྲཾཔཉིདདོན་དམ་ཡིན། །ལེནས་གནས་པའི་རོསའིདདི་ །ཞེསཔ་ལྟརརོ། །དྷབུའི་སེམསཀྱིངོ་སྟངཔ་ཉདེནི། ལཱངཕྲདའཁོརདྲ་ཤིས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀི་ངབ་སོཉིདྱ་ཀང་ཡཞ་ི། ཨཱརྱདེཝ་ས། དངོས་གཅིག་དངོས་པྲ་ཀྱི་ངབོ་ 
ཉིད དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་རཉིད། །ཅེས་དང་། བཞི་བྱས་པར། གཅིག་གྱི་མོངཉིདགང་ཡིན་པ། །དེནི་ཀན་གྱི་སྣེང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་ ། བདེན་གཉིསལས། ཧྭོངཔ་ཉིད་ལཐ་དདནི། །ཅུངནད་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ། །ཞེས་སོ། །གཉིསཔ་ནི། བརད་སྟོང་ 


རྡ སེམས་ཆི་འངའ་ཞིནནི་འོདགསལ་བཟོ། །ཞེས་དང་།ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནིརང་གཞིན་འོད་གསལ།ེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོདེག །ཅེསཔལ་སོགས་པ་སེམསྱཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་གསུངསཔ་ཤིན་ཏུ་མངལ། འོདགསལ་བཞེས་ 














*----¬ 


ཨར 


༄༠། །པའི་དོནནི༽ འགག་མསོགས་པའི་སྨོས་པསདྲག་ཅིངམ་གོས་པ། ཕུདཁམས་ལ་སོདས་པའི་ཛུལ་དདྲབལཞིདདི་མམེདཔ། ནམ་མཞ རྣནམ་པྲ་ཀྲན་ཏུའགུར་བ་མེདཔ ། ནམ་མཁའིརང་བཞིནདང་གཉིས་སྲུམེདཔལ་བཤད་དེ། ཉེ་ 
བའཁོརྱ་ཧྱིས་ཞུས་པལས། ;བཞིནའོད་གསལནམདགཅིང་། །དུལ་མེདལ་ཐཱལ་དིམམེདཔརགྲསུངས། ། ཤེས་དང་། རྒྱུད་ཐུར། ཕ་ར །དེནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགུར་མེད་དེ། །ནསདང་། ཡེ་ཤེས 
ལྣངདབུན་འམ། འཇམདཔལ། ུབ་ནིའ་ནས་བནིནརིསལདསལཔིད་ཡིརངའནིནབོདའདདཔར བོད ོིདངདེདོགའདགས་བཞིས་དཞ། འང་བཞིན་གང་ཡནཔའན་ཏོནམཔ་མཔནེདཔ། 


, མཁའ་དངམཉམཱ་པ། ནམམཁའི་༢ངབཞིན་ཅན ། ནམ་མཁའ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུསཏེ །རུང་བཞྲིན་གྱིས་ཤིནཅཱ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སདང་། རམ་སྣང་མངོན་བངལས། སེམས་དེ་ནི་ངབཞིན་གྱིས་ཡོངས་སྲ་ 


དྲུ བཏེ །ད་ནི་ནངདངཕྱིདུངགཉིས་ཀའི་བར་ནའང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་ །ནམ་མཁའི་རངབཞིན་གང་ཡིན་པརེནི་སེམསྤི་རང་བཞིན་ཡིནལ ། སེམས་ཀིརང་བཞིན་གང་ཡིནཔ་དྲའི་བངྒ་བ་ཀི་སེམས་སོ། རིང་མ 
མཁའིདྱརིང་དངྱ་བང་དུབྱ་ཀི་སེམས་ནིགཉིས་སྐུ་མེདཅིང་གཉིསྲས་ཐུར་མེདད། །ཞེས་དང་ ། གསཔའདསལས། ནོས་རམས་རདབ་ཞིན་འོད་གསལ་བས། །གདོདནས་དག་པནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་སུརན་མི་མཁས་པ་དག ། སེམསྦུའི། 


༡མས་ལྣང་གསལ་ཆ་ཅི་རཾིགས་ཤར་བལ་རང་གཞིན་གྱིསའོད་གསལ་བའི་དོན་དུ་རྨོམ་པ་དང་ ། འོད་གསལ ཞེས་པའདཉིན་བྱེད་ཀྱི་འོད་ལྟར་སྣངབ་དངབཅས་པཞིག་ཏུསེམས་པ་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ་། སེམས་རྱི་འངབཞིནདེ་སྤྲོས་པའི་དྲེ་མསམ་གོས་ཞིད་དེའི། 




















དིམསྨམ་པར་དག་པ་ལ་འང་བཞིན་གྱིསའོདགསལབའི་ཐྭསད་བཏགསཔ་ཙོམ་ཡིན་པར་གོང་གྲི་ལུདྨནམུས་ཀཱི་སླརབ་པའི་ཕྱི་དདང་ ། སེམས་ཀྱི་འངབ་ཞིན་ཁ་དོགོ་ ཧོ (འི་རོདག་སལྦ་ན་ཡོདོ་ འམར་ ༡ ད་ལན བསམ་མམ 
སྒད དས་ིམ་མ6།་ 88 དྲ འཚ༩འ༩ལ ཨ་ར ་⁄ས། ཕྱ. 
རངགསལ་བའི་ཤེསཔ་དེཇི་ལུར་ཡིན་སྟམན། དེནིཟཱ་རོཔའེལྟ་བམདོར་བསྡུས་ལས། ལིུངྒིདཔའིརོས།འདྲིནམས། ྷ་ \ །སྣུང་ཞིང་གསལ་བ་ཡིནའི་ཕྱིར། །དཔེར་ནངངརིག་ཉམས་རྨོངབཞིན། ། ཞེས་དང་།༢ང་རིག་ | 
ྦྲམདྲལདེཉིདཀྱང་། །སྣང་ཞིངསྙབས་སྟོངཞིངསྦང།།དེ་ཕྱརལུང་སྟོངདབྱེརམིད་དོ། །དཔརན་རུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེསབ ཤདཔ་ལྟརསེམསལ་གསུལ་འི་  གིཉམས་སྱོང་ཞར་བཙམ་ཡིན་ལ །དེལ་དེང་སངཉ་མས་མྱོང་གི་སྐད་དུ་ིག་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ ཚྲཾ 
པསཿཡང་། ངྡེལླབུདེ་ ཕད་ཅང དོང་རལ བདག་མ རི ་འ་བརེགསས། འོ་ེད་བསྐང་རགཞེན། རཆ །རི་སཞས་་རུང་ |ྐ 
པརམི་རྟོག་པ་ནང་གི་རིག་པ་སྟེ ། རྣམཔ་ཐམསཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོངཔ་ཉིད་དོ། །ཡངའ་ཧྲུར་མེད་ཀྱང་རེག་པ་སྟེ་ ། དམིགས་བ་མེདཔ་ཟག་པ་མེད་པ་བདེ་བའི་འདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །རིག་པ: ཾཀསུའིབད་ཉདཅན་། རླུ་དེའའབྲས་ཁུགཅིག་ ཁུའདེས་པན་ 


གརཔ་སྟེ | མའི་འད་དངསེག་པརཀྱདཔ་གཅིགརུ་འདྲེསཔདསུརཔབཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཛན་བརྗོད་ས  ཀུན་ཤེསཀནརག་དམ་པ་པོ། །རྣམར་ཤེས་པའི་ཆོསཉིད་འདས།། ཤིས་སོདས་དང་། བག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་འདཔ། །ཞེསབོ། 











༦། 
སྣངལ་ཅི་ཤར་ཡང་དེ་ཉི་ 
པའྲི མཐའ་སྤངས་སེམསནི་རང་རིག་ཅིང་། །གདོདནས་ 


སོ་སོང་རིག་དང་འང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་དོན 


་ 


ལེ 


༡ཆཿ་ཐིང---¬ 





མདོར་བསྡསལས་ ། 
{ རྣམ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྒུས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཞིངཁམས་དག་པར་སྣདབ་དང་། 





པལྟར་ཕེན་པའིཕྱིངརོ། །གསུམ་པནི།དེ་ལུར་སེམསཀྱི་ངབོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེཉིད་ཟློ་བུརགྱི་དྲི་མས་ བཅླེབས་པལས། འང་གི་ 
འང ། གློ་བུར་གྱི་དྲེམ་ དངྲབལ་ཞེདའང་གི་གནས་ལགསརིག་པལས་རྣམ་ 
མཧོ། །སེམས་ཉིདརིམ་དང་ཅས་དའི། །རམ་འཕྲུལའབྲོ་བརྲག་ལ་ 


[གསུངས་པ་ལུརརོ། །དེས་་ཆེའབྲི་འུངཔས ། ཕུགྱ་ཆེན་པོ་ཞེསྦ་བ། །རང་གིའིག་བའའི་ཉིད་ཡིན། །ཞེསགྲསངསཔ་སོགས་བློམ་བརབ་ཤདཔའིའིགཔ་ཐམསཿ 
ནདུ་གཏན་མི་རུང་སེ་ །དགོངས་འགྲེལལས །སོ་སོའངའིག་མཆན་མེད་སྤྲོད་ཕུལ་ཏེ། 
པམེད་པཏིད། །དེ་དོན་བསམ་མིཁབ་པར་ངེས། ། ཤེས་སོ་སོརངརིག་གི་ 


།རོན་མཚན་མམེད་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། 
།གནསལུགས་ཟང་གིས་མའིག་པར་ཀུན་ནསཏོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འཐེལལ་བཏེན་ནསརིགས་རྲག་བདེ། (ག་དང་བཅས་ཏེ་ 
བྱང་གི་རྟེན་འབེལལ་བཅེན་ནས་ཆོས་ཉི་དདོན་དམ་པའི་སྒུ་མངོན་ འི་བཏོད ི་ཉི། ་བ་ 
'སོགས། །ནམ་མཁའིཁམསཀི་མཐཱསླཀུས་པར། ། 
།དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ངོ་མཚརཆེ་བའི་རྣམའཕྲུལ་དག །ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་ ཁུབ་པར་སྙང་། | ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས།སེམསཉེད་གཅིག་པུ་༡ 


ཀྱངདེ་བཞིནད ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་སརནྷ་ནལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ 
དྭ དད ` 


།ཞེས་སོགས་དང་། གསངབ་བསམ་གྱིས: 
འང་བེཞིནཱ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ཡང་སྔར་བཤན: 





ར་ཏེ་གཞན་སྣང་དུ་གཟུནས་སྐུའི་བཀོདཔ་སྦྱ་མ་ལྟ་དྲར་སྣངང་ཡེན་ཏེ་། ལྟ་བ་” 
× རྩ ིིིསི་ས་བྲུ་ { 





རརར རོ རེ 














།ཀིས་བོ་ཏེ། །གངལ་སྲིདདངྱས་དནའདསའགྲོག། །ཞེས་དང། སིར ུགས་སོགས་དགག་དཀའིདིམས་གོས་རྱར་པའི།།ཨེམསནནོ་ན་གྱིས་འཁོར་བར་གྲསངས། །རང་ནིན་འོདགསལ་ཉོག་ལསྨརམ་པརྡགོལ། །འདྡོདརགས་ལ་སོགས་ 
ཙད་གསྲགཔ་འའི།།གྲངབ་ི་འཛིནམདེམས་ད་མཆོག །ེཉ་ྩོམངན་འདསཔ་མཆོགེ གསུམས། །ཤེསཔ་ཉརཟོ།རནིབམས་གདོ་དམནམརང་ནིན་རམདག་རགནྲ་རོདིབསོ་གཡ་མིིགསལ།གརཏ་རནསཆདི་ 
མ་བསུལ་ཡངྩསརགོས་པརའྱགུར་བསྡ་ཇི་ལུར་ཡིན་སུམན་། དིམ་དེཉིདའཐལ་རང་གི་ནནན་སློ་ཐུར་བའི་ཐྭསད་བཏགས་པ་ཡིན་ལ ། སརམེདཔ་ཞིགྲ་གོ་བརེགྲྲབབ་སྔདའི་གོ་ུར་བ་མིན་པས་དོན་ལ་སུངྱའི་དྲ་མའངག་དྲོདམནསསེམས་ཏེདདང་ 
± །རུདཾཐང། སཡ་ཆུས་པདརསངཅི་ཟུདས་ལ། །སྨནལསྙིངཔོ་མི་གཅང་ནངན་གསེར། །སལུ་གཏེརདང་ཕྱུག་སོགསའྲབསྐ་རུང་དང་། །གོས་རུལནང་ནརལ་བའི་སྐ་དངི། །བུདམིད་ 
ངནུམའི་ལོན་མི་བདྲག་དང་། །ས་ནང་གིསེར་ཧི་གྲཟུགས་ཡོརོངི་ལུ་བར། །གློ་ཟུནཉོན་མོངསདི་མསབླ་ནིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེབཞིན་ཁམསའདེ་གནས། ། ཤིས་སོ། །དེས་ན་སེམསརངུ་བཞིན་ནམ་དག་ཡིན་ཡངྨཀོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚས་སྦརསའི་ ཡོན་ཏནམི་གསལ་བདང་དྲིམདངབལ་བའི་ཚོམངས་རྒས་ཀྱི་ཡེན་ཏནའཆར་འའི་ཚུལ་ཡུང་། བརུག་གཉི་སྲ་ས །སེམས་ཧ་ནམསནི་སཔས་རུསཏིད།།འོནྲ་ཀངྒནོ་བར་དེ་མསབླསིབས། །དེཉི་དབསལ་ནསངས་ ་ 
ཀླ་སྲབཀྱས ། ཇི་ལྟར་ནོར་བིཌུྱ། །དུསརྣམས་ཀྲན་ཏུ་འོད་གསལཡང་། །རྡོ་ཡེ་ནང་ནགནས་ཀྒུར་ན། །དེ་ཡིའོད་ནི་གསལམ་ཡིན། །རེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིངསཔའི། །ཆོསདདིངས ཤིན་ུདྲི་མེདཔའང་། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལམ་ཡིན། 





ད་ནི་གསལམ་ཡིན། 














༠ 


།མྩུ་ན་འདས་ནའོདོ་གསུམ་འུནོ། །ཞེས་པོསྟོད་ 






བིན །ཞེས་པ་སྟརརོ། །སེམས་དངོས་པོའི་གཞས: 


པིའི ] །གཉི་སཔ་ལྷན་ཧཱིག་སྐྱེས་པའིརྣམ་ངེསལ། ལཱན་སྐྱས་ཀེངེའོ་དངཔྦྲ་དོན ། དབྲེ་བདངསོསོའི་ཇོས་འཛིན 
པཔ དགསལཏེ་ གཏད ཉི 





ཤེས་སོགས་མངདུགསུཿསལ། དེཏིདྱ་ི་ཉམས་མྱོང་ཡང་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་ལསའདས་ཞིང་སོ་སོརང་རིག་གིསྤྱོད་ཕུམ་ཅན་ཏེ་ ། ཡུམལ་བསྟོདཔ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕའོལ་ཕྱིན། །མསྐྱེས་མིའགག་ནམ་མཁའི་ངོབ་ཉིད། །སོ་ 


དྲུའདའགག་པ་མེ་དངར་སྣ་ཆོགས་སུུ་འཆརབ་ཞི་འགུ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོརས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་མ་ཡིན་པལ་དོན་སྟནའཆའ་ཞིང་ དེ་ཡངལསདང་བག་ནགས་ཀྱི་རླུརེན་ཀྱས་ཇི་སྟར་བརྟགས་པ་དངབསྦྱརབ་དེ་ལྟའ་སྣང་བ་ནི་ ། དཔེརན་སྣམ་བུ་ཚོན་ 
ས་བསྒྱརབ་ལྔར་ངོ་ཛོ་མ་འགྱུར་ཡང་རྣམ་པ་ དེ་གི ` རྔ དུ ཿ ས་བ 


།དཾ་ལནོམཆོནཏིདའཁོར་འདསས་ཚོགས་སྭ་མང་བཞིས་པའིཞསྟདགྲསུས་སོ། །དེངསངལའཐོར་པའིཉམསྤམྱོང་གྱི་གབསྦ་མའངནེོས་ཀྱི་ནམ་པཅིར་ཕངས་ངེས་ཞིངགད། 


བ་སྟེ །དེནིཇིལྟ་ཇི་སྟར་བཏགསཔ་དེསྟ་དེསྟར་སྕངསྟེ། དཔེརན་སྣམ་དུ་དཀར་པོ་ཚོན་ཧྱིས་ 

དཔགརགལ་ཞིབྱཅུགཏན་ལཁུབགསུན ཀུན་གཞི སོགས་ནས ཞེས་དད་དངསེཿཅངིནགོཔས་་ ལེཤིགྷ་།བསདོན་ཆེལོདཅམ་བསྟན་ ཇྲི 
། ༩ །ལྷནཿིགསྐེས་སྦོརཕི་དོན་གསུམགྱི །དང་པོནི།།ལྡན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ངོ་ངོ་ནི། བརྟན་ག་ཡོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྱྱི་ ཁྱབ་བདག་དུ་༡" 
ཡེཤེསཆེནཔོ་ཉིདུ། །ཇམས་ཅདྭལས་ལྷ་ནམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིསྲས་མདཔའི་རུལ། །རངོས་དང་དངོས་མེདངདག་ཉིད་གཙོ། །བཉན་དངག་པོ་བྱ་ཆབ་ནས་གནས། 

















ཟོ་མངིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཕུལབ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕུམ་ལ་ཕྱག་འཛལ་མོ། །ཞེས་ངང་། ཏེ་ལོ་པས ཀྱིཧོ་འདིནིའངདྲིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམའདས་ཡེདིྱི་ད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། བརྙག་གཉིསསྲ། གཞན་རྱིས་བརྗོདམིན་ལྷནཅིག་སྩེས། ། ཤེས་ 
བནརོན་ཏོ རི ངོས་ོ་ཉནགོས་ བླ་མཔདསཔནམས་ཅདདད། ང་ནི་ཆོས གོམས་པས ཞས་བུ་ཧེ། བརུག་གཉི་སྲས །ལནཅིག་སྩེ རཱ 
སྤྲེསཔ་ལུནཅིག་སྩེས་པརདེ་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་དང་། ིའྙ་སཱནགྱས་གཟལས། ལྷནཅིགསྐེས་རྱུརདེ་ཡི་ཕྱི། །བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པར་བཤད། །ཅེ་ས་དང་། ཨིནཱོ་རིའི་ལྷནཅག རེས་གྲབ་ཀྱི་གཞུངའགྲེལལས།གང་དང་མཆུངས་པར་ 
པ་ནི། །དེསནལྷན་ཅིག་སྐྲེས་པརབནྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྤྲེས་པ་དེཁོན །གང་ཞིག་རྒྱ་བ་དངམི་རྒྱ་བའེ་དངོས་པོ་ནེམས་དང་ལྷན་ཅེགི་ཧུ་གནས་པས་དེ་སྒད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟརའོ། །གཉིས་སརནི། སྦྱིརལྷན་སྐྱེས་ལ་དབྱེ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
དའིལུན་སྟེས་གསུམསེ་ ། དེཡཔའཁོར་འདསཐམས་ཅུདྱ་ཀི་གཞིའམ་སྟི། བོརྱ་ཧུར་པའི་སེམསའང་བཞིན་་གིས་ ཁད་གསལཔ་ནི་གཞིའི་ལྷན་སྤེསདང་ ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ གསུམ་སོགས་ལ་བཏེན་ནས་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཀི་ངོབ་སྟངེང་ཉིད་དྲ་རྔགས་པའི་ལྟ་བ ནཱི 
ས་སསང དེལ་ནོམས་པར་རས་བསག་ཞིའི་ལུན་ཆེ་ས།ད་པ་གཉིས་སནལུ་ཆས་སརབའབསདའསནནངལ་ཤདདོ །ལདརགགི་སར་འོགས་པར་པ་འཆ་དྲལན་ཆེམ་དཔ་བདེ་ནེསགཏི་སས བ་དང སུས 


ིྐོརནསདའ་ཐག་ཏ་བདེ་ྟང་ལནསྱས་དངགསུམ་དུ་ཕྱེ་བལྟར་ན  གནས་ལུགས་ཕྱག་རྱ་ེསྱི་དན་ཀིའོད་གསལ་ནི༢ངཞིནལན་སྦྱེས་དང།ཀུན་རྫོབ་བངསེམས་ཁུཐ་ལསབྱུངབའི་དཔེའིའོགསལའི་ཆུདདེ་ྷནསྩེསང་། རུའདག་གིརེམ་པའི་དོན་། 






















༠༠ །ཧྱེའོང་གསལནི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཤདདོ། །འདིང་སྐབས་སྲ་ངའཔ་ནི། རྗི་དྭགས་པོས་སེམས་ཉེད་ལྕན་ཅིག་སྙེས་པ་དང་ ]སྣང་བ་ལྷན་ཇིག་སྐྱེས་པ་  གཉིསསུ་ཧེནས། སེམས་བུང་གི་རྟོག་པསྣ་ཆོགས་ ¦ 858 
རྗེ ང 











| 

། མཇདརར རྗེ་སྒོས་རུང་གིས་སྔ་མའི་ཐོག་ཏུ་རྣམ་རྟོགལྕན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་རྟོག་པ་དང་སྣང་བསོ་སོར་འདྱེད་པར་མཇད་དེ། དེནེ་ཕལམོ་ཆེ་སྦྱི་མཐུན་ཧྲིལསསྣངལ་འཇའབའི་ཕྱིརོལ་གྱི་ཡུའ་སྣང་དང་། རྟོག་པའིའཆར་སྒོའི་ཕུལ་ལྣངལ་ཁྱད་པར་རུང་ཉེད་ཡོད 

འའ ༣ །ེ ས|་ིི་ཚི རང ༦ ་ས་ 
ཆིག ཆེནནི་གོ་དུབ་ཤདཔ་ལཱར་རྡོ། ཊི 


༩༣ སྭ་ཨདནི་སྣངབ་ཆྱན་སྐྱེསང ། དུག་གསུམལ་སོགས་པའྱི་ནམ་པུ་རྟོག་པསྣ་ཚོགསའཔྲོ་བནི་ནམ་རྟོག་ལྷན་གྒྲས་སྲ་བཞེད་ཇིང་། ངོན་ལ་ཕྱི་མ་གཉི་ཡཀ་སྣང་བལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལ་ལྟན་སྐྱེསཀྱི་སྒ་འཇུག་པའི་རྒུམ: 

རེལྟབུའི་ཆེསེ་ཉན་ ཨམ་རོས་རདདདེའི་ཆོསའི་དདམ་སྟོངཔ་ཉིད་གཉིས་ཟུ་རམ་ད་མངཿབངམ་མེ་དང་ཚུབ་ལྟར་གདོད་མནས་ལུན་ཅིགྲ་དུ་གནས་བསུན་ལཱནཅིག་སྟེསཔ་ཞེས་བྱེལ །སསསྟཏི་ ཆེས་དླི་རིས་དེགརིས་ཉིས་ཞིད 
ནམ་ཅེན་དན་དངང་བཞི་ནདུ་དྱབེར་མེདཔར་བཤད་དྲ། ཀླུ་སྦབ་ཀྱིས་ ། ཇི་ལྟའ་དུ་༢མ་ཨངར་འདང་། །མེ་ཡི་རང་གཞིན་ཆོ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དྲ་བཤད། །ཅེས་དང་ ཀུནྡ་རོབ་སོངཔཉིདྲད་བཤད། །སྟོང་ 
ཉིད་ཇོན་ཀུས་རྫོབ་ཡིན། མེད་་མི་འབྱུངངེས་པའི་ཕྱེས། །བྱསདང་མིྟག་ཇིབ་ཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས།སེམསཉེད་ལྷནཅིག་སྐྱས་པཆོསཀི་སྤུ། །སྣངབ་ལྷན་ཅིག་སྦྱེས་པ་ཆོསསྐྲའ་འོད། །དེ་ཡངསེམསཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་སེམསའིད་ཊྱ་ 























འམ་ཡནླརལདེཡིན།།སངབ་ལན་ཅགསེས་པནིདེལ་དུན་ཏོག་ལཚོགས་སུའཆར་བདེཡན། དེ་ཡུང་ཉི་མདངཉིམའི་རོད་ཟིང་ད། ཙནདན་དང་ཙན་དད་སིའི་ལ་ུ་ཡིན ། ཞེ་ས་དང་།རྗེསོམུང་གིས། སེམངཉིདལྷནཉོག་སྩྱས་པཆོསསྦ་དཇོས། [སུང 
བལནཅིག་སེས་པ་ཆོས་སྐིུ་འད། །ནམ་ཏོག་ལྷན་ཅིག་སྡེས་པ་ཆོསསྲའིརྲབས། །དབྲེརམད་ཞྡན་ཅིག་སྲེས་པཆོས་སྦའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་གང་ཟག་ཐམལ་པ་ལའང་སེམསཉིད་དང་སྣང་བ་འཆར་བ ཡོད་པསདེ་འངྟན་ྐས་སུགྱུར་པམ་ 
སྣུན ལམི་བ་པོསདེའིདྭཆུན་སཱེས་སྟ་ཏོགས་མརྟོགས་ནེ་ཡོདལ་ ། ཇིགས་ུངས་ཉོགསརུང་དཉིདྣལནེས་ཡིནཔ་ལའཔོའྱུར་དང་རྱུནཆད་མེདདེ་ ། དཔེར་ནམར་མེདངཉེ་འོད་ལ་སུགས་རིས་མེད་ཀུངམིག་མེད་པ་ལ་སྲུན་པར་སྣང་བ་ལྔངུར་འ ཤད་དེ། བྲམ 
ནོས ཁྱིམདུ་མར་མེ་མངའ་ལྔང་རྱར་ཀྱང་། །མི་གམེད་པ་ལརུན་པར་གནས་པ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་སྙེས་ ཡུ 
མིག་མེད་པ་ལམུན་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་། །ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་པས་ཀྲནལ་ཁྱབ་གྱུན་ཀྱང་། །རྨོངས་པ་དག་འདེ་ཉིད་ཤིནོཏུ་ 





ང་དོན་ལ་ཁུད་པརྱ་ྲེ་བགུང་ཟད་མེད། །གདོད་ རབ དཾ རྱ ཀྱང་། །ཉྟེ་ཡང་རྨོངས་པ་དག་ལ་ཤིནཏུ་རིང་། །ཞེ་སདང་། ཤ་ཝ་༢ས། ཀྱེ་མཉི་མ་ སྤྲིན་བྲལ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་།། ཁོ 
རིང་། །ཞེས་དང་ ། བིར་ལྲ་ཿ དྷལྟར ང་ཞིང་སྲིད། འིགཞ་ོབ་ོས་ཅན་ནམས། །ངོྷིཿ དམེད་མིང་ཉོམ་བར་ཙམ་བཏགས་པ་ཙཿ ལི 
དང་དོན་ལྭ་ཁདཔརབྲེགགྲདདཟད་མེད། །གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པས་གཞན་ནས་བཙལ་དྲུ་མེད། །ཅེས་པའི་དོཊ་ཏོ། །གསུམཔ་ནི།།འོན་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་གདམ མཱ ལ་ལྟན་ཅིག་ ཧི སྩོརཞེ་སབྗོད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིཿ ཞི་ན། རྗེ་དྭགས་པོས་སྤི་ཙོ་མ དུ་རྩོག་པ་སྐ 
དཔལ་གསང །གངདཉ་དའ་ཏུཿཆོས་ནཅེམས་ ཉིདདང་དེ་ལསའཆརབའི་རྟོག་པ་དང་ དེདག་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་དག་གདོད་མནས༧ པཔ ཤིང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ ། དེའི་ཚུལ་སྔར་མ་ རྟོགས་པར་དེ་དེག་བཟང་དན་དང་ཐ་ 




















རྗེཕག་མོ་གུ་པས་། སེམས་དདྫནམརྟག་ཆོས་སྨྲགསུམ། །དངཔོར་ལྷནཅིག་སྐྱས་པ་དེ། །གདམས་པས་དེམསསྭ་རྩོ་བའི་ཕྟིར།།ལྷནཅིག་སྟེསསྦོར་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བམལ་པའི་སེམསསྱང་ལྷནིག་ཧཱཾསཔའི་ཡེ༢་ 
སུཧྩོར་བསསམ། མཚན་མར་སྐྱེས་པའི་སེམས་སྐང་རང་མཚན་པ་རང་དང། རན་ཙཾག་ཏུ་ཡྩེས་པའི་སྟོང་པ་དུང་སྦྱོར་བ་ །ས། མདོར་ན་གསལ་སྟོངསྣང་སྟོང་ར ོང་བདེ་ཆོང་སོགས་གཉིས་ཆོས་སྲུ་སངའ་མཐའ་དག་ཟུར་འདུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའིདོན་དུ་སློན་བ་ལ་ 
༣ འཇད་རུངཡངས་སྤོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་སྦེས་པ་རྨོབ་དངོས་ལ །སེམསཉིད་ུནམེསངོསཔ།མ་ཏོགལྷནསེསང་སོདང །སངབལྷན་དསངོ་སངཔ་གསུམ་ཅི ། ང་པ་ནི གིསེམསཅིོད་ིརིནེདངབལཞིང་འཐངན་ྱི་ཉོག་ 
པསམ་བླསླདཔར་རྣལ་དུ་པབ་ལ་རང་འབས་གུ་བཞག་པའི་དྲསན །སེམས་དེའི་གནས་ལུགས་སམ་གནས་རྲུལལ་སེམས་རང་གིས་བ སབའི་ཚེ་། རྣམཛའརག་པའི་འཆར་སྩོ་ལ་རགས་ཐམས་ཅདམ་བཀག་ཀངརངསངས་འངདག་འངཞི་ལ་སོངནས།།རོམ་ 
བཟུངཅི་ཡངམེདཔའི་དངདལང་རེའམ་ཆམ་མེ་གནས་པ་ཞིག་འྱུང་བ་ནི།། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སེམསའཇོག་པསན་ཞི་གནས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་། དེའི་པང་ནས་རིག་པ་མི་གསལ་བར་རྨོངས་པའམ་ ྤྲུ་ེད་ི་སངམབསྟ་ནས་བཏང་སྟོམས་སཿ 
པར་མ་སོངབར། སེམས་ཀྱི་ངོ་རོ་དེགསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ།། རང་རིག་ཅིང་རང་གསལ་བ །རིག་ལུགས་དང་གསལ་ལུགས་ཇིལྟ་བ་བརྗོད་དུ་མེདཔ ། རྣམ་བབཀྲ་རིག་རིག་པ་ལྟ་དུའི་ཉམས་སུ་མྱང་རྱལམ་ཕྲིག་ཛུན་རུ་དཱང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པནི། བྱའི 





།། །ད་དུའ་ཛིནཔ་ལས།། རྙིང་པོ་དོན་གི་གདམས་པ་དངང་སྤོད་ཆིས་དེདག་ རྱ ་ ་པར་པོའཕོད་ནས །དེ་དག་ཐམསཅདདབེར་མེདཔའི་ངོ་བོ་སེམསཉིདཁོནར་སྩོར་བརཟྱེད་པསན་ལྷན་ཅིག་སྩྱེས་སྦྱརཞེསབཧེ། 


[1] 





ཅཏུམ་པརའཐེད་པསནལགམཐོང་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ཏེ་། མདོ་སྣ་རུན་ལས། ཡང་དག་གནས་པལ་བཉིན་ནས། །སེམསལ་སེམས་ནེའཇོག་ཕྲིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིདོན་ཏོ། ། 
ནདཿ་ཚོད་པི་དོནསས་དདོམ་ཇན་པ ༄མལས། དནལ་ཐ་མིདད་པརནི་གནས་དེཉིད་རང་རིག་རངགསལ་གྱི་ལྷག་མཐོང་དེཀའི་དང་དུ་གནསལ ། ལྕག་མཐོང་དེ་ཡང་སེམུས་ཀྱི་རང་བ ས་ར 

སོ དས ་ཤཡུལརརྲ་ྲཾྣཾིཾ་ང་་ཾཾ གནས་དང་ལྷགམཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་མཉམ་། & 
གད: ྭ་ཐེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟརའོ། །ཞི་ལྷག་ངོས་འཛིན་དངལུང་སྦྱོར་སོགས་ནིསྡར་ཞི་ལྷགསྦྱིབཤདཀྱི་སྐབས་སུབ་ཤད་ཟིན་ཏོ། །དེལྟ་དུའི་ཞི་ྷག་གཉི་ས་ཀ་སེམསཉིད་ མི་ 





ྱི་ཐོག་ཀྲུ་འགྲིལབ་དེལ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ིག་སྦྲེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་ ། གཞན་ཡང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲེངས་མང་སྟེའཆད་པརའགྱུར་རོ། སསེམས་འི་ནསརུདམ་ཤིས་པལ་སམས་ངགེས་པདྲ་ནས ོར་པཞས་ཞིང་། དེ་གོང 
ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་དང་ཏིང་ངའཛིན་ཞེསབརོདདེ།། ཡི ཤེསཕྱག་རྒྱའི་མདོལས ། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱིས་རྒུས་བཏབ་ཅིང་། (སེམསུལ་དོམ་པོ་མེད་པས་བཏབ། །སེམས་ངོ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནིརྣལའདྱར་སྤོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཇང་ \ དགོངསའཁྲེལ་ 
ལས ཐྱང་ཆྲུབ་སེམས་དཔའ་ཅིཙམ་བྱིསན་སྒོམ་པཡགས་། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གིས་རྒུན་ཇགས་སུ་ཡིདལ་ཕྱེདསསེམས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཡདཡ་བྱེདཔའོ། །ཞེས་དང། ཏིཔའཛིནརུལ་པོལས། གཞོནེ་ཚུཉིངའཛིནཞེས་རྱབ་ི་སེམསངེས་པངརྟོགས་པ 











་ །སྐྱེབ་མེདཔའོ། །ཞེས་ངང་། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །སེམསཀྱང་དམིགས་སྲ་མེདཔ་སྟེ།། །དེཕྱིརཏིངང་འཛིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའལྟ་བུའི་ཏིངངེ་འཛིན་གྲེ་མདེལས། ཟླ་མ་དམ་པའི་བརྡདྩ། 
0 ་ །དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པ། ས་ད ཅཅ ཨུམས ཞེ ིངེིནཞསཅ། ཞེསདང དྲ ་ 
།རྣོག་དངརྣམ་པར་རྟོག་དང་འདུ་ཤེས་འཛེན་སྤོངསལ། །ཆམ་མཁའལྟ་བུའི་ཡིདྱཀིསའདེལ་འཇུག་པར་ཧྱིས། [ ཤེ་སདུང་། རྒུ་ཆེ་རོལ་པར།;ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །དདུང་རྩི་ 
ནཟབ་མོའི་ཆོས་ནིའཕེལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ལམ། །རྣམ་རིག་ནམཔར་ཏྟོག་མིི་བ། །ནྣམ་རྟོགམའིག་ཆེན་པེ་སྟེ། །འ་ཁོར་བའི་རྒྱམཚོར་ལྷུངདྱེད་ཡིན། ། ཏཱཾ 
གོལ། །རྟོག་གེའིསྦྱར་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །སེན་ 


| 
འདོད་པས། ཧིཿས་འདར་ས། ད་ས )ི 
ཞི 
(འབྱུངལས། དེ་བཞིན་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །རོགཅིག་སེམས་ནི་བསྒོམཔརབྱ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར 








ཤེ ཧཱདུའི་ཆོས་རྙིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །ཅེས་དང་ ། སྡིཐིར་། དྲེ་བོར་རྟོག་པའི་དྲབ་ནི། །སྤངས: 

ཤཾ མི་རྟོག་ཏིངའཛིན་ལ་གནསན། །མཁའ་བཞིན་དིམ་མེདཔརའགྱུར། །ཞེས་དང་། སྔོམ( 

ཐུང་སེམས་སྲུ་བརྟན་གྱུར་པ། །འགྲོལ་རངབཞིན་རྫུལ་དེ་བཞིན། །མཁའགཟུགས་ནམ་མཁར་ཡང་དག་གནས། །ཤེས་པལ་སོགས་པ་མདྱོ་ཆུད་ཀི་ལུང་ཤིན་ཏཱ་མང་ཡངདོན་འདིལ་མདོ་རྲུད་མན་ངག དངའས་པ་མགྲིན་གཅི་གཏུ་མཐུན་པར། །ང་བས་ལུང་སྦྱོར་མང་ 
་སྤྲསལརཱ་བ་ཤད་པ་དངའ་ཆདའ་གྱུར་ལས་ཀྱང་ཤེ་སསོ། །ཡང་གཞན་དག་དྲམཚན་བྱིརྣམ་གྲངས་མདུུ་གཟུངས་པརོན་དེཉད་ཡིནཚུལ་ནི །ལེབ་མདོར་བསྡུསལས། རྣམ་རྟོགདྲམ་དངྲལབའི། །རངརིག་སྤྲོསབྲལད་ཉད་ནི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། ། 

















ེམས་དཔའདདོ་ཉིད་ཡིན། །སས་སདགཔའཇད་ིདཡན།།འིགམདུག་པ་ལངདེཉིད་ཡནོ།།འཇམདཔལ་ གནོད་དོ །མཔངམཛོངདོ་ཉིད་འིན། །ོསོ་་དང་བདོ་ཆནདང་།།ཟུབའཇག་ཅེསཕའཔེཉིདད།།དཞི་་འདབང་ཡངདཉིདདེ། 
་  ་ །ཞེས་དང་ །བུང་ནུབ་སེམས་ཀྱངདེཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀངདེ་ཉིད་དོ། །བདེ་ག ཞེགས་སྙིངཔོ་ེཉིད་དོ། །ཇི་བཞིན་པ་ ཡ་ྩ་མངིའས། དབནངལ་འེཉིདག།ཞེ་་ 
ཤེསདེཏེདོདོ། །རིག་པ་ཡིན་ཕིར་གསལ་བའོ། །རང་རིག་ཡིན་ཕྲརམིརྟོག་སྟེ། །ཞེས་ངང་།འང་རིག་སྤོས་བྲལདེ་ཉེད་ནི། །འཁོར་བའིདངོས་གཞིདེཉིདདོ། །ྱངནའདས་ཕའངིཉིདཡན། །དབུམ་ཆནཔའང་དེ་ཉིདམིན། ོད་པ 
པརྨ་བབའདདཉིད་དོ། །ནོབ་པརྱ་བབའདདེཉད་དོ། །ཞེས་སོགས་མངདའ་ཤད་ཅིང་། མདོའནརའྱཀིསུ།བད་བཟེནཔ། ལྷན་སྦེས་ཡེཤེས། རངབུང་ལེ་ཤེས། རང་རིགལེ་ཤེས། དོན་དམ་དབསེམས། འདག་ཤགས་ཆིང་པོ ། ཆོསཉི་དདེ་གཞིན་ཉིད་ལསློག། 
པའྲིནམགངས་ཟམས་ཅདྲཀི་གཞིའམ་རུ་བའདཉིད་ཡིནཏེ ། ཕག་རཱཆེན་པོརབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུདུལས | འདིནི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་སྟེ འདིནིརིམེསམ་གས་པ།།འད་ལ་དགགདང་སུཔམེད།།ལམ་དངགཉེན་བརེདཔ་མིན།།བདནི་མངས་ཟས 
ཧི ི་ོན་ཏན་འིགཞི།༼དྲི་ིསབཔཡ །ཞེས་གྲསསཔསརར། འི་པད དཔའི ིད་ས་ིཉམགཞུ་དེང་གས ར་སད །ཆགས་ས པོངས 
དངངསཔཞིན་ར་དུནགེ་ ། དེ་ཤརབ་ནདཀའི་སྣང་རུུལལ་ཅེར་ྱི་ས་བསྟས་པས། སྣའ་རྟོག་པ་གཏནལ་ཕབ་པ་ འྗཚུལ་ྤི་རྣམ་པདེཉི་དམ་འགགས་པར་གསའ་བཞིན་རུ།  ཐ་མལ་དུ་ཡེཕས་ཤིང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་འང་ཁ་ 
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སྐབས་ལང་རྟགཔའ 














ཏོགས་པས་བངྒ་རུབ། དེ་བསན་བང་ནུབ་སེམསདཔའ་བངྱ་རུབལ་དིངབའི་འདུ ཤེས་མི་ཐུའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདའྱབངབ་མེདཔརབསན་པལས། འདོད་ཆགས་སྱ་ངནའདས་པར་གྲནངས། །ཞེ་སྣང་གྲི་རུགདེབཞིན་ཏི། །་ཆུབ་དེདག གླན་ 
ཏིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུད་འདོད་ཆགས་གཏིས་སྲུ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་ ། དཀོན་བེགསྲས ། མ་སྐྱེསཔ་ལས་ཐམསཅད་སྐྱེས། །སྟྲེས་ཅམཉིདནས་སྐེབ་མེད། །ཉེས་དང་ ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྣམ་ དག་ཡེ་ཤེས་གྲཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོརབྷ་ན་ 
པརྡརོག་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཆུངཐད་ཡོདམ་ཡིཞེ། །ཞེས་དང་། འདིཉིདའཁོརཀཞེས་བྱ་སྟེ། །འདིཉིདྱ་མུ་དན་འདས་པའང་ཡིན། །ཞེས་དང་།འ ཁརེབ་ཞེ་སངལ་པོགས་པ། །འདྲནམས་རོས་ནིམུ་པན་འདས། ། ཤེས་དང་། སཾཟིར། འཁོར་བདང་ནྱིར པགའདས། ། _ 
ཉིསྲས་ཡོད་པམ་ཕིན་ཏེ་། །འཁོར་ཛའེ་རང་བཞིན་ཤེས་པལ། རར །ཞེས་དུང་། བྲམཟེཆེནཔོས། `༦ 24 ་ །མིག་རིག་པར་ཟེདཔའི་ཡེ་ཤེསམཆོག་དེནི། །གསེཿ༠གྱུར་རི་ལུར་ཆོའནྣམསཐསྤ། རྙི 
ཅད་བདེ་བརབ་སྒྱུར་མཛད་པ། །ཞེས་དང་ ། ཀླུསྦྲབ་ཀྱིས། འཁོརེ་བ་མུ་ངནའདས་པལ། །ཁྱད་པར་དུང་ཐད་ཡོདེམ་ཡིན། །མུ་དན་འདས་པའངའ་ཁོར་བ་ལས། །ཁུད་པར་དྲུང་ཟད་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་དང་ །'ཱ་རུདེ་ཝའི་མི་ རྟོག་པའི་རབ་བྱེད་ལས། རྣམཔར་རྟོགཔ 
གངིའུད་རུང་། །དེ་དག་སྡཔས་པའི་རང་བཞིནའེས། །མྱྱ་དན་འདས་པ་གཞནན་ནི༽ །ཡོདམིན་ཡུ་ནི་གངདུ་ཡང་། །རྣམཔར་མིསེམས་བདག་ཉིདདྡོ། །ཞེས་དང་ ། བིང་ལྔ་པས། ཟླ་མསུརསྟནཔའི་གཅུག་མའི་གཞསལུགསརྟོགེས་གྱར་ན། །དྲན་རིག་སྣ་ཆོགས་ 
རོས་ཀི་དིས་སུཿངརག་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཏེལོ་པས། ཕྲུངཔོ་ཁམསངངསྩེ་མཆེད་རྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་མེ་ནཔོའི་རངབཞི་ནལས། །མལུསདེརབུངདེརུཐིམ། །ཞེས་དང་ ནཱོ་མེདྲིའིཚིག་བསྡུམལས། ཞེན་མོངས་ཕེ་ཤེསཆེན་པོསྟེ། །ནགསལ་མེ་བཞིན་རྣལ་ 











ངེ རི 





།འཐྱོར་གོགས། ། ཤེསདང་། རྣམ་རྟོག་རངགྲོལ་ཕེ་ཞེས་རྲེ། །ཞེས་དང་། མེྲི་པས། མ་སྐྲེས་པལས་རྟོག་པ་གློ་དྲངག། །རྟོག་པ་དེཉིད་དྱིཔསཀྱི་ངོ་བོཉིད། །དེ་གཉིས་གདོད་ནས་ཐདད་མེད་པ་སྟེ། །དེ་གཉི་སརོ་མཉམ་རྒྱུར་པ་པས་ ཧུ 
ཞེསདང རྗེ་མཆུངས། ཡིད་ཤི་གཡོབ་གནུངའ་ངེན་གཉིས། །སྤོསབལ་ཆོས་ཀི་སྦུརུ་ཐིམ། །ཞེསངང་། རྗེ་འཛུནཆེན་པོས། ནང་འ བ་ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེསའདི། །མ་རྟོགས་དུས་ནམ་རིག་པ། །ལས་ཏོན་མོངས་ཀུན་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན། །རྟོགསནསརང་རིག་ཡེ་ 
ཤིས་ཏེ། ཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགསཔརའུང་། །ཞེས་དང་། རྔི་སམ་པོ་པས། མཛོན་མརསྐེས་པའྱ་རྣམ་རྟོག་འདི། །ཆོས་སྒྲ་ཡིན་པར་ཙི་གྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་འདི་དང་མཐུན་པརབཀའ་འཐུུད་རིན་པོ་ཆེ ྣམས3ི་རྡོརྗེའི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་ ངི 
ཡངམ་སྤོས་སྭོ། །སྐབས་འདིང་ཁ་ཅིག །རྣམ་རྣོག་ལབལྟས་པསདེ་ཉིད་དག་ནས་མི་རྟོག་པར་ཆམ་ཧྱི་སའགོ་བ་ནམ་ཉོག་ཆོས་སྤུའི་དོནད་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིགྷ་ཏོགསྷ་ནམ་ཉོག་གི་རངབཞིན་ཆོསསྤ་དང་རོགས་ནཆོས་སྤྲ་མིན་པར་འདོད་པ་མིའཐད་དེ། སྔ་མནེ་ ཡ་ 
རྣུམརྟོག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུར་གཞསཔས་ཤེསཔར་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ནས་གཟོད་ཆོས་སྐྱར་འགྲོ་དགོས་པར་སྣངབས་དེརྣམ་རྟག་ནོས་སྦྲའ་སྲ་ཐྱེདྲ་མི་འགྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ ། ཕྲི་མནི་ 

གིས་རྟོགས་མ་རྟོགསལ་བསྟོས་དགོས་ པར་སྣང་བས། 














ནེ རེ ོག་པའི་ང་བཞིན རྒྱུན་ཆད་མེདཔར་རོས་སྤུར་གནས་པམ་ཤེས་པར་གངཐག 
དེ་ལར་ནདེའིརང་བཞིན་ཆོས་སྒྲའཕོའགྒྱན་ཅན་དྲའྒྱརབའིཕྱིར་རོ། །འོནརི་ལཱཆཞི་ན། སཱ་མའི་དོན་ནིརམཔ་རྟོག་པུན་སྣངབ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ དཔན་གནས་པ་གཉིས་ཚོགསཔའི་ཉམསསྱོང་དང་ངེས་ 


ཤིསལ་བརྙིནནས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ སྤའི་ཁྭསྟད་བཞག་པ་ཡིན་ལ ། ཕྱི་མའི་དོན་ན་གང་ཞག་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཡོད་ཀྱང་དེས་རྣམ་རྟོག་ གི་རང་གཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་མིན་ དུ་བྱེདཔ་མིན་ཏེ་ ། དཔེརན་མིག་ཡོད་མེདྱཀིསཉི་མཆོད་ཟེན་ཅན་ཡིན་སིན་དྲུམི་འཇོག་པར། ཉིམ་ 








ཉིཇི་དཱིདྱི་ ང་ཁྱི ཟླལ་ལཛལ་་ ཤཿ པེ ཅི རིར ར 
ནདིསྲདྱིབར་རྒྱན་དུ་འོད་ཟེར་ཅན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ། ལུང་ནི་གོང་དུདྲངསཔ་ལྟར་འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ །རང་ཉིད་འཁོར་འདས་དཅེརམེད་ཀི་གབ་མཐའའཛིན་བཞིནདྲུ་ནམ་ཏོག་ཆོས་སྐུ་དངའཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུའཆར་བའི་ཐ་སྐདལ་རྒོལ་བཞི་ །འདོད་པ་ཙམ་དྲ་ཟད་དེ་། 
རང་གི རཾ ཉར | ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་སྲན་འབྱིན་ཅི་ཡོད་པ་ཁྱེད་འཇལ་གཤློག་པའི་ཕྱིའ་དང་ ། ཁྱེད་ཀི་ཕྱོལ་ཆེག་ལ། སྐབསདེནའཁོར་བའྱི་ནུམ་པ་ཙམ་ལསདོན་ལའ་ བ་མིན་པ་དང་མྱུདའདས་ 
འབའ་ཞིག་པདའཆད་མོད། འཁོར་བའྱི་ནམ་པལ་འཁོར་བའི་ཐེ་སྟད་མི་ ཤྱེད་ན་འཁོར་བའི་ཐ་སྟདའདོགས་སམི་རྩེད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། དེ་ལརན་འཁོར་འདས་གཉིས་དབེར་མད་རླུའི་འཁོར་བའི་ཁྲ་སྙད་བཞུག་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེདནའཁོརའདས་ཟུང་འཇྡུག་དེ་མུང་ 


| དས་ཆུང་བརའབུར་འི་ཕིའ་དང་། དེའི་མུཔས་ལཱནྱ་གི་རིགས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟངའདུག་སགེས་ཟུང་འཇུག་གྲི་ནམགཞག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབུ་རངཔ་སོགས་ལྲ་བསད་འགྱརབས་གནོད་ཆེད་ ན་ཏུ་མངའའི་ཕིར་ོ། །གསུམ་པ་ནི ] ཕྱིརོམ་གྱི་དོན་ལྟར་སྣད་ ཏཱཾ 


པའི་ཕུལཆྱེན་ལམ་བསྟོསཔར་གེ་མསུ་ཙམ་དུ་ཤར་པའི་སྣངབ མ་ནི་སོཅི་བག་གསལ་བཉནནསཉོ་པའིངར་ྲང་གཟནས ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་པསྨརམ་ཉོག་ལྷན་སྕེས་ངང་ཁུད་པར་མེདལ།། འདིང་སྤིམཐུན་གྱིལས་སྣང་ལ་བརྟེན་པ་ཐམལ་པལ་མངོན་སྲམ 
པར་གགས་པའི་གཟུགས་སྲ་སོགས་ཀྱི་སྣངབ་དབང་ཤེས་ལ་འཆར་བ ལྟན་སྤེས་སྲུརོ་སྤྲོད་པ་སྟེ་ ། དེ་ཡང་སྣར་བ ཤད་པའི་སེམས་ ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་དེའི་མཉམ་གཞག་གི་དང་ནས།། ཕྱི་རོལ་དྡྲི་འམ་ཁང་ཁྱིས་མམ་བྲུམ་པལྟ་བུའི་ ་གཟུགས་སྣང་གང་ཡང་ཞུང་བ་ཞིག་ 
ལཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། སྣང་ཆདེ་ཉིད་འགགས་པའམ་མི་གསལ་བཟཨེམས་ཉིད། ཞེ་གསལ་སྟོངེདུ་མོངབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྔར་སྣངབི་གཏནལ་ཕབ་། པའི་སྐབས་ལྟར་རྣམ་པ་ཅིན་སྣངབདེའི་ མཆན་ཉིད་གསལ་བཞིན་དུ་གསལད་དེའི་དོབའམ་དང་བཞིན་ངོས་བཟུང 











༈ དིས ོོད་ཅིང་ོམ་པགསལ་དངོསགང་ེདཔི་ོརཔཉདདོི་བེདཔར་བསོངཔམ་ོངཔ ཉམས་ན །སཱདུངམཁནདངམདཔ་ཟུསོངདྗེནནེ་འཆརབདྲ་གད་བན། 
ཐཾ ཀྱིརངདོམཐོངབ་འིན་ཏི་། དཔེརཉ་ནིལནན་སྣོད་བཅུད་ལྟདྲའི་སྣང་བསྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་ཤར་ཙམཉིདནསུ་རྲིལམ་བྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ལུས་གཞནཿ (པ་ལྟར ད་ལྟའི་སྣངབཅི་འདྲནིག་ཤར་ཡངངང སསྙོང་བཉིད་སྒོམའགགས་པའི་རྩ་ལསྤི་མཐུན་གྱི་ལས་ 
¢? མདག་བརྡད་དེའདའིསདབཙམ་དུགརལ་ ། ཤརཅམ་ནད་འདུསེམས་སྔོངཔཉིད་ཀི་རངབཞིན་ལས་གཞན་མིན་པསྟེ།།རྗ་ིངའསྲ་ཉིས། གཉི་ཆུ་བལ་བའི་སེམསཉིདལ། །མདངགསུམ་རིལསྨ་རིསཔ་དེ། །སཱངའ་སེམས་སྲྤྲོད་པའི།།རིབ་དཔོན་ཅིག 
¥ རས་ཏེགོ་ལགས་སམ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གཟུགས་སྦངགི་རིགསཔས་སྒྲ་སྣང་སོགས་ཆོགས་དྲུགགི་སྩངབ་གཞུནའའངའདེསྣེ། ཀླ་སྨྲའཀྱིས། གངགིས་དྡོས་གཅིགདེ་བཞིན་ཉིདམཐོངབ། །དེ་ཡིས་དངས་ཀུནདེ་བཞིན་ཉིདདུ་མཆོང་། །ཞེས་སོ། འོན 
ཏཾ ཀྱངསཱངསེམས་དཔྱིས་ཕྱིནཔར་འདྲེབནི་ ཅིགཆེནཔོའི་སས་སུའཉངའརབ་ཤད་པས། འདིངལའསརནི་ཐུངསེ་ས་དཅ་མད་ཅོས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །འདིའི་སྦབས་སུ སྣངབཅིར་སངསྣུངའཞིན་དུ་རྗསམེདའ ནི་མེད 'གནས་པཞི་གཞས་ 
ད་སྣང་སྟོང་དངྱེར་མེདད་སྣོ་འདོག་ ཆོདང འི་༢ང་བཞིཿ ན་དང་སྟོངཔ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅཆྭ་གཉིས་དབྱེརམི་ཕྱེད་པརཏམསྭ་སྒམྙོངབ་ཞི་ལྷུག་ཟུངའདྲག་ཡིནནོ། །མྱོཾང་ རར ་ 


དངྲ་ རྟོགས་པའམ་ངེས་ཤེསལྕག་མཐོང་དང་ ] སྣངབ་སྣོང་པའི་འང་བཞིཿ ཧི 
| གདཚོས་ཞརརུདཔས་ཅིང་ངཆོསསྲ་དལང་ིད་ཆསྦིརགསཆོ་དངཐ་སདབཞེདད་། ཊཅིདམདྱུད་སན་ངག་མསབསན་ཚལནི ཤིར་སྙིངལས། གཟུགས་སྟོངཔའོ། །སྣོང་པ་ཉིད་གཟུགསསོ། །གཟུགས་ལས་སྟོངཔ་ཉིད་ལཞནམ་ཡཾན 
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ཉིད་ལས་ཀུངགྲ་གགས་གཞན་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕིན་ལུས། གཟུགས་ཀང་གཞུནལོ་གཟུགསཏོ་དབཞོན་ཉོདྱསངོག། ནུམ་ཡིན་ཏ་ །དེ་ལུ་བསན་གླནགས་དང་གླགགས་ི་ད་ཞིནཉིདགཉིས་སམདཅིང་གཉིསས་རར་མདདེས་སོམ། 
ངེར རག ཉི }]]ྣ]ླནཤནེྨེོེྨོྨོྨོྗྗྣྣྣ །། །ཐ་དད་དྱ་བདེང་མི་རྟེད། །ཅེས་ 

| དང་ར རོས་རྣམས་ཐྲསསཱཅད་ུངབཞིན་གྱིད། །རྱ་དནའདུས་དང་མཆུཕས་མཉམ་པས། ། ཤིསདང་། དེ་དག་གི་འགེལ་པརའཇམ་དཔལ་གགས་པས། གྲནགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདི་ངརུབབོ།།བངྡ་རུབ་ཉིདྱ་ཀངགླ་གས་སོ། །ཞེས་ ངུ སདངྦས དན་སའདསཔ 

།དི་དང་གཉིས་སུམེད་ཅིངཟ་མིདད་དོ་ ཞེསདང ཏི་པའཛིན་ཆུལ་པོལས ། གནུགས་ཀུང་གཞན་གྲནས་ཀ་ངོ་ཉིད་ཀངགཞན་ནོཞསདེལརཡིབྟའོ། །གླུགས་ིངབཉོད་ཀུངགཞན།། དེབཞི་ནག་ཤེགསཔ་ལངགཞན་ནོ་ཞེས་དེལྟར་མིབལྟརོ། །ཞེས 8 

སགས་དང་ ། བཅུག་གཉིས་ལས། བརྟན་དངག་པོ་བའི་དོནཔོ་གང་། །ཆུ་ གའུཁྲིལ་ཤིངའུ་སོགསཔ། །བདག་གི་དངོས་པོའའངའཞིན་ལས། །དམ་པའིདེཉིདངས་བླམོམ་བ། །དྷེནམསདམ་པག་ཅིག་ཡོདམིན། །རང་འིགབདཆེན་པོད། །ཅོསང་ལ་ 

བསཿ གཟགས་སོནས་སོ་སརྗསངབླནམས། །སེ་མསུཉིད་ཁོན་སྣངབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སཾཊི་ལས། གཟུགསྭ་རྣམས་ཐམས་ཅདབལྟ་བདང་། །སྦྲརྣམསཉིད་ཀྱངཏནང་དང་། བ་ནི་དང སྣཚོགསའོ་ནིརྱང་དང། །ལཐྣམས་ཐམ་སར་ཐྲེད་ 

¡ པན་གཞན་དྲསེ་ས་ནི་མི་འགྲོ་བས། །དེ་ཉིད་རིག་ འི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྣལའདྱོརརྟག་ཏུསྐྱེབརའགྱུར། །འདི་ིབྱང་རྲུབ་སེམསམཆོག་ཉིད། །རྡོརྗྡརྗེ་སེམས་དཔའ་དལ། །རྫགེས་འིསཔསརྒྱསབྱངརུབཉད། །ཅེས་དང་། ལྷནཅིག་སྐྱས་པ་བསམ་ ་ 












༠༠། [ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལུས། སེམསཏིད་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པ་རོསཀྱི་སྐུ། །སྣྲདབ་ལྷན་ིག་སྐྱེསཔཿ སྦོལྩ་ངསེམསཿ ནཉོག་སྨས། །ཤེས་དང་། ཟམཟོརོན་བོས། སདཔར་དངམེ་དངནངདངནམོམོཁའྭམས། །ལྷནཅོགོག 
པའི་རོཉིདལས་ ནི་གཞན་ཡོད་མིན་ །སིདདངམུ་ངནའདས་པ་གཉིས་ རེ ར ནིགསེ་ཆོསསུའོད། དེ རར སང་ས ། རར ་ོ་ ་ 
མེད སྨྱུ་མརསྣདམཁནསེམསཧི་དནམ་མཁའ་སྟེ། །མཐའཐལ་དྲགས་མེདསས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བིརཝ་པས། དདེ་སྣགལ་སོགས་གཉིས་སྣངམཛུན་མ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །ཆས་ཉིད་གྲར་མ་པྲག་རུཆེན་ོའི་རོལ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཏི་ལོ་པས་ 
སྤུང་པོ་ཁཾམསདངསྐྱེ་མཆེད་ཌྣམས། །ཕྲག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །མལུསདེབ་བྱངདེ་རྲཞི་མ། །ཞེ་སདང་། ནཱརོཔས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས། །རངའི་ག་སེམསལསགུད་ན་མེད། །ཅེས་དང་ །རཱ་རོམེ་ཏིའི་ཛིག་བལྣུས་ལས། སྣང་བ་འང་གྲོལ་རྲོས་ 
ཏྱི་སྐཱརཞེས་དང་ གང་གི་དེ་ཉིད་མཇོང་རྟོགསན། །སངསྲིདཐམུས་ཅད་ཕུ་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་དང་། མི་ཏྲིཔས་། སྣ་ཚོགས་སྣངབ་སེམསཀྱི་ངབོ་འདི། །དྲུག་ཕད་མཉྱི་མ་གྲབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་དང་ | རྗེ་མར་པས། ཕྱི་སྦངི་སྒྱ་མའི་འཆུལ་འཁོར་འདི། 
ི་མིདཕྱག་རྒ་ཆེན་པོར་རྟོགེས། ། ཤེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཕྱི་སྣང་བ་ཇིསཱར་སྣདལགས་ཀྱང་། །མ་རྟོགསདྲས་ནའཁྲལ་སྣང་སྟ། །ཇྱི་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པས་འ་ཆིང་བར་བྱེད། །རྟོགས་པརྣམསལ་སྐུ་མར་སྦང་། !ཡུལ་སྣངབསེམསཀྱི་བྲོགསསུ་ཤར། །ཞེས་དང་ | 










ངེ 


རྫིསྒམཔོཔས། བརྟགས་པའི་བག་ཆགས་སྣང་གྲགསའདི། །དོན་དམ་ཡིན་པར་བཅིན་གྱིས་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བརྒྱུང་རིནཔོ་ཆེའིརྡ་རེའི་གྲསང་ཤིན་ུ་མང་ཡངསངས་པའི་འཇི་ ས་པསམ་སྤོས་སོ།  །གསུམཔ་སྤོན་སེལནངསྒོམ་དོན་པོས 











བླངནུལ།སྣོི་ནོར་སབ་ཤདཔ། རྨོོགསའ་འའི་ནབཤདཔ། སོམ་ོ་མདངོས་འཟངབགསམ་ཧི་།དབོ་ན།ལརཞིགནས་ཏ་བསྐསབཤདཔའི་ས་ས་ཅོ ཅོག་པ ཐི ོ་ོདབལཞང་། བདོགསལམ་ོ་གོཔའ་ཉམམདབལནལ་ཞིག་ 
སིག རྦ ཧཾ རར ཡུ དཀའལ ། ཟིནནའྱབངནབཚིའ་བ་། བ ། 2 
ཐརཕིྱི་ཆུར་མླ་འའིཕིོ། དེ་ཏུར་ཡང་ུ་ཱབཤྱིས། གངདགཆངཉིདམ་ཤེསཔ།།དེདགཐརབབསྟགམ་ཡིན། །འཕྲོ་ག་ིཔའང་ཙ་ནརརནི ཆཾ་པདགའཁོརྱར། ཞས །ོངཉིདཞེཔལའདནམདགཉིས་སམ 
སེམས་ག ་པའི་ུ་མཐོངམདུམི ར་གས ོག་མཆོང་དུམའབེལ་བའི་ཞི་གནསཆུཔསོངཉིདངགརེནཔའོདམ་ྲོ་ེ།ཉིངའཛན་ར་པོལས།འཇིགཉེནདགན། ན་མ་བ ད་གས 
རེས་སོགས་སཱང་དངས་པཏུརར།།དེཞུར་ནོས་བནངཞིདྲག་མ་བསེན་ཕན་ཐང་བདགལདོརོོམ་རེསམྡན་པཙམ་སས་ཀུང།དྲེ་རོངམ་ཤེས་པར་དངརམ་ཤུགསྱའིསྣལགམཐོངགིངས་ཤེས་ཤརཞིང་།ཉིངབའཛིནྱསདན་ཤེས་འ་པརྱུརཏེསམ་ 
ིིཉམསའིརིགས་ཤ་ལྡ་སྒོམྲ་རོསཔསེསནས་ནོརས་མངང།།དསན་ད་དག་བ ད་པར་བ དེཡང་ཅརིགས་ཆོམབླསསཔསིངྨ་གསའམེལ། །དང་པརམིག་ཡུལགྱིགཟུགསྲས་འགས་མི་གསལ་དད་པ་ལའོཏུ་ཅང་དབས་ 
གསལ་དུ་སོང་ནས་མཐར་མིག་ཤེས་ནིམ་པས་གྲནུགས་ཀྱི་སྣངབ་འགག།།དེ་བཞིན་དུ་རྣབའི་སྒལ་སོགས་པའང་ཅི་རིགས་པར་མིགསའ་ཞིང་མཐར་འགགསཏེ་ ། མདུག་ཅུ་སུལ་དྲག་འའཇུག་པའི་རྣམ་གེ་སདྦུག་ཀ་འགགསཞསསྣང་མེདདྲན་མེད་བརྒྱལ་བསྟར་ 














ཅི རེ 





)༄༠། 





།མོངབ་འོང་སེ། དཔེརན་མཆོལ་དར་ཆགས་པ་ནྲནའི་ནམཔ་དངས་ཤིང་གསལ་དདང་རུ་ནངགི་དངོས་པོའི་ུད་པརཇི་སྟེདཔ་མི་གསལ་བར་ འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་།དེ་ལསྭནྲིཧཱང་ཟད་དངས་ཤིངྲདན་པ་ུདདེབཙོམ་ཡོདཔ། གཟུགས་སྨ་སོགསཀི 
༥) རརད་ཡི་ ཇོ་ལར་སོང་ ཆི ཐོ ཚེ ུ ཝོ ལི་ཉོན་ཨོངས་པ་གཏེ་ ཤག་གིའིགས་དང་། ངེའི་ཉེ་བའི་ཉོ། རལ་ 
སྣངའའངམ་འགགས་ཀྲུང་ ། དེདག་མིགསལ་བ་ལྲལཔོ་ལྟར་སོང་ནས་ཤེས་བཞིན་མི་གསལརྨ་ནངས་པའམའུ་ཐོམས་པའམསྟོམཔ་ལྟར་གྱུར་པའངའབུང་སྟེ ། ད་དག་ནི་ོན་མོངས་པ་གཏི རྒག་གི་རིགས་དུང། ངའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་བཏོགས་སྲུད་ཤད་ 
དྲེ་ ཡང་།ཆོགས་དྲུག་གི་སྣངབ་གསལ་མི་གསུལ་སོགས་གང་གིའང་རེག་ཆོར་དང་འདྲུ་ཤེས་མེདཅིང་ །གང་རུའང་ཡི་དདུ་མི་ཕྱེད་པརདྲན་མེད་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡང་སྔ་མ་དངུ་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་གནསཔ་སྟེངས་པོའི་རིགས་ཡིནཔས་སྤོམ་དུ་མི་ཞུང་སྟེ།) དེ་དག་རྨོངས་པ་ཤྲ། 
ཆེདང་སྣངདས་དྲདའགོའི་རྒྱ་ཚོགསསུབ་ཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡངརིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། རྨོཔས་ཕས་པལ་ཆེའ་དྲད་འཕྲོརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་། དེ་དག་ད་དུང་ཐད་མི་འདྲའའ་སེམསལ་དངས་ནའམ་གསལ་སྒང་ཅི་རིགས་དངལྡན་ཡང་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་། 
དང་ཤེས་བཞིན་ི་གསལ་ངན་དངསི་ལཱན་ན།། དེ་ལངདགེ་བའིསེམས་རྩེ་གཅིག་པར་མིའགོ་ཞངམི་དགེ་བཤདིང་འགུར་ཡངམེདཔས་ལུངམ་བསྟན་གྱི་སེམས་ ཡུགཏོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲ་དན་ཤེས་མིགསལབར་སྦངབ་མཐའ་དག་ལ་དགག༔ བསེད་པར་གནས་པ་ཅམ 
ཡརའདྲུ་བེདབཏངྷནོམས་པའི་ཁོངས་སུག་ཏོགསདགོས་པས་ལུངམབསྟན་ཧི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ལུངས་བས ཨབྱི་ལསནི།།ཕྱིསརྐྱེན་བྱིསལས་གཞན་དུའ་གྱུར་སྲིདངའདྲས་དུ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་མི་འབུང་བལ་བཤདལ ། ཁ་ཅིག་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་དོན་གཅིག་པ་སྟར་འཇན 
ཀྱངདཉི་དུང་ཟད་མི་ལེགས།ཏེ་། དེག་ཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཤིནྲཏ་ཆེབའི་ཕྱིརརོ། །དེལྟར་ནསེམསདེ་གཉིས་སྟངས་ལེགས་ནའདུ་.ེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏེན་མོངསཔ་རན་གྱ་ྒའིཕྱོགསསྲའགྲོའོ་སྲིད་ཀུང་ །དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་སེད་ཀྱི་ཏིངངའ་ཇིན་སྐོན 























མེདདུའང་མི་འགྲོ་བས། འདིང་བསྒྲབབའ་སྒོམདུནི་ནས་ཡང་མི་རུངསྟེ།སྣོདའརྡུག་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལབའི་སེམས། །འགགས་པ་སྨརཡངསྐེའགྱར་ཏེ། །འདྲ་ཤེས་མེདཔའི་སྟོམསའཇུག་བཞིན། །ཞེས་བཤད་དེ།།དནིའཇྡུག་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ྒྱན་ཆན། 
པའྩིལའདྲུ་ཤེས་མེདཔབཞེས་པའྱི་རུར་བཤད་དོ། །ཡང་། རྟོག་པ་ ཆ་ཞིགའ་གགསཕི་མམུ་ེསཔའབར གི་ཤེས་པཧད་ལོ་ཙམ་དུ་གནས་པལ་སློམྲད་འཁགམ་ཐའང་མངདས་དེཡངམི་འཐདདེ།།དེལ་ལགམཐོངགིརས་ཤེས་ནེད་པས་གཞིདན་་ དད་བརྒྱལ་བ་་ 
དངར་རོའེ་ལྟ་བུའམ ། འཕྲལ་དྲུཧྲ་མེས་པའི་སེམས་ལྷ་བྲ་དང་ཕྱོགས་མརུངས་པའི་རྟོག་མེདདུ་སོངབ་ཙམ་ཡིན་ལ ། ཡངདེཉིདལ་སེམས་ གྱི་གསལ་ངར་ཛོན་པ་ཅྱུང་ཡང་གནས་ན་གྲངཔོ་ཙམ་ཞིག་ཅུ་འགྱུར་བ་ ཡིནྡྲ་རུང་སྟོང་ཉིད་ལབློ་ཁ་ཕྱོགས་ པའི་སྒོམ་མིན་ནོ། ། 
གལ་ཏྲེ་ལག་མཐོང་གིངེས་ཤེས་ཅམ་ཡོད་ནའང་། རྟོག་པརང་ཞིར་སོངབའི་ཞི་གནསཀྱིཉམསདང་མིལྡན་པར ། རྟོག་པ་བཙུན་བཀག་ལྟརསོངནས་རྟོག་ ལྣང་གིའཆངསྲོཕ་མོས་ཀྱངབརདུ་གཅོད་ཅིདདྲང་ལྡང་བས་ཏིངངའཛིན་དེའིརྱན འཐུང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ 
ཞཱིག་འབྱུངསྟེ ལས་དང་པྲོཔ་ཁ་ཅིག་ལ་ཧྒོམ་ དངོས་དང རུང་ཡངགཱནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་སྣོམ་ཉིད་དུ་ནུང་ཐདམི་བཞེདདདེ་ རྗེ་སྒམ་པོ་པས། གནས་པའྲི་དྲས་སྐ་ཉོག་མེད་རྒྱུན་བསྲིངབ་ཡིན།། ཇོ་ཐོཿ ལྟ་ཅག་མེད་ཆྒུན་བྲསིངས་ན་ཆོསའི་གནདམ་གོ་བ་ 
ཡིན ཞེས་དང་། ལུལས་ནི་ཏྟོགཔྱ་ཐུང་ཚདབཀག་ནསཊར གམེདལྨ་ཟྲོགེལ་ནསའཇོག་པལ་ ཡོན་ཏན་དུ་བྭལ་སྟེ །དེསལམ་གཅོད་མྲི་ཞུས་ཡེ་ཤེས་ཕྱེ་བྱོ་བབ་ཡིན།  ཞེས་གྲྭསངས་པས་ ། །ཡང་། སེམས་འདྲེལམ་མེར་གཞས་པའི་གནསར་ཙམ་དང་ ། དུས་ཧཧཱུཾ 
ཕི་རྟོག་པ་གང་ཡང་ཡིདལ་མི་བྱེད་པར་སཱོད་སང་ངེ་བར་གནས་པ་ཙམ་དང་ ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མནོངབ་སྟམ་བྱེད་པའི་གསལ་ཅྣངལ་སེམས་གནས་བརྣམས་སོ་སོབའམ ། དེ་གསུམག་འཇོམ་པའ༨དུང་སྟེ་མདོར་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་ དངམི་སྡན་པའི་དདེ 











2༣༤ 








¥ ཆི 


་ །གསལསོརའི་ཉིངའཛིནཅི་ོམ་བཟངཡངའདིརླམབཔརབབྲི་ོམམིན་ཏེ རྗེསྷུམ་པོབས་དེདུག་ལྣངའ་མ་ངེས་པ་ཞེསྱབ་བསོོ་སོའབཅུགས་མིན་ཧི་འགོག་པའྱིརྱར་འགོབ་དུང་། དེའི་འྭབསྲདགར་སྩེ་ཆ་མེདདགྲསངས་ཏེ་སྒར་ཡང་ 
འཆུད་པརའགུར་འོ། །ཡང་། སེམས་ལ་གངུ་སྦང་ཅི་ཤར་ཐུམས་ཅདདངའཆངི་སྒྲོ་གཞུན་མེདཔའི་ཚཡངདུང་ཧྟེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲད་བདེན་མེདདངསོང་ཉིདའི་འཇོན་སངས་དཔམ་བལ་བརྡ་དུདཔ་ཡངའདིང་བསབ་བིསྤོམ་མིན་ང།སེནས་ྟདི་ིདད་རོམཔཟེད 
པའྲི་དན་ཆུནདསྟེན་པཅམ་ལསལུག་མཐོང་གིངེས་ཤེས་མི་སངབ་དང་། གལཉེངས་ཤེས་ཡོད་རུནར་ཡང་སྟོངཏིདངངབདེན་མདའི ཞེནའ་ནབེདཔརླསངབས་ནདཏུ་ེ་ནཔརེའརབཡིན་ཏི། ཟུསབ་ཀིས། གངདག་སོངཔ་ཉིདབུབ།།དེ་དབ་ས་ུ་མེད 
པརགྲད་ས། །ཧེས་དང་། ོང་ཉིདཡ་བུ་ཧེསཔས། ། ཞེས བདུང་ནནས་དངརའཆུར །ཞེ་སདང་ མེད་པོནིདནབགོར་འདོ། ེསས་དུས་ིས་བཀདཔའ་ཅིང སེང་དང ཆི་རཞ་དིདག་ཞིར་དམ་འཇེད་ ཤད ཤས་ 
ཟོསཔ་ལ་བཏིནནས། ཟུན་པོསལ་་ེསོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུའགོའ་རུརུ་འུར། །མིནན་གཟུགས་མེདཁམསྲས་སཱེ། །ཡངན་ཉནཐོས་འགོག་པར་ལུང་། །ཞེསའནདཔཞི་ཚིག་གི་བཅོདྲམལ་ཤིན་ས་ཤིངྲ་འདོདཔ་ཙ་དུ་དདེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན ཕྱག་རྒྱ 
ཆེན་པོབླསོམསཔསདྲདའགོར་སྐྱེབ་ཡོདཔརའགྱུནབ་དང་ །དེ་ལྐུར་ན་ཕྱགཆེན་དུདའགྲོའི་རྒྱ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་།ཡད་བླུནཔོས་ཕུག་ཆེན་སྒོམ་དྲི་རུངཔརའགྱུར་བ་ངང་། དེ་ལྟརནདེའི་རིགས་པས༔ ལོས་དསནྲ་ཞོམ་གྲུམ་ལར་འཇག སི་ར 
འགྱུར་བའི་ཕྱིའ་དང་ ། དུད་འགྲོ དང་གླཟུགས་མེདདངཉན་ཟོསའི་འགོད་སྟོ་མསརྱརའ་གཉིམཐུན་ཡོད་པརའ་རྒྱར་བདང་ ་ྟརབ་དེདགལམཉསདའྱུང་འའི་ཕིརོ། །འར་འེདངགས།།ེ་ཀྱིཕག་ཆ་ཆནཔོནི། དབང་རས་ཐུངབའི་ཡི་ནས་འི། ཞེས 























ཟོ ཤྭོ བ་ོ་ག་་གསོ་ ་ར་་ ཤོ 
སྨོད དེ་རུདནཱ་དུན་པོས་དབངལས་ཟུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྦོམ་ྲ་མིརྲང་བ་དང་། ཟླུན་པ་དབང་གི་སྣད་དྲམིརུང་བརའ་ཆུ་རྔལ དེ་མིུཧ་ན 
ནཱ རད ཅུ 

ཉེས་ཏེ ། དཔེནན་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྡིནཾམ་ཤེས་ན་ཐེག་དེསན་བྱི་རྒྱུར 















ཆིསྲས། རྨོ་ངས་དངལ་ཟུས་ལས་དྱེད་དང་། །ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པརའཧུར་རོ། །ཡངརྦནཔོས 
ཙྷརཁས་སླངས་ཤིང་། དམང་ལག་ཐུང་བཅི་ཡེ་ཤེས་ཕག་ཆེནདའདོདཔའི་ཕིར་རོ། །ཡངྱཔག་ཆེན་སྔོམ་མ་ཤེས་ནདེ་ཉརའགར ཞེས་སྨྲ 
འགྱུརབ་སྲིདཀྱང་] ཐྲེག་ཆེན་ཧྱིལམ་སྙོམ་པ་ཐེག་དམན་ ཧིརྒྱུརང་རྔོདདུམི་རུང་བ་དང་། དྲ་པའི་ཆོ་སབྱེད་མ་ཐེསན་ངན་སོང་དུ་སྙེབ་སྲིད་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པའ 
རྲངབ་བཞིན་ནོ། གཙད དགའི སོའི ཏ་ར གཞིལ པའི་སྙེམས་འཇུག་དང་ཞི་རགསུཀྱི་རྣམ་པཅན་གྱི་འཇྲག་རྟན་པའི་ལྕག་མཐོང་ཞིག་དགོས་ཞིང་ །ངེནི་ཉནཐོག(་ 
ཀྱང་སྦྲབ་དཀའ་བའི་བསམ་གཏན་གྲྱི་སྟོམསའཇུུག་ཏུང་ཤད་པས་ དྲདའགྲའི་ྒྱ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པརའནད་པ་ཤིན་ཧུསི་རིགས་སོ། །ཡང་ཉཱན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟུཔཞེས་ པའི་འགོག་པ་དེ་ཡདཉན་ཐོག་ཕིར་མི་རོང་དུང་དྲག་བཅོས་སི་འགོག་སྟོམས་ལྭ་སྨྲན། 
དེལ་གངནགགི་བདག་མེདཔའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོངདགོས་པས་རྡན་འགྲོའིརྒྱ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དྲའཆད་པར་མི་རུཿ་ཞིང་། དེལྟབུའི་འགོག་སྙེམསཀྱི་རྒུ་སྒོམ་པ་སྨྲན་པོར་ཡང་སྦྲང་དཀའ་བརའགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་སྒོ (རིམ་ཐ་མལུས། བསུམ་གཏན་བཞི་པེམ་ 

ོསས་ཁའ་སེམསནིའདོག་པརའྱུར་སི་སིདདོ།།ཞེས་བ ཤད་བདང་འེངདངོས་སུའགལ་བས་འཆལ་གཏམ་འདའ་ཞིག་གོ །ཕཔཉནྲཐས་འགོགི་པདེ་ཕའ་པའ་ལོ་ཆུས་འགའ་ཞིག་ལ་ཉན་ཐོས་འགོག་པདླགེངའིདངསྦན།དེནིཕལཔའི་ཁགྲེང་མའ་སྨ 


ར་ས 
དག་བཅོམ 



























༄༅། 


ཛཿ ཆམ་མེ་གཞསཔ་ 


ཧཿ 


ནས༔ རྟོག་བྱ་ཅུངཟདའགགས་པ་ལ། །ཕུག་རྒྱེཔོའིརོ་སོད་བྱེད།།དེའདདདིུ། 

ལྟརསོམཉིའ་བའང་ཤིནུམི་མེགས་པའྲརིར་དང་། གོངདུ་བཤད་པ་ལུར་ལྷག་མདོང་གིསམ་ཟིནཔའི་ཏོག་མེདག་ཆེནདམིདཞེདཔའི་ 

ཟིནཀྱི་ཡེ་ཤེསསྦྱེད་ྲབས་ཐམས་ད་ྱངམི་འཐད་པའའཚུརབའི་ཕྱར་དང་། ཁྱེདརཔའདོདཔའིཕྱུགཆེན་ཁྱེད་རང་གི་སནདྱུང་དའ་གྱུན་བའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་ནི།ལལ་དགུ་སེམསཀྲི་ནུམ་པགསལ་སིངངེ 
:ཙམ་ཞིག་ཕྱགརྒྱཆེནཔའི་སྒོམེདུའདོད་པ་ྣང་ཡང་ །དེི་ཞི་གནསཀྱིཏིངཔའཛིན་བྱིངནདཀིསྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཕྱག་ཆེན་གྱིསྒོམ་ཞིནུང་ཐུདམིན་ཏེ །སེམས་དསལ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལསལག་མཇོང་གི་ངེས་ཞེས་དང་སི་ 


།ོདཀངདོནལ་ཉནཐོས་མིནཔས་དེའི་འགོག་པའངཏན་ཇོསའགོག་པར་མིའླའུརཏེ །རུ་མཛནདེ་ལུརནླ་ནར་ཡང་ཡིདནལ་དུ་བབནས་ལེགསཔར་སློས་ཤིག ། ཡང་ཁ་ཅིག །དེངསངའགའ་ཞིགྲ་བ་མཡི། །མོས་གསམ་ཧིས་སེནས་བསར་ 
་ཡིནཔའངསདེ། བང ཞེས་ཟེར་བའངབདཉོལ།ཏེ། ཟླ་མའི་དྱིན་རླབསདང་འདུད་ཀྱི་བྱིན་རྣབསཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ [བྲངས་པརའགྱུར་བདང་།དེ་ 
ཐ་ སེམསྣ་ད་ཏཱིཞུགས་ 


ལྡན་པསསོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་བྲམས་ཅདརངསར་ཞི་བའི་ངང་ནས་སེམས་སམ། ་ 
རིག་པའི་བཅོས་མིན་་གི་ངོཛའི་སྒོམ་ཅུངཐད་མིན་ལ། དེས་ནཚྒུལ་དེ་ལརྗེས་རྔབཀྱི་སྒོམ་ཡངའཆའདཀའ་བ་ཡིནནོ། ། 


།ཡང་ཁམསའདྲུས་ལ་འབུང་བཟམས་ཅདལང་དག་པ་མིནཔར་འཕངས་པའངཧ་ཅངལབ་སྟེ་། རྨུ 


པའི་མདདངཆནཞང་གནནག ནི རྫོག་པར 


བའིངང་ནས་སེམས་སམ་རིག་པའི་ངོཛོ་གསལ་ལ་དོས་བཟུངཐམས་ཅད་དང་དལ་བའི་ཉམསྱམོངངེས་ཤེས་དངལནན་དེཉིདལས་དང་པོ་པའི་སྣོམདུ་ཟེ་དམོདཀྱང་།། རྟོག་ ་པ་དངྱསངབ་བཀག་པ་བུའི་མི་ོག་པཞིག་ཅྱིའུ་ 
ཞིནདུཁ་ཅིགྲནམ་ཏོག་གས་སྣངའའིའཆད་དྲོ་བུངབའི་ཆདེ་ཉི་དའགེགས་པའམ་བཀྲ་གནས་དསལ་ 





ཀྱངདགོས་པརའདོད་ 





ནི 


ང་བས་གནསལུགས་ 

















ལ་མི་རྟོག་པར་འཇོག་དགོས་པའི་རིགསདང་། ཡངའགའ་ཞིག་དན་རིག་ཐུ་རེ་བྲནང་ནས་སེམས་གསལ་སོངིག་གེ་ག: ནས་དགོས་པར་འདོད་པ་རམས་ཀྱང་། སེམས་ཧྱི་ངོ་ཐོགྱ ནྲ 
ཀྱང་༣ རྟོག་པ་དང་སྣང་བའི་ངོབོལ་སྒྲོ་འདོགསམ་ཆོདཔལ་ བཏྟེནནས་རོོག་སདདྲགརལང་བ་ཤས་ཆེདས་ །ཟེནསི་རངག་ཤིསཞ་གཔའི མཆད ངིམ པ༢༡མ། 
ཞས་དེའྲའའིམཉམ་གཞག་དེལརའཕེལ་དྲུའགྲོཞིང་ ། རིམ་པས་རྟོག་སངགི་འཆར་སྤོཡདལཉལ་ཆིའངཞིརསོང་ནས་མཇུག་རྟོག་ ང་ལ་སྤོ་འདོགས་ཆོད་པུ་ཞིག ཀྐ ེ 
གནས་དཀསམཁའོགཏནདོདཔལ་རཉོནས་ིམེནས དར སུན་ཁིར་དོགས་ཆེབས། སེམས་ཏོག་མེདདང་རོག་པ་དངྲལལ་སྣངགི་འཆར་དྲེནམསི་ལཱན་ཆྟེས་གསུམ་ངོའཕོད་ཅིངསྨོ་འདོདས་ཆོད་པ་དགོས་ལ] །བྱད་པའ་ངོསྤྲོདཀི་སྐ། 
སཱཏགེ་མེདཁོན་ལ་ངྫོསདན། ཕལ་ཆེརིས་ནམ་པཀུན་རདེ་ཧོ་ཟུའི་ག་དཔེམ་ཞིག་དགོས་པར་གོནས་ཤིན་ཏྭ་ག་དོག་པ་འྱུང་བསྔ་དངཟདམི་ལེགསཏེ། གཙོ་ངོར་ངོག་པདང་སྣང་བའིའཆར་སྨོལ་ངོའཕོད་པ་ཞིག་ཤིནཏ་གལ་ཆེབ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ལ། 
སེམསྦའི་གནས་རགསལ་ཐམལྦ་འི་ཤེས་པརགྲསཔས་ཆུལ། ཐམལཧྲཱཤེས་པདེཉིདྱཀྱི་ཁུད་པར་དོསབླནངའ། དེལ་མ་ཕེཔསཔྱ་ཕག་ཆེནྲགི་དོས་དྲབསྟུན་པ་སུམ་ཧྱི ། དང་པོནི། ཐམལ་ཁྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའནིམི་མཁསཔ་དག་གི་བསམ་ཚོདལ ། 
ཁྲུལ་ཤེས་འདཅན་རང་ཁ་བཅིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་སེམསམོད་ཀྱང་ ། དེནི་རུང་ཐད་མིནཏེ ། ཐ་མལ་བྱི་སྒྲ་པྲ་ཤྲི་ཏཞེསེ་པ་དང་བཞིན་དང་ཐ་མལ་གཏེས་ཀ་ཡའཇྲག་པས་འང་འཞིན་གྱི་ཤེས་པཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ །དེནིརང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། གང་གྲི 


























ཉེཿ$ཿ ཅི 








ན་གྱིས་མ་གྲུངས་པའང་མིན་ཏེ། 








། 


དེཌོ་ན་ཉིདའབཏུ་མི་གནས་པའི་ 


བསླངབམང་ཡངདེཏིད་ག‹ 


! ཐྲ་མལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འདྲས:ཿ | །སེམས་ཉིདམ་བ 


ཤེས་པལྟིང་གི་དབུས་སུསད། །ཚོགས་དཤུག་དག་ན་འདེབ་རྒྱུནམི་ཆད། ། 
(ས་ལེན་འདི། །སངས་རྒྱས་ མིགཟུགས་ཅན་གྱི་རྡིན་ལསརྩེད། །ཅེས་པལ་སོགས་པ་མངདུགསུངས་སོ། 
:མལ་གྱི་ཤེས་ 


།བངམ་བཅོས་མབླ་སདཔའི་ཤེསཔ་ནལ་དུམེདས་ཤིང་རངག ཤིས་རཔལུགས་ལྟརགནས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུའི་སེམསལཐ་མལ་ཧི་ཤེས་པའི་ཐྱསདའདོགས་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརད་པམ་གཏོགས་ 
དལས། བའི་མཆོག །མ་བཅོས་འཞག་ནྭས་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོག། རཾ དཨི་གས་གཞནིམ་གུས་ དེ 
མ་ད དེནྲིདས་གྲསམསཔས་ཆེཀུན་བི་ཕུམ། །ཞེསཱདང་།དཔལ་ཤ་ཝྲ་རིས། ཐྲ་མལ་ཤེས་པརང་ལུགས་གཉྲིག་མལ། །བཅོས་མའི་དམིགས་པ་དག་གྲི་མི་བསླད་དེ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བཅོས་མི་དགོས། །མ་བླཟུངས་བཏངདང་གཉིད་དུ་ཞིག། 
ཅེས་དང།། རྲབཆེན་ཏོགྱ་རི་པས། ཐམལ་ སཱ བརྟགས་པ་ཐམས་ཅདདོན་མེད་སྦག་བསྔལ་ུ། །སྒོམ་དུ་མེདཔ་གཞུག་མའིངང་ལཞེར །ཅེསདང་ ། རྗགཙུ་ཆེན་པོས། ཇྲ་མལ་ཤིས་པ་སྐྲོད ཐཱ 
ཤྩོངེནས། །མཆིག་འཁུལ་པའརྗེད་དེ་ཞལ། །ཞེསདང་ །རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཐ་མལ་ཤེསཔས་རྔོག' ཅན སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེ་ལར་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་གླེང་ 
སལབར་ངོསའཛིནཔ་ནུང་བར་སྣངའས་བཤད་པར་བུསྟེ ། དེ་ཡང་རྡེ་སྒམངོ པའི་ཆོགས་ཆོས་ཇེནམོལས།། དངེསའཁོརབཱ་ལས་ཐར་འརའདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའྱ་ར་བ་ཡེན་པསྐ་འ། མཿ 
ཤེས་པའདིལ་ཆོསཀྱི་མ་པ་གང་གིས་ཀྱངམ་བསྨདཔ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པགང་གིས་ཀྱངས་རྙོགས་པ། བྱིང་རྨུགས་དང་རྟོག་པགང་གིས་ཀྱངས་གཏམས་བརདདང་སོར: 


པ་ཇོིས་དགོས །དེཡངཝ་མལ་ 


འཞགཔ་ཡིན། དེ་ངོ་ཤེས་ནའང་གིས་རིག་པའི་ 





གི་ཤེས་པ་ཞེསབྱ་བ་། རང་གི་ 





ཤེས་ན མཉོགསནྲགནཅིགིསཞམའིནཔ་ཡིན།ན་ན་ཞིས་ །ཇོརོཞེསཟ།ལྷནཅིག་སྐྱསཔའིཡོཤེས་ ཤེས་བ ཐམལྱའཧི་ཤེས་པཞེསྤད།གྲྭགམ་ཞེསྱང ཧཱོསབལ་ཞིསྱ། འོདགསར་ཞིསླ་ུ། ཞེསཔ་འཕོགསཔནམལ་ཧི་ 


ནེས་པའིངར་རོསའཛིན་དང་། 


རོག་པལསོགས་པའི་ཉམསཉིས་སེམས་མ་བླསད་པའོ། །འཇིག་ཉེནྲ་ཧི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གངགིསྱ་ཀང་མྨ་ཆོགས། 


ཨིང་གྲིནམ་གངས་དང་། དེངོ་ཤེསན་ཡོན་ཏན་ 


ཕལ་ཆེརལས་ཁྱད་པར་འཕགས་རུལནྣཿ 


མསྦརས་པར་གསུངས་ཏེ་། དེལ་ཆོས་ཉྱིརྣམ་པ་ 'གངགི་སྱ་ངམ་བསདཔ་ཞེས་པནི། གྲབ མཐུས་བརྟག ས་པའི་ བླའིའཛྲན་སྐངས་ དང་འདེགསར་ 
(ཞེས་པནི།།ཆགས་སྣང་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཕྲལ་འདི་བྱའདི་བྱེདསོགས( ིམིསམསྟརྦ་ནོག ང་ཆ་བསླུངབའོ། །ཤྱིར་སྨུགས་དང་རྟོག་པ་” 


གང་གེས་ཀྱངམ་གཏུམས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིདརུགས་ཀྱིས་རྨོངས་པའམའཕོ་རྒོད་ཀྱི་རྟོག་པའང་མཚན་པས་གཡེས་ནས་སེམསཀི་གནས་ཚུལལམ་འདུག་རྒུལལ་བསྒྲིབས་པརམ་རྒུར་པའོ། །རངསོརབཞག་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཉེདྱཀི་ངོ་རོའམ་གཤིསསམ་འདུག་ནུལ་་ 
ི་མའསམབ་སདཔནོ་རང་གིའདན་ུལདཀ་ིདདུཇོགཔའོ། །འདའི་སྐངས་སྲརྗེ་ཡ 


ཅི་འདུག་པ་དཉིད་སུརདགག་སྦྲབ་ 


འདང་ཡིཊན། །ཞེས་གསུང་མདང་། གཞན་ཡངྒསབབརྱུདགང 
༡ ༣༩༣ 2 མེར་ར་ ཾ ཀའ 


རིགས་ཀྱི་གསུང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


སྟེ] གནུང་འཛིན་གྱི་ 


རྟོག་པ་རངམཚན་པས་སེམས་9ྱིའདུག་རྲུལལ་མབསྦྲེདས་པ་ཞིག་ནི་བཞེད་སོད་ཀྱང་ ། སྤྲིཙམ་དུ་རྟོག་པདང་མི་རྟོག་པལ་དགག་སྦྲབ་བྱསན།། དེམལ་གྱི་ཤེས་པ་དངམ་བཅོས་པའ 





ཌ 


ཤོན་པས། རྣམ་པར་སི་ཉོགཔའིལེ་ཤེས་རསན་ཆོས་སྐད་ཡིན། ཐམལ་ཧྲི་ཤེསཔ་རྗེནཔ་བསན་ཀྲས་ལུའི་དུན་གཏམ་ཡིན། དོན་ལ་ 
རའགའཞི་གྲབ་མལ་ཐི་ ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཉོག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པརསེམ་དཞིང་དེལརའ་ཆདཔ་ངརོདྲ་ཀང། རྗེདགས་པོ་ཁུ་དདན་ཧྱི་ 





རྤ 


༄༅ར། 





£ མཉའ་གཞན་ 


¢; བཞིན་བྱེ་དོན་ཏེ ཧྱི་རྟོག་པ་དངབྲལཞིངམའཁུལ་བསརྣམ་པའ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔའདྲལ 
ཡོ གི་དོན དན ད་བཞི མའཔའསརསཔི་ོག་པའིབེ་ ཤེས་དཔལ ཤིས །མདོརན་ཐ་མལ་རྱི་ཤེས་པ་སུས་ཀྱང་བཟོམ་བྱས་པའི་ཨངསོ་རེབའདི། ཁོ་༣ང་གི་སཁོ་༣ང་དོ་ཤེས་པདེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་་ 


གངཡང་མྱི་ཧ་ཤར། ཇི་ལུརའཇའའཆརྭད་འཇོག་པརིཐམལ་ཟི་ཤེས་པ་འདེཉིད་ཁོནམའཅོསཔ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 





དིར རྗེ་སུམཔོཔསྨློབདཔནྡམོམི་ནུངལ་གྲསངས་པལས། མདོ་ན་མོདཔ་ནང་མེདཔ་ 15 ཏཾ 


ྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པྲ ། བཟང་བ་དང་ངན་པ། ལེགསཔ་དང་མཁེགས་ པལ་སོགསཔའི་དགུག་སྦྲུབ་དང་བཅས་བརྩོན་ 


ཐ་མལྭ་ཧཱི་ཤེས་པ ། མབཅོསཔ། གྲུུག་མགསུམལས ། ཟམལ་ཧྲི ཤེས་པྲནི། དེང་པོའི་ཤེས་པྲ་གུབ་་ 


ངས། 
པོཔས། 
རའི །མབཅོསཔནི། བཅས་བཅོས་མྱིལ་བརནང་གརབཞག་པའོ། །ཞིས་གསུངས་མཏུར་རོ། ། ཐསུལ་བྱི་ཤེས་པུྗེན་པཞེས་པའི་རྗེན་པ་ནི་དེའི་དོ་འའམའ 
རིར མཱ 


3 


པ་ཟེན་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ༨ན་དང་པོར་ (ར་བ ཤད་པའི་སེམས་ཉིད་དང་རྟོག་པ་དང་། དྲབ་གསུམ་ཕྱི་གནས་ལུགས་དཔྱིས། 
55 ཅང ལའ་འཛིའིངའོ།ཅིའ་།མི་ི་ས་ ། དེ་ལུར་ངོའ་ཕྲོད་ན་ནི་དག 


ཡེ་ཤེས་ཞེས་་བཞི །རངངོ་ཤེསན་ཆོསནི་དངས་པོ་རེའའི་ཐོག་ན་གནས་པས། རོག་པའམ་སྣུང་ 
ཕྱིན་པརངོ་འཕྲོད་པ་ཞི་གཅིནས་ཀྱང་དགོས་ཏེ ། དེམེ་དན་མིག་ཅེར་ལོང་ཅན་གྱིས་ 'གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ 


་སྦྲུ་ ཀྱི་བློས་མ་བཅོས་མ་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱི་འདྲུག་རུལ་ལམ་གནས་རུལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཀ་ཐ་མཁྱྱི་ 








༣ 





༢༥པ་ཡིན་རུལ་ངང་། དེཉིདརོསྣསཡིནྲ་ཚུལ་ལངེས་ཤེས་གཉིངནས་སྟེ་བས་དེལྟརན་ཚུལ་བཞིན་ཏམསསྱུ་བཛས་བལསམདོན་དུའགྱུར་བ་ཡིནནོ། །ཇྷེལ་མ་ཡིན་པར་ཐམལྒཧྲི་ཤེས་པའི་འདུག་ཚུལཇི་ལུ་བ་རྟོགས་དཀའ་བའོ་གནད། 
དགོན་ ངོ ོང ི་་ ། ༣མི་ནིམདོ་ཨད་ཤསཇོའིདམནཆེནས འརི གག $ 
ཟ་སེམས་ཏྱི་ངོ་དྲོ་མཐོངབ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སཱད་འཇུག་ཉིང་ ] མཐོང་ཚུལ་ཡང་གོམས་པ་ཀློངདུ་གླུར་ནས་མཐར་མི་རྟོག པབྱུངམ་བྱུང་ལ་མ་ བལོས་ པར།རྣམ་པང་རྟོག་པདང་བཅས་པའི་སེམས་ཆོས་མེདཿ ཞག་གི་ཞེས་ ཁྲ ཆང་ 
མཆག་པརརངང་ཤེས་ཞིང་གོལ་བཅིག་འངསྟེ། རྗེ་སྣམ་པོ་པས་།ཇི་སརྭསདའི་ཤེས་པ་ཧཱ་མཉམས། །ཟུརམ་ཆག་པརྱ་བེདལངེས་ཆེདཔ་ནི། །སངས་ུས་དངོས་སུ་ཞལ་ཕུག་ལམམེ་བ། །ཞེསདང་། རྗེསྐོམ་ནང་གིས། དང་པའི ཆེས་པདེ་དང་གཅིག་ 
ཐརའྱའི་ཤེས་པ་དེདང་གཉིས། །ཕུལ་ཅནྱིཤེསཔ་དེདང་གྲས། །གང་གྲིས་དེགསུམ་ངོ་ཤེསན། །རང་སེམས་རང་གིས་མངོན་སུམྲད། །ངོས་ཟིན་མཛོང་བ་ཡེ ཤེས་སོ། །སེམས་ཉིདམ་བཅོས་གྲགམ་པ། །ངོབྲ་རལ་མརར་ཐོང་བ་ཡིན། །རྫོག་པ 

དང་བཅས་པ་འདིརང་། །བཀྲནིསལེར་མཐོངབ་ཡིན། །མདོར་ནཆོས་ཡེ་ར་མེདཔའི། །མིནག་གི་ཤེས་པདེརང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ངང་། རྫིར སཱེ་ད་ནའི་ཤེས་པའདི། །རོས་ ནཱི 


ཐབ་ཤདདེ་། རྗེཡད། 


ཏི 







'ཧྱི་གསུང་ ཤིནཏུ་མང་ཡ རོ [རུའདྲུག་པལ། །བླ་མས་བསྟན་ཀྱང་མ་དགོས་པན། །རང་གི' 
ཿ (སོ ! འི པར -༽ །ཀྱང་མདགོ་ ཅེས 
ཉེས་སུ་གཤའ་བལ། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་སྦྲབངརྒྱུདྱྱི་གསུང་ཤིནཏུ་ཡང་ ངའཆདའགྱུརལས་ཤེས་པརའ་གྲུན་བས་མསྤོས་སོ། །གསམཔདི། བཏར་ཐསལ་ཧི་ེས་པདེའི་ང་ཛིནོ། འིགཔའྲིདན་བ་དོ་ར་།་བ་།འ་ས་ 

















ཨ་ཏི ཅི 














བན །ནུས༣ འཕྲལ་དུསེམས་ཀྱི་འངབབས་ལ་ཅིའདུག་གང་ཤར་དེཉིདམ་བཅོས་པནསྦྱོང་བ་ལ་སྒོམ་པཞེས་༔ྱ་སྟེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས ཐ་ཨལ་ཤེས་པ་ཡེངས་མེདའདྲེ། །སྒོམཔ་ཡོན་པར་དག་ཐོད་ཞེས། ། ཤེས་གྲསངས་པལརོ། །རེསན་སེམས་ 
ཉི བསི་འདུག་དེཀ་འཇོང་ཤེས་པའྲིདནཔས་སྐྱོངཔ་ལས་དོསནས། རླ བནས་འིདོདང་ ཞིང་\ སུ མདུ་མིའཐུར་ལ ཏྲི ` 
བཅས་པའི་འཞུལ་ ཤེས་ལབན་པར་ནི་སྐདཅིག་ཀྱང་ཡེཔསནཆི་རྲང་སྟེ ། གསང་བདད་རི་ཆུལཔོའྱི་དུདལས །རང་བཞིན་སྙོང་པའོདགསལབ། །དོམསཔསྨ་ནེདཔམ་ཡིན་ཏེ། །མབྒནོམས་པསྟངྷརིདཔ་མིན། །སྣོམ་པཏིདྱཁུང་རོག་པ་ྟེ། །མི་སྣོམ་པ་ 
་ཿརྟོག་པཉིད། །བདློམ་རྒུ་རྔལ་ཙམ་མེདཔལ། །ཡེས་སྐུསདཅིག་མེང་པའོ། །ཞེས་ངང་། ཤ་ཝ་རས། གངལའུརསྟོནདུ་མི་བཏྟ་ཞིང་། །ཅི་ཡངས་ཡིནཉ་མསྲས་ཟུང་། །དྲོད་ཏུགས་ལ་སོགས་འདོདམྱི་ར། །སྣོམ་དུམེདཔཿགརྟན་མོད་ཀྱང་། །ལེ་ལེ་བཏང་ 
སྩོམས་དབངམི་དཏང་། རྒྱན་དུདྲན་པས་བསྒོམ་པརདྱ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་དོན་སྲབ་པ་ལས |སྒོམ་པའི་ཚོན་ཅི་ཕངའི་སྒོམ་སྟེ། །ཐྲསྷད་ཙམ་དུ་སྒྲོམ་ཞེས་དེལ་བརྗོད། ཡལ ་་ །དེལརན་རྐེན་སྣངགི་ཤེས་པ་ལ་སེམས་སྟོངསངངེའའམུ ། བདེ་ལམ་མེ་བའི། 
རྣཾམ་རྟོག་འཛུབ་ཟིང་པེའཕྲོ་བའེ།  སྣངང་སྣ་ཚྫོགས་དཀྲ་ལམ་ཧྲི་ (འཆར་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལ་འཁུ་ཕྲིག་མི་བྱེད་པར། རང་ངོ ཤེས་ཤིང་བངཐིག་པའི་དྲན་པ་དེ་ཉི་དམ་ཡེ་རས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅདབཟོ་མ་བཅོས་པར་ (ག་པར་སྒོངབ་ཡིན་གྱི་ རྟོག་པ་འཕྲོ་ 








བཞགགསཔ་དང་སྣང་བ་འཆརའ་བཀག་ནས་མི་ཏོག་པརའཇོག་དགོས་པལ་རྗེག་ཅངཔ་རྒྱ་ནས ཀྱིས་སྒེམ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་ཐྦ་སྙད་མཛདཉིང་སྨོམ་རླབས་ཀྱང་དུང་ཐད་རུངབ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིནཏྱིངོབོ་དང་མ་ཏོག་དང་སྣངབའི་འཆར་སྒོ་སེའེསངང་རྐ་ཐུབ་པའིའི་ད་དུ་གབ 











བགཏན་མེདཔས་ ། ཉི་མཁསཁོདའཕྲོ་ཐའམམཚོ་མསྨ་རབས་ཤར་བའི་དཔེས་མཚོན་པར། སེམས་རིག་པའི་འངཆུལ་ 
རང་རམོིོི་ རི 
རཿ 


དིལ མཊོཚག་སནགརམིགྱདཔར་འཅརཔའདོག་ཙ་གཉསཆེདི་ གོ་ས 






དེསན་གནསན་གནས་ཐོགའཅུ་ནའཆུ་ཐོད སྣང་ 
ྣ་ཚོགས་སུའཆར་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་རྔང་། མཁའོ 








\རྫྷི¥ ཅེ 





བྲིད །འངག་ཐ་མལ་ཧི ཤེས་པརའདགཔ་ལ་དེ་གཉིསའི་ཁུད་པརྩི་ཡོད ། ཁུད་པར་མེདནའ་ཇིག་ 





རྣལ་འབྱོར་པནི་དགག་སྨྲབཀི་རྒྱུ་དངབྲལ་ནས་གཏིས་མེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་པེསམེདཀིརྣམ་རྟག་བདབ་ཆེན་པོསྦོགས་སྲྭའཆརའོ། །དེ་གཉིསཀིཁྱད་པར་ནི་གན 
རོ -+~ །གསུམ་པ་སྙོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་རུལ་། དགེ་སྣོར་ངོའགྲོད་ནས་སྐྱོ། 
དུཐག་བཅད་དེ་དོགས་དྭབུངབ་བཞིལས། དང་པོལ།།སྨོམ་སྐེས་ནས་སྦྱང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཆོན །སྦྱིརདྲན་ཤེས་བག་ཡོདདང་བཅས་ཏེསྦྱོང་ཚུལ་། ཁྱད་པར་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བར 
ལའདྲུག་པནིསྐྱེབོཐ་ཤལལྟར་གྱུར་ནས་ 'ཡོནཏན་འགྲིབ་ཅིངྡསར་འཁོར་བརའ་ཆིངབརབ་ཤད་དེ་ ། དྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་། ཀྱེ་མུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་དམན་པཏིད་ྱེད་ན། །རུལ་ 








སྦངས་ནས། །འཁརབའི་འདེལ་རེག་པ་རེག་པཉིདྲ་ཉིས་འཆིང་། །ཞེསདང་། རྨེར་རས་ཉྱིས། སྒོམ་སྐྱེས་བདག་པོ་མེདཔ་ནི། །ཕྱུག་པརླུང་གིསའཁྱེར་བའདྲ། །སེངགེ་ཁྱི་ཡི་ཟླ 


པར་འདུག ཧི རྟེན་པ ་ཡངའངུ་གྲོལ་དུ་མི་འགྲོའམ་སྐམ་ན།: འཇིག་ཏེནཔལྷནལའོན་པའི་གདམསངགམེདཔས་གཉིས་མེད་ངོམ་ཤེས་ཏེ་དགག་སྣབ་གཉིསའཛྲིན་འབའ་ 
ཞིག་ཅུང་ངོ་། །གདམས་ངགྲ་ཐོབྱ་ཀུང་གཉིས་མེད་འི་ཕྲེ་ཤེས་ངེས་མེད་སྣ་ཆོགས་སྲུའཆར་ལ་ ཡིདཔི་ཆེསཔསགཉིསའིནྲིནན་རོག་ལསར་ལས་མདཔར་སས་སོ། ཆོསཔྷནམས་ཅ་ཐོསདས་སོམ་གྲ་ ིིྲ་ཁིི གྱིས བིམ 
དཀ་དེའ་སྦྱ་བངཇོ་། །ཞེ་ས་མཐའ་བཅདནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེདག་གིས་ངོ་སྤེདེ་པའི་རིམ་པ་བ ཤད་ཟིན་ 

སྦྱོངདགོས་རླུལ། ཁྱདཔརམཉམ་རྗེསསུ་སྒོམ་སྣོང་ཐངས་ ། སྒོམ་གྱི ཤོངེས་དང་གོལས་གཅོད་པ།སྐྱེ་མེད་ 


ཉན་པ་གསུམ་གི་ དངཔ་ནི། སླ་སྐེསནུསཐ་མལ་དྲུགནས་པའམ་དམན་པའ་ལས 


ཁྲིལས་བདས་ནུས་ཡུག་བད་བེད་ལ་བཞིན། །ཟདེ་ཤེས་པའི་བདེབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
།ལ་ཤར། །རྡར་ཧུརིན་ཆེན་འདམ་དུ་ཐྱིང་། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །དེརམ་ཟད་སྤོས་མད་ཀྱི་ 

















ལྟབ་རྙེད་ཐཧརྨརལྲས་ངག་གི་དགེ་སྦྱར་སོགསུ་དམིགསབཅསལ་གཙོ་བོད་འཛད་རྩོ་ལྭ་བེད་པའང་ནོར་དྲ་ནེདནསའུརིངདུ་འཆོལ་བསའ་དོནའཆུགས་པར་བཤད་དེ། ཟམ་ཟེ་ཆེནཔོས། ཀྱམསྫོས་པྱ་ནམས་དངབུལ་བའི་རང་གིསེནསམཐོངེནས། །སྤོས་བླ་ནམས་ 

ལ ཆེདདུའཇུག་པའྨིནལའདྱོང་པ། །ནོར་བུའིན་ཆེན་ཆེདནས་འཆིངདུའ་རོལ་བུ་བཞིན། །འདདཔ་ཐུསྭ་ཀངྙིངཔོས་ནིནིཡངནིན། ཞེས་དང་། ཏེ་ལོ་པས། ཆོ་ཡི་ཆོས་ིསྨ་དོ་འཛསདོན་མི་མཐོང་། །བུསཔའི་ཆོས་ཀྱིས་ཅྱངམེད་དོན་མེ་རྟོགས། ། ཤེས་དང་།ཇྔ་ 
བོ་རྗེས །བཅིག་ཏཱ་མཉམ་བཞུག་སེམས་བཏན་ན། །ལུས་ངག་དགེ་ལ་གཙོར་མིར། །ཞེས་དང་ ། རྗེ་དཙུན་བྱིས། སྤོས་ཕྲལ་སེམས་ལ་ཤར་དྲས་སུ། །ཐ་སྙད་ཇིག་ཕྱིར་མ་འབྲང་ཅིག ཆོས་བརུད་སློག་ཏུ་ཆུདཏེན་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱཆན་པོསྦེསེ་དུཧ 
ལུས་ངག་དགེ་སྦྱརམ་བརྩོན་ཞིག །མི་རྟོག་ ་ཡེ་ཤེས་ཡཁཉེན་ཡོད། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་དཔལ་ཞོག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་གརུངས་པ་ལས་མེ་འབུངབར་རྱེདཔའི་རྤུལ་ལྟལ་སེམས་ཀྱི་གྲོལྤོང་དུམ་ གྒྱུར་པརམཆེན་བཅས་ 
མངུསན་མཚཾན་མདལ་དོགས་མི་འྱུངབསཧུང་ནད་མི་ནུངསྟེ་ །སློབ་དཔོན་དཔའ་ངོས། ཡངདང་ཡང་ཤིང་ངལ་གསོསན། །གཤུབས་ པས་མེ་ྱིནཡི་འགྱར་ཏེ། །རྣ་ལའབྱོརརྒུལའའང་དེ་འེཞིན་དུ། །ཁྱུད་པརམ་ཐོབ་བཏང་མིུ། །ཞེས་སོ། །དེསྟར་ན་ ཡུན་དུབསྒོམ་ ། 
ཧའི་དོན་ལ་ཡང་པངསེམཞིངསྨོམ་པཉིད་ཟསུས་ཏེ ། མངོན་ཉོགས་ཆུན་ལས། ངེས་འབེད་ཡན་ལག་མཆོངའ་ཡི། །ལམ་དངགོམས་པའིལམ་དགལ། །ཡངདངང་ཡདདསེམ་པ་དང་། །མཇལ་དངངེས་ཉོག་སྒོམཔའི་མམ། །ཞེསཔ་ལཱངརོ། །གཉི་ས་པནི།དེ་སྟར་ 
སྒོམ་པར་ཕྱེདཔ་ལའང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་ ་བཞིན་དང་བག་ཡོདཔལ་གནས་ 'པརྱ་བསནས་སྒོམ་དགོས་ཏེ ། མདོལས། དཱན་དང་ཤེས་བཞིན་རྟག་ བསྟེནན། །ལགེ་ རྟོག་མཆོན་མསཉེ་སི་ནུས། ། ཤེས་དང་། སྤྱོདའཇུགལས་ ། སེམས།སྲང་ 


























༢ ོ་ །འདོད་པྷ་མསལནི། །དནཔ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་ངག །སྲོག་ལ་བབྱ་ཀུང་བླམངས་ཞིག་ཅེས། །བདག་ནི་དྲེ་གདའ་དོམས་པའ་ཐེང། །ཅེས་པྟརའོ། །དེལྲདགཔ་ནི་བསྣྲབ་བྱའི་དོན་མ་བརྗེད་པར་སེམ་པཞིག་ཡིན་པལསའདིར་ནི། གནུག་ནརིན་ཆེན་ 
གྱིས་ཞུས་པ་ལས། དེལ་དན་པ་གང་གིས་ཏོན་མོངས་པ་ ཐམས་ཅདུའྱབུངབར་མེའྱུར་བ་དང་། དུན་པ་ 'གང་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་ ་ཐམས་ཅད་ཀིི་སབས་མི་འྱེདཔ་ དང་ །དྲན་པ་གང་གིསེལམ་ ངན་པ་དང་ལམ་གོལ་བརམིའགྲོབ་དང་། དུན་པ་སྒོ་ལྟ་བུདག་གིས་” 
དྲུངབའི་མི་དགེ་བ་ཐམས་དུདྱའི་སྐངས་མི་འྱེདཔ་འདི་ནི་ཡངདག་པའི་དྲན་པཞེས་བའོ། །ཞེ་ས་པལརམི་དགེ་བལས་བསྲང་ཞིང་དགེ་བལྔ་སྦྱོརབར་ྱེད་པའི་སེམས་ཏྱི་འདུབྱེད་ཅིག་ཡིནནོ། །དེ་འའངད་བྱེ་བམང་སྟེ ། ཆོས་ཡངདག་པར 


༡ སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
དང་། ཆོསརམསལ་དཔོད་པ་དང་། ཆོསྨ་ནམསལ་ཀུན་ཏུ་འགོབ་དང་།ཆོས་ཆུམས་ལ་བསམ་པ་དང 











ཤཱ སྣྲདཔའི་མདོལས ། དེ་ལེ་དྲནཔ་ཡང་དག་ཐྱངརུང་ཀྲཱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་གང་གིས་ནོསརྣམས་རྟོགས་པན་འབྲུར་བདང་། རོསེ་རྣམ( 
སཾ ར་ག ± 0 ར་ལ 8 2 ྲེ འི ཌི 
ཆསལ་རྗེས་སུརྟོག་པ་སྟེ ། དྲན་པ་དེས་ཆོས་ཏི་རབགི་མཚན་ཉིད་རོགས་པ༢འགྱུརརོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཡནལག་གི་ དྲན་པ་དང་དེའ་ནམ་གངས་ཀྱངགསུངསལ། ཟླེ་གྲེས་མཟད་པསཞུས་པའ་མདོལས། དེལ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་གང་ཤིན ཏ་ 


ཉེ་བརབཞག་པ་དང་། མི བསྒྲལབ་དུང་དྲང་བ་རང་རྱ་གྱུ་མེད་པདང་། འཁོར་བའི་སྒོན་གྱི་ཉེས་དམེགས་བལཱ་བ་ུང་ །མུ་དན་ལས་འདས་པརའགྲོབའིལམ་ དྲའདེན་པ་སྟེ།། དྲན་པ་དངུགཞུངས་པ་ དངུའཕགས་པའིལམ་མི་བྗྗེདཔ་འདི་ནི་ཡངདག་པའྲི་དན་པ་ཞེས 
ཌརོར་ཞེས་འཕགསལམ་ཡངདག་གི་དན་པའྱི་ཁུད་པར་དང་། ཡང་། ཆོས་ཡངདགེ་པར་སྣུད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ །བྱང་ཆུབ་སེནས་དཔའི་དྲན་པ་ཉེ་འའ་བཞག་པ་ནི་གང་ །དྲན་པནི་གང་ །དྲན་པའི་གནས་ནི་གང་ ། དྲེམདེས་སྣསཔའི་ལན་དུ། རིགསཀྱི་བུ་- 
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ཅུདྱར་བསེམསདཔའ་རུམསྐ་ཊིས་ཅོས་ཐམསཅདལ་མིསྙེབ་ཤེས་སྲ་དགཔ་ཡནནོ། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནུམསནིི་སེ་བའི་ཤེསཔའི་ནོན་མམཆན་ཡིནཏེ། དེདག་གྲིདན་པདེ་ཡངོ་སྐོབའི་ཤེསཔས་ཡོངསསུསྱང་བརསཔ། ཇམས་ཅདདོན་ོངོ་ 
ངན་པ་མི་གཡོ་བ། གཏིང་དང་མཐའ་མི་རྟོགས་པ་དང་ ། ྡ་ཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ དངའང་སཔས་རྱསྨནམགྱཤིས་ཤེས་པར་དཀའ་བསྟེ།། ཞེས་བུདྲ་རུབསེམས་དཔའི་དན་པ་ཉེར་བཞག་སོགསནམ་ གྲངས་མདད་གསུངས་ཀྱིང་། འདིར་སྐངས་སུ་ཐབ་པལ། བཞི་ 
བུ་པ་ལས། མཐོངཟིན་དངོས་པོ་མིསྣངཞིང་། །སླར་ཡངསེམས་ཀྱིས་སིན་དེས་ན། །དན་པ་ཞེས་བལོག་པ་ཡི། དོནལ་ཏོགཔ་ཁོནྱ་ཧང་། །ཞེས་འདུས་པ་ལ་བ་བའྲིདན་པ་དང། ཆོས་ཟག་སྦ་ཤིས། དབངཔོའི་འཞུལ་པལས་གཞན་ད། །དབང་པྲོ་ནམས་ནི་ 
ཏྱོའིབྱེདཔ། །ཐདདམཛྡན་མེདའཁུལ་པ་ཅན། །དྲན་ཡིན་དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཅན། །ཞེས་དོནསྔ་པྱི་སྦྱརནས་འཇིན་པའི་རྲན་པདང་། མེངོན་པ་གོང་མར། དྲནཔ་ གང་ཞེན་འདིས་པའི་དངོས་པོལ་སེམས་བརྗེད་པ་མེདཔ་སྟེ །སེམསྨ་རམ་པར་མིག་ཡེད་བའི་ལས་ 
ཅན་ནོ ཞེས་ཡུལ་དེས་ཀྱི་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཉན་བཤཤད་པ་དགལས། སྔ་མ་གཉི་ས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་དྲན་པ་ཡིན་པསའྱེད་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་གི་སྤང་དྲ་ ཡིནལ། ཕྱི་མཉི་ནི་གནས་ སྦྲབ་པའི་ དྲན་པའ་གསུངས་པས་མཉམ་ 
ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་ ཤི་སྤོདཔ་ ་ལ་ བརྟགས་པས་སྤང་བླང་གི་ གནས་འཐེད་པའི་ཤེས་ ཞིནའཐུངེ་ རཱ སྤྱོདའཇུག་ལས ། གང་ཆདན་པ་ཡིད་སྨོནས། །བསུང་བའི་དོན་དུ་གིནས་ཆུར་ པ། །དེ་ཆེ་ཤེས་བཞི། ནའོངྭ་ཧུར་་ 
ཞིང་ཉ་ཞེས་དང། དེའིམཆེན་ཉིད་ཀང་། ལུས་དང་སེམས གནས་སྐང་ས་ལ། །ཡངདང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ།།ད་ཉིད་ཁོན་མདེནན། ། ཤེས་བཞིནའྲངབའི་མཚན་ཉིདདོ།།ཞེས་སོ། །ེ་ལྟརའངའདིང་ན་གཙིབོར་སེམས་ཀྱི་གནས་འུབས་སྐྱང་ཞིང་བོགས་ 





















ཉས་སིལ་བ་དང་ ། ཆོ། 
དཱ 


ནེ་མཁས། རྒུལ་ 











སལས་དུང་བ་ལུར །ཞེན་ལོག་སྒམོ་གྱི་རྐང་པའ་མ་བདག་པོ། མོས་གུས་རྒོམ་ཧྱི་མགོ་བོ་འམཛོགས་འདོོན། 








ཏོདཀྱིདགེ་ཆོས་སྤེལ་སླདདུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བགདང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟརརོ། །ཆུལ་དེདག་ལ་བརྟེནནས་སྨྲབ་བརྒྱུད་པརྣམསཏྱི་ག 
ཧི་བྱར་བཞམ་དོས་གཞི་ གི་དོརཆེལ་རངརྡ་རི་གྲནརས་པ་སྟར་ཤེས་པརྩརསལོ་ྣམ་གཡེངསྤངཞངརྲེརྣལ་དུཔབལ་སྩམ་ནྦྲུབཁོན་ལཞན་ངནརྱ་ཧ་བ་གན 
་པརྱ་བའི་དྒོན་དེ་ཉིདའཚེརབས་སོ། །དེལཱར་ཡངབ་ཤེས་ 

། །ཞེས་དང་།རྗེསཱམ་པོ་པས། རྲན་པའི་རྨྱལ་པོ་མ་ཡཾཿ 


དནཔདྨོམཧྱི་བྱ་བའམདངོས་གཞི། སྒམཧྱི་དྲིནསྱམསསྷེངརྗེ་ཡང་བྱང་སམས །རྒོམ་ 
འི ˆ ྩོམ་སྦྱོངབ་ལ་ ::; ཉིད་གལ་ཆེབས་ཡེད་ཅེ་གཅིགཏུ་བླསིམས་ནསདན་པ་འཛིན་དགོས་ཏེ། དྲན་པ་ཤོར་ནདེས་གང་བསྒྲང་ 
ཤོ པའི་ལམ་འདེཏེ་བར་བསྟན། །དེལ་བླསི་མས་ ནསམངོན་པའབྲསདབྱཧི་ས་ཏེ། །དྲནཔཉམས་ནནོསཀུནའཇིག་པིརའགྱུར། བོ 
དྲན་པའི་སེལ་ཆོའདི་མྱསན། །བདྲད་འཞིའི་རྐུན་མའདེབསྐོརའ་རེམ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞར་བུ་ཐེར་དོགས་ཡོད། ཅེསདང་། རྗེ་འབྲི་ ་ 


དབང་ག 





བསྒེམ།།ྣ་ 





པ་ནིརུ་རྔོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་སྒོམ་ 
ལུས་གཏོགསྲདན་པ་བདེག ཤེགས་ཀྱིས། བགོད་པ་ག་ 
ཚོགས་ཉེནི་མའྱཧདེལ་བརྫོན། །མ་ཡེ་སནཔའྱིརུན་ལས་གཞནམི་བཙལ། །ཞེས་དང་།ཇེ་ཕག་མོོ་ག་པས། དན་པའི་མེལཚ ཝེ 
དྲུམགསུམ་སཇས་རྩས་ཨྱི་གཞུངལམ་དེ། །དཱས་རྒྱན་ཆངེ་མེདཔའི་དྲན་པ་ཡིན། །དུན་པ་ཡེངས་མེདཝ་ཤེསན། །ལུསངག་ཏབ་ཏབ་ཀི་ཁ་ན་མེད། །ཅེས་སོ། དན་པ་ལའངྲདན་པའདེནཔར་བེདཔའི་དྲན་པདང་། རཱན་པ་ལདམིགས་པའི་དྲན་པ་གཟིས་སུང་ཤད་པ་ 
ལས༣སམནི། དནུད་ཉིདདནཔར་བེདཔའིའ་ཞཔ་གཏོདཔཙམ་ཡིནལ། ཕྱིམནྲིདན་ུ་དཉིད་ཡིདལ་བྱས་ནས་དེལསམ་ཡེངས་པའི་དྲནཔདངོས་གཞི་སྟེ །ལས་དངངོ་པ་ལ་དེདཉིས་སྔཕྱའ་རྣམ་པཅུངཐངཡོད་ཀྱང་བོམསནས་ཕྱོགས་བཅི་ཏུའཆར་ 














༄༠། 





།འོ༣ངྷེལ་ བུའི་དུནཔ་དེལང་སྦྲབ་བརླུད་པས་རྩོལ་བཅས་ ཤྱི་དྲན་པ་དང་།རྩོལམེདཀྱིདྲནཔ་གཉིསསུབ་ཤདནས། སྔ་མལ་ \ཨའཇསཀྱི་དྲན་པའམ་འཇུན: 


; ོ 3 རེ དྲན་དང་། སྙོངཉིདཀྱི་བཟྡུང་དྲནནམ་ངོ་ཤེསཀྱི་དྲན་པ་དང་། ཧཱི་མལ། ཡང་དག་གི་་། 
དྲན་པའམ་ཟྡུངའཇྲུག་གི་དྲན་པ་དང་ །ཟློ་ཁྲལ་ཁམེ་བློ་འདེས་ཀྱི་དྲན་པ་སྟེ་བཞི་རབ་ ༣ ཤད་པའི་ ] དང་པོ་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཐོག་དྲདནཔས་གྲརུན་ནས་སེམསའཇོག་ ར་་ ཌེ རྫ གརཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་སྔོང་ཉད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་ 

༡༧ ག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཊི  ུནའཛྫན་པ་དང་ ། གསུམ་པ་རྩོ་ལ་བ་དང་ངེས་ཞེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཕྲ་མོའང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལནས་དྲནའཛྲནལམ་བལྟོས་པརཿ 

ཤོ ཅདམཉམ་ཉི་དགྲདག་སཆེན་པོའིརང་བཞི་ནདུ་དག་ནསྲ་དུ་རུན་ཆདརེད་པའི་དུན་པ་ཡེ་ཤེསཀྱི་འཁོང་ལོར་གྱུར་པལ་བཞེད་པར' 


ི ཟུངའརྡུག་གརྟོགས་ པྲ་ཐུགས་འབྱུང་དུ་ཞརབ་དང་། བཞི་པ་ བསྩོམ་ངྭ་སོམ་རེདལ་སོགས་པའྱི་ན་ཐམ། 
དགྲམ དྲ ནེད་པར་སྣངལ ། མཁས་གབ་ཨོོ་རན་བམ་ནི། དན་པ་དེ་གཞི་དང་སྒོམ་རྣལ་འརྱོར་འཞི་སྣོརཞིང་ ། རྣལ་འདོར་བཅུ་གཉིས་སྲུའཐྱེད་ ' 
ཚན་པ བཞི་པོའི་ནའཕར་ལུགས་སྲུ་བཞེད་ལ། དྲནཔ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའཆར་བར་བྱེདཔལའདདྲན་པ་སྔ་མ་སྔ་མལ་ཤུགས་བཏོནནས་སྐོམ་པནབ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལུར་དནཔ་དེདག་ལས་ལྐབས་འདེང་ལས་དང་པོ་པའི་དབངདུ་དུས་ནསའཇུང་དུན་གཙི་བོརའཛིཿ 
ཆིང ཕྱེས་གང་ཤྲར་ཐ :མསངང་སྟེ་མེད་དྲངེསནས་བརྲུངདྲན ཧྱིས་ཆོགལ ། དེ་གཉིསསོ་སེལའརའ་ངད་རྫོལ་ཆེ་ར་འ དགོས་པའི་སྐབས་དང་ ། ཤུགསུའ་ུངད་དྲན་པ་རང་ཤརའབུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ལས། སྣམལ་རྗེ་རྒོད་ཚངཔས་སོ་བྱ་ཉ་དགུབ་པ་ 
ལྟར་དྲནཔརུརེའཛིན་བ་དང་། ། དྲན་པའི་སྟང་དུ་དྲན་པ་བརྩེགཔ་ཞེ་སངྲན་པ་སྔ་མའི་ཤླགས་མ་ཟད་ཙམ་ལ་མྲང་དྲནཔ་བསྦྱེད་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །འོ་ནའདརདྲན་པོ་གལ་ཆེབར་བཞིད་པ་དང་། གསུང་རབ་དགོངས་འབྲེལ་དངབས་བདདན་པ་མིད་ཅིང་ཡིད་ 


























ས་པས །དེའི་ཚོདནཔ་མེདཅེས་པའི་དོན།དློ་གོསརམཛོསནས་པལས། དྲན་མེད་ཡིདལྱ་བར་མེད་པའི། །དུན་པ་ཉེ་བརབཆག་པ་སྟོན། །ཞེས་དང་། 
གསོལཔ། འཇམ་དཔལ། ཡོས | ཏཱ །ཆོས་ཐམསདྲན་པ་མེད། ཡིདལ་ཟེདཔ་མེདཔའོ། །ཞེས་ངང་། དེབཞིན་དུ། དན་མེད་ཡིདལ་ཧཱེད་མེདཔའི། བ་ོ་ 
བ་དངུདང་བདང་བྱ་ཟུུན་ 
ཚྱགཅན་སིདན་ཏོག་གི་གཡེངབའི་བལ་དན་པ་མེད་པའི་ཐ་སླད་དུ་གསུས་ཀྱི།དོན་བརེད་པདང་ཤོར་བའི་རིགསྤ་ཀྱི་རྫོངས་པ་དངབྱམབདུང་གཅིདལའི་དན་མེདདྲ་གུར་ 
། དའ་ོླ་གཅན་ཁྲིདན་ ས རིགས་བ ཆུ་གངགིས རིའའི་མའ་བོར་གས་་་གའ་བོ་་ར་་་ོ་ 
མརའགུར་ཏེ །པིནླནཡེས ཞུ པཿ ུ་ཧཿ ཁུ 
དེ་ཡང་ཤེས་རང་ཀྱིས་བརྟགས་ནམི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པདེཿཡིདལ་མི་བྱེདཔརདགོསཀྱི་། ཡིདལ་བྱེདཔ་མེད་པཙམ་ནིམ་ཡིན་ཏེ་། ཞེསཔ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་སྤང།ེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དངདྲལ་བ་༢ 














ཨར ར་བ 


༠། ཡི ཀྱི ཡིདཀྱི་ ཆེ རོ་_0ོ«ན འི་ལི་ཞི་གཅིག་༦༣ ངེ །མའི་ཡིདལ་གངཚེ་སྣངས་ཧྱུར་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
ལ་ །ལ་ཡིདལ་མིབྱེདཔའིཐ་སྟད་གསུངས་ཀི  ཡིད་ཀྱི་བྱེད ལས་གཏནམེད་པཡིན་ཏེ | བྲམ་ཟེ་ཆན་པོས། གཉུག་མའི་ཡདནིགཅིགྲདྲ་མོདདང་ནལ་འོར་པ། །ཞེསདང་། ཤ་ཝ་རས། གླའག་མའི་ཡིདལ་གང་ཚེ་སུངས་ཆུར་པ། །ཞེས་པ་ུ 
གཤན་ཕང་།ཉན་ལག རོ་བ རྲི རར ཞེས་དྲན་པ་མེདབ་དང་ཡིདུལ་བྱེདཔཿ པའེ་དེན་མཆན་མེད་དང་མུ་ོག་པ་ 

















5 


ཐྦོག་དེར་མ་ཡེ དར ་ནམང་ནས་ོག ི་ 


ཧྱི་འཐུང་ཞིང་། 


་ ་ 


དྲན་། བ་བ ཡིངསཔདྲེདིདྲད་ཉོགཔ ཡེམིའ. མིའཐུངལ།། ཅུང་ཟད་ ཡེངས་པ་དང་། 
ཤིནཧུ་ལེཕསཔན་མཚནའཛི་ནདང་བཅས་པའི་རྣམ་རྟོད་ དང་སྣུངབཅི་རིགསའཆར་བས། །དེནི། རར ་ ་བ་ཞིསྭ་བ་བ་ 


ཁྲུལ་ཤེས་འབའཞིག་ཡིནལ། སྒར་ཡང་སྔང་གྱིདྲན་པརྷེད་པའིག་སྣང་མའགསྒ། 








༄། །བདེཉོདྱའིཐོག་དུདན་པའི་རེས་ཟིནནས། རྟོག་སྣངདེ་ཡངམ་འགགས་ཤོངངོ་བོཇོར། བཟྲུང་ཨེད་པསྣང་སྟར་བུང་འདྲུགཏུ་ཧུན་པནི་ཞོར་བའི་རྗེས་སུ་སྨར་ཇོབ་པས་ན་རྗེས་རྔོད་ཅེས་ཞྲེར་ཏེ ། མཉམ་གཞག་ནམམཁའ་ལྟ་ད་དང་རྗེསརྗོཝ། 
། ་མ་ལྟ་དྭ་ཞེས་གྲགས་སོ། སོོ་ི་ད་མཡེས་ རི གཞན་ཚ ུངླན་མཉས་གོནིརུད་ གིར ་སསམ་སདྲ་ེ་མེས་ཟར། མ་ག ཡུ འདུ 
ཙཾ དེག་པའིདཏྱིལ་ལྟདུ། །གསལ་སྟོངམའགགསམཐུའ་དབུས་མེད། །སྲིངངེ་ཡེརེ་གནསཔ་དེ། །རྣལ་འདྱོར་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ལོན། །དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་པ་དེ། །མལ་ནང་སྤོམས་ཀུངརྗེས་རྔོབ་ཡིན། །གསལ་སྣང་སིང་ངེ་ཡེ་རེབ། །གནསན་ལའ་ཡོད་ 
ཏཾ འབྲོ་འདུགྱ་ཧུང་། །མཉམ་གཞུག་དངལ་གནསཔ་ཡིན། །ཞེསཔ་ལྟརའོ། །འདིའི་སྐབས་སུའང་རང་སའི་དྲན་རྒྱུན་གོམས་པལ་བརྟེནནས་མཉམ་རྗེསའདེབ་ལྟགུ་འབུང་སྟེ | མཉུམ་རྗེས་མཆནཉིདཔ་མིན་ཡང་ཉམས་ཀྱིའུཁོར་ཡྲགཅེས་བཞེད་དོ། །འདིང་ཕྱག་ཆྒུ་ 
7 ཆེན་པོའི་དནནིམ་པར་རྟོག་མི་ཉྫོག་མེདཔའཅྲི་ཤར་གངྱ་ཧུང་གི་གནས་ལྲུགས་ངོ་ཞེས་པའི་ངངདེཉི་དམ་བཅོ་སེ་པརྱ་ཟལས་སྦང་ཟླང་དང་ཉུས་བཅོས་གཏན་མི་རྲ་ཞིག་ཡེན་ཡང་། དེང་སངལསདང་པོ་པ་རྣམས་ཤྱིས་ཉམསསུུ་ལེན་པའི་ཚེ། རྟོགས པའི་ 
མཉམ་རྗེས་མའདྲེས་ཀྱི་བར་དྲ་ཐུན་གྱི་དཇོས་གཞི་ལ་མཉམ་གཞག་གཙོ་བོརེབྱས་ཏེ་ངོཛརེ གཉ་་ོང་་དང་ ། ཟུན་མཆམས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་རྗེས་རྦོབ་གཙོ་བོར་བུ 
པར་གོ་ཞིང་ །ཕལ་ཆེརལ་སྦྱེངཆུལ་དེལྟར་བྱས་ ་པས་མཉམ་གཞག་ནང་རུུགས་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་གཅོདཆེ་ 











་བ་གཉིས་ཀའཧུངལ། དེ་གཉིས་ཀྱ་ཅིག་གི་བོགས་ཅིག་གིས་གཉོན་ནས་སྣེམསྐྱེདཆེང་འོང་ཐར་སྣང་བས།། འདིང་ཡང་རྲུལ་དེདང་མཇུན་པར་བ་ཤད་] 





£$ ད་པ་རམས་ཀྱི་དགོངས་ ། ¡ 





པནྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ་། སྣི་ཙོ་མདུ་སྒོམསྦྱོང་རུལལ། རྗེདཱམ་པོ་པྲས་མཁསཔ་གསུམ་ཧྱི་་ དགསུངས་པལྟར་ན།།དང་པོར་སྣོམ་མགོ་རྩོམ་པལ་མཁུས་ པ་ནི ལུས་གནད་ལེགས་པར་བསནས་སྣརཞི་གནས་སྱི་སྐབས་སྲུབ་ཤད་པལྟར་ཉིང་ངེའ་ཛིན་ཧྲི་ཡོརྐ 
པུ །ག་་།།དེ་ད་ ར་་་ས་་་རབ་བཁའ་་ །བའ་དྲཉམས་དསྟེན་པལ་མཁས་པནི་ ཅ རིི་ཱནམསབཅསནིངཏམནཆོ བིན ཡོ 
ྱི་ངོོརྗེན་པ་སྟོང་བའོ། །མཇའ་མརའ་པྲོ་གཅོད་པལ་མཁས་པ་ནི། གསལལ་ཡུན་ཐུངབ་ཡང་ཡང་བསྐྱངནས་སྒོམ་དངུམ་འཁོན་པར་བཟང་གྱེས་བྱེད་གསུང་སྟེ་ལས་དང་པེ་པའ་ ཙོ ༥ 
ལུས་སེམསཁོང་གློད་ །ཅེས་པ་ལུས་གནད་ཧ་ཅང་སྨིམས་པ་མིན་པའི་རང་བབས་སུ་བྱསནས་སེམས་ལ་ དམིགས་ བཅསྭ་ཏི་ཞེ་འདོད་དང་རོལ་སྨྲབ་མེད་པངསེམསའང་ག་ཤི་སལགྲྭ་ཡངས་སང་དེརློད་པའོ། །བརདྲ་ཚམཚོས་མྱི་བ་བར་སོི་དངལུགས་ས 
ཅེས་པ་ཡིན་མིནལ་སོགས་པའི་ཐོ་ཚོམ་སྣངསཏེ ། སོམའི་དོན་སེམསཀི་བདོད་མའི་གནསཚུལ་ཅི་ཡོད་པ་དེལ་སླདབཞོ་བཅོམམི་བྱེད་པའོ། རར ར་ཚ ངཚོར་ཐམས་དངོ་ ཤེ་སཀྱི་ 
དྲན་པས་སླེབ་མཐག་5ུ་སྐྱེའགག་གནས་གསུམ་བྱི་ང་བོར་མ་གྲུབ་པར་གཞུག་མའི་འངདྲ་ཁྲོམ་བའོ། །ཡངརྗེསྒམཔོཔས། ནམ་མཁའ་ལྟརདཔངས་བརྟོད་ཅེས་པ་ལྟང་བདེ་ལྟར་དུ་གྲྭ་ཡངས་སང་ངེགཏོང་བའོ། །སྭགཞི་ལཱར་རྒྱ་བསྣེད་ཅེས་པདྲན་ཤེས་ ཀྱི་ཁུབ་ 
རྒྱབསྐྱདཔའོ' རིཕརསྨུན་ཕཐཅེས་པ་སེམས་གཡོ་འགྲུལ་མེདཔང་བཞག་པའོ། །མར་མེ་ལྟར་གསལ་ ཧོའོ ལི ཀི ད་་བཞསཔཏམཔ་ྱི་སིབ་གཡོ་གས་ཤས་པ་དང་གངར་བནག་་ 


དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡངརྔེ་སྒམ་པོཔས། དང་པོར་རྩོ་ལ་སྨྲབ་དང་བྲལ་བས་་ 








༣༦ ཆེ 










ཞས་བཤད་པ་གཉིསལས། དང་པོ་ལ །ངོབའི་སྐྱོང་ཐྦབས་ དྲུག་བ ཤད་པ ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཞའ ་ནི། 














ོགསྭན། །གཉིས་སུཿ་ཛིན་པའི་ཡིདཀྱིས་བྱངརུབ་སེམས་སྤང་སཤས།།སྐྱེསདེ་ཡིསའང་གིས་འབལ་སྡིག་པ་ཐྱས། ། ཤེས་དང་། སྒོམ་དངང་སྒོམ་བྱ་མེདཔའི་སེམསནི་འང་འཞིན་རྲལ། །འེ་དོགས་མེདཔའི་མཐའ་ཐུག་པནིནྡྗའི་སེམས། ། ཤེསུ་དང་། ཤ་ཝ་རས། 
གལ་ཏེམཉོགས་ཟློལ་བསྒོམརྫ་མེད། །རོགས་པ་ཅནལ་བརྫོམ་བུ་སྒོམྱེདམེད། །ཇི་ཉཱནམ་མཁསནམ་མཁའ་དམིགས་སུམེད། །ཅིས་དང་། བིརཝཝ་པས། སེམསྦའི་ཆོསཉིདའོངལའདི་ཡིན་མེད་པསན། དེལྭ་སོམ་དངབླསོམ་པརྩབ་བ་གཉིསས་མེད། །ཅེས་ 
སྤ མི་པདཅེས་པདེ་སར་དོས་བཞི་བའི་དངདེལ་སྤརཟླས་བརྟག་དཔྱདམིར་བསྟེ ] ཐུསནསྤརབྲ་རེག་གིས་གཉི་སྣངདང་མཚེན་འཛིནབསྟེད་པས་སོ། །དིལའངམ་ཟེཆེནཔོས། མཇའ་ཡིསམ་ོས་དེས་མེདཔའི་ཉིངངོནི། །རང་བཞིན་གདོནས་དགཔས་ 
ཀུན་ཧིསདྱ དྱབ་མིན། །གལ་ཏེདྱཔདན་དུག་སྦྲལ་གཙེ་ས་པ་ཁོནར་ཟད། །ཅེས་དང་། གཅིག་དངདྲམས་སེམས་ལུདྱཔདཔ་ཡིས། །གསལབ་སྣངས་ནས་སྲིད་པདགྲ་ཏའགོ། །མཐོངབཞིན་དུནི་དོངདུའགོ་བལ། །དེལས་ཧཱིང༔་བ་ནིིཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། བརྟགས 
པེམེདཔའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའྭ་བུར་གནས། །ནམམཁའ་གནས་པམེརཔ་དེ་ཉིདྲ་ཐ་སུད་བལ། །ཟལ་བའི་སེམས་ལ་བརག་དངདཔད་པམི་དགེས་ཏི། །ཞེས་དུང་། ཤྲཝ་རས། བཏགས་པའི་སེམས་ཉྱིས་སེམས་ཉིདརབ་དུ་བཅིངས། ། ཤེས་དང་། བིརཝ་པས། 
ང་བཞྲིན་བད་མདངོ་བོ་བཞོས་ཆོསཀུན་དངབུལ། །བརྟག་དངདཔྱད་དྲམེདཅིང་མཚོན་པའི་དཔེ་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིནབཞག་ཅེས་པ་སེམསཀི་རང་བཞིནནམ་འདྲག་ཚུལ་ཇི་སྟར་ཡོདུཔ་ 3 གོང་ས །དེ་མིནགཞསལུགསཀི་དོན 
ཟློས་བྱསྱིསབསྨད་པརའཀྱུར་བསསོ། །འདི་ཡའང་དྲམ་ནེ་ཆེན་པོས། འང་བཞིན་བཞག་པ་ཇི་ལྟཧུཉིདདེལྟ་ཉིད། །འདྲས་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གདོད་ནས་རང་ལ་གནས། ། ཤེས་དང་།རང་བཞི་ན་དག་པའི་སེམསལ་བསམ་གཏནདག་གིས་མི་བསྲད་དེ། །བདག་ཉི་དབ་ 








ཆེ༧༦ ཅོ. 


° པའི་ཚོགས་རོསལས ། ངོ་བོརང་གི་སེམསལ་བལྟ་ན། སེམསདྲེ་གོདལ་བཞག །སོ་མང་བཞག །རང་གར་བཞུག ། 





༦༄༅། །ལ་གུནས་ཤིང་གདུང་བརར་ཆེདཅིག །ཅེས་དང་། ན་ཝ་ཟས །འང་བཞིནངག པའི་སེམསལ་བཅོསསི་དགོས། །མབདངས་བཏངའངག་ཉིདདྲ་ཞོག །ཅེས་དང་།ཟིརལ་པས། དོནདམྦ་ནལ་མ་ཆགས་མེད་དོནལ་སྣད་བ་སྟ། །མི་སྲངི་སུབ་མཞེནམིསྤྱོདམིའརོག་ 
པར ནངལུགསཅི་བདེརསྦྱོདཔ་འབ་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། མི་ཏི་པས །འང་གཞིན་མབཅོསྨརུལ་མར་བཞག །ཅེས་སོ། །དེ་ལཱ་བུའི་བཞུག་ཐབས་ནམསལ་སེམསྐའི་ངོ་བ་རེ་གཅིག་ ་ རཏ 5 སི 5 
པའི་ཐབསྨ་མདད་བུངབ་ཡིན་ཏེ་།ཉི་ལོ་པས། མི་བསམ་མི་མནོ་བརུག་དཔཔད་ཡིི་བཞིང་། །མི་སོམམི་སྤོད་ེ་དོགས་མི་བྱ་བའ། །དེན་འཇྲིནཟློ་ཡིའུ་ཤྱེདའངསརུ་གྲོམ] ད་པོའི་ཆོས་ིད་སེངདདེཡིས་ཕེབས། ། ཤེས་བ ཤད་ད །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་སམཔོ་ 

ལྕུག་པརབཞག་གོ །ཞེས་བཞི་གསུངས་ པའི། ཟློདལ་བཞག་པ་ནི༽སེམས་ཟློད་ཤེསན་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དང་བཅོས་མིན་ ཧི་དོབ་ལྦྲོ་ ནཱ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ཐབས་ཤིན་ཅུཟབ་པཞིག་ཡིནཏེ།རྗེ་སྒམ་པོངས། ཀློད་པ་བལ་སྒྲོམ་པ་བ་། གློདཔ་འདྲངལ་སྤོམ་པ་འཐིང་ རླད་པ་ཐུམ་ལསྙོམ་པ་་མ །ཞེས་གསས་སོ།།འྱིཧུ་མཛན་ཇིཝརཞེན། སེམས་གངཤརཅིའདུགདནའིཐགུ་ཞེའདད 
ཅི་ཡངམྱབུ་བཟརང་ལུགསྣ་སུ་ཆོད་གོདཔ་ན །འཇུག་ཤེས་དམས་ཅདའགགསནསྟཌོག་མདདུཧདདེ་ཚོ་མམེ་རང་གནས་སྲའྱགརལ། དེའི་ོསེ་མེདཊི་རིགཔའིངརམ་ཤོན་བ་དགཉིད་ཞི་ཝགདེར་མེདཔའི་རངའཞན་དངསེམསཉིད་ལུན་དེས་ཀིདོན་ཡནཏི །གྲབ་ 








ཆེནནང་གིས་། ཤེསཔ་ལྕོདཀྱས་ཟླདཔའི་དུས། །གསལལ་རྟོག་པ་མེདཔའི་ཉམས། །བར་ུང་དག་པའིདཀྱིལ་ལྟར་འཆར། །དེ་ནི་འོད་གསལ་ཇས་སྤུཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐམའེ་ཆེནཔོསེ།། འཇུར་བུས་བཅེངས་པའི་སེནསཉདདེ། །རློདནདྲོལ་བར་ཟི་ 














ཚོས་མེད། །ཅེས་དང་།སེམས་འཅི་སན་ནིའརིངའྱགུརཏེ།།དེཉིད་ཧོལ་ན་ཐེ་ཚོམམེད།།རླུན་པོ་གང་གིས་བཅིབས་གྱྱར་པ། །མཁས་རྣམསདེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ཏི་ལོ་པས། མ་བཅོས་གཟུག་མའི་པངདུ་གྲོད་ལཞོག །བཅིཿམཔ་ློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་“" 
མེད། །ཅེས་དང་ །སེམསནིནམ་མཁའི་དྷཀིལ་སྣུརབསམ་པའི་ལུལ་ལྭས་འདས། །དེ་ལེ་དངལ་འཏང་བཞག་མེད་པརྨ་ནོུད་ལཞོག །སེམསལ་གཏངསོ་མེདན་སྱགྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེལ་གོམས་ཤིང་འདིསནྭ་ག་མེདྱ་བངྒ་རུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །སོ་མར་བཞག་པནི། 


གདོདམའི་གནས་རུལ་ལ་མཉམ་པརའཇོག་པའི་དོན་ཏ ། བམས་ངོ་སྤྲདཔའི་སེམསཏིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་འང་བཞིན་ཡེནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ངོས་བརྡང་མེདཔའི་དོན་དེ་ཉིད་ཐང་སོར་འཇོག་པའོ། །དེ་ཡངདཔེརན་གསེརསལེ་སྦྲམལྕ་དུ་སྟེ | དེཉིད་གདོད་མའི་ཆརྲ 
རྒུལཉི་ཡོད་དེལསླར་གཞུ་བརྟལ་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་མཕོག་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་བ་ཐི་བཟང་དྲ་འཇུག་པ་ལྟར་ཆམ་ཚོམ་མེད་པརའ་རྔོག་པ་དང་ །ལ་ལར་མ་བཅོས་པརའ་ཇོག་པ་ལུ་བ ཤད་དེ།  འདེ་ལདྲས་ནེ་ཆེནཔོས། རྩ་བ་དྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གངསེམསཔརྣ 7 
ཟླ་མའི་མནངག་རྲོབ་པ་དེ་ཡིས་ཆོག །ཅེས་དང་། བསམ་དྲ་མེད་པའི་༢ང་བྱུངཡེ་ཤེས་གང་སྒོམ་པ། །དེ་ཡིས་འས་བུམྲལས་སྒོམ་པར་ཧྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤྭ་ཝཱའས། གྲྭུག་མའི་ཡིདལ་གང་ར་སངས༔ ཉརཔ། །དེ་ཚེ་རིཁྲོདང་ཡིས་རོགས་པ་འཇུག །ཅེསདང་། 
རིརལ་པས། གདོདནས་ལྷན་ཅིག་སྒེས་པས་གཞནནས་བཅལ་དྲམེད། །སེམས་ཉིདམིང་སོང་སྤོས་བྲལཕུག་ྒཆེནཔ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །༢ང་གར་བཞག་པའྲི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་འདུག་ལུཀས་ཙི་ཡོད་པ་དེཀ་འངཝུནསྭསུཅི་བདེཔའཇོག་པ་སྟེ དམིགས་ཞ། 
དམ་ཞེ་འདོདྱ་ཀྱིས་བཅིངས་ན ཤིན་ཏུ་མོ་སྦན་པརའགྲུར་བསསོ། །དཔེརན་མེ་ཞིག་འཙིནདུ་བཟུང་ནའདྲོས་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་ལ །རང་གར་བཞག་ནཅི་བདེངརང་ལུཞས་སུ་གནས་པ་ལྟུའོ། །འདིལ་ཐྲམ་ཞེ་ཆེན་པོས།  བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུའ་འགྲོ་བར་ 
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༦༄༠། རྩོམ ཐོངས་པར་གྱར་ནམི་གཡོ་བརྟན་པར་གུནས། །གོ་ལོག་རྔ་མོང་ལྟུ་དུར་བདག་གིསཏོགས། ། ཤེས་བ ཤདདེ་གོང་གིང་གཞིན་གྱིས་བཞག་པ་དང་པྱོགསམཚུངས་སོ། །ལྱུགཔའཐཞག་པཞནི། སེམསལ་ཡིནམིནལེགསཏེསལ་སྲོག་།། 
པའི་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་འཆི་ངབ་མེད་པནཞེན་མེད་འཇིན་མེད་དུ་ཤིགས་ཀྱིས་གཏོང་བ་སྟེ ] དཔེར་ནསོག་ཕོན་བཅིང་ཐུག་བཀོལ་བལུར་དང་ལུགས་ཅི་ཡོད་དེར་ལྱུག་གིར་གནསཔའོ། །དེ་སྐད་དུ་བྲམཟེ་ཆེ་ན་ངེས། གངལཞེ་ནཔ་ཡོད་ནདེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་དང་ ། དངོས 
དང་དངོས་མེད་བདེབར་གཤེགས་པའིའཆིངབ་སྟེ། །སིདདང་མཉམ་ཉིདབ་དངམ་བེདཔར། །གུག་མའི་ཡིདནིགགཅིགྱ་དྲ་ོད་དང་ནལ་འཇོར་པ། །ཞཱིས་སོ། །ཡང་རྗེསམ་པོ་པས། སྣབསའགརསོ་མམ་བཅོས་ལྷུག་པ་གྲསམདབཞག་པར་གསུངས པའི་མཧཱུ། 
4 བནི་རང་གར་བཞུག་པ་དངྱ་ཡོགས་མཐའནལ། འོན་ཀངཆེནསང་གིའཆུརསོ་དངབའིརདེ་ཊིདྱ་ཀངམ་བཅོས་པར་བསུང་བས་གཞུག་མལུན་ཟབ་ཀི་ངང་དུ་རང་ཆོལ་བཟའྱགར་ཏེ་། དཔེར་ཞགྲདུང་གི་སེམསལར་གསལ་ལ་འཇིན་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟརཡཔ བླ 
༧ །ཤལཝ་༢ས། ཐམལ་ཤེས་པརངལྲགས་ གཞུག་མ་ལ། །བཅོས་མའི་ དམིགས་པདག་ གས་མི བསླད་དེ། ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམསལ་ བཅོསམི་དགོས། ། ཤེསདང་། རླུངཉི་མི་བཟྡུང ་ཡིད་ནི་མོ་བ ཅིང་བར། །མ་བཅོས་ཤེས་པ་ བུ་ཆུང ཧུརཞོག །ཅེས 

དང་རྣ་མིཏྲིཔས །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་སེམསནི་ཆོས་སྒྲ་སྟེ། །བཅོས་པའི་སེམས་ཀྱི་སརྣུལའཁྱོར་དོང་མི་འགྱུན། །དེ་སྱིར་འདེ་བའི་ཕྱོགས་སྲུ་ཡན་པར་ཐོང་། །ཞེས་དིང་། དཔར་མ་ལེཔས་གནསཔལས། །ཞུམ་པག་བཅོས་ཤིཟསྲ་ིད།མཉམ 
¡[བའ་བཞག་དངམ་བཞག་ཅེས། །གཉེན་པོས་བཅོས་ཤིངརློཡ་དྲམེད།།ཅསསོ། །གསུམ་པཞི།ཀླུསྒཀྱས། གརེ་ཡངམ་རྟོག་ཅིར་ཡངམ་སེམ་ཞིག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་ཞང་བཞིན་ལྷུག་པནཞོག །མ་བཅོསཔཞི་སྱེ་མེདའང་གཞིན་མཛོད། ། ཤེ་སར་ཕཟོལ་ 

















ཕྱིན་པ་གཉིསམེདལམ། །ཞེས་ཏོག་མེད་སྒོམ་མེདབཅོས་མེད་རྱུག་པ་དྲང་བཞི་བཤད།: སེམས་ཉིདངལ་གསོར། དཀཉོན་ཁོད་གངནམ་པར་ཏོག །འདིར་བདག་མཐཅིངས་མ་གྲོལ་ཕྱིར། །མ་ཡེངསམ་བཅོས་རང་གར་ནི། །ཀྱེ་ཧོ་དུབ་པ་ ཕལ་གསོས་ཤིག །ཅེསམ་ཡེངས་ 
མཐྱཅོས༢ང་གདངགྲསམ་བཤད། ཡང་རྗེསྒམ་པོ་པས། སྤྲིནམེད་པའེནམ་མཁའ་ལྟར་བཞག་།, རྨབསུ་ དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་མ་ཚོ་ལྟར་བཞག །རླུང་དང་ བྲལ་བའི་མར་མེ་ལྟར་བཞུག །ཅེས་རྟོག་ པ་མེདཔ་དངག་ལོ་འགུལ་མེད་པདང་རིག་པ་གསལ་བརའ་ཇོག་པ་གསུ་ 
བཤད ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ཡི་གེ་བཞི་པར། ཁྲུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན་དུ་མ་[ 'བཅོས་པན་གྲྭག་མའི་པངལྷ་རྩོལ་སྦྲབ་མེད་པར་བཞུག། རྒྱ་མེཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་བཞིནེ་དུ་སེམས་གཡོའགྲུལ་མེདཔར་བཞག། ཉི་མ་སྦྲིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་གྲུན་གསལ་མདངས 
དང་ལྡན་པར་བཞག་ །རུའི་རྲརླབས་བཞི་ནདྲ་བྱུང་ཚོར་ཐུམས་ཅེད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ བཞུག ། དུ་ཆུངལྷ་ཁིང་བལྟ་བ་ བཞིན་དུ་གསལ་ཆམ་འགགསཔ་ལ་འཛིན་ན་མེདཔར་བཞག །ནམ་མཁའལྱ་བ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་རྗེས་མེདྲད་བཞག་ཅེས། 
དྲུག་བ་ཤད། མཁས་སྒུབ་ལྕེ་སྒྲོམ་པས། གསལ་མདུམ་མི་རྟོག་མརོགས་ཏྟན་མེད་བཞི་དང ། མ་བཅོསམ་བླསད་གཞུག་མ་གསུམ་དང་། སོམལུག་པརངདངས་གསུམ་དང་། སྒོམམེད་ཡེངས་མེད་གཉི་སྐའི་བཞག་ཐུབསལ་སོགས་པ་མང་དུབ ཤདྱ་ཀང་སར་བཤད་ 
ཕེ་དཔའ་ཆདའརརལས་ཤེས་པརྙསདབས་སོ་སོརམ་ སྤྲོས ། སྒྲུབ་འཆུད་གོངམརྣམས་གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་།: འབོལལེརམ་མེསཱནནེ་ཝ་ ལེ་ལྷུག་གེ་སོགས་ 'གནས་ཆ་གཙོ་བོར་ཟུས་པ་དང་ །ས་ལེ་སིངངེཙེནེ། ཡིརྗེརེནནེ་ཟིག་གེ་སོགས་གསུལ་ངང་གཙོ་བྱེ་བས་པའི་ ྒ 
སྤྱོང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའྱུང་མོད་ཀྱང་ | སྐབསའདིན་ལས་དང་པོ་ཕ་སེཉམ་ །གཞག་རཱངོ་ཟྱོ་ཆེ་གཅིགྱུ་ལྦོང་ལ་རྗེ་སམ་པོཔས། དང་པོར་སོབ་པའི་དསྲས ཤེས་པ་གསལ་སིང་ངེབ་ལ་བླ་མབ། དེ་ཡངས་ཡེངས་པ་ལབསླབ ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་མ་ཡེངས་པ་ 




















རྱ །ལ་བླམབ། དེ་གོམས་ཙན་རངལ་ངེས་ཤེས། བ་ཡིན།། ཞེས་དང་།དེཡངགསལ་སིང་ངེ་བདེཉམས་སྱོང་ཡིན །དེལ་མ་ཡེངས་པདེ་གནསཔ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཤིས་བསསཔས་ཅིའི་ངོབོར་ཡང་མྲ་དབ་པ་དེ་ཏོགས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང མདོར་ན་ 
ི་ོ ི ནྣ]}ྣནེནརནིོིོ་ོ་ོ་ོ་ །ཝངཔོ་ཡིནཏེའྲསྭ་ཱཡིན། །ཡོན་ 
༡ ཏཱཊ་ལིནཏ་ཏོག་ཆདཨིན། །ཞེས་འདེན་པར་མཛདཔས ། མཉམ་གཞག་ལྲནིངདཔཅིསྐོངཡངདོན་ལྭ་མདས་དང་སམསྭ་ཀི་རོག་གསལ་རིག་ཐོན་པ་དངདེ་ལསམ་ཡེངས་པའི་གནས་ཆགཉིས་ཀ་རོགས་དགོས་པར་གྲུངས་ཏེས་དརན་ལས་དངཔ་པའི་ི་ལྷགརྩའེ 
ཌཱ མེདའྱི་སེམསརེ་གྲཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཏིསཔ་དེ་དག་གི་གནད་ྣལས་ནས་བ དཔལ ཡིད་བེདྱ་ཀ་དོས་མིཐྦམཔའི་རུལ།། དོན་ནོག་ནསམ་ཡེངས་པདགོས་ཚུལ། དེགཉིསལ་སྦོམགྱི་གནདའདུས་རུལ་གསུམ་ཧྱ །དངཔོ་ནི། ཕྱགརྒཆེན་པོའིསྒོམ་སྐོབལ་ 
༧ དེམསའངལུགསཧྱི་དག་ཚུལ་ཅི་ཡོདཔ་དེའི་ཕདས་ནོར་ཙུམ་བུ་བལས་བློ་སྤོས་ཞསུ་གཞན་ཞིག་གསར་དྲ་བཅོས་ཤིང་བསྒོམས་ནདེ་གནསལུགས་ཀྱིདན་ད་མི་རུ་འི་རླུ་མཛནཅི་རིགས་བ ཤད་ཛིནལ།། སླར་ཡང་དུང་ཐད་བརྗོད་ན ། སེམསཀྱི་གནསཝུགས་ 
ལསོགས་འིསམད་པསཧངབདང་སྟོངརིག་སོགསྤའིའཆར། ྤོལཉིའིང་ངོིསའཛིནསནས་མིོམ།དབཞིནདསན དོན ༢ གེ ས་བཟང ཡིན་དང རོས་བཟུངནས་མི་སོམ།། སེམས་དོན་ལཅིང་ཡང་ངེས་པ་མིདྲཝ། 
བཏང་བཞག་སོགསྐི་ངས་བཟུང་དངགཏདསོ་བསནས་མི་སྒོམ། སེམས་དོན་ལའཕོའགུར་གཏན་མེད་བསར་དོགས་སོནེསའའཁུ་མིག་དངརིས་གདབ་བསནས་མི་སྒོམ ། སེམས་དོནལ་བཟངངནཉི་ཡངམེདཔས་དགག་སྦྲའ་ཀྱ་བཟ་བཅོས་བྱསནསི་སྒོམ།སེས་ 





























དོནལ་ཅིར་ཡང་དམིགས་སུམེདཔས་དམིགས་པ་དང་རྩོལ་བསབླསབས་ནས་མིསྒོམ ། མདོར་ཞ་སེམསཀི་གནས་ལུགས་ལའི་ཡང་སྨོམ་ མེད་པསཅིར་ཡངསྟི་སྒོམ་སྟེ ། གལ་ཏེ ཅིའདྨཞིག་བསྒོམས་ཀྱང་ཡིདྱི་འདུྱེདདང་དམིགས་པ་བ་མཆོནམ་དང་འཇེན། 
པདང་ཞེན་པ་བསྩེདཔཙམ་ཡིནལ (དེདགནི་ ད་ཚོལབསབླཞམནསསི་དོམ། མོས །དེ་སྐད་དུ་མདོལས། སྐད་དོ གིངོ གཡོས ིའིགབིེས་། །ཞེསཔ་ལ་རོགས་པ་དང་། གསངའདུསལས། དངོས 
པོམེདཔསསྨོམ་པམེད། །བསྒོམ་པར་བཱ་བ་སྒོམ་པམིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེདཔས། །སྒོམཔ་དམིགས་སྲུ་མེདཔའོ། །ཞེས་དང་། གརུས། སྟེངེཔ་བསྒོམ་པའ་མིབྱ་ རཱ །སྡོང་མིན་བསྒོམཔར་མྲི་ངྱའོ། །ཞེས་དང་ ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གངལ་ཞེན་པ་ཡོད 
༩་དེ་ཡངཞོང་། །ཞེས་དང་། ༤ ༦༠༦ ངོ ེ །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྣུག་བསྡལ་འབའ་ཞིག་ྱེད་པར 










་ཡིས་ཐརཔ་བསྒྲིབ། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཡིད་དའོང་ོསྣམ་པའི་སེམས། །སྟིངལ་བང་པ་གཅེས་པར་བྱསན: ལཿ 
ཟད ཉེས་དང་། ཤ་ཝ་ཟས་། ཡི་དལ་མི་བྱེད་ཕྱག་ཆྒུ་ཆེན་པོལ། ྷཱནུལ་ཙ་མེདབསསྙི་མ་སེ། །ཞེས་དང་། ཟིར་ཝ་པས། གནས་ལུགས་ཡིད་ལ་ཟེད་ཅིང་ཉམས་ལ་ཞེ་ནཔ་དང་། །དེཉིདདོན་ལ་དམིགས་ཤིངབླ་དོམསན་གོལ་བའོ། །ཞེས་དང་།ཏི་ལོ་ 
པས ཡིདལ་ཅི་ཡངམི་བསམ་ལ་བཟླའི་ཆོས་ལ་ལྟོསོ། །ཤིསདང་། མིངི་པས། ངངལ་མ་ཡེངས་གནས་པ་ལས། །ལུས་ངག་བཅོས་ཤིང་སྒོམ་དྲ་མེད། །མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་ཅེས། །གཉེན་པོས་བཅོས་ཞིང་སྒོམ་དྲ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེསྟར་ 
ཟློ་བཅོསནས་བརྒོམརྒྱུ་ཅི་ཡང་མེདཀྱང་ཐམལརང་རུུད་དུ་མིའཆེརེ་འའི་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཅིག་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས་ ་ེ ། དྲན་པ་དེ་ཡང་གོམས་པ་ཀློངདུམ་རླུརརྱིབར་ཇི་ཙོམ་དུ་ཡིད་མ་ཡེངས་པ་ཙམ་ཆྱིས་ཅུང་ཐདདབྱེབ་མི་འབྱེད་པས ། སྒོམརྣལའདྲོར་བཞི་ 














༄༠། ཁངམའང་སའི་སྒོམ་དྲོན་ལསྐམ་ཡེས་པའི་དནཔ་ཅིག་དགོསལ། སྒསའདིང་ཡང་སྔར་ངོ་སདཔའིསེམས་ཉིདལན་སྱསཀྱ་དོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པ་ཅིག་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ངཇི་ལྟ་བའཞིན་སྨོ་འདོགསམ་ཆོདཔའྲིལསདང་པོ་ཟསཀུང་༥ 
སགག་ ཆོ (མཚོ་ནཏེ་ལྟོས། ས་གས ་་ 
༩༩ ཊས་པོའི་ཚང་ཚིང་གསེབ་ཏུདེཉིད་ནོར་བུ་སྟོར། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་འས། ཀྱེ་མམ་ཡེཕས་སེམས་ཀྱི་སརང་གིས་འངལ་ལྟོས།,| ཤེསདང་། བིཿ་ལྲ་པས། ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཇང་ལ་མ་ཡེངས་བཞག །ཅེས་དང་། ཏི་ལོཔས། ཡེསཔམེདན་སྒོམ་པའི་རྒྱལ 
ག་ངོ | །ཞེསདང་།མིཏྲིཔས། ངངལ་མ་ཡེངས་གནསཔ་ལས། ། ཤེས་པ་ རནོ། །དེ་ཡངྒམཿ དེདམན་པའགའ་ཞིགལ་མ་ཡེངས་པའི་ཉམས་སྣང་ཡོད་ཀངདྡོན་ཇོག་ནས་ཡེངས་པ་མི་ཤེས་པའོང་བས་དེརི་ དྲ (མུན ། སེམས་ཀྱི་གཞས་ལུགས་གོ་ ‡ 
ོག་གི་ཕུལ་ལསའཇས་པསྦློ་ྟོགཔསརོབས་པའི་གོ་དནཞག་ལ་ཆེདཅངསམས་ནའངདོནཇོག་ནསྣུངཟད་ཡངསཔ་ཡིན་ལ།དེབནནདུནམམདོན ཧེས་འགཡས འདམ་པསྨྲ་བོག་གེས་ཤས་ནིངས འདོན་ཞག་ཡད་བཅུདྱརདོནཐོག་ 
ནསཅུང་ཟད་ཡེངས ། སེམསདོན་བསམ་གཞིག་གི་ཕུལ་མིན་པས་ཟླ་རྟོག་གིསབསམ་གཞིག་ ༥༠༦༥ ཧེདྱ་ཀུ་དོན་ཐོག་ནས་དང་ཟད་ཡེངས། སེམས་དོན་དམིགས་གཏད་་ཀི་ཕལ་མིནཔས་་བོ་ཉོག་གིས་ཆེདྲད་དམྲིག་ 

པལ་གཏད་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་སེམས་གཏད་ཀྱང་དྡོན་རྲོགནས་རུང་ཟད་ཡེངས། ཞིང་བསྒྲབས་པའེ 











སེམསྱ་ཉིགནསལུགས་ཡིད་འེད་ཐམས་ཅདལསའདས་པས་ཟློ་དང་རྟོག་ པསའཅོས་ཤིང་བསྒྲས་པའེམཚེནབཅས་དང་མཚན་མེད་ཅི་འདྲ་ 








ཞིག་ཡིདལཅས་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་ཡིནལ། ཅི་ཡང་ཡིདལ་མི་བྱེདསྙམ་དྲ་གནས་ཀྱད་ཡེད་ཐྱདདུ་འགྱུར་བས་དོནྣ་ཇོག་ཞསཅྲུང་ཟད་ཡེངས་པ་ཡིན་ཏེ་ ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཡིད་ཀྱིདྲིམདགན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དེ་ཚམི་མངྫུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད། །ཅེསདང་ [ཡིད 
དེ་ཡིདམ་ཡིན་པར་རྱེད་གྱུརཞ་ ་ཅ་རོར བར །ཞེས་དང་། རྱ །དི་ཉིད་ཡིདལ་བྱེདཅིངགཉི་སམཇཱའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ན། །འཁོར་ དརའ་ཁརའངསིདཔའ ར་ནད །ཀུན་གྱི་ག་ མཾ ཡིདཀིངོ་ཟཿ ཡལ བེས 
མཐོར་ཡིདྱབེདྲ་དམན་ངིས་པར་ཐོལ། །ཞེས་དང་། ཧཱོངཔ་ཉིད་དདསྐྱེ་མེད་བླེལཨ་འདས་པ་དང་། །མཐའ་དྲལ་ལ་སོགས་གང་ཡང་ཡིདལ་བྱེད་པ་ནི། །གནས་ཁྲས་དོན་ལ་མི་གནས་ཤིན་ཧུའིང་བཞོ། །ཞེས་དང་ ། ཤ་ཝྲ་རས། ཧཱོསེ་ཤིག་ལྟེས་ཤིག་ཅི་ཡངམ་ བལྟ་ 
ཆིག བསོམས་ཤིག་བླསོམས་ཤིག་ཅི་ཡངས་སྒོམ་ཞིག །ཅེས་སོགས་ 'གསུངས་པསྟརརོ། །ཆོན་ དེལཱུའི་ཟླ་འདས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བརྒྱདལ་མ་སྐྱེསཔའི་ལསདང་པོ་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྐྲམན་ ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ དོན་ཇི་ལྙད་ བ་ནདཔ་དེ་ལུར་ཡིན་པང་ །དེ་ཉིད་རྒྱདལམ- | | གླི 
ཧྷྱེས་པསནིརེཞིག་སྣན་ངོ་སྤྲད་པའི་སེམས་ཏིད་ལནསྣེས་ཀྱི་དོན༡མས་མྱོང་ངེས་:ེས་དང་ བཅས་པ་དེཉད་ཤོར་གོལ་ཧི གེགས་དསར་ཞིང་བཅུངས་པས།།རྣལ་འབཱོར་བཞིའི་རིས་པསཉི་ཞིག་ནྭ་བོ་བམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅིམ་ལོགཔ་འཇར་བདེའླུར་ཏེ་། 
དབོར་ནཚེས་གཅིག་གླི་ཟླ་བ་དངསེང་གེའི་པྲ་གྭདངདྲ་རྲང་གི་དཔེས་ཤེས་པརྩབ་ཞིང་འཆདའགུར་ལསྦཀང་ཤེས་པའཧན་རོ། །གསུམཔའི། དེ་ལྟར་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་གཉི་སལུ་གོང་དྲ་བཤད་པའི་བཞག་༔ ཐབས་ཟམས་ཅད་ཚངབ་ཡི་ནཏེ ། དེ་ཡངསི་མཆོི་ 
བསམ་མི་སེམསམ་བཅོསམ་ བསླདམིསྤྱོད་པ་སོགས་ནི་ཅིཡངསི་སྒོམ་པའི་ཁོངས་ས་ཚང་ཞིང་ །སོ་མ་ལྷུག་པ་རང་གི་རང་བཞིན་གནས་རྒུལ་ཡིན་ལུགས་ སོགས་དོན་ལ་མ་ཕེངས་པའིཁོམས་སུཚངངོ་། དེ་འཞི་ནདུ་མིསྒོམ་པར་སེམས་འཇ་ཡུགས་ སུའརྔོག་པ་ལཞི། 
























° གནས་ངང་། དྲོན་ཐོག་ནས་མ་ཡེངས་པ་ལ་ལྷག་མདོང་དང་།སྣྲོམ་མེད་ཡེངས་མེདའོ་མཉམ་དྲ་རྒྱརཔ་ལ་ཞི་ལྷུག་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཚང་ཞིང་ ། འདི་ལ་ཚཱད་ཕྱོགསནསུ་རྣམ་པངམི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཞེསདང་། རྟོབ་དྲལམའཆུལ་བའི་རིག་པ། 
ླ ཨ༅། གིག པོས སོ ི་ོ རིས་དང རང་ིན་་རད་དེལ་དང ། ཐམས་ཅད་སྣུང་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ ། སྐབསའདེང་ཐམས་ིདནཅིག་ སྣེས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་དངྲ་སེམས་ཀྱི་བཞསལུགསཞྡེ་ 

༡༩ པལ་སོགས་པརབརོདདེ།།དེ་དག་ལ་མཉམ་པརབཞུག་པའྱི་རུལ་མདདྲ་ཐུངབ་ཡིནནོ། །དྲེ་སད་ད་སུདཔ་ལས། ནམམཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཆིག་འབ་བརོདཔ། །ནས་མཁའ་ཇི་ལྟརམཐོངཞེས་དོན་དེ་བརྟུག་པར་བྱིས། །ངེསྟར་ཆེས་མཐོངདེ་ 

༡ ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མདྲོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། 8 མེདེ་ལྟར་མཛོང་བདེ་ཡིས་ཆོས་ཞུན་མཐོང་། །ཞྲེས་དང་ །སིཤྲིར། མི་རྟོག ཏིཔའཛིནལ་ གནས་ན། །མཁའ་བཞིནདི་མ་མེདཔར་གནས། ། ཤེསདང། འི 
ངུབསེམསའགྲེལ་དུ། དམིགས་པ་དང་ནི་ཐལ་བའི་སྤེམས། །ནམ་མཁའི་མཆོནཉིདལ་གནས་ཏེ། །ཉམ་མཁའ་སྡོམ་པར་བེདཔ་ནི། །སོངཔ་ཉིདནི་ནོམ་པར་བཞེད། །ཅེས་དང་།ཆོས་དངིངས་བསྟོདཔར། ཡིད་གཙོར་རྱ་པའི་ཆོས་རྣམསལ། །རྟོག 
དུང་བརྟགཔ་རྣམ་སྡངསནས། །ཆོསརྣམས་འང་བཞིན་མེད་ཉི་དལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིཿས་སྲབ་སྒོམ་པར་8། །ཞེས་དང་ | སྱོདའཇྲག་ལས།།གང་ཆོདངོས་དངངཇོས་མེདདག །ཟོ་ཡི་མདནན་མི་གནསན། །དེ་ཆནམ་པ་གཞན་མེདཔས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རྱཏུ་ 

ནིཿ ཞེས་དང་ ། ཇོརྫོརེས། ཆོས་དབིངས་སྤྲོསདང་དྲལབ་ལ། ། ཤེསཔའང་སྤྲོས་དངཐྲལ་བར་བཞག །ཅེས་པའི་དོནོ་དང་ ། གྲབཆེན་གྱི་གཞུང་ནི་སྔར་དྲངས་པས་ཤེས་ཏེ་སྲོས་སོ། །འོནེ་ཀྱངའདེར་ལསདང་ཕོ་པས་ཤེས་པརབྱབ་ལ། མི་སྒོམ་པནི་ཞི་གནས་དང་ 











ང་ད ུདན་ : )ཚཐསླ་ླ4་ ༩ ནཾག་ཆམཉམད་ོང་དགོསྤ་ུལ་སོགསནི་ནིལད་སྤྱབ་ཤདཀྱ་སྐབསསུབ་ཤ། 
ཅི་ད་གེས་འིང་ ཟན པའ་ཁལའི ཤས མ་པར་གཞག [ངདགེས་པར་བརེད་དེ། | རྗེ་སྒམ་པོ་པས། རིོན་ ཧཤས་ཆུསམོགསནིི་ཝིབཤད་ཞབསག་ 
ཅེས་སོགས་མང་དྲ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་ོས། གཞུག་མ་ཆོསསྒྲ་སྒོམ་པནི། །དྲམཟེ་སྦྲད་པའཁལ་བ་བཞིན། །སོམ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །བཞུག་སར་སྟེངས་དང་དཏེང་སརའཁུམས། །ཉེས་པའིདྲམ་བྲུང་གྱར་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྟོར་བསྲོམ་] 
པརཿཞེས་སོ། །འདེལ་ཁ་ཅིག ། བྲམ་ཐྲེ་སྐྲད་པ་འཁལ་བ་ལྟུར། །སོམམ་བཅོས་ལྕུག་པུརབཞག །འདི་ལཕུག་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ཟེར། །འདི་དོན་བརྟགསནའ་དིལྟར་མངོང་། །སོ་མང་ཞད་ནལ་ཉིད་ཡིན། །དླུད་བྱ་ན་བཅ བརས དྱིརའི་ 
༢ ངད་ྦ་ཡད།།ཅེས་སྨྲ་བརང་ཉདནོངསཏེ། སྤད་པའཁལ་བ་ཤེམས་ལྷོད་སྩོམས་པའི་དེེ་ཡིན་པརམ་ཤེས་པ་ད །སོ་མའི་དོན་མ་གིཐར་སྣང་བདང་། དེ་༡རབཞུག་པའི་ཕོགས་ཙོམ་ལྱསག་ཆེནདུ་མི་བཞེད་པམ་གོ་བའ་སྦངབས་སོ། །ཡང་མཉམ་གཞུག་སྤྱུད་ 
རིས་ང་བོས། སཔསམིམ་ ངདངོས་པོ་མེད། །མེདཔའི་ངངལ་ལྟོ་དདེ་འཞག ༢ །ཅེས་སེམས་ཀྱིས་སེམསལཅེརྩརིསབཆས་པས་སེམསྦཀི་རང་བཞིན་ཅིད་ཡང་མ་མཐོད་ནི། ཌེ 
པོ་མེད་པ༢ཉམསྲསུ་མོང་བ་དེའི་དངལ་ཤེས་པ་རངལུགས་སྐུ་ལོད་དེའཇོག་ཅིང་ །དེ་ཡང་ལུངམ་བསྟན་དུ་མ་སོང་བར་དྲན་རིག་ཡལལེ\ འདྲི་སྨམ་ཕྱི་གཏདསོམེདཔར་ཨཆད་དེ་ ། དགག་ སྦུབཀིཞེནའཛྲིནཅེ་ཡང་མེད་པརའཇོད་ པར་བཞེད་དེ། ཤིན་ཏུ་ 























༄༅། །གནདའདུས་ཤིང་ལེགས་པར་མཆོང་ངོ་། །བཞི་པ་ྗེས་རབཀྱིསྐྱངཐབས་ལ། རྗེས་རྦབ་ཀི་དྲན་པ་ངོས་བཟུང་བ་ དེ དེས་སྒོམཇི་སྟར་སྐྱོངབའི་རྲུལ་ །རྟོག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་བྱི་རིམ་པ་ །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུས་སྟའའཆར་ རུལ་བཞིའི ། དང་པོ་ནི དེ་ 
ལྟན་ཐྲན་གྱི་དངོས་གཞིར་སེམསཏིད་ལྷན་སྐེས་ྐི་དོབལ་རེ་ གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞགནས ། རྗེས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སྲཇི་ལྙར་བྱ་སྐམན་ { །འདིཊ་ཡངདང་པོར་འབདརོལ་བསྐེདནསདན་ཤེསྨ་རུན་ཆགས་ལ་བླསབ ་དགོས་ཏེ། རྗེའབྲི་ཞུངཔས་ །།དཱན་ 
མཁསན་སྣེམ་མཁས། ཧད ས་ིས་དང་། ེ་གཟུངཔགུརནོ། །དསསའ༽ིནནའི་ན་ིགཙོངོ ཛོའི ཉིད་ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་ཉམས་སྩོང་ངེས་ཞེས་དང་བཅཾས་པ་དེ་ཉིད་ཡ ལ། འོནྭ་ཀུང་ཅུངཟད་མི་འདྲབའི་ཁྱད 

7 པཿདདེ་ལྟའུའི་དགེ་སྤོརཿ དྭན་ཤུགས་སམརྩི་མ་ཤོར་ཙམ་གྱི་དྲན་པ་ཡུད་དེ་འའི་དདནས། འཕྲལ་དུ ཤའི་རྟོག་པའམ་གཟུགས་སྦྲ་ སོགེས་ཀྱི་སྣྲངབ་གསལ་བ( པ་ག དགགིུ་ེནའཛིན་མནམཔན།དཔེན་དྲུནང་གསཝཁ། 
བའི་ཤིསཔ་ལྟརགསཝ་ལའཇིནཔ་མེད་པའི་ཕྲནཔ་གྲ ཡངས་སུང་ངེ་བཞིགབློ་རྱ་བསྐྱེདནུསའཛྲིནཔ་ཡིནཏེ་། མདོར་ན་སྔརངོ་སྤདཔའི་རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྦྱེསདང་སྣང་བལྟན་སྐེསཉིདགེ་ དེས་ས་ིང་ོངབ་ཡིནནི །འདིལ་སྤོདའཇུག་ལསཀྲང་། ཇིལ 

མཐོང་ཐོས་ཤེས་པདག །འདིང་ནི་དགག་པརྡ་བ་མིན་ཏེ། །འདིངནི་སྣག་བསལ་རྐྱར་གྱར་པའི། །བདེན་པར་རྟོགཔདགག་བྱ་ཡིན། །ཞེསབ་ཤདདོ། གཉིས་པ་ནི འོ་ན་དེལྟ་རྲའི་དྲན་པ་དས་དགེ་ོརཇི་ལྟདབྫོང་ྐམན། དཔེརུནརྗེ་ངོམཁས་པས་སྲུགས་སྟོངང་ 

ལྟ་དུྱ་སྟེ །དེས་ ཟམས་དའས་ལཅི་ ་བདེཿའྲའ་ཞིང་ཡན་ཡང་ \ དེ་དག་གི་སྣཱ་བཉྩེཿ 'བདངརྗེསའབྲངབ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཆེགས་བྱ་མི་དགོས་པར་ཕྱུགསརྣམས་ མིགལམ་ནསམ་དོར་མ་རུ་འསྐྱང་བསེ་ཆོག་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རྟོག་ པ་དངསྦངབའིའཆར་ 


ཅེ 




















ཱཾ་ས་འགེགས་པརསསེ་ཤ། :འཆ་ཡང་འཆའ་སྒོ་དེཉེད་གསལ་ རང་གཞིནངོས་བཟུང་མེདཔའི་ངེས་ཤེས་པ སད 

རར རྗེ་ནྒོད་ཚངཔས། ཡི་གེ རིསི་པི་རྱིངའབུངམ་ཛིད།།ཁོར་རོགནོད་མཞོག རུ པར ། མད  ར་  ་ ་ ་ 

བ་ཧི་རིག་པ་ཁོལ་དྲ་དུག །འགུ་བ་དངོས་མེད་སེར་བུའདྲ། །འཛིནཔ་ ་སྤོམ་ཤར་ཟེར། །རང་ངོ་ཤེ' ིུ ༣ངསེམསསམསབ་ཡིན། །གངསངཐོག་ཏུ་འནམེ 

;#ཆང་ཤར་ མདམ མང །འཛནཔམ་གམའུསཔསྡ་༽ དེ་མོ དྲ །རོུ་ཤེས་པས་དགག་ས་པས། མ་ལེ་མཚོམ་ཡསྨ་ཞེསྦར་མེད། ཅུམ་མེད་བམསམ་ འསམཛོ། །ཅིས་་ 

ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་རྩོལབཏས་ཀྱི་དྲན་པ་ཐུརེ་བསྟེན་པའི་མཐུས་ གུགས་འབྱུང་གི་ དྲན་པ་བསྐྱེད་ནས་ 3 3 3 330. ཇོག་ལ་དན་ཐུ་གས་ བསྙེདཔ་ དང་རེསཐོབ་ 
རི རེ ཡད )3 ཉལ ཨུཏོག་སྣངས ་ེ ླ དཱ ] །ཅིནས་ཀྱངངེ་ལྟར་འཆར་དཀའ་ན་སྔར་རྣམོ་རྟོག་ལྟན་སྐྱེས་་ 

དངསྣང་བལྟན་སྐྱེསལ་སྤྲ་འདོགས་ཆོན་ཿ: 'ཡདཧངཟདམ་ཆོདཔ་ཡིན་པས། སླར་ཡངང་བོའི་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་རྟོག སྣད་གང་ཡང་ཟུང་བ་འཆར་དྲུ་བཅུགལ། ཤང་འདའི་ང་བནསའ་གྲོ་གསུམ་ པེ ཆ་མ 





ཤས་འགིགསཔའམམོ་གསལ་བརྩས་ཏོ་ངོོགྱོངགླདརབསྟོད་ཕངམ་ཞོ། ཉོན དཔའ 
བས་ཏེ་ངོ་ཆོག་ཏུ་ 155 ཡར་ རྟོག་སྣུང་གི རྗེསའདྲངས་ནས་ཡེངས་ཏེ་དྲན་པའི་རྩི་ ཤོརཞིང་དགག་ སྦྲབ་ ཉྤྱི་འཛིན་པཞུགས་པས ། རྟོག་པ་དང་སྣང་བྲ་རང་ཁ་མར་འཐས་པ་ཡངམ་ཡིན་པར་ “ཅྣཿ༩ 











སཿ །པ་དངསྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབནས་གོང་བཞིན་དྲ བར་བྱའོ། །དོན་འདིལདྲམཐེ་ཆེནཔོས། ཟློ་ཡིས་ཐཞག་བའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅདངངགིས་སྟོང་། །རྐྱེན་དང་བྲལ་ཕྱིར་ཐ། གས་པ་ཐམསཅད་ཡོད་མ་ཡིན། །རངསནིན་གནས་སུ་གོལ་བའི་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། [མཿ སའམ དཡི་ཐང་བ སང ། བདག་དང་གཞནདུ་ལང་པའིདེབཞིན་གཅིག་ཤེས་ཤིང་། མ་འ མིས་ཡོངས་ ཕྲོ ེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཟུག་ སིི 
ྲུ པྲ་མེདཔས་བདེ་བལེན་པརྱ་བེད། །ཅེས་དང་། རས ད་གསོད དངགདོས་པ། །བ་ཆཱ་ཅན་གྱི་རྐྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར། །བརྟགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ ཟྱུངསྣ་ཚོགས་ཀྲན། །ཆོས་ཀྱིདིངས་སྲུ་རོག་ཅིག་ཤེས་པརྱ་ཧིས། ། ཤེས་དང་། 
ཧུ བིར་ཝ་པས། དེ་ ྟརསྣུང་ཞིང་ཧི། པའྲི་ཀུནྡརོ་བརོས་ཅན་ནམས། །ངོབོ་ཉིམེདམིངཙམ་བྡད་ཙུམ་བརུགས་པཙམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེདུགས་བོས་རྟིག་པལམ་ ད་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཕྲདའརྔོམས་དྱི་བསྟུག་མེད་སྦྲུལ་གསུམ་གསུངས་པ་། 

ལུས ་ཕདའཇོམསནི རྗེས་ཐོབལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པྨ་ནམས་ཉི་དབང་དྲ་བས་པ་སྟ། དཔེརན་སརའདྲིས་པའི་གོགས་པོ་མཛའངོ་གཉིསལམནདཅེར་ཧི་ཕྲདཔན་ཕྲདམ་ཐག་དུ་“ག་མིན་གྱི་བརྟག་དཔྱད་མ་དགོས་པར་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར། རྟགསྣང་ཤརཙམ་ཏིདྲད་ 
རྟོགདཔོད་བུ་མ་དགོས་པའ་སེམས་སྐྱེ་མདཀི་པང་དྲགྲོལ་བསྟ ། དྲམཟེ་ཆེན་པོས། མདུན་དངུ་རྐྱབ་དང་སྱོགས་དངུ་རྭ། [གང་གང་མཇོངབ་དེ་དེ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་སེམས་ལས་ནམའཕྲོས་པ། །དེསིདམགོན་པོའ་འང་བཞིན་ཏེ། །རྲུདང་རྤབས་དག་གཞན་ 
ཡིནནམ། །ཞེས་པང་། མྲིི་པས།ལྷ་ཆོགས་སྣངབ་སེསསརྱི་ངབའི། །ཐུ་ཕྲདཇེམ་གྱིསམ་གྲུབཕྱགརྒྱེ། [ཞེས་པལྟར་རོ།།ཕྱི་བསྟག་ན།རུང་ཟདམ་གོམས་པའི་དབངདུབས་པསྟེཔེརནརོཚནནས་མཛོལ་ཁ་བ་འབསབ་་ཞུནས་རུརའགྱུར་དགོས་པ་ 






)3»× ཅིཿ. 











རུའབབས། ། ཤེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། ཇི་ལྟརགཟིངས་ལས་འདྲུར་བའྱི་རོག་གིས། །ཕོགསྨ་ནམས་བསྐེརོ་ཞིངྱ་སར་ལངདྲེ་རུའབབས། །འདོད་པའི་སེམསྦ་ཀིས་རྟོག་པའི་རྗེས་བཅད་ཀྱང་། །དངཔོའི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མཉིདདུ་འབབས། ། ཤེས་པ་ལྟརའོ། 

མེད་སྤྲལ་ནི།། ཤིནཱཏུ་གོམསྭ་ པའིཿ ཿདད་བས་པ་སྟེ ། དཔེརན་མྲེརུང་དུས་ ཤིངྨ་རོན་ད་ནངའཚུབ་སོགསཉིས་གནོད་ཀུང་། ནགས་ལ་མེ་ཆེནཔོ་ནོརབའི་ཚེརྩ་ཤིང་དུ་རྤུངའཇྲུབ་སོགས་རྱང་མེའི་གྲོགས་སུའགྲོ་བ་ལྟར། ། རྟོག་སྣང་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་མེདདུ་ ༨ 

འཆརལ། ྒྱུ་སྲི་ནིནོམད གཔ་ད ཡེབ མ་ངོས དུའཆར་བ་སྟེ།༽ བྲམ་ཟེ་ཆེནཔོས། ཇི་ཉེརནགསལ་འཆེད་པའི་མེ་ལེ་བཞིན། །གདོངདུ་ཟ་པ་ དི་ལྟར་ ལུ བཀུར །ཌི 
སྤའི་སྣ། ! 


༣ ོ་དནཔ་མཐནསངདཁརས་འི་ཕི་རས་སངང་ ཤར་ལསཔནདེམ་ཐགདགསས་སེ་དདའོ་གཅིག་པརའ། བ་སྟེ །བུམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལསའཕྲུརབའི་བ་རོག་དཞིན། 5 
ཟེ ཐི རར འི་ད རེ པཱ ནཱ 
ཙ་པ ཉིདདང་ལྷུན་ཅིག་ཧྱོས། །ཤེསདང་།མིཏིཔས།ཉོན་མོཔས་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོ་སྟེ། །གས་ལ་མེབཞིན་ནལ་འདྲེར་གློགས། | ཤེསདང་ །སྦངབ་འང་གྲོལཆེས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྟོག་པ་རངགྲོམ་ཡེ་ཞེས་ཆེ། །གཉིསམེདམཉམ་པ་ 


། །ཞེས་པ 
ལྟརརོདོནའདིལྔ་རེ་ཕགམོ་ག་བས་།རྟོག་པ་ལམདའཁྲེརྱ་བསནས། །ཐུན་བཞིའི་རིམ་པརབླསོམས་བརན། །སར་འདིས་མི་ཕད་རྡོ་ཚན་ཁ། །ནགས་མེས་ཚིག་དང་བདེ་གསལ་སྟོད།ཏིསྦ་སོངམདོདླསས་བཞི་འབུང་གསུང་། ཛིས 
ཧོས་པེ་མཛའཐོ་གཉིས། །ལམདྭཏགཅར་ཕད་ཐུརན། །ཕྲདདུས་ཏིདནང་ཤེསསྟར།།དེ་བཞིན་རྣལའརྱོར་པ་དེས་ཀྱང་།།རྣམརོག་བུདུསད་ཉིད་དུ། །༢པསེམས་སྟོང་པར་ཆོད་པ་འབྱུ་། །ཕད་འཇོམསབྱབ་དེ་ཡིནག་སུང་། །གཉིསཔ་རྡོཚན་ཁ་བནི། [སྤྲིན 
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དྡ མུ རྡོཚན་སྣེང་དུ་བླུངམཇོག །དེ་དུས་ཉིདདུ་རཱ་༢འགྱུར་བཞིན། །ཡེངས་ལས་རྟོག་པ་ཟུང་ )ར་ན། །བྱུང་རྡེས་ཉིད་: སེམས་སུ་ཞེས། །སེམས་ཉིན་ཆོས་སུ་སོས་ཐྲལདུ། ༨ ༢༢ལོ་༢ོས་མ་་ ཀོ 
ཅཅ ང་། །སཛནང་ ཅར &( © + ༣ ར་་ རར ཐིན 
པི ཉོགསའིན་ན་འཅོམ། །ྣམཏོེབཟངངན་སྣཱ་ཚོགས་དང་། །གཟུང་འཛིནཉོན་མོངས་ནགས་སྣང་སོགས། །བུང་དོར་དགག་སྦྲ་ེདཔུ།།ྷི་མེདང་དྲསྲེགཔརཤེད། ནཏོག་ཇིསར་མངགཞུར། །རྟོགས་པ་སྤྱེ་བའི་ 
ཧྲེུད་པ་བཞིན། རར ཅེ དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་བརྟན་ཙན། །གསལ་ལམ་འགགས་མཐའ་དངྲབལ། །བདེ་གསལ་མི་ཏོག་ཞེན པ་མོདེ། །ཁབཀྱིས་བཅུགས་ཀྱངབདེབསྐེ། །ཧནམཿ ༢ ཅུ བྷ 
དརདརཾེི སའི ་ཚུལ་བསུན།།ཞེསྦརས་པར་བཤདདོ། བཞི་པལ།སཱ་མ་ི་དན་འཤད་པདང།རེས་ཟོག ཡ་ལྟརའོཆ་འརྤུལགཉིསཀྱི ། དང་པོ་ནི ཁ་ཅིག་དོན་ལ་ཡེད་བཞིན་ 
8; $ 8 །ལརོང་མནདས་ཤོངཆཅིཡིདས་ཉོདཿ ི་ དེ་སྭངདྲཀག་མེད་བན་བུན་དུའཆར་བེའི་རུལལ་ མཱཀབརའདོད་། རར 

ི མནཏེ། དེ་ ཅམ ངཡངྒམེ ཏེ རྩ ` ཏྲ ཇི་ལར་ 
§ ད་མི་འ 2: ལ་ས 1 ས་ ༦༣: ཕྱོགསསུའརྲུར་བའི་ཕྱརརོ། །གཉིས་པ་མིན་ཏེ་། 














ལ་སྦམ་ལྟདུར་གསུངས་པ་དང་། བརླགས་སོ' ད 
སྨོམཔདྲ་བཉིཀྱིས་སྙོང། སྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་གཞིན་ ཤེས་པར་གྲིས། གསཔ པོ་དེ ཞིག་ག བོ་འི གས་པ་ནི གདོདམ་ཉིདནས་རྟ་གང་སོགས ཨཾ 
ཀྱ་རཔགཞིན་ནམ་ངོ་བོར་གླུབ་པ་གཏན་ཞེད་ཀྱང་། རྫས་སྔགས་ཀྱིནུསཔས་མེབ་བསླད་པའིསྒ་མའི་ལྟད་མོའ་ 

| ར༤མཛཾན་པརཞེནཅིངའཛོན་པ་ཡོད་མེདཀྱི་ཁུད་པར་འབྱུངབ་ལས། འདིར ་ཨ་མཁན་པོའིམཇོངལངསྟརརྐྱེན་ཕྱང་གི་ཞེས་པ་ལའཆའའི་དྲུནརྟོག་དང་གནགསླསལ་སོགས་པའི་ཕུལ་སྣང་ཐམསཅདཏི་ ངཆྲུལཐ་མལ་པ་ལ་སྣང་བདང་འདྲ་ཡང་། 
དཱ །རྤུལ་འདེ་ཐམས་ཅད་རངའང་གེ་ངོ་བོ° འམ་རང་བཞིན་དྲུ་གྲུབ་པ་གཏན་མེདཔར་བློ་འདོགས་ཆོ་དཔས་སྣངལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ སྱུསསྟ་དུརབྲོལ་འཆར་་སྟེ་ ། ིངའཛན་རྒྱལཔོར།སྦུམ་ ྱེདཔ་དག་ཞིས་གནུགས་སྤྲལ་ཏེ། །རདང་གླང་ ་ཤིངྟྟ་སྣ་ཚོགསྱས། 























ེོ །དེལཇི་ལྟར་སྣང་བགང་ཡང་མེད། །ཆོསརྣམསཐམས་༩དདེ་གཞྲིན་ཤེས་པའ་བྱིས།། ཤེས་གསུམས་པ་ལྟར་རོ།།གཉིས་པཞི སྤྱི ར་ལཱ་བུརའཆརབ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྣངབ་འཇྲིན་པ་དང་། ཤྲོས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་གཉིས་ལ་བརྡེནནསའཇུར་ 
| ཡུ ྩ: ˆ ྲ ˆ །ཧྣངབ་ སྲིའི ་པ་གཉིས་ལ་བཏེན་ནསྟ། རར ི དེ་བཞིན ། ཟུ 
% ཡངནལའཐྲོར་པའི་རྗེས་རོབཀི་སྐངས་སུ་རྐེན་སྣང་གི་རྟོག་ པའས་གནུགས་སྒ་སོགས་ཀྱི་སྣངབ་ཤར་བ་ཐམསཙད༔ ནཱ་གི རྟེན་འབྲེལལ་ བརྟེནནས་མིག་ ཤིས་སོགས་ཀྱི་དོར་བསྟོན་མེད་རུ་སྦང་བ་ དང་། ལཱརནམཏོག་དང་སྣངའི་ལྷན་སྣེས་གཏན་ལ ་ 
ཱ། ཏམས་རློང་དེས་ཤྲེས་དངབཉས་པའི་དྲན་པའི་རྫེས་ཟིནནས། རོགསྦངདེདག་རངའངགི་ངོ་བོའམ་འང་ཞིན་ཧིསོཔའི་སོང་ིད་དུ་ཤེས་པ་གཉིས་ཆོགས་པསྡ་རེསཐབླ་མལ་ བུའཆར་ཏེ་། ཤ་ཝ་འས། དོནལ་བརགསན་ དམིགས་པ 
ཛཿ ། ཡང་དག་མ་ཡིནྨ་ནི་ལམ་ [འདྲ་སྟེ། །ཆགས་ཐོགསཀྲལ་བས་དགའ་ཞིང་སྐྱོ་མེད་པས། སྒྲུ་མཁནཔོས། མའི་དོན་ཟྲེད་མ་རུངས། ། ཞེས་དང་ །སྣང་གྲགས་ཐམསཅ; ཾ་སྒྲིག་སྒྱ་དང་། །ག ཟུགས་བརྟན་དང་མནུངས་དངོས་པོ་མཆུནམ་མེ། 
མཁན་སེམསཏིདནམ་ ཅའི །ཞེས་པ་ལྟརའརོ། །དེལྟརའཆར་བར་བྱེད་པའི་སྟོང་ཕྱོགས་འགྲུབ་པལ་ག བོ་སེམསཉིད་ལྷན་སྦེས་ཀིངོོ་ས་མེད་དངེས་ པའི་ཇེས་ ཤེས་དག པས་མཉམ་གཞག་དངོ་ཐོགལ་ཤུགས་འདོན་པ་གལ་རེ་ཞིང་། རྗེ 
[ རྟོ དང་སྭང་བ་ ལྷནསྐྱེས་གཉིས་ རྱི་ཇོཕོལ་ཐུགས་འདོནཔ་གལ་ཆེལ། སྣྲ ས་སྦྲུབ་པལ་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་འང། ཁ་ ་བའཆར་ཞིང་འཛིན་པནིརུ་རྱེན་ཧྱི་རྟེནའབྲེལཅ 


མདྲལ་བས། 
སྦྱམར་སྣང་ 
༨ ་་ཧ 

བེ་ཏུའངནམ | 


རིགས་ཀྱི  གགས་ལས་འབུང་ཞིང་གོམས་སྟེའས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཆེདདུ་སྦུབ་མི་ དགོས་ཀྱང ། | 
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ཡངཁཅིག་སྟོང་ཞེན་ཧཅང་ཆེས་པལ་བརྟེན་ནས་ལསའདས་ཀི་ཉེན་འབྲེལ་ཡངམེད་པརའཛིན་པ་འོང་བར་སྣང་བས་དེི་ཆུད་པ་ཆེན་ཁོར་ 
མེདདུ་ཤེས་པསདེལ་རང་བུན་རྡུད་པརང་ཆོས་ཐམས་ཿདའང་བཞིན་མེདཔའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་ ་པ་གཞིས་འཛོམ་པ་གསཆི་ཞིར་དེ་ངོམནང་ཧྱིགཞས་སུ་ཡངབ་ཤད་དེ་ བྱ་ཆུང་སེམསའགྲེལ་དུ ཆོསརྣམསསྟོང་པའདེ་ཤེས་ནས། །ལས་དངའདྲས་དུ་བསྟེན་པ་བང་། ] 

མཚའ ་བས་ཀྱངའདེངོམཚར། །རྨད་དྲུང་བས་ གྱུང་འདི་རྨདབྱུང། །ཞེས་པལྟརའོ། །དེ་ལྟརན་ཆོས་རམས་ཅད་ཀྱིའང་ བཞིཿ མ་པར་ ་བཅདདེ་སྤོས་ པ་ཐམ་སཅད་དང་བལ་བ་ལནམ་མཁའ་ལྟ་ཟུའི་སྟོང་ཉིདདང་། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་ངོས་སྟོང་བཞིན་ (དུ་གཟུཧུ་ 
སོགས ཀཱིནུམ་པར་སྣྲངབཱ་ལ། མ་ལྟ བའི་སྟངཉིདདྲ་ྟོན་གྱི་མཁས་པཅྣམས ཀྱིས་བ དྲལ །དེལ་བཏིནནས་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའལྟ་དུདང་རྗོས་རྔོབ་སྦྲུཨལྟ་ ཧུཞེསདེང་སང་གི་ངེས་དོན་པ་ཕལ་ཆེརལ་ ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ཤིང་ །དེལ་དུའི་མཉམ་གཞག་ 

རྣམ་པརཡི་རྟོག་པ་ལ་འཇྲིག་རྟེན་ལསའདས་པའི་ཡེ་ཤིས་དང་། རྗེས་ཇོབ་སྒྱམ་ལྟ་གུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཐྲ་སྐད་ཀྱང་སྐངས་འགའ་ཆིགཏུ་ ༢ ་ཡང་། སྦྲུང་བརྒུད་པའི་གསུང་སྤྲོས་ལས་ ། སེམསམ་བཅོས་པའི་རང་བབག་སྣོང་བདང་།རྐེན་ 
ཧཱ -ཤེསཔ་ལ་བཟོ་མི་ཐེད་པའི་སྐྱོང་རུུལ་གསུངས་པལ་བརྟེནནས་ ། ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་དཀྲུགས་པའི་ཤེས་པ་འ༤མཚན་པའང་ཉམས་དྱུངརླུལ་དུ་སྦྱོངདགོས་པར་འཁྲུལ་པ་དེང་། ལལ་སེམསཀྱི གནས་ ལགས་མ་དིག་པའིའུལ་ཤེས་གངོ་ཤར་ཡང་དཟོ་ 
བཅོས་མེད་པར་སྦྱོང་དགོས་ ་པའའཁྲུལ་བ་སོབས་འབྱུང་ ཡང་། དེ་དག་ ནི་གནས་ སྐངས་དང་བླང་དོར་ཧྱི་རྣམདབྱེ་མ ཕྱེད་པས་ཞིན་ཏུ་མི་འཇད་དེ། སེམས་ ཀྱི་ངོབརང་བཞིན་མཆན་ཉིད་གསུམ་ གའི་གནས་རྫུལ་ཇིསྟ་ ་བ་རྟོགས་ ་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་ ་ཆེན་ཇོཐནསརྐྱེན་ ` 


ཧུརཞིང་གཏན་མི་རུཿཧྟེ། ལསའདྲསཀྱི་རྟེནའབྲེལཕྲ་བལའང་གསར་སྭང་གི་ངེས་པ་ཆཱེད་པར་ཇུའོ། །མངོདཅ་ལས༢ སབ 












༦„ ཅེ. 








༄༠། 

ངོ་ཇོབ་གི་གསལ་ངའ་ལྔ་རྡོ་རུས་མ་ཟུག་ཞ ། གནས་སྒབས་སྲ་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་མཐུགཔོ་ཤར་བའང་བསལ་ཏེ་ ཌཱ ཤིས་བཉམསཀིནནད དང་འཕུལནས་ སྤྱོང་བད་འ ཤདབས། འཁྲུལ་ ་ཤིས་རང་མཚན་པྨ་ནམས་བཟོ་བཅོས་མ། ྱས་པའ་བྱུང་རྒྱུལ་དུ་བསཱཧན་འཁོར། 

བའི་རླུ་ལསམི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོནའདིལདགོངསནས་རྗེ་འདྲི་ཁུངཔས ། རར [ཁམས་གསུམ་འཁེར་བའི་འདུག་ལུགས་ཡིན། །ཉམས་རྩོུང་བཐང་ཕོ་མ་བཅོས་པ། །ལྕ་གཞས་ གོང་མརྭཧཱེ་བའི་རྒྱ། ] །སེམསྱའི་གནས་ལླུན 
མཐཅོས་པ། །མུངན་འདས་པའི་སུལ་གནས། །འཁོརའདམ་གཉིསཆེདཆ་བཅོས་པ།།ཐག་ེྭ་གོབཔའནང་འཇུག ཡིན། །མངདག་ོའདས་མ་བཅོས་པ།།རང་བྱའན་ཅིས་གན་པལ།།རྩ་སྦྲབདཔའི་གཞནདོན་འཆུང་ །མིདོབ་འབསམཐང་ 

ཧཾ ཐུག་ཡིན། །ཞེས་མཱ་ བཅོས་པའི རྣམ་དེཕྱེ་ནས་ གསུངས་པལྟར་རོ། །ོགོང་དགྲསམཔའིདོི་འུར་ཡནཞེ་ན། སེམས་ ཀྱི་གནསུ་ལུགསཟིག་པན་དེལ་གཞུན་གྱི་བཅོས་བླསད་མྱིབ་བུར་ྲལགས་ སུ་སྦྱོང་བ་ལ་སེམསམ་བཅོས་པའི་རང་ཐབས་ སྣོངབ 

དང་ད ཡུལ་སྣངགི་ ཤེས་པ་ཅི་ ཤུར་ཡང་དེའི་གནས་ལུགས་རིག་པ་ལས་སྤྲོསནས | སྨར་དགག་སྒྲུབ་རི པས་མི་བླསདཔལརྐེན་སྦྱང་གི་ཤེསཔལ་ཐཟོམི་ཟྱད་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དྲ། རྐྱིན ང་གི་ཐོག་དུབསེ་ཞེས་པ་དྲེའོགནུང་ཇོག་གྲི་ད་རས་ 

ཟིནཔར་ཟ་བདང་། རྐེན་ཤར་གྱི་ཐོགུསོདེས་པ་དེ་བག་ཏ་དགག་ལྕབགིའཛིན་པ་གློད་པསདྡན་ཁྲོག་ཀུ་འབཐ་པ་ 


།མཇའདག་ལམ་དྲ་སློངས་བའི་སྐབས་སུ། སེམསགང་ཤརལ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་དང་སྨདབྲུང་མེདཔ་དང་རྟེན་སྣང་གི ཤེས་པ་ལ་བཟོམོ1 ྱིདཔར་སྣོང་ཚུལ་གསུངས་པརྣམསསྒྲ ངིབཞིན་པརའཇད་པའི་སྐབས་ ཡོདྭ་ཀུང་། གཞན་དྲུ་ནི། སེམ 








ལ་དགོངས་ནསདེ་ལྟར་གསུངས་ ཱཧེ། མདོརན་རྗེས་ཤེསདང་རྗེས་སྣང་ཐམས་ཅད་རུ་ངོ་ཐོག་གི་དྲན' རྤྱཾན་གྱིསབསྐྱངསན་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པའི་ 








267 




















༡༠༦། །མངྦཱཾཔམ་པོཔལྔརེོས་ཚུལ་ཅྱིསནས་པལས། མཉམ་གཞག་དུ་རྗེསཐོབའདེས་པའི་ཚདཅི་ཙོམལགས། མཉམ་གཞུག་ཆྩ་གཅིག དངམ་དལ་བར་སྤོདལམཐམས་ཅདཏ་པལགས་ནམ། རྗེས་ཇོབ་ལ་ཊོགདཔའ་བྲོགསདུ 
ཡོདཔལགསསམ། རྗེས་ནི་ལམ་སྨྱུམ་སྕབུལགས་སམ།། རྡེསལ་རྣམརྟོགཏུསྣང་དེའིརྗེས་ཆོད་པ་ལགསཞུས་པས། སྔམ་ ¬ །རྗེས་ལྷརམ་རྟག་ཐ་མཁ་དསོངནས་རེསམ་རོདན་མཉམ་རྗེས་མ་ 
༤ འདེས་པ་ཡིན་གྲསང་། ཞེས་བདང་ གཞན་ཡུང་སྒྲབ་བཅྒྱད་གིངས་འགའི་གནུཿསྤྲོས་ལ་དཔ་གསན་སྤོས་དྲལ་རྲེན་པོཐར་བའི་སྐངསསྲུམཉམ་རྗེས་འདྲདའི་རྲ་སྟད་བྱས་ཀྱངམིའགལ་ སླ རག ཛ་ཟིཡ 
,§' འཐའ་ཞི་གཔམི་དགོས་པརསྦྱམ་ལྟ་ཤུའི་རྣམ་རྟོག་དེང་འདྲོགས་པསཆོག་པདང་།[ རྗེས་ཤེསསྲ་དུམརེ་ཡེངས་པའི་ཚེ་ནའང་། 

ཤོ གཞན་ཡང་ད དི་བཉན་པརགནདཅིང་ིམའ་ོས་ཅི་་ི་ི་ོ་ རཱ 

པ་དང ཤ་ཝ་ཟས།རང་གི་དེཉིདརང་གིས་རྟོགས་རྱུར་ན། །ཡེངས་པའི་སེམས: 

སུབབ་པའི་ཕྱིརའོ། 














རྗེས་ལ་རྡོའ་གནས་ལུགས་རེག་ནས་རྗེས་ཆོད་པས་ཆོག། །སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆདལ་དེ་ལྟརའྱུད་བརབ་ཤན། 

འྡོཉ་ཀང་འི། ན་ཆོས་ཀྐྱི་རངབཞི་ན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱེར། །ཞེ་ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་བཞི ཅུ ༣. རྤིས་བཱ ཟི ཀུ ཡུ 
མཉམ ༧ ཆུ ། རྲེ ཉིད་རོགས་ན་དྲན་ཡེངས་མེད་པ་ མམ་དུའཆར་དར་གསུཿ ཉས་པས།། དེའི་ཚོ་ན་སཾསྲལ་ཆེན་པོའི་སྐབས (སུའང ༡མ་རྗེ་ འདེབས 

།འོན་ཀྱང་འདེརཧ རཛུལ་དངབསྟན་ནས་རང་སའི་མ༡མ་རྗེསའདྲེཚུལ་བརྗོདན །སྙོམ་རྩེ གཅིག་གི་སྐངསསྭུ་ ངེ པ་ད ཆུར ཁ་པ རར 











པོའི་རྗེས་  ཤེས་སུ་སུརགྱི་རྟོག་སྣ་དརགས་པ་དེལཉལ་ ཧྱིསོདས་ཨའཐས་ སྲུའཆད་བཏུང་ཞིང་རྟོག་སྣངཕལ་ཆེད་འང་དངས་དང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་འྱུང་བའངསའི་མཉམ་ རྗེསཧུང་ཟད་འདྲེ་འདོད་པ་ ་དང་། རྩེ གཅིག་ཆེན་པོརཉམསྤམོདའཁོད་ ཡུག་ 
ཤད་པའི་འངསའི་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པར་བྱེད་དགོསལ།།རྗེམསྤོས་ དྲལཀྱ་སྐའས་སུ་ནིམུཉར་ རྡེསམཆན་ཉིད་པའཆར་བརབ་ཤད་པ་ལས] སྤོས་དྲལ་འདྲིངཔོའི་རྗེས་ཤེས་སྲྭ་རྟོག་པ་དགུ་པའི་ངོ་ཐོག་འབའ་ཞིག་པར་འཆན་བ་མི་འོད་ཡང་ ' 
བྱི་སཉྲིན་པ་དང་།(དྡེའིཚེྲིག་སྟོང་སྦང་སྟེང་གི་ཉམས་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སྦྱཿ ཤིན་ཧུ་སྐྱིངབདེ་བ། ¦ངབ་མཉམངྡེས་རུང་ནད་འདྲེ་འདོད་པེ་དང་། ཉམས་དགཔའི་སྤྲོས་ཁྲལ་ཆེན་པོསཉིནའཁོར་ཡུགཏའགོང་མཉམ་རྡེསའདྲེས་པར་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་ ± འུངནིང་སྣངབ་ཤསཆེར་ མེ ར་་ ཅུང་དའདེད་པདང་ །རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་རྗེས་ཤེསྤ་ཀི་སྣངབ་མཇའ་དག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སྦྱམ་ལྟ་ཟུར་འཆན་དམཉི་ 
རྗེས་འདྲེས་པརའ་ཇོག་སྟེ་ ! རྒུ་མཚཾན་འདེདག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེསྒམཔོ་པ་ ཁུ་དའོན་ག་ སུམ་དངྡཇེ་ཕག་མོ་ཧྲ་པ་ད་ཇྡེརུརས་སློང་མ་དང་བཅས་པས་ གཅིག་གྙི་སྐབས་སུ་མཉམ་ཇྡེས་འདེབར་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྤས་བྲ དངརོ་གཅིག་གི་དགེ་་ 
འིམཉམ་རྗེས་ལའང་ན་འཕན་རྒྱའི་ ཁྱད་པརམུདདུ་ཡོད་པརག་ནི་སྨན་འཆད་པའ་འཆུར་བ་ལས་ཤེསསོ། །དེདག་གིས་དགེ་སྣོའ ཧོས ཉྱི་ནུམ་གཞག་ནམསབ་ཤད་ནིནཏོ།། ངེ ཡ། 
།ཀྱེ་ཤེར་སདང་གོལ་ས་གཅོད་པལ།། ཏིང་ངེའཇིན་ཏིད་ཀྱི་ཤོར་གོལ་གཅོད་པདང་ ། བའ་དྲུ་གཅོད་པའི་གེགས་བསལབ་གཏོསལས་། དང་པོལ།། ཤོར་ས་འནི་གཅོད་པ་དང་ ། གོལ་ས་གསུམ་གཅོད་པ་གཉིསཀི ། དང་པོལ། ཤོད་སངཞི་དོས་ 
















| ༄༅། །བཟྲུང་དང་ །དེར་མི་འཆོར་བཞི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉི་སལས། ང་ནི དཔོབ ངོ་པར | 
མེད ལཱུ ཉི 








པཔ ད་དང་འ ཡ་ལས དེོི་དད་དས་འགདང་ེ་འང་།ི།ི ཞུམ་པ ོར་བཡུལེ་ཤོརེ་སི་ཱསདདང་། ཉམསྲས་ལ་ན་གསའབུལབ་ལ་འཕལ་ཚོར་ 
ཡར་འ ོོ ོང 
ཤ འང་གླིོ་ཕལདགྲོ་ཞིངདེའི་རཱལ་གཞུན་ལའབའཆད་ཤེས་ཀྱང་།དེཉིད་གཞན་ཞི་ ེབུང་ཨོ་ གནས་ཡིག རག གོའ་ི ས་རང 


ལྟཧྙོངཔ་ཏིདལ་ལམདུསྣས་བསྒོམས་པས་འདྲས་ཐུ་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཞེས་ལྔལྡན་ཧྲིསརས་རྐྱས་གཞན་ཞིག་རྔོང་པར་འདོད་པ་ཡེ་ཞོརདང་། གནས་ལུགས་ཉྱི་སྒོམ་རྡོན་རི (ཧྱིཧམས་ལེན་འལ་་ 
རཀ ཀྣཀྣཨཚ༼ཌ#ཌཚཛ&༢ི ` 
















ཧེ 





ོངཉདགཞེན་པོར་ནོརབལ།།སྒོམཨངགཏེནདབྱེརམད། གི་ནི མར་དོ ོད 


ངཉིདྨ་ནུརྦདསོམ་དགོས་པའམ། ཏོན་མོངས་དེ་ཉིདའང་བཞིནམ་གྲུང་པར་བོསདཔདནསའཇོག་དགོསཔ་ཡེ་ནོར་དང་། རྐེན་བྣང་གི་རྟོག་པ་ཤར་བའི་ཚེདེ་ཏིད་ཀྱི་ང་བཞི་ན་འཇངོ་ ཤེས་པའིདྲནཔ་མི་སྦྱེདཔར། རྟོག་པ་དེ་ཉེདང་ 
་ཾ ཅར མང ི 8 རི རླ ༢ ས་ ཅད་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་དྲུ་གནས། ¦ ལི འའ =: 
ཐམསཿདདངཔོརདམིགས་པ་དངམཚནའཛིན་དྲུ་དསནས། རྗེས་ལ་རིགས་པའི་གཞལ་གཞིག་གམ།། སྭདྷཱ་ཝའི་སཱགས་དོན་སོགསྐ་ཤིས་འངབ་ཞིན་མ་ཟུར་པརྨའོབཟོ་བེདཔ་ལུན་ཡེ་ནའིདང་།སྷོམ་སཱོདདུསམགོ་རྐངམའཐྲེག་ཅིཔལ་མདུམཿ 
དྱསཏྭེ་སྒོ ཡིན་སམདུགསལ་འདེངས་པའམ། ཇྗེས་ཞེས་ལམདུམ་སློངས་པརྡས་ནུ་ཡེངས་ནས་མིཏཉན་སངོམ་སྙམ་དྲ་ནམ་ཏོག་གིའཕྲོ་སྤོམ་ཧིས་གཅོདཔ་ལྟ་དའི་འཕྲལ་ཤོར་གཉིས་ཏེ། འདིས་མཆོན་ཞེངའདེབ་མཐུའ་དགྲོའྲ་ཧི 
རེས་ཡིནནོ། ༈ (འི ཤརེསརྣམས་ཀྱི་ནངནསཿཤེས་དྲའི་ག ཤིསལ་ ༢ ་་ 5 ར་ལ་འ །ཞེསདང་། ཀླ་སྨྲུ་ཀྱིས། སྟེངཔའིདལ་ལྟ་ཉེསན།། ཤེས་ 
རབ་ཆུང་རྣམས་ཕྲུང་དར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའིཆདརྟཆེན་པོ་ཡིནལ་དེའི་འཐྲས་དུ་ངནའགྲོརསྐྱེསྟེ།མེདཔ་ དོནའགོརའཧྲོ། །ཞེསདང་། རྗེ་སྒམ་པོ་ཕས་ཀྱང་། ཤེསྦ་གཤིས་ི་སྟོངང་དེ། །ཞེན་པརྦར་ཡེངདོནེམ་རོགས། ། ཤེསསོ།། ཤོར , 











འིྦམེཁེརདྲིའོཿ ཀྲུ ོ་ཞིས་བབནི།འུང་གི་ག ཤིས་སྐབ་མེདཔ་ཡོདམེད་ུག་ཆད་འདེན་རྡན་ལ་སོགས་ 
༠༠ སགགཾྣཾ༣ྣཾྣེྨ་ གོ $$ འེ བྲུབ ཏམས 
༢ ༡༥ ་ད་སེ་ ཚར ༦ འེ ་ཚོསཔརའ་ཅརབམན། ངིན དཤིིདིིྲིྲིྲིྲགིེི་ 
༨ ནིཿ །ར་ཤེར། གངཞིག་ཏེནའཐུང་མ་ཡིན་པའི། ོའགའ་འོནཔཉ ནིན སིརངབྷ་མཡིན་པའི་ ` ཁྲས རུ ཉིལ 'ི རཏེ། ཟམཟེཆེན་པོད། ས་དཔལཡ་དངསཔས་ཆསཐེམས་ 8 
ཧཱཾ ཞེས་པ་ལྟན་རོ། ཀཀ -  ་ ཱེ 0: ཏི གི་གོས 
ཤྲ ིཅིས་ེའ་དེ། གསད བསམ ག་གོ རྫིལར་རོརིས། ༢ ཊགསལ་སྟོཔའདི། །ཆོས་སྒུ་ཡིན་པརད་བཟོདེ་ཤེས། །ཐོག་མེང་ 
ཅུངརོགཙག་པའི། །གུག་མའི་ཡེ ཤེསའདིནི་ཡིད་ཀིམ་ ད་ད འཇོས་བཅིག་པདོ་ཕྲོ་ཀེནརི་ སེ་ཕོགཅིག་གྲ་ཇོོདེ། །ཅེས་དང་ རྗེ་སམ་པོཔས། ༢ངརིག་ངོ་ངོ་གསལ་སྟོཔའདི། ུཡིནཔར་་བཟདཤེས།།དམེད་ 
དེ་དོགས་པའིཊདེདོ་ གི་ངཐ་ཉིད། །དངོས་ཀུནཛ ཧིད །ཅེསདང་ རྗེ་སམ་པོ ེ ིདུན་མཆན་ཤེས། མེང 
ལས ་ ༡ ླ༡༽ རར །ཨི་རྲ་སང་སང་ོ། འད ཕྱག་རྐྱ་ཆེན་པོའིའངའགྲོསལ། ཆོས་ཐམསཅདཿང་འཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོག 

















།པཇང་བཞེ། 





ནཔོ་ཕེ་ཤེསརོམཉམ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའིདོན་ཞེས་པསསྟོང་ཉིད་གཉེན་པོརེམིའཆོར་ཏེ། བ། (སྭ།རྣམ་དག་ཡེ- སྔཅན་དང་། །འཁོརཾབླ་ནམ་པར་ཉོག་པལ། །ཁྱད་པནྡནང་ཟད་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེསདང་།འཁོར་བཞེ་སངའ་སོགསཔ། །དེ་་ 
རྣམས་ཆོསནི སྱངགའངས། ཉོ སཿ ' དེ་ཤེས རཏ ༣ཏག་གཉས། དག་མ ཤསགླནགམུན་དང་ འཁོབ གཔ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་གཞུག་མ་ཕྱག དན སམ་ན 
བདག་ཏུ་ཤེས་པས། མཚན་བཅསལ་སོགས་པེའི་དགེེ་ཆ་ ཐམས་ཅད་ཀི་རངག ཤིས་དེཉིདརང་བཞིནནམ་དག་གི་སྟོངཉིདལསམི་འའ་བའི། མཚེན་རིགན་ཆོསཀི་རྱས་ཐེབས་པས། སྨར་གངཉགགེ་རོསདུསཔའིདེངཉདཀྱི ཅུས་འདེབས་ སུམིའརརཏེ། 
བིའ་ཝ་པས། དདེ་སྣུག་ལ་སྟོགས་གཏིས་སྣང་མཚན་མཐུམས་ཅད་ཀྱང་། །རོས་ཉིད་གཞུག་མ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་རོལ་པའོ། །རོལ་པ་ཉིདལའངའོདེན་མེདམི་རྟག་འབའི་ཕྱིར། །གནསལུགས་སྟོངཔའིརྒྱལསནམ་ཡངམའདསསོ། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། 
(དྲ ཐེདལས་ཀུན་པེ་ནསཆོས་ཀྱི་དི་པས། ། ཤེས་དང་། མི་ཉིཔས། གང་གི་དེཉིད་མངོན་རྟོགས་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམསཿད་ཕུག་རྒྱ་ཆེ། །ཆོས་སྦྲ་ཁུབ་གདལ་ཆེན་པོའོ། ༩༢༠༡ 
ཉམས་ཆཱོང་དུ་ཉོའེ་བ་གཉིས་ གྲསསངའི། སྔ་མནི། སྲོག་ཆོ་མ་སོགས་ཀི་དུབས་ཏུད་པར་ཉན་ལ་བ ྐ 





༣༣ོ།།གཞན་ཡངརྗེམ་པོངས། ཏམས་མྱོང་རྟོགས་ ་པརྡ་ཤོརེབ་དང་། རྟོགས་པ 
ནས་སེམསཀྱི་དོ་བོད་དོམས་པས ཐར རཆ་་ ། དེལ་ཡིད་ཆེས་ཤིངམཆོགྱཏུ་བྲསནས་འདི་ལས་ལྷག་ པ་མེད་སྐམ་དཉཾས 
ལཞེནནས་སྐྱོངབ་དང་། ཕྱི་མི ཟླམའི་དྱིན་རྣནས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཇོ་ཅིར་ཡངམ་རླབ་། ངོས་བཟུང་མེད་པརརོགས་པ་དེལ། ཉམས་ བདེགསལ་སོགས་ནངནསཔང་ཤོརདའབུངབས། དྲེདུངན་དགའ་མ་བུངན་མི་དགའ་བརའབད་རྩོམདྱསཏེདེའཞློ་ 











\@: » ཇི. 





ལེ 


སལ་པོ། །རེས་ཡོདརེས་ཨེད་ཏིངའ་ཇིནལ། །འོདེདའེ་དས་བྒོམསན་ཡང། །ཤྱིས་པསའཇའ་ཚོ་ནཟྡནབ་བཞིན། །ཇེའིངཇེའི 


་༥༩འལ་ཡལ། 


།།ཞེས་གསུངསཔ་ལྟངའོ། །སྐྲབས། 


་ ་པའོ། །འདི་ལ་རེའཝི་ཞངཔས། བདེ་ཐདེ་པོ་དང་གསལ་གཙ 
འདིང་ཁ་ཅིག། ནོརེས་བཆི་པོ་སངསྟམ་པའི། །རྣམ་ ཁིན ོག་པ་ེདན་སོངཆི་ནུས།།རོག་པ་མེད་ཀར་སོང་ནསནོ། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་འབད་མེདཔར། །ཕུག་ུཆེན་པོ་ཅས་མི་ སི །ན་སགྱེནཔཉིད། །ཡིནཱན་ནོར་ས་གོལས་མེད།། 


ཡོདེནཕུགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་རིན། །ཞེས་སྷ བཞི 
འིན མདུ་རས་སང་ུམ པའི; 





སུའགྱུརའའི་ཕྱརདང་ ། ཕུགརླ་ཆན་པོ་ཡིན་པས་རོར་རོལེ་ 





འདོདཔ་ཙམ་དུཟད་དེ། ཆུ་མཚནཇི་ཉར་ཞེ་ན།མིཿ 

བར སེ ན་ཇི་ལརཞེན།མི་ི་པའིུཿ 
སོངཔ་ཕིས། །དེལ་དཏྟེན་པའི་ཉེས་ཆོགས་ཚུང་ཚིང་ནམས། །དུག་ 
ངསྤྲོམེ་པར་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མིཞཐདཔར། པུག 


སཿ མོཇེས་ཤེསའི་སྦིང་ཿ ཏཾ 
ཕྲིའ་དང་། ང་མ་བ མ་ནུ ཧོནམ ¬ མི།།ཟནཔརན 


དཤིསནྡ་རམ་ཊོག་མུག་ཆེན་དུའགུར་བའི་སབས་བཤད་ཀྱང་། 
སི་ར །རྟུག་དུ་གུན་ནས་མཞམུ་པར། 


ཆུམས ང་ནི 








ད རོ་ས་་་་ཐོ་་་ ས་སངས ནད་མང །གཉིས་པ་དོལ་ས་ གསམ 'གཅོདཔལ། གོལ་སའིཉམསྭཀི ཉྱི་བྱེདྲག་ ` 

། ནདཔ །དེདག་བོལ་སརའ། ༣ བའི་ཚུལ། དེར་མི་དོལ་འའི་ཐབས་བ མབསུནཔ་གེམ་ི ། རྡང་པོ་ནི༽ ལ་ཡི བས་ཤེས་པ་དཔསྟ་ཆིགས་ ས།སེམས་ལཉམས། ཤིཤིཐག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འཆན་ཞིང་ཁུདཔརད་ 
ལྣུང་པ་པོའ་གདཞག་རྩ་རྒྲུང་ དད 3 པའི་ཐབས ཁན་པརཅན་བསེན་ པ་ནང་ །རྣམ་གཡེངདངའེ་ལོས་བར་མ་ཆོད་པར་སྐེསལ། དུས སེམས་ལ ཉམས་ཀྱི་རིགས་ངོམཚྫརབ་མངཔོ་ཞིག་འུཿ ང་བར་ 
ི་དུད། སས ཡུམ་དུ་ཆོག །ས་དག་གི་ཡུལ ལྟར གིའོ མའི་མ རིའྗ་ན་པའི་ོརམས་སོམཔརོ ཞན་ཅནཔ འི ཏྲ 
ང་སྣ་ཆོགས་པ་ བཞན་པའི་ཀུན་ཉོག་གི་རིགསྨམསྦུ་ཀངམཚོ་ལསྨྲ་ནབས་འཆར་བསར་ རིར་ ས་མི་ལངབ། སྟེལ །སྤོམདང་སྣང་ ཤས་གཞན་རེསའ་ཇོག་ཅུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ཁམས་བགའེམ་ལས་མིའུ། སྟེ། གང་ཐག་ རིགས་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པས་ དད 

། རོ་མ ‡ སྩ ོ་ ལུས་པོདམེདམི་ ྦེཿ ད་ར 
དང ར་བ་ིང་ྱིདསྣངའཆར་བདང་། ཧིནམཚན་ངོམ་ ཤེས་པཅམ་གྱི་འདེ་བས་ལུས་སེམས་རྒུད་གངབ་སོགསའུུང་ །ནགབཉནས་པ།འེམས་ནམཏརའ་ནོང།སང་ཆུངདཅོགགནའོའདང་། མཚནམའངཏེརིང་གི་། བོམ་པོ༣མས་མཐོང ངཐ་སམ་དྱེད་ 




















®: ཝི 








༦༠( 'པདང་། མཆོང་སྦང་ཅིའིགསལ་རེག་མཐོང་གི་མཚོན་སྣ་ནེདཔ་དང་།འོདྱའི་སངའྭལ་བུར་གསལ་བའིཏམསསདང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན ཤེས་འོང་ མབྱེད་པའདུང་། མི་རྟིག་པའིཉམསལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགན་ 
འཆརབ་སྟོངཉམསཀྱི་ཁོངས་སུབ་ཤད་ཀྱང་། དད ཙཉར ཆར དྲ 121 
མེདང་ལྟཧདང་དང་དངདཱང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམའཕྱུར་དུའ་ཆར་བདང་། རྟོག་པ་ཕྲ་མཊམ་ཡང་ཇི' པའི་སོངསང་ནས་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྷདུའིཉམསལ° ར་ །ཁཅིག །གནས་ལུགས་མངོན་དུའགུར་བའི་སྣལས་སུ་རྡིརྡེ་གསུམ་བྱི་ཧཱཾན་ཿ 
རུཾཞུགསཔས་སློབ་དམལ་ཉམས་ཏགམ་འདི!ར་འཆེར་ཐརའདོདདེ།དེ་ཡང་། གནས་ཞུདས་གླག་མྲངཟདམངོནདའར།།དེདདེསམནནིལམ་ཉམས་ཀའ་ཆར། །གནས་ཕུགས་མཛོ་ར་རེའཞི་ཡ་བདག །དེཉིདནཔ་པཀུནབི་འདགཉདཔི། 
དེང་དུ། ་བཱར་ཧིླ་བས་ན། །འདང་སྨག་འཕརཞསོ་རེག་མཆོར་ནུག་སོགས། །ལུསཧི་མ་འགུར་དུམ་ཞུགས་འིས་འཆར། རྡོ་རེའིགསུངགིས་ངག་ིན་བབས་ན།།གངྫད་དོད་འི་དོདའབོད་ལ་སོནས།།ངག་གྱིནམའུརདུམ་ནྲག་ 
༢འཆར། །རརེའི་ཐུགས་ཀྱིསསེམསལདཱིནབླརའསན། །ཏིང་འཛེན་མཆོག་དང་ཡངོན་ ཤེས་སྐྱེ་བརའགྱུར། ། ཞེས་སགས་མངདྲའཇད་མོདེ། སོགྷ་རོལ་འཆིངནུལ་དངྱར་རླང་གི་ཉེན་འཐྲེལ་འགའ་ཞིག་ལ་འདུང་སྲིད་ཀྱང་ཐམས་ཅདལ་ ཉ་བ་ཞིན་ནོ། །སྦྲང་ 
དུདཿདངཉམ་ེདགའ་|འི་གནསཉདཌཉམས ཆི་ལའདྲེལ་པའིཉམས།རོགསངརི་ཏས་གསུམདུའེདཔདཞན།ེ་སརོ་ངན། ནནཔའྙཉན།༣༢ཡམ་བཅུན་ས་མ་ིུ་ོབས་ིས། བོ་ིཐན་བཅ་ 























རྱི ཀྱི་དདེ་བསུལུསསེནས་རྒུས་པའའོང་། གསལ་བཅི་དེཉམས་སུ་མོདབ་ པི་རྟོག་མེདྱཀིཏིངངེའ་ཛིན་དྲན་པ་མེདཔ་ཆམཆམ་པའོང་ པའི་ སཿ སྭལ་དངཕན་ཡོནེ་བྱུད་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ རྣམསཞི་བནུ་ 
རང ` - བ་ཡིན ལཏ་ི ± ་ ཞེས་ད །ཿ རི ར་ ཁར འིག་པའི་རོ་བོ་འདིཿ ི་ོ 

€ ལ་ མ་པའོང་ ¡ མས་དདེ་བ་ ་ །གསལ་བ་ནི། ཁ་ན་ཙེ ཞཱམ་བིའཟམོས་བཟནདལ་ མཆ །མི་རྟོག་པ་ ཟ་ 
ཉམས་ཏོགས་གཉིས་མེདདུ་ཐར་བ། རེ །གཉིསཔནི། མ་མི་བ རིགསའནོམ་པའས།ཉམསཔྤོགས་ ཿགང་ཡིན་ཡང་རུང་ ཧད 
ྲརཾིཾིཾིེྲྣྲ+† ༔བ དམི སིང དམིཿ མདུན་དངོས ཟརདྲ་དགསམན 
ཏུབ བཟང་མ བ།གས་ཡས་དེ་འོ་དང། ཉནམ པསོཞན་ཡམ་ནམནཔལ་དསཏགས་པསངཤངཔོའི་ དང་། མདོའ་ཞེཆགས་ཞེན་དང་དམིག སགཏདཐམསཅད་ལམ་གོལ་ཐར་བ བདདེ། ཟུམ་ཟེརེན་ོས་ ། = 
དམིགས་ཀུང་དམིགས་པདེ་ཡིས་ཐནབ་ཀླཿ བསྒྲིག །བཟངབར་བརུགས་ཀྱངདེཡི་ནདཉྱིས་འཁོར་བརལྟུང་། ་་ཁ་མ་ །ཅེས་པང་། ཀྱེམ་འདོད་པའི་དདོས་པོ་གངལའང་ཁྩོདཉིདརགས་མ་བྱེད། །འདེནི་བདེ་ཆེན། མས་ 


























3༦ ¦» རེ. 





༄༠། །མརོགེ་གཟིནངའིན༢བ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཆུགས་པརྱབའི་ཕྲུལ་ཡིདཆགསན། །དྲིས་མེདཔའི་སེམས་ལའདདཔའིམ་ཐོནྲ་ཧོསབཏབ། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཡིདདའོངོ་ངོནམ་པའི་སེམས། །སྟིངལ་བང་པ་གཅེསཔརདུསནནི། ཏིལ་བྱི་ཤུན 
བཙུམ་གྱིས་ཐུག་རྔས་ཀྱང། ག་པ་ག འཇལ་འབ་ིགཆེདབང་ཟད། །ཅེས་དང་། རི་ལ་པས།གཞས་ལུགས་ཡིདལྱེན་ཆིངཉམ སལ ་ དང གལ་ཏ སེ ཆོང་ོགས་པའ་ག་ཆས། །ཞེསབ་ཤད་པསྟརརོ། རི ' 
གངགིས་གནས་སྐདས་ཇི་ལྟར་དོལ་བ( བདེངསའདོད་ཁམས་གསལ་བས་གཟུགས་ཁམས་མི་ཉོག་པས་གཟུགས་མེད་དྲུསེ་བའི་ རར ་ི་  ཌཅ+༤ 
གསོ་དེང་། །ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེབསྲོངཟིནཞས་སྨྲརངན་སོང་དུ་མུ་མཐུའ་མེད་པའཁོརབདབ་ ཤུད་དེ། རེལཔ་པོཔས། ཆསྦེརང་གི་གོལས་གསུམནི །ལུས་བདེ་ེ་མས་བདྲེརསལ་བདེ་བ་རས་པའིཉམས་འདྱིངསྟེ། དེལ་ཆགས་ཤིང་མངོན་པ། 
ཞེནནས་མཆོགཏུ་བ །དབས་འདོད་ཁ་མསཏེ་བརལེན་པའྱི་རུ་ཡིན་པས ། དེའི་སྐངས་སྲུ་ཞིན་འདོད་པའེ་ཁམསསུཿ པནསའགྲོ་སྟེ། འདོད་པ་ཁམསི་བདེབའིལོངོས། ད་མོང་ནས་མརངན་སོང་གསུམདྲ་མཆཐའ་མེདངའའཛོ་ཟལ་ཚགསམེད།། དྱིང་རྨུླ 
རདརྦལ་བལ་གསལ་ བའི་ཉམས་འབུར་བལ་ཆགས་ཤིངམ་ཇོགུ་བཟནངཐག་གུགསཁམས་སུ་གོལ་ནས་བཟོ་ངེ་ཡིན་ །དེའིདེ་བ་དང་རེངས་སྤྱོདརྱོང་ཞས་མརལ་ལྦུངོང་ཚོགས་མེད་] རྣམ་རྟོག་ རླུངགི་སམ་ བསྐྱོད་པའི་ཏམས་འབྲུང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
མཆོག་ནུ་དཟུང་བས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཉེ་བརལེན་པའྱིརུ་ཡིནཏེ །དེའི་སྐངསསུ་ཤིན་གཟུགས་མེད་ཁམསྲསགོལ་ནསའྲབོ་བ་ཡིན། དེའིབདེ་བདང་འོངས་སྤྱོད་རྩོངནས་ ངན་སོང་ག སུམ་དུ་སུ་མཐེའ་མེདཔརའཧོ་ཿ ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྗེ་ཕགམོ་གྲུ་པས' 














འདྲིནཏེ་ 'གདམསཔ་གུངཿམཉམས་ཟླངས་པས། །བདེབས་ལྲུསསེམས་གངཐའ་བུང། །ཞེནཅིང་ཆགས་པས་བསཔས་བུས་པས། །འདོད་ཁམས་གནས་སུ་གོལ་ནསའོ། །གསལབ་དངབ་མཁའ་ལུད། །ིནང་ཟླ་བ ཤར་བ་འདུ། །ཧེ་དང་དངུམཔན 
རོ རི 'བཟུབསྦཀིཁམའ སུ་གོལ་བར་འགུར། །ཕྱི་དོངདུབསསརུལ ཀྱང །ཉོག་པ་ཝབཙིམ་ཡུང་མེད། །རྔལཕྲལ་ཆོས་སྙུར་བསྟ་བྱསནས། །དགའ་དང་མྲི་དགའ་བསུམ་ པ་ཡིས། 
པར་བྱ་ཧངས་བུརཊ །གྲཟུགས་ཆིད་ཁནས་སབེའ་བརའཧུར། །ཞེས་ནང་། རྗེ་ྲིངརས་ཀྱི་ས། ཉམས་མྱོའརྔའ་ཚོན་དང་འདྲ་ངའི་གསལ་སྣངལ།།རློ་ྒུབྱིས་པ་དཔའརྲབའི་སྒོམ་ཆེནེ་ཆབས། །བསྦུ་དིད་གོལ་སཅིག་ཡིན་ཏེ་ངོམ་ཤེས། །ཞེས་ 
རསྦད་བརྱུདཔ་རྔམས་ཐེད་མཇུན་པའསྣང་ལ། རྗེའའའད་བས། ཕྱབ་རྒྱ་ཆེནཔོའི་གོལ་ཕ་ནི། །ཆོས་ཀུནནམམཁའ་བཞིན་དུ་ནི། །མཐའ་ལས་སྟམ་པའི་ཟློ་ཡིས་སྲྭ། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཕཡས་གོལ། །ནྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
ཤིས་མཐའ་ཡུས་བོའ། ཆོས་ཀུནཅི་ཡངམེདདོ་སྐས། །བསྫོམས་པས་ཅི་ཕངམེད་པདགོལེ། །ཆོས་ཀུན་ཡོད་མིན་མེདཔ་མིན། །ཧྭས་པསམཉམ་པརའཇོགཔ་ནི། །ཕོད་མིན་མེདམིནསྐྱེ་མཆྲེད་གོལ། །ཟྡོ་ཡིསཏི་ངདྲེའཛིནལ་ནི། །རོགཅིང་ཞེན་ 
ད་དང །དའ་བདེནེ་མསྐནིཙེགཅིག་སྨོམ།།དེའི་བཅམ་གཏན་དང་ངོར་གོའ། །ཉིང་ངེའཛིན་ལ་དང་བདང་། །དགའ་རདེལེམས་ནྱི གཅིག་སྒོམེ། །བསམ་གཏན་གཏིས་པར་གོལ་པ་འོ། ཏིཔའཇིན་རོག་དང་དོང་མེདཔའི། །བཏང་སྟོམསྲདནཔ་ཤེས་ 
] །ངངེ་དང་སེཆས་ནི་རྩེན་ཅིག་སྒྲམ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་བོལ། །དཏང་སྟོམེས་ཡོངས་སྲུདག་པདང་། །དྲན་པ་ཡོངེས་སུུ་རྡག་པ་དང་། །བདེ་སྔུག་གཉིས་མིན་ཆོརབ་དང་། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པབསམགཏན་བཞི། །ཚོགས་རྲུབ་ 'ུལ་སྣངབཀད། 















༠ །ནསསུཿརྟོག་མེདཙམལ་སེམས་བཞག་ནས། །ཡང་དག་དྲན་པ་མེད་པ་ནི། །འདུ་ཤེས་མེདཔའི་འགོག་པའ་གོལ། །གངདུའངརུངདདྲུམ་བསྟན་པའི། ། ཤིས་པད་དྲེ་པོདདེབ། །དྲན་མེདལུངམ་བ། ་དུ་གོལ། །ཐོམ་མེ་རྨགས་སེ་ཚོན་མེ་བ། ། 
ད གར ངི £ ༨ ༢ གདཔ།ིརགྲོད་པས།བདང་དདའབཅིགོ་དང་་བའ་རང་ སོང་བ ༠༢༨༦) ། ཞི ། ་ 
ཚི དདེད་ལ་ཞེནཔ་ཡོད། གསལ་བ་ལ་འཛིནཔ་ཕོད། རི་ཏོག་པལྭ་བོསཿས་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་ལཞེནན་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལཞིང་། ཞིན་འཇིན་མེད་ཉང་གནས་ལུགས་ཅི་རངལ་མུ་མཐོངོན་ཉནརང་གི་འཐས་ུརགོལ་མོ། །ཞེས་བཞེདཔལས།མས་་། ÷ 
ཤི སྟིདནྗེ་མེད་པ་ད་དཔྱདཔའི་སྟངརིད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ཙམ་དུགོལེང་རྗེཔྒམ་པོ་པའི་ གསུང་སྦྲོས་ལས་འདུང་མོད་ཀུང་ །ཉན་རང་གི་འདྲས་རུ་རྔོང་པལ་ཞི་གནས་དང་བདག་མེད་པར་ དས་པའི་ལུག མཐོང་གཏིས་ཀདགོས ཤིང་། ཉོན་མོངས་པྷམསསྦྲངས། ཛི 
༡ རྨནིག་མགོས་པརད་ ཤདུའ ། ལྣག་མོངམེདཔའི་དདེགསལ་མི་ཉོག པཞེན་མེདད་སོངབཙམ་འཇིག་ཉྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཕལ་པ་ཡིན་པས།དེས་ཉན་རདདྲག་བཅོམ་ཇོང་པ་ ཐད་དམཉམ་མོ། །འོནརྗེསྒམ་པོཔས། ལུ་མ་ངེས་པ་འགོག་པའི: 
འཧྲོ་ཉེན་ཡོད་གསུངཔཇི། ར་ཡིན །དེནིཚོགས་ཆོས་བྲ་ཤིས་ཕྲ་ཚོགསའ། ཟ་མཆོས་བྱ་མུནཧནསེམས་་དོངཔ་ཉིད་མངོན་ནམ་དྲ་བསཔ་ཅིག་གིས་བདེ་གསལ་མི་རྟག་པ་གསུམ་ མེདདུངེས་སཱ་འཇུག། སྤྲེམེད་དུམངེས་ནནི་སྣངའ་ 
མངེས་པཞེསྱརཧི ། སོ་སོའ མིན་ཧི་འགོག་པརའཐོ །ཇུན་མོངགི་ལམ་ཡིནཔས་གར་སྐྱེནམེད་ཡིན། ཞེས་དྲསུས་པསྟང་སོ་སོའི།དས་མན་ཧྱི་འགོག་པ་ཡིནལ། དེ་དག་ནིམངནི་པ་ཛོདལས། སྐྱེལ་གཏན་དུ་གགས་ཏེད་པ། །འགོ་ག་གཞན 

















སོ་སོར ཧགས་མིན་པས། །ཞེས་ པའི་རངའགྲེལ་དུ། ཆོས་མ་འོངས་པ་ནམས་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་སུཿ ཉ་པ དྲལ་བལས་གཞན་པའི་འགོག་པ་དང་ཡིནཔ་དེནི་སོ་སོརབཅགས་པམ་ཡིན་པསའགོག་པསྟེ །འདི་སོ་སོརབྟཏགས་པས་ཐོབ་པནི་མ་ཡིན 
ར་ཞེས གན རུ རྐྱེན་མཚངབས་མའོངས་པའི་ཆོས་ནག་བཅས་རྦག་མེད་རྣམུས་ ༦ ༢ ཆི པ་ནང ི་པདེ་ིས་སརགས་པ མས་ག དས་མབཏ།གསམས་ནོབ་ དེའཇུག་ 
ལསར ྟོངཔ་ཉ་དདང་རྲལ་ཐའི་སེམས། །འགུགས་པྲ་སར་ཡང་སྦྱེའགྒྱུརཏེ། །འདཱ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམོས་འཇུག་བཞིན། །ཞེསདང་།མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཏིང་འཇིག་སྒོམ་ྱེད་ཀྱང་། །དེས་ནི་བདག་དུ་འདུ་ཞེས་འཇིག་མིདྱེད། །དེནིྱིརཞིངཏོན་ཛོདྲ་ 
རབའཁུག་སྟེ། །ལྷག་སྤོདཀྱིི་ིང་འཛིནའདིའ་བསྒོམས་དཞིན་ །ཞེསཔ་ལྟར་པོ། །དེལ།འདྲ་ཤེས་མེདཔ་པནི། འདྲ ཤེས་མེདཔའྱིལ་དགྱར་སེས་ཤིང་སེམས་བུངའགོག་པརྱ་འེདཔ་ཞི་གདང་། དུ་གེསམེདཔའ་ནོམསའཇུགན། རས བསམ་གཏན་བཞི ཐི 





པལ་དཏེན་ནས་འདྲ་ཤེསོ་མེདཔ་ལ་ཐར་པར་འདྲ ཤེས་པསསེམས་དང་སེམས་བུབའ་གོག་པའི་སྟོ་མེསའདུག་ཞིག་དང་། འགོག་པའིིསྣོམས་འཇྲནནི། འདད ཤེས་མདའདྲ་ ཤེས་མེད་སིནཧིཧཱེ་མཆེདལ་བཏེན་ནས་འདྲ ཤེས་དང་ཚོརས་སོ་སེའི་དག་ཞི་བ་མངོན་ 
དྱ གསང་སསམ ི་ོ རྒ... ཐམ ད་ མད ཉན གསོ ་མཛོན 
རི 


མིནུསལ། དེ་མཐུས་པསསླར་ལསཧོཧི་རྐྱེས་ནས་འཁོར་ཐའ་འཁོར ཆོས་གགསཀྱིས། བདག་ཡོདནནི་གཞནྲ ཤེས།།བདག་གཞན་ཆ་ལསའ་ོན་དང་སང་། །འདིདག་དངནི་ཡོངས་འཐེལ་ལས། །ཉེསཔ་ཐམས་ཅདའུབུང་བརའ་གྱུར། །ཞེསཔ་སྙརའོ། པེ 








ངེ རོའ མན་ལ། བོ ཐོར གགོ་ག་ནི་ '་བཞིལ་བར་ཆད་མེད་ལམྦ་ཧི་ཤེས་དབྱ་ཉིས་སོ་སོརབཏགསཔས་ 
དེ ཉྱིསཏིངརེའ་ཇེན་བླསོམས་པ། སིདཔའི་ཆེ་ོིསེ་ས་ཐབྱ་འུངའཁོརར་ལསམིའནའ་བའ་དོནདེརཡིནན།།ཕོ་སོའབཏགསའགོག་ནི།བདེནཔབཞི་ 'ི་ཤེས་བྱ་ཉིས་སོ་སོརབ 
དགི ོད ོོོ་ོ་་°སོ°ས་ས་སསྱོསོབསསོབོ་་ོ་བས°ྩ›ོ{ོ¡ས་ོང | 
ཟོ ལ་ ༡3 ༡25: ཤྭ གེ་པརྒ་རིང་།།ཞེས: ླ དྡ ཕི དྲ 
ུདཔསལ་ཆེནླིནགཏམདམུདཔ་ཁོ་ནར་ལ།མཁམ་པར་འགས་པདག་གི་ འུ ་དས་འགོག་པད དད ར་ིིྲྣཾ རི 
དཅོམ་ཡིནལ ། དེའི་འགོག་སྟོམསལ་གངཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ལྷག་མཐོངདགོསཿ ཤཿ པས × 8: ༢༢ ཅན་ད དེའྲིགག་ས་བསནིད་བདེའ་ས་ལས་ 
རརྗེ་ཤེ དྡ འའའ གཟུགས་ཁམས། མི་ཏྟོག་པ་ཞློས་ཐུས་སུམཿ །སྐ་སེདའནབ །ཅེསཆད་དེ། དེའི་གུ སན་གྱི ཉམས་ལ་ཆག 
གཅིདོེཤསཔྲ་རིང འགསས་དུས་བཅུནོར་མ་འདོདའམས། གསབས ༢ འ་ ཇེས་པའི་མི་རྟོག་པས་ནི།དེས ཿསནས་སྟོངའཛིན་སྐྱེས་ཞིང་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར( ར་བ དེའི་འདྲས་ཞུངན་སོངེདུ་ལྐུང་བདཔ 
ཱ ནེ་ཆེན་པོརའཕངས་སོ། །དེས་ནྱེ་མེདདུམ་པས་པའི་མི་རྟག་པས་ནི དེས་ད དྭལཱཆེན་པོརྱུ༔ ཱོ ཡཱ 
གད རར (8ི༄ནཉ ི༄8 ༦ འརི ཤེསབྱ་གཟུང་ 





༦༦ ཅི 





























འཇིནཤིས་སྟོངཔདེ། །ཞེན་པྲ་པལ་ཡངདོན་མ་མཐོང་། །གཉི་སའ་ནམ་རའ་གྤོམ་པ་དེ།།ཉམསྲས་སོང་ཡངདྡོན་མ་མཐོང་། །ཉོགསཔ་མེད་པའྟིལ་བདེ། །མཐའ་ཟལ་ཟེར་ཡངྨ་འོསྦེདས་ཡིན། །སྡོསཇག་མ་ཆོད་སྤོམ་ཆེན་དེ། སི ོན་བན་འབུའ་ོའ ི་ 
$ གླུཙྭཿ རླ ཉི དཱ མ་ལ་ོས་པདེ། ས་མོ སས དར དར ་ ་འི་ཉསོདག་མའསཅར་ི། བབོ་སྟི་འགག་ རི་མ 
དནྡིངསབྲནངམེདཔ། སྐེ་པང སྲས ཆིག་ལའ ཡལ་བཏེནནས་ཤར་དའི་འག་ཆགས་ཤིཉམས་སྦངལ་དངོསའ ནདང་བདིན་ཞེན་ཞུགསནས་གོལ་བ་ཡིནལ། དེསན་ཐམས་ཅདལ་སེམེད་དུངེས་ 
པའིདྲ་ཇུན་དང་ལྡན་པས་བདེན་ཞེན་ཉི་འཇིན་པ་མེཞུགས་པརབྟསངདུས་གོལབརམི་འྱཅུརཏི ། ཇྗེསམ་པོ་པས་། བདགསལ་མི་ཏོགཔ་གསུམ་སྤེ་མེད་དྲངེས་སུའཇྡུག །སྐྱེ་ེདདུམ་ངེས་ནའི་སྣདུལ་མ་དེས་པེས་ང་སེ ། ཞེས་སོགས་གོངདངངས་པ་ ་ 
དང་ཡང སྤྲིཌ་ཁམས་གསུམ་དངབསམ་གཏནུ་བཞི་དང་སྟེམ་ཆོད་དཞིང་གོལ་བར་བ ཤདཔ་དེའུཇིན་པབག་ཙམལ་བརྟེན་ནས་གོལ་བ་ཡིན།ཞན སྤས་གོལ་བཅིདྲཔད་པའི་སྟོངཔལ་གོལ་བཡྲིན །ངོ་བོ་འ་ཇེན་མེདྲད་གཞས་པལ་གོལ་ས: ད་པ་ཡིན 
ཞེས་དང་།སྤྱིར་གོལ་བཟམས་ཅདནི་ཞེན་པའམ་འཇིན་པས་གོལ་བ་ཡིན་པས། ཞེན་པའམ་འཛིན་པའིར་ནམས་ཅད། དནལ་པར་བས་ལ ཞེམེདའརན་མནུཐེ་སམེབཞག་གོ། རདརརམདྱདེསསེ་བཞགགོ །དེ་ལངམ་བཅོསཔརབཞག་པ་དེཀ་ལ་ 
ྫོམཞེས་ཇཏདབཏགས་པ་ཡན་ནོ། སྤོནམཁས །བཏང་དམས་ཙམ་དུམ་བཅོས་ཇང་བཞག་ན། ས་ཅི སགསངས་པའིཕྱིར་ོ། །ཞེས་གསུས་པལྟརའོ། །འིན་སྦྱེ་མེད་དུངེས་པའོ་ནས་ཆོག་མོད་ངདེ་གསལ་མེ་རྟོག་པའི། 














༄༅། །ཉམསམྨྱོང་གཏན་མི་དགོས་སམ་སྙམན། དེ་ཡངདུང་ཐད་ཨིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་བས། བདེ་གསལ་མིརོག་པ་མེད་པར་སྤེམསསླེམེ 
¿ ཉུན་ཡིནཏེ་རྟོག་མེད་མིན། ངོའི ད་ས དགསལམིཏོག་བམེད་པནསེ 
རྔ ཡིན་ཞེ་ན ལཱ་བ་རོགས་པ་དང་འབྲེལ་བཞེས་པ། སྒེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་༣ང་བྷཞིན་ ཧཱི་གནས་ལུཀས་དེ་ཉིད་མཐའ་ཐལལམ་སྤོས་ཐྲལརུ་ 
ཙཌཾ ཤི 
ཟོ 


4 


གཱ 


ཧྱི་ངོད་ཙམ་ལ་ཡང་དེས་ན། ཟླ་མ་མིལའི་ཞལནས། །ེདེ་ཡིན་ཏེདེདེམིན། །སྡོངཔོ་ཡིན་ཏེ་འདྲས་རུ་མིན། །ཡོན་ 
རར །འོན་ཇིསྟང 





སཱ ཐྲོསེ་ཐཱས་པའམ་གོ་ཆོད་ཙམ་རྲ་མལུས་པར། ཤེསརབཤྱིས་བསྟས་པས་ཅིའི་ངོ་ངོད་ཡང་གྲུང་པ་མེད་ཅིང་སྨྲ་བསམ་ 
ས་བོད ཡ་ལམསའདས་པར་མངོན་སུམ་ད་ཏོགས་པ་ཞིག་དང་། ྟབདེའི་སྒོམ་པ་ཉམས་རྒྱོང་ད་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ། དེལྟར་ ཅཅ ིངབཏམས་དློཅགདག་པང་གསུད་ 
ཤིང་ཡངྡྫསམ་པོཔས། ཡང་དང་པོརླ་ཤོབ་པའི་དུས་སྲུའིག་པ་གསལ་སིངདེདཱལ་སྨོབ ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡེས་པལ ཐེ། དེ་ཡངའིག་པྭའངོ་ངོལ་ཡེམ་ཡེཔས་པརྩེད། དེལ་གོམསཙ་ནརངལ་ངེས་ཤེས་སྟེ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་ ། དེ་ཡངའིག་པ་ 
གསལ་སིངདེ་བདེཉམས་མྱོང་ཡིན །དེལ་མ་ཡེམས་པ་དེགནས་པ་ཡིན། ཤེསརབ་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཅི ངོ་ོརེ་ཡང་མ་དྲབ་པ་དེརོགས་པ་ཡིན། ཞེས་ག (ངས་པ་ལྟར་འོ། །དེྟ་འིཉམས་རློངལ་ནི་རྟོགས་པའི་རང་ཉསོས་སམ་ངོ་བོའི་རང་ཉམས་ཞེསབ། 

ཅིང༣ཉམས་རྟོགས་དབྱེརམད་ཀྱིསྒོམེ་པ་གོལ་འཇུགས་དང་རྲལ་དང་འཞེད་དེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། འོན་སྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་བེའིཉ་མསདེ་གང་ཡིནཞེན། ་། ལྷནཅིག་སྦྱིས་པའི་འ༠ཉམསནེན། གཞུག་མའིངཉམས་ཟེར་། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའ་ི 

















།རན་རང་གི་སེམསི་ངོབོལ་ཟེར། དེངི་ལྭདུ་ཡིནཞེ་ན། ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིནཔ་སྟེ །ངོས་བྲདརྒར་སྤའི་རྩེ་མོ་བརྒྱདབ་ཤགས་པཙམ་ཡང་མེད། མེདཔ་ཡདམ་ཡིན་ཏེ་།ཉམས་སྲོང་རྒྱུདང་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོདཔ་ཡིན་ཏེ་།དེ་ 
འའ ཡིན་ཞེ་ན ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིན་པསྟེ ཅོ ཅི་མོ་བྱིརརབ་ཤ ད། མེད། །ཏསསྭ་སྭརོད རར 





རོ འཾནྲ་ུསཔ་ནིཉན་ཐོས་ཕིར་མི་འོངྲ སམངོན་ེུད་དང་། གཉིས་ཀའིཆ་ལསྣ་ནམ་པར་ཧོལ་བཞིདྲག་བཅོམ་ཡིནམ། དེ་དག་འདོདམསཔ་རང་གྲནགས་ཁམས་པའིལསའི་ 
རོ།ཡང་ཁ་ཅིག མདའ །སྟོངཉིན་མངོནེ་དུ་མ་བྱེད་ཅེས། ། ཤེས་ཐང་ཕ་རོལ་ཕྱེན་ལས་གསུངས། །སྟངཉིད་རྐྱཔ་བསྒོམས་ན་ནི། །སྙོངཔཉིད་ཀྱངརྟོགས་མིནུས། །གལ་ 


་ 














དཿ 

[ིི་འགག་པར་ལང་།།ཞེས་པའངི་ལགས་ཏེ།ནོང་ཉིདམོདམབས་པར་སྟོང་ཉིདལ་གོམྭཆ་བརྤིརསཔས།དེཤེརཱིནཡས་གྲསཿསཔ་ནནིསད འི་དང །དིམ་ནམོལནི་ོངཉིདོམ 
ད ཌ་རུ སཔ ༣ ཕྱོགས་དང འི་རི དཔདཔའི་ོའི་ མའ ཌུ ས་ ཅར 
ཤག རར ི་ི ཊཾ དག ིས་པ་བརད་གཅོད་པའིགེགས་བསལ་བ།།ཏིང་ེའཇིན། རེར བ་ས ངེཡང། 
༡ སྙོང ༣ བ་གཞི ཞིག་པ པམ པན་ཅན མ་པར གཅས སད ར་ནི ཐི 
པོ ཐོའཁིཁཛིང་་ ནང་གི ུཡིན་པ། ནང་དུ ཧིང་ག ིང་ན་ཧི ཡུ ཿཔ་ནངཇི་ ཡིགསསདངནིད་སོམས། སབསས་ད ཆེ ས་ཅན དདང་འཧོདེ ཞེམ ད་ནང 
།སོགས་པསེ། ལསདངཔོ་པལ་དེདག་ དའགྱུར་བས་བསལ་དགོས་ལ། དེ་དག་ག་ངོས་འཛོན་དང་གཉེན། བིད ༦ ས་མིན འོ།།ཆོས་ཐམས་ཅདྱའིརངབཞིན་རིག་ནས་ཉོགས་པ་མངོནེདུརྱུང་པ་དག 
སོས བསན་པ ིད་གེགས་ ོནི་་་བིན། ྗེ་ནནནཔས། སོ་་འིནས། ན་མ་བསལ། ! སིགས་ལམ་ །ཧིན་བརམངམེ་འདེགས་པའྡོ་ཨངགེ་སྟན་པབ། འའ 











དང ཇེ་སམ་པོཔས། ཅིངནོདཧངདེཉིད༢ཇལ་སྟོསོ། ། ཞེས་པ་ལརཐོ། །གཉོས་པའོ།།ཟོམ་ཱངནྱོད་ལས།དེལ་བགེགས་ཉིཊམ་གཉིས་ཏེ། ཕོགས (ལོ། ཞེས་དང་། ཟློ་ལུདདབུགས་བངས་འིམས་དང་སྐྱག །སྦྱ་སྤང་ནད་དང་ཡིག་འདུ།། 
དབགསཔའིེསསཆ། ང་ས ཤིས མི་ནང ནི་དང དེལ་གང་སིམ་ཉིས།ིེ མིད ཨཱ།ཞིསདང་ །ཡི་ཤེས་ཆེརམ་དེདུག་ནི། རི་འ དན 
འཇིག་རྟེན་གཞིག་པའི་དྱིརའྱུང་ ] །དཀའ་ཐུབ་གནས་ན་རྨོངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པལྟར། ཕྱི་མི ངང་མི་མ་ཡིན་པའི་གེ་གས་ ནང་། ནང་ནདདང་ནུམ་པ་ཏོག་པའིགེགས་གཉིསལས། ས་མལ་མིནི། རང་གིཏོདྲ་དངའཁོར་ལ་སོགས་ མསའིདའ 
འཇགཏུཧི་ཐུང་ཤསྨ་རོ་ཱ་འཁིདཔ་དང།དྲག་དངཆོམ་ནུནལ་སོགས་པས་བཅེས་པའི་དམངདགོར་ཞུསདགེདོརལ་བྱོནཔ་དོར་བང་ ནམ་ཇན་པནི། ངབ རི་ནང་སིོའདའལ་ཉིནཔ་མོདཝའོ་དསམེདདང་།མིནོད་ང་གཅན་ 
ཟན་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་བཅསཀི་ཞ། ཀྲིས་བ་དུ་དཅད་པའི་དབངདུ་སོང་བའོ།།།ཕྱི་མ་ལནད་ཀི་གེ་གསནི། 2༣ ༥༦ རམོ་པ་ལསའུང་བྷསེ །རླུང་མཉྲིས་བད་ཀན་འདུས་ ས་སྣ འི་ནང མོཡ་ 
དའ་དུ་གཅོདཔ་དང་། རྣམ་རོག་གི་ཤེགསནི། ཧོན་རོས་པ་ལཱའི་ཉོག་པརམསཅུྦ་ཧུལདུ་གརབ་གཉེན་དོ་མཆོན་ཞིང་ལྟ་ྒོམ་བྱིས་ལམ་ དུཿསྨས་པར་ཆོས་དརྒྱད་ཀྱི་དབང་རྔ་སོང་བཅྟམས་ཏེ། དེ་དག་ དམས་ཅད་བདུ་ཆད་དུ་ ཤེས་པརྲ་བསནས་སོ། འི 
སྐྱིན་བསལ་ཐར་བྱའོ། །གཞན་ཡངམཁསསྲུབ་ལྕེ་སྒོམ་པ་ ནི། ཐིབས བདྡུད་མགོ་ལ་ཞུགས་ མཞེས་དགེ་ལོར་ ཤྱིཉམས་རྤྱོང་མི་གསལ་བ་དང་། སྨྲ་བདུད་ལྕེ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་སྣྲ་བལ་དགའ་ཞིཿ ཁྱད་པརཉ་མས་སྙུང་གསང་མི་ཐུབ་པ་དང་། འཕྲོདདུད་སྟིངལ་ པོ 














ཆེ ིཿ 





༦ །ཞུགསཔ་ཞེས་ཞེས་པ་ཕུལལའཕོ་ཞིང་སྨོརལ་དུའི་ཕེབས་པ་དང་ ངལྤ་ཞུགས་པ་ཞེས་དབེན་པརྙསོད་མྲི་རུགས་པརའགོ འདོད་པ་རམསའཟངང་ལ་རིམ་བཞིན། ཟླམསྤྱི་ངོ་དང་མཧྲིན་པ་དྡང་ ཊག་དངསྤྱ་བོརབསྒོམསནནྲ 
༤་༥༩སལྲསལསྦྣ ི་ོ དི་མིགས་པདང་། དོ་དད་ལསུ། པཞིས་དེན་དོི་གས་པངོ་ འོད རམས ་གུབ་བུངབའང་མཆོག་འགྲེང་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་གེགས་སྲུ་བཤདཔས་གཏེན་ ། 
པོདངལམཁྲེཿཅིདིགསཔས་སྤྱོན་སེལ་ཐར་དུའོ། །དེདག་གིས་སྒོམ་གྱི ནོར་གོལ་ག་ཅདེཔ་བཤདཇིན་ཏོ།། = རཐཿ པ་སྐྱེམེདདུ་ཐག་དཉདེ་བོགྲེས་དྲྭདངབ་ལ།།སྐྱེ་མེད༣ང་ཐལ་དྲལ་བཟྡ་ 


་དང་རལམ་ཁྱེར་གྱི་སྤོདཔས་རྩ་ལསྤོང་བ་གཉིསལས། དང་པོ་ལེ། ལ་རརླའི་མིངདོན་དངདུས་ཚོད། ལ་བཟྫ་སའིག ཤིསའི་གནས་ལུགས། ལ་བླ་རྨུའི་སེམསཀྱི་ངོ་བལ | སྟེ་མེདཐང་ཐའ རུལ་བཟླ་བ་དངོས། དེས་ཉིན་མཚོཿ  ཁོར་ཕུགྱཏུ་བས་བཅའི༽ 
དང་པོ་ནི དི །དདུས་གནུམལ་ རྔ ལིང་གོདམ་མང་རའི་ེགྲོད་ རོ 





། 

ར་ 

ཏིལོཔས། ཡིདལ་ཅི་ཡང་མི་བསམལ་བུའི་ཆོས་ལལྟོས། ། ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདའིདན་ནིདམཟེཆེན་པོས། ཆུ་བྲལ་པའི་དེཉིདགངསེམས་པ། །བྲ་མའིམན་ངག་ཐོབ་པདེ་ཡིསམཆོག།ཅེས་དང་། གདོད་ནས རིན་སན་ཞིནཔས། དེ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་མས་བསྟན་པས་རྟོགས། ། ཤེས་དང་། ཤ་ཝ་རས།འདིྟརདུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིདལ་་མེདམཐའདྲལ་གཞུག་མའིངང་།།ཞེསདང་། ཏི་ོཔས། སེམསལགཏད་སོ་མེདནཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཡེ། །།ཞེསདང་།མེི་པས།ཆོསྐཀུ་ 

















མཁའའདུམཉམགནསལ། །ཕུགྲ་ར་ཆཞེསརྫ་རོདཔ་ཡིན། །ཞེས་སོགསྱ་རིས་བནཞིང་།སྦྲང་རདྙུདའདིར་མཉམ་མྲེདྲགས་པོའི་གབ་པ་མཛོན་དྲུང་གི་མནངག་ལ་སོདས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ལ་བླའི་དྲསིགས་རིམནྲི་ིས་སྦྲུ་བརྒྱདཔརྣམསཉིསརྣམ། 
རར རད ྡ དཔའི སརིཾིཾྷྣཾླཾླཾླཾླཾླིར ་ 
རདཾིཾིཾིཾིཾིེིེིེིེིེིིྲིྲིྲིྲི་ ན་སན་ཟིན་ཟངདེ། དམ་ལ ཆན ག་པདྡསངབ་ཟམར་ཅད་གསལ་སོངསངོུམཱའཧས་ 
རློདང་ངེས་ཞེསཐག་ཆོདེཔ་སྐྱེས་པའི་ཚེལ་བཌྗེ་ཧ་ཡིཞ་ལ། དེས་ནི་སེམས ན་ཆོས ་མཱཐོ་བ་ཞག་འོང་ཞིང་།ངེས་ 
རོའནོལ་ཏེ་འང་ཡཔའཁྲལ་རློན་ གྱིདངང་དུ་འགོལ། གཞན་བྱིས་ཀུང་།ོགས་པདང། ཕྱན་པའ་ཆའོངབ་འཐུང་ཡང་། དེནིདེདཔི་རོས་རུས་མཁནི་ལིརནང་སྟོངཁངསྟོང་སྤོ་ལྕགསཉན་ལྟ་ཧྲཿ་གསུམས་པ་དོནེ། ལི ་་ི་ཅིངརབས་ར་ཆར། 
ཧཅངིར་ཞས་ལ་བྨམེ་ ་ཤེསན། སྐལ་ལྣན་ལསའཕྲོ་ཉེན་ནག་རང་སེམསདང་: སི། རོ ཕལ་ འང་གི་ཉམས་མྱོངལ་དཟང་ཏོག་ངེས་ཤེསཀྱི་འཛིན་པོ་ཆེརསོངནས་ 
ོརེ་མོངཆིིའའན་བཞས་རའི་གོལ་མདུང་ཡིནེ ར་རི སྒོམ་ཤེ་མང་ེགཤིག་ཞེསཞུང།ཞེས་པསྟང་པོ།།དེརན་བཟའི་མན་པའ་འདིདནས་སྐངས་འསེན་འསའ་ཇོ་ཅན་ཅགཅ་དུ་མོལ་འའཐབས་རང་། གཞན་ག 























ེ ཀདྷལའོར་དཞིའོགམའོག་མནས་གོངམ་གོང་མའའོགསའདོནཞིང་། དགེ་བོངནསརབའི་མན་ངག་ཁུད་པར་ཅན་ཡིནལ། གུག་མརབརིབ་ཅྲནཱཧྱིསལོ་མདུད་སྤོམ་དགོས་པའི་དོན་ཇྲག ༣ལ་འདུངདར་བཞེདདོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་ས ཆོས་ཐམས་ཧདྱའིགིའི་གནས་སུགས་སྦེ་བམེདཔ་དེཉིད་ཡིན་ལ། སྨིྲྷླཾླཾཾིཾིེཾེཾེྲིྲཨི་ འཐགཅརནི་མསའི་ 
ཨཱ སྣདབའབའ་ཞིག་ཡིན།།༢ངབེམས་ཀྱི་དོ་དོམནང་བཞིནནམ་ག ཤིས་ལུགས་ནི།དངོས་པོ་དངདངོས་མེ་དྭསང་བདང་ཧོང་པ་ཡོདཔ་དངམེདཔལ་སོགས་པ་གངགི་ཡངརདཉོད་དུམ་སྦྱེས་པ། གཟུང་འཇོནལ་དོགས་པའི་མཆོན་མ་ཇམསཅད་དུངལ་ 
ཌྷ ངདྨཱའཕོའགྱུར་འགྲོ་འོང་སོགསཀྱི་ག་ཡོ་བམྲེད་པ།. རུས་གསུམ་དུའགྱུརབམེདཔསརྒྱན་མིད་པ། ནམ་མཁའསརཇིས་ཀྱངསི་གོས་ཤིང་མིའགྱུར་བཞིག ཡིནཏེ། :་ཟེཆེན་པོས། ལྷནིག་སྐྱེས་པའི་ངང་ཞིནདེཉིད་ནི།།ནངོས་དང་དཇོས་པོ་མེདཔ་ 
། མ་ཕིནཞེས། £ ` །ཅེས་དང་། ཤ་ཝ་རསྭ།རུ་རངིརྱུ་གཡོདངམི་གཡོ་ཐ། །ཇིསྟར་དངོས་དངདངོས་མེདདཱང་སྟོངདང་།།ཐམས་ཅད་མ་ཁུམ་ནམ་མཁའི་འང་དཞྲིན་ལས། །དྲསྣནམས་ཀུན་ཏུནམ་ཡངག་ཡོ་བ 
སེནི་རབ་བྫ་ཀུང་། །ཞམ་མཁའི་ཇོས་ཅིརཡང་དླུབ་པ་མེད། ྲོི ། །དེལས་གཞན་དྲའངཚཚོན་པའི་ཡུལལསའདས། ༢༥ ིླཚ་ 
ཿ ༤ ར་ 


ཞནམམཁའནམ་མ། ར། 
| ཏེ ཐདད་མིངནྷི་གོ་ཟུར་བཏགས་པཙམ། །ེནིདོན་མེདརྡུནགྱིཚིགཏུ་ཐད།།ཅེས་དང་། རིང་ཝ་བས་ ཧངསྤོས་རལཕགརྒྱ་ེནཔོཧེ། །ནམ་མཁའི་རང་འཞིན་གདོདནས་མང་སྟང་ཡིན་ནང་མཛུངས། །ངོབཉིདཏིསམ་སྐྱེསམཆན་མའི་དངོས་ 





༡༅་ 




















དང་བལམཁའལར་ཞུན་ལྱརབ་ཅིངའཔོ་དངའགུརང་ཆེད།།དསྟནམགཤུནདུནོངཉངཡེ་ནས་བདག་ཆེདནོ། ཞེས་སོ །དེ་ཕདྨ་གརདེལདྱགུར་པམ་ཡིན་པར། སེམས་ཀྱིགཤོས་ཡེནས་དེ༧སར་དགནས་ནིངའུརབཟེདཔཞིག་ཡདཏེ དཔེར་ནནིཆཁའལ། 
ླ།ྫྫྲོྣྣྣ།། ཉ}ནྣནྣྗྣནྣནྣནྣནན༽ད༽དས་་ 
གསལ་འ དྲི་ནར་ཀུང། །འདི་འཇར་དབཅེས་ཇསད་གདགས་གཞིམེད། །དེ་ལུརསེམསཀིརང་བཞིན་གདོདནུསནམམཁའའྲད། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་དང་སེམསལས་ཤར་བའི་རོས་ཐམས་ཅད་གནོདམནསརང་བཞིན་མེདཔས། སྣེ་འགག་གནས་གསྲི་ 
དངདལཞིད་། དཱན་ཡེཕས་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་ཤོར་དངའ་ཕོའགུར་མྲིནས་པའིསྐྱེ་མེདང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ ཤ་ཝ་རུས་།སེམས་ཡོོདྡུ་དུརཉ་ཆོས་ཀུན་ཡོདརིགས་ཏེ། །སེམསམེདཔའས་ཆོས་ཤིགྲས་ཡིས་རོགས། །སེམས་དུང་ནོས་སུ་སངབ་ཐུམས་ 
དན དྱལན་མྙི་དེདའ་ཚོལམཁན་གངནའངམེད། །མེདཔས་དུས་བསལ་མཧས་ཡིའགག་པ། །དེཉིད་གཞན་དུའགུར་བཆེདཔ་ནི། །ཟངབྲའིན་བདེ་བཅེན་པོའ་གནས་འུགས་ཡིན། ། ཞེས་དང་། གདོདནས་དགཔ་ཤས་མཁའིརངབཞིནལ། །སྡངདངཇོབ་་ 
པའི་ངོས་པོའགུའ་ཡང་མེད། །ཅེས་པལྟརརོ། །གྲསུམ་པལ།།ཉོག་པ་དངོ་རངའིངོབདང་། བསྫོམ་་ངོེདྱི་ངོབལྟ་གཉིན།ཀྱི ། དང་པོ་ན སྕིཿལམའའིྲིན་རླངསྱིལུམ་ཡིན་པསཟྲ་མལ་མསེ་རུསཀི་རུགསུངསྐེད་དགོསཔ་དང་། ཁྱད་པར 
ྨོམབྱི་ོེསའདོན་མོསེ་གུསལ་བརྟེནནསའབྱུང་རརསྦྲ་བརྒྱུད་པཐམས་ཅད་དཞེད་སྲོལ་དཅིག་སྟེ་ །རེ་འདྲི་ཁུངཔས། ཕྱག་རླྱ་ཆེན་པོའི་བགགསའདོནན། །ཟྦ་མདམ་པའི་མོས་གྲུབ་ཡིན། །ཞེསདང་ །ཟླམ་ སྨྲབཞིའི་གཡམའི་ལེ། །མོསརུསཀྱིི་མམ་་། 
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༦༠། །ཤརནཿ ཐྱིནྷནསྭ་ཀྱིནྡཱནཿཱསིའདབ་པས། །སྤེསས་ཨོས་གུས་འདིལནན་ཏན་མཐོད། །ཅེས་པདད། ཟམཆོ་ཆོན་པོས་དྲནམོ་དོཧ།ས་ཚོ་གས་རོ་སྤརམསུཐམསཅད་སྣོང་པ་དདོན་གཅིག་པར། །རྟོགས་པརབྱེད་མཐླམ་དམ་པ་ཏིད་་ 
ཡིན་ཏེ དད་པའི་སྲན། ནིས ས་མང་པོ ཡས་སེ་དསསུམསཔངི། ཀོ ཌུདཔརབླ་མའི་རྣལའཧོར་ཧྱིཿ དཱ 
སྲུརམ་ལརྦ་སཱའི་མསེ་གུས་བླསདནས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྤུརརྟོགས་པར་གསོལ་བ་དགའདེབསཔ་སོན་དྲའགོབས། སཱར་བཤད་པ་ལྟར་ངོབོའི་བཞག་ཐབས་ཀྱི་མཉུམ་གཞག་¦ེ་གཅིག་དུབོངས་ཏེ་རིག བ་དངསཧིགས་ ཕྱེདཕརཐྱསལ། དེ་ནས 

སི་དང གཏདསོ་མེདཔའ་སེམས་གུ་ཡངས་སངངེ་བའི་དང་ནས། ཡིདལ་ དེ་དོག་ཆེརམི་འཐུང་བའྲིརམ་རྟོག་ ཕྲམོ་ནརའམ་ཆེདངུསྤོསཏེ། དེའིརུམ་པ་གསལ་བཞིན་པའི་ངོབོལ་འཇིན་མེད་ཡེ་རས་མེདྲད་ཅེའེ་བྟ། །དེངཞིནདུ་ཡིད 
ལ་དགའ་མི་དགའི་ནུག་རྔུརསྐྱེད་པའིརྣམ་རྟོག་རགསལ་མངོན་ཚན་ཆེབ་ཤར་བའམ་ཆེད་ུ་སྤོས་ཏེ །ཕྲ་ལགས་དེ་གཏོུསྱི་ངོབོལཁུད་པར་ཅིའདུག་ཡང་ཡངོངལྟ །དེལ་སྦྲ་འདགེས་ཆོདན་དེདག་དང་སེམས་གཉས་དུས་ཀྱི་ངེབོ་ལ་ཏུད་པརིའདུག་བལྟ། 
ེནདོད་བགའིའའོདཤི་མད རོང་པ ང་ོ་དེང་། ོད །སས་མངོ། རེག་འན་ཆུ་ོགི་ཕ་ོགསངམནསོཔི་ོར། ཏེ 

འདོགས་དཅད། དེའཞིནདུ་ཕིརོལ་གྱི་ཁུལ་སྣངརྣམང་ཡའཇབརྟག་པརངྱ་སྟེ། གཟུགས་མཛེས་མིམཇེས་ཇྲ་དཁདོག་ྲའི་བསལ་བོགས་པ་མིའད་བདུ་མདང་།ལྕ་སན་མིསཿཆེདེ་འྱུར་ཁུགས་ལ་སོགས་པའི་རམ་བངས་མངོདེང་། ལུསཉིརྣམའཚུར་ 


5: ཏ› 




















༣ སང་ཅིག་འབྱེདའླམ་གཡསབཏ་གཡོ་ནབལལ་གོགས་པའི་ྡོ་ཞེསསྣངང་འཇརཕུགསམིའདང་དུ་ཚོདས་པ་འོར་རྱསཏེ༡ ནེ ོ་ཐོཕོད་སེན་ལོལ་ན་པཡབསབ་མས་དམོདསཔ་པོསའ་ཏོཞགའགའ་སྱོའཞོགས་ 
ཉད །དར་བས་པའིདོནོ་ནི། བར་མ གསིད དག་དེ ་་གོ་ ཉག་གཅིག་ཏུ་ཐློ་ཐག་ཆོད་པ་ཅིག་དགོས་ 
རྡད ངབ་ལྷན་སྟེསངོ་སོདི་སབས་སུང ཤད་ཟིན་ལ། འདིང་ཡངམ་ཇེཆེན་པོསེ། གདོངདྲབབ་ པ་འདི་ལྟར་སྣང་བྭ་གུན། །ཞླུཾདཀསརྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིཿ དངལྷན་ཅིག་རྱོས། ། ཤེས་དང་། -ཤ་ཝ་རས། གདགུལ་སོགསུ་ཀྲངསྣ་ཚོགསཔ། 
བའི ཱཧམཚོངོག་ིགཏོར།།བགས་འིསེམས་དངཟེསྱཅཆོགསཤན། འས དངངསསུརོགཅིག་གསཔརྱིས།།ཤེས་དང་།ནདལ་པས། དན་རྟིགམནུནམཆེདདིསི་རླའིརུང་སྟར། །མ་ངིཔསམ་གྲོལེ་གི་དུག་མའི་པངལག 
མགང་ཐེ་འི། །ཞིས་དང་ །ཉི་ལོ་པས །དཔེའན་ནུག་སྣ་སྤིནརྣམསམམཁའིཁམསསུ་དེངས། །ཧར་ཡང་སོངབ་མེདཅིང་གང་དྲའང་གནསཔ་མེད། །དེབཞིནསེམསལས། ངབའི་རོག་ཆོགས་ཀྱང་། །འཇསེ་མས་མཇོདབས་རྟོག་པའི་ནྭ་རངས་དེངས། ། ཤེས 
་༽ ཉད ་ 
།དེ་ཡིནལ། 


།འགག་གནས་གསུམདངདལ་ཞིངངས་བླའ་ཡེདཔའྡི་མོའདས་ནིགཔནསམཔའིལད་ེདདངག་བ་ཙྨ་མལཇས་པསམ་ཆོཔར་དཉིདའཕོལ་རཉམསུངནིདནའཇརམམ་ཉི་ུརབ་འོི་བཅོོ་ 

















ཐོ 


ཁི 


ཐོ 





དྲནའིག་ དེཡང་ཆིང་ཅོས་དུ་བཏག 


སེམས་གནསོད་ མ་འོངོས་པའི་སེམས་གདལསྱབུང་།ད ནྡ ཧཱཾ ཚི 
རྒྱུན་ཆད་མ་རྱོངངས་དྲསགསུམ་དུ་དྱེརམེདཔ། ནས་མཁའ་ལྟརདུས་རམས་ཏདཔའི་འངཇལ་ཏག་ཉིག་ཏུ་ཟློཞག་ཆོད་དགོས་པོ། །དེ་བཞིན་རུ་པའོ་བནག་གློསམ་དུའཛིན་མཁན་དང་། གཞན་ནོ་ཕ་འོལ་ལོ་སྟམ་དུ་འཛིན་མཁན་བྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ལུའང་བརྟག་་ 
འངས ངོ་ཡངཕིཉངངས་པར དསས སྣོ་འདོགསམ་ཆོདཔས་ £ \ཇམས་ £ ྲིྲ །ཟླུམེ དགང ར་དི ། ནིསུ་མེད་ཕུལཔཉིདདུ་བོཐེག་་ 





ཆོདེདགོས་ཤིང་ །དེ་ལྟར་བསྒོམ 


༦༨ །བསྦ་དེལ་སརབཞིནདིག་པམ་ཡེངས ནིངྲག་ཡངས་མངངེདའི་མང་ནས།བློམརྱབདགོསྦུའོྱཧི་ངོར་དེལ་སེཔས་མདའ་ཇིན་མདདཔའི་ལྷངངེབསྟས་ཇིསྟར་འདུག་ཡང་ཡངབ་སྟ། དེ་བཞིན: གྱགསས་ཿ¥ཅ 
ཅེརེའསྟསཔས། དེ་གཉིས་འ་ཕནརྡུཉཉམ་དྲི་ང་ལྟ་ ཉིས་བ པ་དང་འ ། མདོར་ན་ང། ༤༨ རྒ ་ཇི་གའགཡང་ཐངབཞ། དབཞིནཆོལཔར 


ྦཔ་ལྟདྲཅམཞག་དུསྟངབདང་ 
པ་ལ་ག སྤརྩེ་མ་ཡངེདཔའི་ཕེསྟོང་ཕྲུལབཞིདཇུདླཐག་ཆོན་དགོས་ཤིང་ དེལྟརསྲོ་འཇོགས་ཆོད་པན་དེ་བཞིན་དུརུ་གསུམ་ཧྱི་ཤེསཔ་ལ་ཁུད་པརཅེ་འདགངལྟ་སྟེ །དེ་ཡང་འཕུཔའི་ 
སེསསཀད་གཇུ་བསུས པས་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་སྟེའགབ་ གཉས་གསུམགྭ་དཱཿམཐོང་ནཾ་སྦང་སཿ ་དོནལ་ ཕྲིག་མ་རཱ་དཔས་ སྦར་ཡངལེགས་པར་བརྟག་སྟེ །རང་བཞིན་ངོས་བརྡུང་མེད་པ་ 


་པློམ་དྱེདདང་། དུསགསུམཀྱི་ཤེས་པདང་། བདག་གཞན་གཉི་སསྦང་གི་ཤེསཔ་ ཐམསཅདཀང་མིངོ་སོདདྨ་དོས་སོ་སོརསྤྲོ་བཏགས་ ་པཙམས་རླུད་ཐ་མི་དད་པར། ངོརརིའ་ཡངམ་གླུབ་རྐྱེན་ཧྱིས་ཅིན་ཡབའཆར་བའི་སེམས་ 





པི ཚོ 



















ཏིཔྣཨལྟདུ། ཇོ་ངོལའཁལ་ཧོལ་མེདཔ། སྟོན་ཡོནྲ་ཧིས་ནི་གོས་པ ། ཐོང་ཞོར་དང་འདུའདལཿ པཞིག་ཏུ་བྫོ་ཞག་བཅདནས། ཞག་འགའ་ཆེདའཇོན་དང་དགག་ བྱ་མེདཔར་གང་ཤར་དདབབས་ལག་པ་བཟོ་མེད་བཅོསྐ་མེདདུབསང་ནས་ན་ འི་ང 
རྩར ་ ཨེ་སབ རྤ ནེས་དང་། 
ཧྷོམ་དང་པདྡོམདྱ་མེད་པའི་སེམས་ནིའངབ་ཞིན་བྲལ། །རེ་དེགས་མེད་པའི་མཐའ་དག་པའི་ནྡོ་རྗེའི་སེམས། ། ཞེསདང་། བདེབ་ཆེན་པོམ་རོག་འདིལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོདེམ་ཡྲིན། །མདུན་དང་ཆུང་དང་རྲུགེས་བཅུ་རྲུ། །གངགང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
ཤ་ཝྔའསུ རྟོགསྲ་པ་ཅན་ལབ་ོམེཧྲསྒམེ་བྱེདམེད། །ིཏརནམ་མཉས་ནམཆ།འདམིགས་བམན། དེ ངེཔས་སངཔྨོམནུ་མེད། །གཉིས་མེད་ཤེས་པྱན་དངའོམལྟར། །སྣ་ཆོགསའོ་བཅིག་བདེརེཟུན་ཆདཆེད། ཅེས་དང་། བིརཝ་པས་ སེམས་ཀྱི་ † 
ཆོསྟཉིན་ཀློང་ལ་འདི་ཡིན་མེད་པསན། །དེལ་སྤེམེདང་བསྒོམ་པརབྱ་ཐགཉིས་སྲུ་མེད། །ཅེས་དང་།མཐོངདྱ་མཇོད་ཊིད་རྲལ་ངས་ཐདདའང་སར་རྲོལ། །ཉམས་སྲཱ་འེན་མཁན་སྟོར་ངས་རྩོ་ལ་སྦྲུ་ཀྲན་དང་དྲལ། །ཇྗེབཧྱེའའདྲས: ་བསྟ་རེརོགས་ཀུན་ལས་ཐོལ། །ངབདག་ 
དནས་ཐོན་པས་དདུད་ཀི་གསུལ་ལསྨ་ཆུལ། །དངོསའ་ཇིན་རངསརཞིག་པསའཁོའེའདས་ཀུནལསལ། །ཞེ་སཔ་ལ་སོགས་པའི་ཐེཊཏོ། །བཞི་པསྟེ་མེད་ཟངརལ་དུལདབླ་བརྡངནི་དོང་དུང་ཤད་པ་དེ་དད་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོདཔ་ སན། དེ་ནས་བསྒོམ་པརདྱ་ 
ལེས་ཤེསཀི་འཛིནཔ་བ ཚིག །རོམ་པར་ེརམཁའ་ཧྱི་དནཔྲོད།དེ་བཞན་དུཉམསསུ་རྱོངབྱ་ལཞེ་འདོད་བཏང་།ཉམསསུརང་ཧེད་ིའདདརོལརྡའི། རྟོགས་བཅ་རླུའི་ད་ྫོས་ཏཏང་། རྟགས་པའྲདཔའི་ཡིདཞི་བར་ྱནཏ།མདོརནའདའོ་སྣར་པའི་ 











༠: །འདུ་ཤེས་དཔའདིསྟརུམ་པའིཕིདཀིའདུ་བེད་ཐམས་ཅད་དོར། སྨོམ་འདདྲདནའོདོདྗམོངའདོདཐིག་འོདལ་སོགེསཔའི་ཞེའདོདཐམསཅད་འོངའེབྱས། གང་ལོང་བིདའཉོ་རེདནམ་པའོ་ པ་ཡང་མི་དྱ་བར། འང་གཟ་མལ་གྱི་སེམས་ 
རེ མིད ཛའགམ་གའ་ སེད སིད 2 རྒ ྲེིེིེིྲིྲིྲིྲ 
༤ ལཧེམས་ཁྲལ་དང་: ཞེ་བལྟས་དང་བརྟག་གཞིག་ཀྱང་ཨཱིབུ། ༢ བྱེད རརར །ཟ་འཆག ལ་གསུམ་ཡཔ་འྲི་དྲི་དེདའིའདུ་ཤེ་ས་དཔའད་དེད་ཀྱི་ཟོརགས་པོསམི་བརླ་ོ་ 
7ཌ དུལ་ཧྱི་དངནས་ཉི་ཚུམ་ཧཱ་ དེ་ལས་བཞན་པའི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ལས་ཀ་བད་ ཤུ འའ སྲོར་རམས་ཅད་བཞུག་ལ་སྨྲང་བརུད ཉལ་བའི་ཚཞེ་འདོད་ཉི་ཡང་མེད་པའི་ཐ་མལཔདྤི 
ཝོ མེད་ཟངམརཏལ། དེའརཇིན་ཧདཐམསཅདྡ་དོསབཏང་ནན་ཞུགའབའི་བརདརདགར་སྣདཔས།  ཉམསོང་བཟངབའ་ཆག་སཞེནདངདགའ་ཇར་གྱའཛིནཔ་རྲལ།ངནརོགཇི་ཆུལ་བ ཟེ་འཛྫིན་དང་ ལོངནི་ནས། ཐྭ་མུལ་ཧྱི་སེམས་གང་འདུག་ཅིབུང་ཅི་ཤར་ 

ྫ ཀ༨༽ ྣ་ ངསྲིད་རྔམསད་ནློ་ཡུལ་ྲུ་ནར་བའི་ཚརང་ 

ཤརརདབུང་།ནུབ་པའི་ཚོརངཅི་འང་ཧྲོའ་ ཟླ་མེད་གཅིག་པུཟང་ཐལ། ཐམསཅད་སྦམེ་གྱིའཇབ་ཞིན།། སྒོམ་གྱི་ཁོར་ཡྲུག་ །སྤོམལསམའདས་པར་ཐློཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐེབཞིག་ དགོསསོ། །སྐངས་འདིར་འགའ་ཞིག་ལཧ་ཅང་གི་ཡིད་ངེད་བཀག་དྲགས་པལ་ 























བརྟེནནས་ཞི་ སེངས་པོརའཁོརབ་དང་། ལཿ ངད དེཞིངསེམས་གུ་དོག་པའི་ །དེལཉིསྣོ་སངསཅིའིགསྭ་བ་ཞིང་ཡིདྒའིཿ ར་མོ ྱའོ། རཾ ཟེ་མེད། 
ཀར དེན སེ ¦ ་ བསེ ཉིདལ་། ས་པ་སྒོམ་ །མིནཿ ཅི ` མེག ་དེདག་གི་ བོ་དེང་རང་བཞིནལ་ ིསན་སི་ི། 
དྲ ལྗལ ལོ མོ འི་ཕེ་ཤེས་༢དྱགང་གངྒསྒོམ་པ། དི་ ད་ སའ ིགདནའངམ་བཙལ།ཡནཏནབཙལཡི་དགས་ཤིངདེ་ཡི་མིནནན་ 
རུལ རྒྱད་དངའསྐནབསཀུནལ་སདདརྙེདམིན་པས། མེད་པའི་སེམསལྦ་ཆུལི་ འདིམ་ཐྲལ། །ཞེས་དང་། ིངཔོའིསམསནི་སྐོནདེངཕོན ནོཏནྣམས་ནང་ཁྲལ། །ཿ །རྡནདེཉིད་ དལ་བ པབའི་སེམས་ནི་བདེ་བེ་མཆོག་ 
ཅིས་དང་།ཡིདདེ་ཡིདམ་ཡིན་པརྩཅེད་ག། །དེསནི་ རྨནུབཐོབེ་པརའྭགུར། ཞེས་དང་།གངཚ་ཡིདནིམི་གཡོའང་གནས་བཏོནཔ་དཊ།།དྲེརའཁོརབའི་དངོས་པོལསནིརང་ཆོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མའོངནང་ དྲད 
༼རོད་འ་པ་ད། (ཤོ༢༡༢༥ོུ་ཕས། །སེམས་སྲུ་ཤེསན་གཅིག་གྱི་མ་པལས་མི་བསྤོད། །ཅེས་སོགསྱི་ཕུང་ཤིན་དུམངལ། ཝའས། དཛོརས་་ ནས་པའི་ཆོསྨརམས་ཀུན། །དེཉིད་མཐོང་བཟའང་བཞིན་། 
མེདཔའི་ཕྱིན། །རེ་དང་དོགེསཔའིའསམཔ་ནན་ཟུནཔས། །སྣངདད་བླངའའི་འཛད་རྩོལཅིབྱར་ཡོད། །ཅེས་རང་།ཀྱེ་ཧོགཉིས་མེད་གཞུག་མའིདྣལ་འརྱོར་གང་དེ་ཡ། ༤ བཏའ །རསནི་ཆོས་ཀུནམ་བཟུངམ་བཏང་བས། །དུ་ 














སི །ཞླའདིཧྱིས་དྱ་བརྲི་སྣའོ །ཞིས་དང་། བིར་ཝ་པས། རྟོགས་དྱ་རྟོགསབྱེད་མེད་པས་ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དངབྲལ། །དྲལདངམ་དྲལ་མེད་པས་མཉམཉིད་གཞུག་མའི་དང་། །དེ་ལྕར་ངེས་པར་རྟོགསན་གཞན་ལ་དྲི་ [མེད། །སྣ་ཚོགས་ 
,÷ ར་ར །སྒོམ་དང་མི་སློམ་མེདཔས་མཆེན་མས་གོས་པུ་མེད། ། ངདང་ཨི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ ཡང་བརྟེན་མི་ཐྱེ ། བྱ་དང་ཐྱེད་པའི་སེམས་མེད་ནམིགས་པ་ཀཱན་དང་དྲལ། །རེདང་དོགས་པའི་༔ མིདཞེནཔ་ཀུནལ་ 
༡ ལོས ཅེསདང་། གང་ཡང་ཡིད་ཟེད་རལན་དིམད་ཐེོམ་མེད།། ཞེས་དང་ཤེསྱ་བ་དག་པས་ཆོསཉིདམངོན་དུམ་འཆར། །ཞེ་ས་དང་།དོནདམ་ཆལ་མཆོས་ཏི། དོནལ་སདྱ་ས།།མིསངམི་སྦང་མི་ཞེནི་ོདའི་འགོག་པར། །རདྲལགསཅིའདེར་སྤོད་པརབ་ 
ཌྷི མཆོག་དམ་པ་སྟེ།།ཞེས་དང་། ཏིལོ་པས། སེམས་ནི་ཅོས་པམ་ཡིནམ་བཅོས་མིན། །གྭའགྲམ་ཡིདལ་བཿ་ཞེད་ཞེས་པར་གྱི་སྭ།། ཤེས་དང་ མི་བསམ་བྱིམནོ་བརྟག་དཔུད་ཆིབྱ་ཞིང་། ཀཀ །དཿའཇིནླཔ་ཡའུདཐེདརངསང་བོའ། དྷ 
| ཇྡ་པའིརོས་ཉིདེངདདེ་ཡིས་ཕེབས། །ཤེསདང་།ཞེ་འདོ་དངབས་འོད་གས་མཆུཐོངགླིརས། ‡ི །ཡིདལམ་དཞེ་འདྲ་ཀན་དང་ཟལ།།རངྱདངྲནྲནི་ླ་བས་འད། །ཆི་གནས་མི་དམིགས་དོནལ། 

ཡུ །དམ་ཚིག་མི་འཇའ་མུན་པའི་སྦྱོནམེ ཡིན། །ཞེ་འདོད་ཀྲན་རྔལ་མཐའ་ལམི་གཞསན། ཟླ ཨམ་ལུས་མཐོངབརའྱཧུར། །ཞེས་པ་སོགསྤ་ག་ཆེན་ཧི་གསུང་ཤིན་མངལ །རྗེསམ་པོ་རས་ཀུང་། བངདོརཅི་ཡངམ་དྲསལམ་མ་བཅོལ།། 
འདྲས་དིུ་འངམ་མཐོངའེ་དོགསཞི། སྨྱོ་ཏགསའིགཔས་རྡུནཧམདོ་སྐོར་སངས།། ཤེས་དང་ དངཔོ་སེམས་ཉིད་ཡོད་རམ་ཆུར་པས། །གོནསའདྱུ་ཡེཤེསདེནི་སྒུའིག །དེསན་རུག་དང་ཧྱེད་པརམས་ཅད་ཀུན། །ནམ་ཆཁའི་སོ་ྣམས་དཀའ་ལསཉ་དདུརན།། 












ཅེས་དང་། གཏད་སོ་མེདཔར་ཕུལ་པར་བཏང་་ཡིན། །བླང་བེད་པརདནའིན་རོལ་པ་ཞྲིན།།སྨོམམེད་དཔལ་ཐམལ་ཞསཔ་ཡིན། །བདག་པོ་ཨེད་པས་ཅིདགའུཿ 
རུནམཛྔམས་ཐམ།།བངུུང་ཆོམ་བིརི་ངདའཨད།།ཇམས་ཅདློབཏགས་པན་པའ་རྫན་ཕུགསིག །ཅེསདང།སེམས་ཆེངཉོགས་ནངདིནཆུ་ཡན་། །ཅིས་གདང་ཆེདནམ་ཅོག་ ས་རོལ་ཡིན། ཞེའམ བསསས་ཉིང་ང་། 
ལརོགསན་སོམལྭ་དན་རདཆན།།ཅེས་སོགས་མངུད་གསུངསཏེསོན་གབ་པམདོ་ྲུདདལབརུའོ། །ལཔ་དསཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུགེ་བཞི། གོད ཤདཔའ་ྨོམཁོར་དུགདེསཀནམཉམ་རྗེསབསེ་ིང།དེམཛནམོལའབསེ་བརྩ་དེ། 
།ཉཉམ་རེས་ཉྤོངརཱ་ཕལ་ཆེར་སྣར་བྲ དདཔ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་།།ལ་དབླའི་སྐངས་འདིར། ཧ་ཅང་གི་བཟྲུངདྲན་རུན་དྲུགས་ནདེས་ཉམས་སྦྱེ་ཞིངདལའངཞེན་འཛྲིན་སྦྱས་` ས་ཡོད པས། ནམ་དན་ིཆགེ་འདོདཿམས་ཅདྲ་བོས་བཏུངནིངགཏོངསྐམ་པའིའདནཔ 
༨རྡི་་གཀཏརོམོསིཚ་ཐོ་ར་རྱ་ རྗེསི་དབམེདར་འོངདགསཏེཇེཞང་གིས།ཕུགྱ་ེནོ་ནམ་པལ།།འདིའིནིགཉགམི་ བདག་གི །དངཔ་ཕརང་མ་མད།།ནམ་དན་དསྲདདད་ཞོག །ཅེམགྲས་མཔ་ 

ལྟརའོནདེལྟར་ཧསནདན་མེདཔུལ་པར་ཤརེནསྣིམེ་དུསིའགོའཆསམན་སྟོནམེདདེ། ཅིའ་ནམདན་ྱི་ཚེ་གོད་པདེག་ཞན་འཇིན་བཤིགཔའི་དྲན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡིདེན་དངནལ་བའི་པད་སོདཔ་དེཉིདནི་གནས་ལུགས་ངིལ་བའི་དྲན་པ་ཡངདགུ་ཡིན་པ 
འདུརདུནདང་བླནངདན་ལས་ཆེས་ཞུདཔདདྲ་རུརཔ་ཡ་ཏེ ། ཤ་ཝ་རས། ཡིདེའི་མི་ེདཔགྱ་ཆནཔོལ།།སྣོསྦུ་ྡལཙམམེདཔས་མིསྨོམ་སྟེ།།ཞྒམམདདན་དཔའདལ་མེདསྡམ་པའི་མཆོག།།ཅེསབ་ཤད་པསྟརརོ།།ེ་ངརྗེསཤེསརུ༔འེ་ཡེཔས་ཤོར་འང 


ཏེབ ཟོ མམ 
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ཉིནཁོརི་ཡུག་མཛུ་མོའ་བྲས་པ་ལ།གཉིད་དུའ་མོ་བར་་ 









༦༠། །རྗེས་ཐའྱ་ཉིདུན་བསནམ་ཟིན་དེནག་གི་གནསལགསརིག་པསྐ་རོག་པ་དང་། 

རྩོམ་ པའི་ཚ་དངབར་རོལ་ད དང་བཅས་ པས་ཡིད་ཟེད་ཐམས་ཅད་དངབལ་བའིཉན་ཧྱིདགེསྤོའ་རེའི་དནས་གཉིད་དུའ་གྲོ བརླབ་ཞིང་།དེས་གཉིདདངརིལམ་ལམ་ དུ་སློཔསན་མཆོག་ ཡིན་ཀྱངདེཿ 
དུནམེད་དུ་སོང་ཞིངྨནི་ལམ་འཁུལ་པར་ཤར་ཡང་། གཉིད་གདམ་ཐག་རྗེས་སུ་དེདག་གི་གོཞས་ལུགས་འིག་པས་ཆོག་པ་དང་། དེ་ཡཉིན་མཆན་ཁོར་ ཡུག་ཅུ་སོང་བའིཐྦ་སྟད་བཞེད་དེ།།རྗེ་སྒམ 
བརྡཏོག་པང་ག་མདེ་དན་པས་ཟིན་པ་དངྱས༢ ཧིརྣམ་རྟོག་ “ཚོའདག་གསམི་འདག ། དྲནཔས་ཤིམ་ཤི་མེད་པརའཛིན་དགོས་སྲམ་མི་དགོས་ ཞུས་པས། དྲན་པསམ་ ༣༩ 


པས་ཆོག །དྲན་པས་མ་ ཟིན་པ དེ་ཉིད་སད་པའི་རྗེས་སུ་བསྟས་པས་ །དེ་ཡངའོད་གསལ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཡིདཿ 
འུ་ཕྲཾག་ཆེནཔོ་འདུག་ན་དྲ་དང་སེམས ི་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས། 'རྒྱུན་མི་ཆདཔའི་ཚུལམ་རྟེགས་པསལ་ བརླ 


ར་མ་འ དའ ནིན་པའྲིནམ་ཏོག་རང་ག་བྭ་ནམསདན་པས་ 
པར་འཛནཡ་དགེས། འནེ་ཀརྦཱན་པས་མ་ཡེངས་པར་བེདན་མཉམ་རྗེས་འདྲས་རེན་པ་ལ་ཕན །དྲན་པས་མ་ཟིན་ཀུངྒ་ནམ རོག་གིས་གནོད་པདདིྦྲིབ་པ་དང་བརདུ་གཅོད་པ་གཏན་མེད་གསུང་། ཞེས་དང་། གཉིད་དང་རིལམ་ཧྲི་དུསསུ་འོད་གསལ་འཇནས་སྲུ་ཡོད་ 

ཆེསཔསནུ་ངོ་ཆྒུན་ཡིནག་སྲང་ངོ། །ཞེས་སོགས་ སྒངསཱ་འདིདག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའྲིཞུསལན་མང་དུ་སྣངངོ་། །གལ་ཏེདུན་ཡེངས་ལ་ཐོབ་ནོར་གྱི་ 
(ཇུང་ཟད་སྣས་པ་ཡིན་ཏེ་། རྗེ་སྒམཔོ་པས། ཡེངས་པའི་ཚོ་ནའཁྲུལ་པའང་མཚན་པ། །དྲནཚོ་ངོ་བོ་རྒུད་ནས་ཐོབ་པཞིག །དེ་འདྲ་གང་དེ་གཉིས་ཆོསམ་ 


་བདོན་གས་གང་པོའོ་གཅ་ཁགཟོངོར་འཁོ་ག འབག ངོ 
རྡེས་ཆོད་ན་མཉམརྗེས་འདྲེ་འི་ཁོངས་སྲུ་སྡདཔ་ད་། དེ་ལྟདུལ་སྨོ་མཁོརེ་ཡུག་གི་ ས་ས ག་འ 


པོ་པའི་ཞུསལནྡནམསལས། འོ་ནདྲན་པས་མཐིནཿ་ནངོ་བོ་མི་འོང 
ཟིན་མ་ཁདལ་སུངས་ལ དག །དཱན་པས་ཤིམ་ཞི་མེད་ 
ཤྱི་དུསསུ་འོད་གསལ་དངཆས་སྲུ་ཡོད་ 
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རིག་པས། །ལློམལཐབ་ནར་དནི་སམ་རོགས། །གཉིས་ཆོས་པོདྐནཟངོ་རིགཔ་ལ།།མེདཔའེདཔ་དེརངསྤྲོ་ཅནཡན།།ཞེས་དང་།དྲནཔས་ཇོའ་དང་ཡེངམ་ པསའུལབ་ནམས། །ཟློ་ཡིས་བཞུངམད་དོན་ལ་རོབ་ཤའེ་མེད། །ཅེས་གྲསངས་པ་སྐརརོ། །དེསར་ལ་ 
བྡའི་དོན་དེ་དག་ལ་ངེས་  ཤེས་སྐྱེསན་གཞན་མཚན་བཅས་ དང་ཡིད་བྱེད་གང་ཡང་མི་ དྱ་བར་ཞག་ལྔ་རེ་ཙ་མལ་ངཟླའི་དང་ལ་འདུམས་ སུ་བཅུག།ཡང་ཞག་རེ་ཙམ་ཅི་བདེར་པལ་གསོ། ཡངཞག་དདུན་རེདངབླ་རེ་རམ་དུལ་དླའ་ནེདང་པལ་གསོརེསྤེལ་ནས།། གན། 
ལུགསཉྱི་ གས པ་དེསཉིན་པར་ ཁོར་ཡུག་མ་སོང་ ཐར་དུ་ལཕླ། ཉིན་པརཁོར་ཡུག་ཏུསོངན་དེཉི་དལ་གོ་མས་ འདིས་ཐྱས་པས་མཚན་ལའངཅིམ་པ་རིམ་པསའཆར། ཞིང་། ཤིན་ཏུ་གོམས་ནས་ཉིན་མཆེན་དཔྱིས་ ཕྱིན་པའདྲེ་རར་གསུངས་ སྲོ། །ལ་བཟླའིརཤཱོ། 
པནྲི། ས་པས ནང འི གམ བྱ་རྟོགས་བྱེད་སོགས་གཉིསའ་ཇེན་ནང་སྟོང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་འ་ཇོན་ཐམས་ཅད་བ ཤིགནས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཀྱིསྟང དསའི་གོར་འཛིད་ །གང་ཟག་འབ་འཐྲིངལ་ཞག་གྲངསཅིརིཊཱ་ བྷི 
པནགཉིས་འཛིན་དང་ཟལ་བའི་གནསལུག་སྐཀི་ཏོགས་པ་འཆར་ཞིང་ །འཆའ་རྒུལ་ནི་ ལུངས པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པའལ་ བརྟེན་ནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པརའཆརའོ་། ! འགའ་ཞིག་ལདེཏྭ་ཟུའི་རོགས་ པ་ཅིནས་ཀྱང་ཤར་མ་ ཐུབ་ན ། རེ ཤིག་མཉམ་རྗེས་སུདགེེཾ 
ྤྱང་ཚུཌསྣང་བཤད་པའཞིན་སྣོང་ཞིང་། དྱ འིམཔས་གཉིས་འཛིན་ཉོངའཇིན་སོགས་ཀི་འཇིན་པ་དང་པང་ཡང་ཕུལ་ནས་བསྐྲོམས་ པས་ཏོགས་པའིས་ཧིས་འཆར་བར་བཞེད་དོ། །གནས་ལུགས་སྱི་ཏོགས་ པ་ག ཤའ་མ་ཅིག་ཤརནུ་ཆུལ་བའི་བཀའ་མདོ་རྲུང་ 
ཆན སོམསམ་པའིསིངའོརོན་དན་ཡིནངས [ལམ་གཞན་དངབརྒྱུདཔ་གཞནལས་ཆེས་ེར་ཐད་པ་ཡེ་ནོ། །གཉིས་པའམཆྱེརཀི་སྦདཔསརྩལ་སྦྱོརབལ་། ལམཁྲེརགྱིནསདང་སྤོད་པ་བཤད་པ །ཁཁུང་སྦྱིའི་གནད་བ ཤད་པ། བེམ་ 









ུ །ཞྲུརདྲག་སོ་སོརབ ཤད་པ་གསུམཀྱི། དང་པོ་ནི། ལམཁྱེརབྱ་ངའིདུསལ་སྤྱིར་སེམསཉིད་ལྷནསྐེསཀྱེ་ངོང་མཐོང་ཞིང་ [ཁུ' ྱིརོ་བདིསཉིན་པརམཐོང་ནས། དགེ་སྤོར་གྱི་དྲན་པསནམ་་ 
ས་ག ླ7\]ླ&&དོད ཤེས་པལཝ དུར | རྩ ་ མུས ག་ཐ ཞ 
ླྲ ཤར་ཡངཚའདིའི་སང་ཤསཀི་དབང་དུགོངནས་ཆགས་སྣངགི་ཞེན་འཛིནའཐས་ཏེཇ་མལ་པར་ལུས་ པའི་སྒབས་དང་། ཕུལ་རྐྱེན་དྲག་པོས་ 
པབ ཌོ མ་ཤེསསུ་སོང་བའི་དྲུས་དང་། མདོརན་དགེ་སྦོར་གྱི་ དྲན་པས་1 །གས་འབུངདུལམ་རུ་སློངདཀའ་བདང་། རེདོགས་ལ་སོགས་པའིའཁྲུ་ཕྲིག་ །ོག་པ་འཇམཚན་པས་རྒྱད་མཆུངས་པར་ེདཔའི་སྐབས་རྣམས་རང་། ཡང་དབེན་པའི་གནས: སྤོམ་ཁོར་ཕུག་ཤར་ན་ 
་ དེགན་ཆིངབགས་དྲ་ལ་ཏན་གད ཆེར་འི་སོདདོན་གོད་ དིས ༩ ཊཱ 
ནསྤ སླརགཉེན་པོ་ཅན་གི་ལམྦྱེར་དངའླཟོག་སྤོམ་སོགས་བྱ་བཞི་སྣར་བཤད་པའི་ཤོརས་ 
འདད་ཡདེན།།འདསནི་སདཔསྦུདཔཉད། །ཅསདོ་རྟུགསརྟེདཞསསྡུད་བྱ་བར་གསུངས་ཞིང་ 





པར་དེབ རེ 


།སྔོམ་ངོ་མཐོང་གྷི་རོགས་པ་ 
གས་པའི་སེམསའའུ་ཕྲིག་ཅན་རངའབས་སུལམདུ་སོང་དཀའ་བའིདུས་དང་ ། བདེད་ཧྱི་ཚ་རྣམ་རྟོག་བགའ་ཉལ་ངོ་ 
དཱ ཀི བྷ 
སྤེམས་ལཁཁུ་ཕིགའུདུང་བའི་དུས་རྣམསལལམ་དུའཁེན་བ་ཡིན་ཏེ] གཞན་དུ་མཉམ་རྗེས་ཀྱིདྲན་པ་ཡེངས་མེད་དུ་གྲུར་པན་གནས་ལུགསཀྱི་འཇའགྲོས། ངེ་བ་དྡར་། 
རིགས་སྲུའཆརབ་ཡིནནོ། །སྟོཾད་པལའརྔུག་པའིདུཊ་ བརྟག་གཉིས་སུ ཅུངནད་རྔོད་ནེཇོབ་པན། །གཡ་ཏེདདཔདྲེདའདོད་ཕུས། ་ 
།སྦྲང་བརྱུད་འདིང་ཡང་སྤོདེ་རུས་ཚོད་དངའདྲེལབ་ཞིག དགོས་པར་བཞེད་པས །ལ་ལ་དག་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཇོ་ཛོམ་འཕྲོད་པར་ཞི་གནས་ ཀྱི་ཉམས་སྣཿའིག་ 























༼དབ་ཙོམ་དང་། འགའ་ཞིག་དེཀའང་མེདཔརལོའདོད་དང་གགས་འདདདངྒདཔའིཕི་དདུངཁོད་ང་གཞིམདོསོགས་བོདོང་།དེ་ཡངནངོའ་སྣགསུནདང་དེསརེད་པའ་རོརོབ་དག་སུངཡང་། དེ་དག ཞིས་དགེསྤོར་ལ་ཡངདག་ པའིརོ་ས་ིཐོ 
སྣག དན ཞིམ་པ ཡོ་ག་པནང་སིས་ ཏང དད གེས་དགེ་རོའུམངད་མའི་ོསམིོ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ ]  བརྟེག་གཉིས་སུ །གངབ ཤདའཇིགས་པའིགཟུགས་ཅན་གི། །སྤོད་པ་ལེངས་སྤྱད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡིད་ནི་བརྙན་ནམ་གཡོ་འམདྱི། །རང་གི་སེམས་ སོ་སོར་བག །ཅེས་པ་ལྟརའོ། །སྤོད་པ་དངོས་ནི༽) གསང་ལག་སས་ས རྒྱུད་ 
རུ་སྤས་བཅས་ད་མས་མདདངནནོསཆཉི་ོདཔ་གསུམདང་།མཆདནསགང་སོདདང་དོཔ་ཞས་ཤཾ སདཔ་དང་ཕོགས་ལསསྨྲ་ར་ཧྱི་ྣདཔ་གསུམདང་།ྲང་སྟིངིསྐརཞསཀྲནབཟངར་ རྡེཔ་དང་གསང་སྤོད་ྦས་པའི་སྤོདཔ་དང་། ཌྷ 
རིག་པུལ་ཞུགས་ཀྱ་ྤྲོདཔ་དང་ཕྱོགས་ལསྭརྣམཆུ་ལ་ཧིསྤོདཔ་བཞི་དང་།གཞན་ཡང་།ལེསནངས་པའི་ བདང་། ཡེ་ཤེསལ་དབངའའིསྤྱད་ང་ ཡེ་ཤེསལ་ཆེརདངངབའི་ འད ནས་ོསཅིདདཔའནི་འབོརའ གས །དེ་ 
`÷ ས་པ་བསྦྱེད་རྗོགསཀྱི་ནན་རག་ཟབཿ ྲ རར ནཔོའི་དོཧ་དང་། ཤ་ཝ་འིདབང་ཕྱུག་དང་ིའལ་པ་དང་ཏིལོ་པའི་་ 
རྒ དཔནི།རུསཁཁོརནས་སྡོམ་བརོནའ་འདོདཆགས་ཀིསྤོདཔ་ཕལ་ཆེ་་བཀག་པལྟར།སྒོམངོགསའདནཧིད་ཙམ་ལ་སྣབཔཔོ་སྡོམ་ 


ཡད 
ཕུགཆན་གྱིགཞུངརྣམསལས་སྦྱད་པདེདག་ཙིརིགསྱ་ཐར་གསུམས་པའ་ཕིང་ོ།།འན་ྱང་སྦྲའརྒུདའདིའ་ 
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༤༠ །བཅོནེ་ཧྱིས་བསླུབ་པ་ྡངཡི་འགལ་ཞིང་ཀུན་བཟངདངསྤོས་མེད་དང་ ཤིནདུ་སྤོསམེདདང་བྱོགོས་ལསྟྣམརྒྱལརྣམས་དང་དོན་མཇུན་པའ་གསར་སྤོད་ཙོམཞིག་བྱ་བར་བརེད་དོ། །ཇེའི་གནསནི། སྡེ་དགོན་དང་བོང་ཕུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིདའཇུག། 
རིག ངིངི}ཀ}ཀ}ྣ}ྣ}ྣ}ཚྣཚྣཚྣཚྣཚྣཚྣཚྣྩྩར 
ལོ་ ལོ་དངྭ་སོམས་ལསི་དངལ་ཡིདདལ་དུལུས་ནས ། ལོམངཔོ་དང་ཚརིལ་པོརེ་སྨོམ་ལོཌྱས་ཀྱངརྐྱེན་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བར། བདེདལྦྱཧིཚ་དག་ས་སྤོ ཞིག་ལོགས་སུུ་ཡོདཔ་ལ །ཧོན་མོངས་པའྨརྐེན་བུང་ནཐམལ་པརའུ་ཆོརབ་ཅིག་འྱབུངབས། སྣོམ་ངོ་ 
འདོནཔ་ལྔ་དོང་སུལ་དུངསེདགོན་ལ་སོགས་པརལོ་གསུམ་རེ་ཙམ་བསོམས་པ་བས། གཉན་སྟ་རྫོར་བཅན་ལ་སོགས་པརཉྱིན་ སཿ 'གསང་པྤོདཏྱས་པབོགསཆེངན་བཞེད་དོ། །རྦུམཚན་དེས་ན་འཇིགས་ཞིང་ཡ་ང་འའི་རི་རྩེ་འམ་རི་` 
ཁྲོད་དང་ །མི་མཡིན་གྱིར་འཕྲལའབུངའི་གཉུན་ས་ནང་ །རོ་དང་ཀེངྡནུསལ་སོགས་པས་འཇིགས་ིང་སྨྲག་པའི་ངུཿ་ཁྲོད་དང་། ཀླུ་དང་བཙུན་ལ་སོགས་པས་བདག ཏུབུང་བའི་ཞིང་གཅིག་གི་དྲང་དང་། ཡི་དྭགས་དང་འདྲེལལ་སོགས་པའདྲ་བའི་གྲོངཁྱེར་སྟོངཔ་ 
དང་ཞི་མདོལ་སོགེས་པར་ནུ་སུལུའམཆོད་སྦན་སྔོན་དུ་འགོ་མེས་ཟ་མལ་བའི་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་འཇུག་པར་བ ཤད་ི། ས'དཔལ་འཇུག་པའི་གནེངཅི། ན་གི བཀའ་གདས་པྲནམས། འིཌོདའིགིམཔ་འྔཇུལ་ཁིམས་ལངོས་ཏོག་མེངཔ། གཏེནོས་རེན་ 
ཐུབ་པརྨ་གདམས་དགལ་འངྱནནུ་དཔ་། དད་པས་ཁམས་སོས་པ། ནུས་པས་གིནོདཔ་ཕྲམོ་སེལ་ཞུས་པ་དངལྔ་དགོས་པར་བཞྡེདལ | རྗེ་སྦ་པོ་བས གདམས་ངག་ 





་པ 
།དེང་ཇོེ་པ་དང་། ནུས་པའི་གདེང་ཇིབེ་པ་དང་། ཏམས་རྱོངགི་གནེང་ཐོབ་པ་དང་།ལྟ་བ 














པཿ སལ་ལྔལས། རདྭགས་ (ས་ཤ 
ཐའ འལ 


ས་གཞན་དང་མིའགགས་ གིསུ་དུང་ཚི་དུང་པད་པའ་༡ང་ ག་ཀ དྲག་གཉེན་ཧྱི་ཚར་གཅོན། 


རའདྲིབའདྲིེད་སོགས་ཟློའི་གཏད་སོ་དང་མཚན་བཅས་མཆན་མེད་སོགསི་ 


དབལ་མུལ་པཉིད ཆད 
རཔའི་སེམསལ་གང་གི་ཡང་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ལྟརཾ། འསྟཉེསཅིའའངདགད་བད་དཛབདཆིིབཅི་བོ། །དེལྟ འི་སོཔའི་་པ་ིངགྱིཉེན་སང་ཅི ནརལམ་ 


རིག་པས་བསྐྲིབས་པའི་གཟུ་ངའཛིན་ྱིརྟོག་ ་པ་འངག: 


།བནམས་ཡིན་ཏེ །དེ་ཉིདའཁོར་ཐན་ལུངཐེད་ཡན་འི་ཕྱིར་རོ། 














དད་ག །ཁོརའྱིརམཆོའི་སང་རེད་ིེ།།ཞེསས།།ོགཔདེཉིདའངག་བརམ་ཤོའི་ར་གདམས་དག་ཤོསམོ་དོོུནདཉདོ སོར ཁོརབ་འདག་པ་ཡིནཏེ། བརྟག་གཉིསྲས། ནམ་ཏོག་ཉིདཉིས་ 
¿ རུད × རཾ 1>`ི ཏིས རདེོ་ར་སག་པ འནདེལ་ང་ནམ་ོངསདུང་ོྲ 
༩ པས་རོག་མོད། སླརམ་ཁྲརྱ་བ་དགོས་ ་ 
ཆེརཡེ་ཤེས་སུརག པ་འཐུང་ཡང་། དེའ་ གོ་པ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་དངརེས་ཤེས་ཀི་རོགེ་པ་ཕལ་ཆེརཉམས་ལེན་དའདགི། ། ཤས་ཆེའླ་ནམ་རྟོག་རྒྱ་འཐྲམས་ཀྱི གསེབ་ནས་སྦྲེས་དུའིགྲོ་བ་ཡད་ཡུད་དམ་ མམ་རཙྩཾམ་ལས་མིའྱབུངབ་དང་། རྟོག་པའངག་མད། དྷི 
རླ ཤོནྡེས་སུཆོས་སྐུ་ཡི རི ་་་རིའི་ལབ དག་དྲོར་དོང་པ་་སག་རར་་རས་ཆིགསེནན་ཆར ° ང་གྷི་ཏྩོག་པ་ཚན་ཆེབྷ་ནམས་ཆོས་སྒྲརཆུང་ 
ཟད་མིའཆརབ་དང་། རོ་གཅིག་ གི་སྐབས་འངསུལ་རྐན་དྲག་པོས་དཀྲུགས་པའི་རྟག་པ་དགེ་ ཧས ང་བརབ་ ཤདཔས། སྒོམ་མཐོན་པོརསོང་བ་ལའདལམ་ཁྱེན་གལ་ཆེལ། དེང་སུངའགའ་ཞིག་སྒོམ་ངོམཐོང་ཙམ་རེསྣ་མོནས་ཟུངཞིང་ ` 
ངདུ་བསྙོམས་ཀྱངསྐྲེདཆེར་ཡི་འབུངཐར་ཕྩིད་ལུག་པཟམསཅད་འམཁྱིར་བྱི་གཞད་མ་ཐིན་ བརོད་ྱངཔས།རུམཚནསོན་དོམ་།བ་མམཇབཡའ་མཁས་ཁེརགཡ་ཆིལ། དང་མི་འ །རེའི་གནདཀྱངང་ 














༣ངགི་གནས་སྐདསྤ་ཀྲིདན་ནུན་བསེན་མཁས་པ་ཞིག་ལརག་ལས་ཏེ། ཇེའཐི་ཞུངཕས། དུ་གནདིལ་ཆིས་སིལ་ནའདིལསེད། །གངཞི་ན། དཱནཔ་དུནམཁསན་མོམམཁས། ཞེསདང རྲ་བླ་ུན་སྱི་ནལའྭབོརོལའང་ །མཡེམཔ་ཡིདན་པ་གཅོས།།དོ། 
ཧྲིའི ༣ོག་མམ་ཆརི3ཟག་ཆན་པས། བ་འར་ཐམས་ཅད་འདིནམཏགའམྲ་བནའལ།དབ་་ཅིག་ོ་ོང། བདས ད་ཁང ས་དམ ར་ 
ཅདརིགས་འདེབ་ཤེསདགོས་སོ། །རྡོན་འདེལ། དེས་ཞསྔ་རྗེ་སམ་པོཔསྨ་ནམ་ཉྟག་ཆོས་སྲའི་ལམ་ཁྱེར། གཙིཔརགྲསངས་ཤིང་།དེའི་ཁཔཔཞསལམ་ཁྱརབྱི་ེ་ཟག་གཞན་ནམས་འདེབར་དགོངས་སོ། པས 
མཔོབས་མ་གྲསས་པ་མིན།ི། གཟེརྨནམ་པ་ལའི་མན་ངག་ཅེསཔྨརེལས་པོ་པའི་གྲཿའདུལ་བའ་ཛིན་པས་ཟིནདིས་སུ་མཇོད་པལས་། བར་ཆདམམ་ཁྲེར། ན་ཛ་ཡམ་ཆེར། འཆིབ་ལམ་ཁྲེར།ཏོན་མོངས་ལམ་ཁྱིར། ནམ་ཉོག་ལམ་ཁྱེརརྣམསའབུངཞིང། 
འིནིདག་དི་ལའདེལམ།ཁེར་ཡིན་ལ །གཞན་ཡངགྲ་སངའདུམརིནཔོཆེལསའནོར་བངམ་བསུནཔ་མིསྣངང། །འནྲཀངམསརྗནརས་ིསཇས་ནུངཔའི་མནངག་གཏེ་རལས་འདོན་བར་མཛདདེམཚན་འྡཚམསྐཞེས་དཔལལྡནའཇུག་པ་ 
དེངས རཝངེད་ཡིནོ། དེག་དའིངས ར་མས་ཅངས་དས་ེགཞི་ནུག བདད དབོར འདི་གང གང་ག ཡང་དེིངམན་དང་ནར་ར་ཐོགཆརངོསརནཔར་བེདོ། དང 
དདག་འཇིནཟོསབཏང་ཞེས་པ་གང་ཤར་དེའ་ཆགས་སྣངངམ་དགག་སྨྲུཉྱིསམ་བསླདཅངའདགའཛིན་བྱིའཞི་བསྤངཏེ་སོན་ོན་ཀང་དཌ ལྷབརདེ་ཀའི་དཔལ་རློས་མརག་པར་འཇོག་པའོ། །བམར་ར་དགཔ་ཀི་འཕང་གསལ་ཞེས་པདཀར་་ 








༈། །ཧྲུས་པས་སོད་དུའེིངདེལར་མ་བང་དོགས་པ་དང་། ལམདྦུ་སློངས་སུའེམ་སླངས་་དགེས་པསོགསྐིའེ་དོགས་གང་ཡང་སྱིར ། གལ་ཏེའེདོགསྒཀི་རོག་པམོ་ཞར་ཡང་སྤར་གངབུང་དཀའི་ཐོགཏུབཟོ་མེདབཅོས་མད་དུ་སྐུརཞིང་འཛིན་མེད། 
དུ་ཕྱལ་དྱི་བཏང་བའོ། །རྒུལ་འདི་གསུམ་ནིཡ་ཁྱེར་ཧྱི་སྐངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་ཧུའོ། །གསུམ་པ་ལ །རྣམ་རྟོན་ ལམ་དུའཁྲེརབ་ལྟས་རན་གཡང་དྲུབླངབའི་གདམས་པ། ཏོན་མོངས་ལམདྲའཁུརབ་དྲག་ བརུདརྱིའབསྒྱར་བའི་ འི ཤོ ། ལྷ་འདྲེ 

,@ ལམདུའུའྱེར་བབར་ཆདདངོས་དྲུབ་ྲུ་བསྡུདཔའི་གདམས་པ། སྦུག་བལྔལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་གདམས་པ། ན་ཚལམ་དུ་འཁྲེར་ འཐུང་བརོ་སྟོམསཀྱི་གདམས་ པ། འཆིབལམ་དུའཁྱེནབ་ཆོས་ཏིད་མ་ུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་ དང་དྲུག་གི་། 
5 དངཔོནི། བརུག་གཞི་སལས །ཇིལར་ནངརྒནུ་ཞུགསཔ། །རུ་གཞན་ཧས་ནི་དྲགག་པརྱ་བ། །དེབཞིན་དངོས་པོའི་ནྣམ་རྟག་ཁང་ མཔའ་ངེསཔསེསྱ་འར་ུ།།ཞསཔ་ཀང་རྣམརྟོག ཤིས་རྣམ་རྟག་སྣྱོངབ་ཡིནལ། སྦོངརྤུལནིནྣམ་རྟོག་སྤང་དཱར་མི་ 
ེདཔརནྣམརགང་ང་ྐིྣམརྟགདུཁྲེར་ནས་འཆ་དཧེད་པ་ྟེ །རྗསུམཔོཔས་། ནངསེམསཀི་རྣམརོགམིསྔངའལ།རྣམཉྟག་སྒྲ་དྲནཅན་དུབ།མད་ིརུ་་བང་བཀྟ།དགོས་པརབཀྭ། སྙིདུ་རྲུག་པརབཞྭ།།དོ་སརནརྣ་ྟོག་ང་བཉེ་ཀི་རམ 

| རོག་ཡིན། མཆོག རྲོགས་ཡིན།རྣམ་རྟོབ་ལམ་ཡིན།རྣམ་རྟོག་ཤེས་རབ་ཤྱི་ཐུད་ཤིང་ཡིན། ཞེས་སོ། །རྣམ་རྟོག་ལུམ་དུའཞྐེཿ་ཚུལ་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ རྣམ་གྲངས་དུམ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབསའདིར་ལམ་ཁྱེར་བྱེད་རླུལལ། དང་པོར་རོག་པ་ངོས་འཛིན་པ་ 


ནིཿ ཡིདལ་དགེ་མི་དགེ་གང་ལང་ནུང་བའི་ཉྟོག་བྲས་མོ་འམརགས་པ་ཞིག་ ཞར་ནས །དེས་རོལ་འཁྲ་ཕིག་ དུངཞིང་ཡི་དདགའ་མི་དགའ་གང་ཡང་རུངང་ཞིག་ལྷངེ་དྲུངབ་ན ། དེ་ཉིད་ནང་ཡནདུ་མིབཏངབད་དྲན་བསིར་ཅིས་དོས་བཟུང་ངོ་། །བར་དུ་བརྡག་འཛེནབྲོས་ 








བཏངནསདའི་རྗེས་འབུམས་ཏེད་ནཔས་སྟོང་བའངམ་ཡིན་པར། རྟག་པ་དེངོས་ཟིན་ཙམཉིདན་ཏིག་པ་ཇིལརའདུག་པེ་ཉིདགྲ་མོཆགཟུར་མཉམས་པདེཀ་འངལ་དདེསྣོར་ཧིངཏས་ཏེ།སྤོན་ཡོན་གངདུའང་ི་འཛིན། དགག་ཀྱངསི་དགག །རྗེས་སུ་ཡང་ 
སི་འདྲང། ནླསངོ་བཅོསཿི ཡང་ནི་ ལས་མ དགུར པོས བིག ་ + བའངཚོས་སྲནདང་ ཡད་ དགོས་པརརྟག་པ་དེཀསོམད་ལང་བྲིས 
ཞིང་དེལྔ་ནམ་རྟོག་ལམདསོངཞེས་བཞེ་དེ། མེཏི་པས། མསྦེས་པ་ལས་རྟོགཔ་སླ་རུར་བ། །རོག་པདཉ་དཏྱ ངས དིད ེ་གཉིས་རོམ།ས་ད་ ཛར །ཞེས་ཇང། རྡེམ་པོབས། རྣམ་ཏོགམ། ཌི 
བྲསདཆོསཉིདའང་བཞིན་ཏི། །མ་བཅོས་འདསར་ཐོལ་བམཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། རྗེ་ནོད་ཚངཔས། ཡང་ཅིག་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ན། །ངོ་ཡིས་རྱིའ་ཧྱི་བརྡངམ་ཛོདེ་ཡ། །ཁོའངཇོག་ཏུ་གློདལ་ཞོག །རང་སར་ ལ་ཐར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་ ། འཐུ་བ་དངིས 
མིདསེར་གའྲན། །འཇོན་པ་མཞུགསའྱཧསཔས་ཆོག །དེྨནམརོག་སྨོམ་ཤརཇན། ང་ངོ ཤེས་པས་ནགག་སླྲབ་རྲལ།ཞེས་སོ།།ློངསགུམ་རུརཔདགལརམ་རྟོགགི་གཡོ འདག་བོྣམས་དང་བོོ་ུ་སོང་རབའད་བ་ཞི་གདངདེ་དགེ་རདའང 
ང་འདི་བའདང་ཞིག་འབུར་ཡང་། རྟོག་པ་དངལསནུང་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ལསརླུང་འཁྲགས་པའི་ཉམས་ཡིནལ།༽ རོན་རོགནདེསྦྱོར་ྱསམ་ནིན་པ་མེད་པས།། ངངཔམ་རུགས་རྱིརས་པས་དགེ་སྣརདུ་བདེཆམ་གཾསལམ་དུསྫོངས་ཤིང་། གེམེས་པན་ 


བཏངབའི། །གེ་པ་དེཉིདཡདལ་མི་བེད་པར་སེམས་བླགགནས་གཉིནཔོམོོད ཡེ་ཤེས ིག་སྷོ་མ་པའུངམ་ཡིན།།ོག་པདོ་མངགནས་འགོ་གཅུམ་སོགས་ཀ་བརྟན ྲྩདྫྨྦྫྫྦ&ྦ5ིོད 





-~ ཏི བྱི. 











ཅོ ོག་པ་ངོསཟིན་ཙོ་མནས་དེསྤོའ་དུའཆར་རོ། །ཟ་མརའེ་དོགསྦའིའཕངབསལ་བཅོ། རུལ འཁྲེར་བའོ་འམད་སོངསྐསོབདོོ་གོངོས་ཀི་ོདོ པ་སོག་སའའྲཐིག་དངག་ཞིག་འབྲེལ་དེ་ཡང་མྱིར་བརྡཅིས་མེདའཇེན་ 
མེདརྗསམདདུ་གཏོང་བ་ཡིནལ། རར རོར ྩ ི བིབབྲུགས་བ་ །དབཞིནའདོདཿགས་མེསཆིག་པ། །འདོདཆགས་མེ་ཡིས་ 
གདུང་བ །ཞེས་སོགེས་དང་། སའི་ལས།ཆགས་པས་ཆགསཔ་འདག་པར་ཐེད། །ཞེ་སྣངགིས་ནིནེ་སྣངསྦོང་།།གཏི་སྲུགགིས་ནི་གཏིསུགསྩོང་།།ང་རྒྱིས་ནིངྒྱལ་སྦྱོང། །ཕྲཐ་དོག་དིསནི་ཕག་དོག་སྡོང་།།རྣ་རྗེ་འཇིན་སོནས་ཐམསཅད་སཱང་ 
ཞེས་པལྣར།ཧོན་མོངས་པཉིད་ལམདུའཁྲེརནས་ཆོསཉིདདངདོསམསབསརམ་བཏོན་མཇེས་ལ་ངཔ་ད་ $; $ །དྲེ་ཡངརིམ་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོར་ོག །ཞི་སངཆོས་དཔིངས། གཏི་མགསེ་ལོང་ཀོ་བ ། ངརལ་མཉུམ་ཏིད། ཕྲག་དོག 
གྲབཡེ་ཤེས་སུ་དག་ནས་རུལ་བལྔའི་གོ་འཕང་མདནྡན་བེདདེ།།སེའལས། ཡེ་ཤེས་ཏོན་མོངས་མཉམ་པརའགྲོ། །དེདག་རིགས་ནིལ་ཉིདདེ། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་དང་སངས་རུསལྔ། །ཞེས་པཧཱར་ོ། །དེས་ནལམྔ་ཁྱེརགྱི་ཞམས་པས་ཟིན་ན་ཡུལ་དུག་འདོད་ 
ཡོནདུ་དསྟེན་ཡང་སུལཧི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་དུག་བདུདཆིར་བསྒུར་བལྟ་བུ ཡིན་ཏེ ། བརྟག་གཉི་སསྲསེ་བ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །གངདང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབ་ས་དང་བཅས་ན་དེཉིད་ཀྱས། །སྲིད་པའིའ་ཆིངབ་ཡས་རྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དྲམཟེཆེན་པོས། ཡུལརྣམས་དསྟེནཔས་ཕུལ་གྱིསམི་དོས་ཏེ། 'ཨཱཏཱལ་འདབ་མཆུ་ཡིས་མི་རེག་བཞིན། །གངལྟར་རྩ་བརྣལ་འབྱོར་སྦྱངས་འགྲོབ། །རྡུག་གི་སྔགསཿན་རྡུག་གིས་ག་ལ་རྔུགས། །ཤེསདང།ཇི་ཀར་མཛ་ངན་ཅནཕྱིནུ། (ར་ཕན 











ཡིསླསཔས་པས་མངར་བརའུུར། །བརུན་པའི་སེམསྭ་ཀིས་གཞན་ཧྱི་ོན་བེད་པ། །ཕུལགྱི་དུས་ཀྲངདུད་རྱིརའགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟརརོ། །མ་ཆྗེར་དངོས་ནི། འདོད་ཆ་གསལུཔྲི་རྔས་དང་ནང་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཡང་དང་སྟེ། དེལ་ཡིདཆགས་ཤིང་ 
ྡེནགགིར་ཟེད། ་ཤ་པངའའི་དོམས་ཉི ང་ཞའ གའོསི་ཞུརཆནཅ་ཡནདབ་ཡིན་ིཚོནིང ྲ་ཆུ་བྲ་ཤི་སེམས་སྟིངན་ཀརེབདེ་ངོས་བྲང་། གཏྲི་མུག་ལ་གཉིད་བུ་བདང་ཕྱིང་སྨུགསལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྒབསཿ སེམས་འཐིདས་པ་དང་ནོངས་པ་དང་སྟོམ་པ་སོགས་ཟློ་མི་གསལ་ད་དེཏི། ངོས་འཟུང་ །ངྱ་ཧུལ་ལུ་བདག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས། པལྟམ་པ་དངགཞན་ལས་ལྷུག་མརང་རྒུལ་བ་སོ་གསའངལ་རྲེགས་པ་སྐེས་ནས་གཞེནལསལྷ་ མེ 
པ་འཛིན་པའྱི་ནདཉིདངོས་བླང་། ཕག་དོགལ་གཞུན་གིདཔལའྱའོརསོགསྨ་བོཕུལ་དུམིདེབའྱརབསེསཧོངཏངདབདེཉིདངོས་བླནངོ། །དེདག་ངོས་ཟིན་པ་ནབདག་འཛིན་ནོས་བཏངན་དངའ་དོགས་སྤོངབ་སོནས་སུར་བཞིན་ ཤེས་པར་བྲའོ། སྐམས ཐི 
སསའ ལུ༽ ༦ ༢༥༥ ༨༨ དེ་ཡངདྲངས་མི་བདེ་བདང་གཞིན་འྱགརབ་དངལས་གཡོ་ཞིངའདངབལྟདུའི་ཆགས་ དྲག་ 
བླྲེསཔའམ་ཆེད་དུ་བསྟེདལ། རྟོག་པ་དཉིད་ངོས་བཟུང་ཁ་སོགས་དྲུའོ། །དེ་ཡདཏོན་མོངསཔ་ཇི་ལྟར་དྲག་པདེ་ལམ་ ཏུ 8 3 5 ་དས་༦ན་2 88ཉ ༥༨༢ རྣལ་ 
འདྲོརརོགས། ། ཤས་པ་སྟརར། །སླངས་སུ་ཀྱུརམཚུར་གྱི་འཇརརུལནི་སྔར་ལྟར་འབུངངོ། །གསུམཔནི། དེ་ཡངཇ་སྐདྲ།རྣམ་པརྟོག་པ་བགིགས་ཡིནཏེ། །བགེགས་ཀྲན་རྣམ་པར་རྟད་ལསའབུང་། །ཞེ་སདང་། ཟྷ་རོཔས། ནད་དང་གདོན་གྱི་བ 














༤ །གཅོད་ཀུང། བསྟན་ཆུ་པར་ཉོག་པར་འདུག། །ནཉའང་ཉྟོག་པདེཉིད་ན། །གནོད་ནའངརོགཔ་དཉིདགཞོད། །འཇི་འང་རྟོག་པདེཉིདའཆི། །སེ་ནའཔ་རོགཔ་དེཉདསྦེ། །ཐརེདང་སྦུག་བསྣམ་ལ་སོ་གེས་པ། །ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་ཏོག་པི༽ 
ལཱ འཅིཕད་བདམརོ ང་ད ཉོག པིག ཏོན འི་པད དུལ་བ ཅི ་། གག 
༡༠ ལར་བགེགསྐ་ནམས་སེནསྤ་ཀི་རོཉྲལ་ཏེ། །༢རྣང་ཉྟང་པུརམ་གཏོགས་པའི། །འདེརརྒུད་དྲའཇིན་ནརྣལ་འདྱོརའཁྲལ། །ཞེས་དང་།དྲག་ཕྲིན་མོས།འང་སེམས་འཁྲལ་ངའི་ཞེརལན་བྱིས། །རྣམརྟག་དབྲ་རྔ་མ་ཁངས་ན། །དག་སིནདགྲ་རྔ་ི་ལ 
4 །ང་རཱ་ལར་བག་ཆུགས་དདུད་འདི་སེམས་ལས་ཟུང་། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིདམ་ཞེསན། །ཁྱོདསེང་ཤིགྱངས་པས་ངམི་འཚོ། །ཞེས་སོགསཞུས་པ་ལྟར་འདྲེར་འཛིན་ཐུམས་ཅད་རང་ག་རྟོག་པའི་ཆོའ (ལ་ཡིན་མ། ལྷ་འདྲེའི་བཟུགས་ལྟར་སྣ་བནི་རྟོག་པ་དེཉཉིད་ལ་ 

སེམས་འཐུས་པའི་ཉམས་སྣང་ཤརབ་སྟེ་ ། དཔེའ་ན་ཐག་པལ་སྦྲལ་འཛན་སྐྱེས་པའི་ཚེཐག་པ་ སྦལརྡ་སྣངབལྟདུའོ།།དེ་ྟརའགུངའའ་རླུརྐྱེན་ཡངངངགི་རྣམ་སྤིན་ ཧྱི་ལུས་མཏོན་མོངསཔ་དྲག་གསུམ་གྱི་རྩ་གནས་ པའི་ནངད་རཔྲཞ་གས་པས་དེདང་ རྗེས་སུ་ 
ཐུན་པའི་འཛིན་ཉྫོག་དངའཞུལ་སྣཔའ་ཆརབ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏིཞྲུག་ལས་ཟླ་དངས་དདག་གི་རིབ་ས། ཞེ་སྣངའ་སབཙནངངཔོ་བདན་ཧི་ིགས། འདོདྲ་དགས་འསྲསེནམོ་སགས་མོ་གནོན་གི་རགས་ཀིའཇན་རོག་དངསངབ་འཆར་བར་བ ཤད་ཅིང། ཕིས་དེལམ་ 
དུམོཾས་ནས་ དགེ་སོི་དུ་ཤར་འ་ནངའ་རིགས་ཉོག་སངས་ནས་བཀྲ་ལོ་ཐབའ་གོ ཞིངགདོན་དེདག་གི་གནདིཔ་ཞིནས་དབང་དུའདུབ་རྣམས་སྲ་མདའིམཐོ་དམན་ལྟརའུང་བརབ་ཤད་དོ། །ལམ་དུ་འཁྲེར་ཚུལ་ལ། རྗེ་ལྒམ་པོ་པས་འདེབ་ཞི་རྩ་ད་གཅོད་ཅེས་བུ་ 
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བའདེ༣ངབཞིན་མེདཔར་གཏནལ་འབེལསྒ་ཚུལ་ཞིག་གསུངས་ཀང་། ཆུལ་དེནིརོ་སྟོམས་ 


ཀི་སྐབས་དང་ནུང་ནད་མི་མདྦན་ལ། འདྲེལ་གནད་དུ་བསྣུནརུལ་འདེར་སྣང་གི་རྟོག་པདེ་རང་སེམས་གཉིས་མེདཀྱི དངལ་མ་བཅོས་པརའཇྔོག་ཚུལ་དང་། གཞུན་དུ་ལྟ་འདྲེལམ་བྱེདཿ 


པནྡིསབསའདིཉིདཀྱི་དོན་དྭསྣངངོ། །ལམ་ཁྱེར་ ཅི ི་ངོར་ོསདོས་བུང་མཁམ སཔ འེལ་གནད་དུས་ ཀྱིས་སེམས་སྐྱོ་ལྷབལྟང་བའམ །འཇྲིགསཆུམ་རུམ་པའམ] བག་ཚཟིང་ཟིང་བ་ལྟ་ དུ་བུངབའིཚ་སེ དེཉིད་མོས་ 


ངེ 
བ་སོགས་ཟློར་མི་ ོངའའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བར་བསམ་ཞི་པའཇིགས་ 


བསྣལ་ལ་བརྟེན་ནས་5ྱམས་སྙིངརྗེ་དངབངཆུབ་གི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཡམ་ཁྲེར་གསུམས་པནི་ཕལཆེར་དོནམཐུན་ཡང་ ། 


རང་གི་དབངཔོའི་ མངོན སུམ་དུའགྲོ་བགཞན་གྲིས་གཞན་དག་གསོདཔ་དང་གཅོད། 


པམནོངདའམ །དེདག་ཇོས་པན་འྲོ་བདེལ་སིངམིབརྩེ་འར་།རང་ཡང་ལགཏན་ཧྱིདབངདིས་དེའད་ཆུར་དོགསེནས་ཡིདལ་རུག་རྡ་ལང་ིསྐྱེ་བདང། དེ་འཕྲིལསཉོན་ནིཞིང་ཞོབ་ནོའ་པའིཕྱིར་ལམེཉམས་སུལེནངརསྤོབ་ཇེག་དཆན་གྲི་ླ་རང་། 


ཧི ག་ཱི་ྱི་ཇོིབཅོལནས་སྐྱང་བསོགས་སྣར་ལྟར་རོ།།ཆོའཕྲུལ་ཆེནུངི་ཡིན་རངསྨ་དབ་པ་ནི༽ ཆོའཕྦལ་དེལས་འཇིནས་པའི་ཆོའསྲལ་གནམ་སྭ་བརྡེབ་པ་དངའདྲའི་དམག་དང་མཚོ་ནཆས་བསྣིག་ིང་བཅདཔ་དང་མེས་བསྲེག་ཅིང་རུ་འགྲུལ་ 
ཅིས དཀའ་དགེིང། མཆོས ཅི ར་ཉན །བཞི་པནི ། རྗེསྒམ་ངོ་བའི་ཆོགས་ཆོས་སྭ། འཁོར་བའི འཐལརིན་ནདབ་བདང་། དགར་བ 

འདིཊ་ལམ་ཁྱེརསྤྱི་དངམཐུནཔར་བརྗོད་ན། སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྣལ་གསུམཧྱིས་འངགཞན་ཧྱིའགྲོ་བེ་རུམསཙད་བཙེར་བ་དང་། ཤེ་དྲག་ཉུ་ 
(དང་བཀོལ་བ་ལ་རོགས་པས་སྡག་བསྔལ་བརྲ་བེདཔ་མཐོངབ་དང་། གཞན་ཀི་སོམ་བཙེར་ཡུངའངལསྐ་ཉིས་མིངཟོདཔའིསག་བསལ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་གླུར་ 












རུག 
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༦༤༦༦ ཇི 





། །བསལའའིའྲོབདེ་དག་པམ་དེན་ཅནདྲ་ཤེསནས་ིནཧྭནངབྷ་ཞིང།དེསྔམཚོན་པའིའཕོ་བཐམས་ཅདལ་དམས་སྷངྗེབཇེགཆནཀིཟ་སྟེ དེད གང་ཡང་རུངབརང་གིསེམསལ་རུག་རྡུདངའཅས་པར་སྷང་དེ་སྐེད་པན། 

དརདཾྷཾྷེཾེཾེཾེཾེཾེྷེྣཾཾ་ཾྣླླླླླླླ{|ོདོརྷ སྲས 

སི་སི རད དོ་ ཏས ༢ །རིདབངདརུལ། ་ ཏྲི 

ཡང་སྐབས་འདེའ་སེམས། བསལམ་བཐོད་པ་ ཏཾ 'གནངས་མ་འགགས་བཞིན་ངུ ། དེའི་ངོ་ཕོའས་རངབཞིན་ཅིའ་ཡང་དུབ་བམེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུའིག་པ་དེཉིད། སྲིང་རྗེ ; འིང་རིའི་ཕིརཔོ་ཅན་བྱི རང་རྣམ 

པང གོང ཡིན་ཏེ ག་གཉིས་པ ོད རར ྣྣ་ ནིང 
ངཿ །ཧུན་བསྟན་པ་ཡན། །( ང།སཊར། སྤེས་པ་མེད་པའ་རང་བཞཿ །༢བ༦ས་ན་ཡེངས། ཿ ` 'བྲེད་4ང་] ང་། (ཿ (པོ ཧོང་པཉིད་ 

8 +° རབ ཏཱ རའ ༈་ ངེས་སུ་ཐགས། །ཡིད་བཞིན་ནརསཱརམ་ལུམ་པའི། །སེམས་ཅན་དོན་ེད་ྙིངརེསེ །ཞེས་དང།དྲམཐེ་ཆན་པས། སྙིང་རྗེདངརྲལ་སྟོངཔ་ 











༼ེས་པའིརངསྤོིས་མེདངང་དེནས། །ོངས་པའིའགོ་ཟཉམས་ཐག་མངོན་གླུརཚོ།།མིབཟོད་སྙིངརྗེའི་རུགས་ཀྱི་མཆིམ་འབྲུང་། །བདག་གཞན་བཟློགནས་ཕན་པ་ཉིདལ་འཇུག །ཅེས་པ། ༣ོ།།ལ་པནི། སྤིདནདཀི་རླུནི་མརིག་པས་ཀྲན་ནས་བསླངབའི་ལྷ། 
ཏོན་མསའིསབསྩེད་པ་ཡིན་ལ །རྐྱེན་ནི་ནདཐམསཅད་ཀྱི་རྦོག་མར་ལས་རླུང་གི་རྒྱ་ཇ་ཡོག་པས་ དོ ་་ །འདྲས་དྲྭནིུས་སེམས་ལ་ བན་ཚལ་སོགས་པའི རྦུག་རྔའྱུངབ་དང་། ནདའིགསནི་དབེན་ནུང་ 
ལུས་བུར་པ་དང་མཁྲིས་པལས་རྒྱུར་པ་དང་བད་ཀན་ལས་དླུར་པ་དང་འདྲས་པ་ཡེས་དྲུར་པ་སྟེབཞི་བརྨྱརྩ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ནད་འ་ཆོས་ཐབ་སལུ་སྨུན་དཔྱད་ནས་མང་དྲ་ད ཤད་ཀྱང་། སྒརསའདིཊནདཀྱིརྒྱ་འཆོས་པ་ལ་རྒུ་མརིག་པསདུས་པགདེའ་རོན་པ་ལ་རིག་པ་ 







14 རྐྱེན་བསལབ་ལ་རྐྱེན་ལས་རྣངའཁྲུགས་པས་བྱས་པས་དེའང་སར་དངུས་པལརྡཔསེམསའ། ཤཔ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་མ་བ་ཅོས་པ་གཞུག་མ་སྦྱོངབ་ཟང་། འདྲས་རུ་གཞོམ་པལ་འདྲས་དྲ་ཚོརང་སྡུག་བསྣལ་ཡིན་པས་དེའོ་མེད་ “ 
དངོས ནདུ་གཏོངབལ་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ པ་ཟབ་པས། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ནདཀྱི་རིགས་དེང་ནད་གསར༔ ང་ཡིན་རུང་དེཞི་བར་ཧྱེད་པལ་ཐའས་གཞན་བསྟེན་པ་བས་ནད་ལམ་ དུའཁྱེར་བརྲབ་པར་འཞྲེད་དོ།།ལམཁྤེའེ་ལ་རྗེསྒམ་པོངས ། དང་པོར་། 


ཧདཱ་སྣ་དབད་པ་ཞེས་ནད་ཟུགདེལས་ལྷག་པར་ཇེཞིང་མི་བཞོད་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་པ་དང་། དར་དྲ་ནད་ཚ་རབདཔ་ནེས་ནད་ི་དུང་གནུས་འགྲོ་གསུམ་ཁ་དོ་ དབྱིབསརྣམསལ་བརྟག་པ་དང་། མཐར་ནདའམ་རུའཁྱེར་བཞེསན་བར་དྲེད་པ་ཡང་སེམས་ལ་ནདདྲ་་ 


ཛིའིཔ་ལངསེམས་དང་དེམས་སྤྱེ་མེནནམ་མཁའ་ཏ་བུན་ཤེས་པརཧྱ་བརྣམས་ནསུམས་པས་མམ་ཆེར་དོ་མནུན་།།འནེ3འདངནི་ླུ་ྱེ་དནརྤལ་སོགས་ལ་ཞུང་ཞས་འབྲ་གསུམ་སདེསཀིབརྟགདཔད་མད་ིང་།ན་ཚདེ་ལ་ཆགས་སྡང་དངདད། 








¥ བྗ. 




















༡ ལྔ དེལ་འཆྲི་རུག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དྲོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཆེ་འདིར་ལམ་ཁྱེར་ལ་གོམས་པེ་རུང་བས་དཏྱིངས་འིག་དབྱེར་མེད་ཀྱིངང་དུསཔས་རྡམ: རག་ཀྱང་། བར་དོ་དངསྐྱེ་སིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦོར། སརཧྱེལམཁྲེའ་ཅི་རིགས་པས་འཇདབང་ རྱ 
རོ །༽།ཀ༈༽ཀ༽ཀ༽ཀ ཉད དདག་གིསྣེ་མདདུ་དནབནངའསེིད་བོག་དྲུང་བ དོ ཟླ ༡༡ །བཞི་པ་སྣོམ། ཏྲི 
ཤཾ བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་ལ། རྟོགས་པའཆའྲ་ཚུལ་ཧི་ེ་ །རྣལ་འདྱིརབཞིའི་རྟོགས་བའཆར་ཚུལ། དེདག་གིས་ས་ལམབཐོདྡ་ཚུལ་གྲསམ་གྱི་། དང་པོ་ནི རིམ་པརབ ཤད་པའི་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའིསྒོམ་དེཉིད་ཤོར་གོལ་མེད་ཐར་ལེགས་པརབསྦུངས་ 
ནཿ སྦྲབཔཔོསོ་སོའིརིགས་དངྗྡེས་སྭཿ ནན་པར་སྤྲི་ཚུལ་གསུམཅི་ །ས་པས་མཚམས་སྦྱརནས་རྟོགས་པརྣལ་འདུརེ་བཞིའི་རིམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ་། ཧི བཟག་སོགམསི་དང་གསུར་བེ།ེརསཅིད། རར་་ཆོས་ཆས་པརངིདིས་པ་ 
གསུམདུ་ཕྱེ་ལས། ཅིག་ཅརའའྱིསེ་རུལན། དངཔརེཞི་གནས་ཀྱི་དུས་སམ། ལྷག་མཐོངཔ་ཁྲདཔའི་རུསསམ།ངོ་སྤོད་དུསནས་གོ་བ་དངཉམས་ཕྱོང་དངརྟོགས་པེ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་ཏེ།རྩེ་གཅི་གཙམ་དང་།སྤོས་བྲལ་མནམ་དང།རོ་གཅིག་མན་ 


༣ །དངནས་མཁའའདེས་པ་ལཱརགུརནས་ཆོས་སྦྲུར་སངས་ནུས་པརའ ཤད་དེ། ཆྒུདྡལས། འཆིང་ཞེས་བུརྣམརོགེ་སྟེ། །མཁའ་སྤོད་གནས་སུའཁྲད་པརདྱེད།།ཅེས་དང་།སྐདཅིད་གཅིག་ཤིས་དྱེྲགཕྲེན།།སྒད་ཅིག་གཅིག་གིས་་ 
གྲ ་ ཆིྦུ་ག་ལ་ཡོདེ། །ཆོསཿ དག. དྲ (མེདཔ་ 














ཙོམ་དང་ སྤོམ་མེད་ན་ཙམ་ཅིག་ཅར་དྲ་སེབ་ཡང་ཡོདལ། སྟེས་པདེ་ཡང་གཏུན་ཏེ་། དཔེརནཅོངའངགི་ལུངས་ལཉི་མ་ནརབ་ན་ནབ་སངས་པདངས་རྡོདོས་བསོགས་དུསམཉོ་དུའདུངབ་དཔའད་བར་བཞེདདོ། །ཐོལ་ནལ་འའིསེལ་ནི།གློ་མོོཤོགས་གསུམ་དང་། 
(དི ཟླ ས་ར་དའསེབའབིབ་ཤིར ར་ཅིག བ་ི་་ ༣དང་འདྲར་བཞེདདོ། ཁོནྲ་ཀངདེས་ཡུན་དུ་དབེན་པ་བསྟེན་ཞིངཿ ཁྒྲུ་ ནམཁཚྭོ་ 
གས་བསྦྱེདཅིངགསོལ་འདེབསདག་ཏུ་ དྱས་ནས་སྟིང་རུ༔།ང་ ས་ས་ས ཉན་པའི གལ་ཏེ་སོམ་ཡུན་ཐཱ་སནས་ཚའདིང་ཏོགསཔ་མ་བན་ཀུང་རྟོགས་པ་གཤའ་མ་བར་རོར་འཆའ་བར་བཞེད་དོ། །རམ་གྱིས་པའིསྐྱེཚུལ་ནི༽གོ་ཚུང་ 
རྟོགས་གསུམ་དངྡནལའཐོར་བཞི་རིམ་པས་འཆདཞིང་། སྔམ་སྣ་མ་བརྟནནས་ཕྱི་མ་ཕྱིམ་རིམ་པས་ ལྦུལ ཐགས ངདུལ་ཞིངངོ་བོ་དུངཟད་མཐོང་ཡུང་འཐལ་དུ་སདྱ་མི་སས་ཞིངགཏེན་པོ་འང་དབངསི་ཐོབེ་པ་ཞིག་འབུང། །དཔེར་ནོ་གནས་ཁ་ཞེང་ དྲ 
ཙན་གྱི་ཉིམ་ཤར་བ་ལྟར། ཤར་མ་ཐག་སྔ་རྡོ་དོས་པ་དངའཁུག་པ་འཇྲའར་མིནུས་པ་དངའདབའ་བཞེད་དོ། །ཅིགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའང་མོས་གསདང་སྙིང་རུས་བསྐྱེན་ྱིན་ྣངས་ཀྱི་གཞད་ཀས་ཅིག་ཅར་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས། ངད་པར་བཤདལ། དེ་ཡང་དུན་ 
ཆོད་ངེས་མེ་དད་ཉོགས་པ་སྣེས་ནས་ཟློ་ཐག་ཆོདཔ་དང་ །རོགས་པ་ ངས་ཀུད་ངོམ་ཤེས་པརན་མེད་རིས་མེདྲདྲ་སོང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་བརབ་ཤདཔས་ །ཟླམ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཉམས: ས་ཅན་བསྟེན་པ་ གལ་ཆེའོ། །གོ་རྫེང་རྟོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉི། 
ཀཀ  ༼ྣ/ནནཾ་ འིགཇོགཏུ་སངརྒྱ་ཡོད་པཉམས་རྱོང་དང་། རང་མཚན་མ་འཁྲལ 

















ཡ་ །བའ་ཡིན་འས་མངནེ་གམདཏོགས་ཤིངྒོ་ནག་ཆོདཔ་རོགསཔ་ཡིནཏ།རྗེརརས་སྱིས། བརུག་དབདབས་པགོ་ད་ཡིན། །དེ་གསལ་མཐོ་དམན་ཉམས་སྱོང་ཡོན། །གནས་ལུགས་ངོཤེས་ཏྟོགསཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལུངབ།།དེ་ཕངདཔེ 
ད ྲཾྡི་རྗེགདན་གབའིཁོརུས་ ཐོས་པས་དེའྲ་རྣམསྦཱི ཞར་བ་དང་། དེ་ཉིད་མིག་ལམ་དུ་བབནས་དཀོད་པ་རགས་རིམ་མཐོངབ་དང་ ༈ྲྲ ཚུད་པ་སྟུའི་ཁྱདཔར་པོདོ། འརི ང་ཡིན་པ་དེ་ 
༡༤ རིག་ཞོན་ 'ཏུགསལ་བར་ཤར་དེ་ཉམས་རྱོང་དང་ ། གན་རུམ་ཡེ་ངས་པར་དེ་ཀའི་ངངལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གནས་པ་དེའི་མཉམ་གཞུག་དང་། སོ་ཨཉོག་པའི་ ཤིསརབཀིས་དཏན དས་བ ་ཧེད་བོགས་པ ༢༣༨༠ ཆནཔནཐག་ 
ཙཿ ཆོདཔ་ཏོགས་པ་ ཡིན་པར་གསུངས།ཏེ། རྗེསྒམ་པོ་པས། གསལ་སིངདེ་བདེ་ཉམས་མྱོང་ཡིན་ །དེལམ་ཡེངས་པ་དེགནས་པ་ཡིན། ཤེས་འབ་ཀྱིས་བསྟས་ པསཿིའི་ངོཟོན་ཡངམ་གྲུབ་པརེ་རྟོགས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་།ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་ཁུད་ཅི་ཡོད་ 
ཞུས་པས། ༡མསནིཾ་ནོའི་ཡུལ་ལས་མ་འནུས་པར་ཡོདཔ་ ཡིནཏེ་། དཔེརན་སྤྲིན་གསེབྱི་ཉི་མ་ ་དང་འདྲ་བས་བདེད་གསལ་བ་མི་ཏོག་པ་གྲསུམ་རེས་མཐོ་རེས་དམའ་རེས་གནས་པའོངལ། དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་བསྒྲངས་པས་ རྫའིདིམ་དགནས་རོགས་པ་གཟོདའཆད 
རྟིགས་པཟྦིསཱངསེམས་བཅི་སམེད་ནུ་ནོའིགཉི་ནས་འོདགསལ་བྱི་ངང་ལ་ནུན་ཆདམེདཔལ་བློས་སོམ་ཟེད། དལ་བའི་དུས་སྟ་གས་ངོའདུས་གཅིག་ཅུལཆརབལ་ཟརབ་ཡིན།།ཞེསཉམསཉིགས་ི་ཏུ་ར་ཕྱནས་གྲུམསཔ་དུརའ།འདི་དག་ལ་ཁ་ཅིག 
ལལས་ཉམས་དང་གོ་བདང་། །རོགེས་པ་ཞིས་ཟྲ་མཔ་གསུམ། །ཉམས་ནི་རན་པ་གོ་བའདྲིང་།།རྟོགས་པ་བརང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡང་རེནིག་བརྟག་པར་བྱ། །ཉམས་ཤེས་5ྱ་བཉམས་སྱོང་ལ། །ཐེར་ན་ངམས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉམས་སྱོངདེ་ཡང་ཡོད་པ་” 
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ཡིན གལ་ཏེདླ་ས་པའིཉམས་ྩོངལ།།ཟེརཱཚོགསའམྱནངདནན། །མཐའ་དིན་ལམགྱིབརད་ཡད། །རོནཏསོ་སོའྲའིགཔའི།།ཡེཤེས་ཡོན་ནའཕནས་པ་ཡོ།།གང་གྲུ་ནམསལཉམདེ་པདོ།།གོ་བནངནིཏོགསཔ་གཉོས། །རྣམ་རྲ་ཕ་ྨྲཡིན་ཇོཐོ་ ` 
‡ £ ཅ ར་ར བཅིན ལལ ཨཿ འཐང འེད མལ་བཟ་་་ས ད་ཉི །གོ་བི་ོགསཔགཉིས། མ་རིན 
༡  རར་ 
་ོསྭའིད་བའཔའདངགོ་བའི་དབར་སཱདགསེབ་དང་། སཁམ་ི་ཏོགས་བརདནའིགབར་སྨུནགོས་པསོགསིཧ ནལ་རའའབུརའའི་རངདང་།ལོ་ཕནྨ་ནས་ཉིས་དས་དནས་སོརབླསརབལའདྒུམཆོན་པོདནས་པོཔའད རྱི 
ཏཔགསལ་དངརི་གསལལ།།དདེངས་པར་འདོགས་ནོབས།།ཞསསྨ་བཞངསིརིགསཏེ།ཁིདངཀརནཆོག་པསལ་མ་གསའ་ཅྱི་འདཔརདེཀགོརོགསཅི་ཁདཔ་དུའུར་དགོསཔས་གོར་དྲུགས་པནངའགལ་བརའགུངཔིའི་དུརདང་ སོ 
ཅི་གིམྟརན་རོག་པམི་གསམང་ཏེཡ་སཔརྦ༥ནཔནའ་བརརྱངའི་ིར་ད་ ཀད ་ གེས་པྲ་བསུས་ཅད་ཀདྨན་ཉོག་ད་ཁས་ལེན་དགོས་པརའགུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པལ། ཉལ་ས ཞིའོ་་ི 
བསྟུན་རུལ། རྣལ་འདྱོར་བཞིའིདོནེ་རགས་པ་ནུན་མོངདུབསྙན་པ། འ་ནི ་ཡན་འགདཔ་བ། །དངཔོ་ནི། ཡང་ཀརག་ཤེདས་པལས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉི་སབཀའསྩལ་པ། བློ་བྲོསཆེནཔ་ཆོས་བཞི་དངལྡན་པའིཉང་རུད་ 








༠། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ནམས་རྣལ་འཐོར་ཆེན་པོའིརྣལའཐོརཅན་དུའཧུརའོ། །བཞི་གངཞེན་འདྲིལ་སྟེ། རངགི་སེམས་སྣངབ་རྣམཔར་སྒོམ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི། བ་ནམ་པར་སཱོངབ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ ། 
དང སྣ ཛོ འ་འ སབ བྱནམཔར་སས་པད་། སེ དངགནས་པདའ དེ བམ ད་པ། ལ །ཞེས་པྦ་ 
༩ ནཾའ་འཐོའེདཞི་བསྟུན་པའབཞེ་དལ །དེ་ཡངསོ་སརེ་ཕྱེནས་བ ཤདན། སེམས་སྦུངབརྣམ་པར་སྒོམ་པས་རྩེ གཅིག་གིརྣལ་འདྱོར་བསྟན་ཏེ།།དེཉད་དུ། ཟློ་བྲོས་ཆེན་པོ་དེལཇི་སྙདན་ཀྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་གི་སེམས་སྣངབ་རྣམ་པར་སྒོམ་ 8 
4 པ་ལུ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེན། འདིག་སྟེ། 'ལྟརཁམས་གསུམའདིནི་རང་གི་སེམས་ཙམ་སྟེ་། བདག་དང་བདག་གི་དང་དྲལ་བ་ག་ཡོ་མེད་པ་བླངབ་ནང་ དངྲ་བལ་བ། ཐོག་མམེད་པའི་དུསྭཀི་སློས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཐག་ཆགསལ་མངོན་པར་ཞིན་པས་་ 
ཚོ བཤོས་པ། ཁ་མས་གསུམ་གྱི་གཟུགསྣརུམ་པ་སྣུ་ཚོགས་ལཉེ་དང་སྤོད་པས་འཐྲེལ་བུ། ལུས་དང་འོངས་སྤོད་དང་གནས་དངའགྲོ་བརྡ་ནམ་པར་རོག་པའི་རྗེས་སུ་སོང་རསྦངངོ་ཞེས་འབུ་ཉྟོབ་སྟེ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འདྲོར་དོན་མཇུན་ 
པའྱི་ཧིའ་ར། །སྩེ་བདང་གནས་པ་དཔའ་ཇིག་པའི་ཧྭ་བ༣མ་པར་སྤོངས་སྔོས་ཐལ་བྱི་རྣལའདོར་བསྟནཏ། དེ་ཉིད བློ་གྲོས་ཆེན་པོ ཇིལྙརན་དུངརླུང་སེམས་དཔའ་སེམསུཔའཆེནཔོ་གླེ་བ་དང་གནས་པ་དངའཇིག་པའི་ལྟབ་རྣམ་པར་སྤཔས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན༔ འདིཏ་སེ དངོས་པོ་ཟམས་ཅད་ནིསྒྱུ་མ་དངམི་ལམ་གྱི་ གཟུགས་སྐྱེ་བ་དངའད་རར་འདག་དང་དཞན་དང་གཉིས་ཀ་མེད་པི་ཕྱིརམ་སྱེ་སེ།༣ངདི་སེམས་སྣབཙམ་གྱིརྗེས་སུའཁངབ་དང་ཕྱི་འལ་གྱིདངོས་པོ་མེད་པར་མནོངངོ། །དངཾསཔོ་མེདཡཱ། 

















མཐོངདསྣ་ཆུམཔར་ཤེས་པམསའཇུག་པ་མེད་པདང་། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱུང་ཕུང་པོ་དང་སྤུཕས་པ་མེདཔར་མཐོང་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་བའ་མཐོང་བས། བ་བ་.ན་ དམི་དམིགས་ཤིངའང་བཞིན་མེདཔ་རྗེསསུ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྤྱི :: ནས་ས ཆེན་མ སད་པ ནས + སྟེ | ཞིས་པ་དང་སྣོས་དྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིའ་ནོ། །པྱི་རོམ་ ངོ 
ཆེདཔརའག་ོགོས་པའ་མཁས་པབའོ་ིན་་མ་འོ་བུནཏ། ཉིད་ད དོ་རོསཆེདདེལར་ཞུརཚངནབ་སེམསདཔའེམནཔའ་ན་པོ་ིོ་རོད་པོརོ་བནདཔར་ོགས་པལསསཔ་ངནཞེན དི འཛོ 
ཛོ་ཐམས་ཅད་ནི་ནྲིག་རླུ་དང་རྨིལམ་ དངསྦྲ་ ་ཤད་འཛིངས་པལྟ་ ུའོ།།དངོས་པོཐམས་ཅདཛོག་མ་མེདཔའི་ སྭཀྱི་སྤོས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཧྱིནྣམ་པར་ ག་པ ༤ ` (ལསདྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་།འང་བཞིན་མེད་པདོ་ ཟྨ་ 
ཞེས་ཡངདག་པར་མཐོང་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་པ་དངའོ་གཅེག་གི་རྣལ་ བའང །འཕགས་པ་སོ་སོརེང་གི་ཡེ ཤེས་ཁོངེདྡུ་རཱདཔརམོས་པས་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འདྲོར་བསྟནཏེ་། པས "ི རྒུབ 

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའཕགསཔ་སོ་སོའང་ཤི་ཡེ་ཤེས་ ཁོངདུ་རུ་དཔར་མོས་པ་ཡིནཞེ་ན། འདི མིསྐྱེ་དའི་ཆོསལ་ བཟོད་པརདྭཏུ་ཐོབ་ནས་ སེ་བྱུད་པལ་གནས་ །སྤེམས་ངང་ཡིད་དང་པིད་ྲིནུམ་ པར་ཤེསཔ་དང་ཆོས་ལྣ་དང་ངདིན་དུང 
བདག་མེད་པ་གཉིས་ཏོགེས་པརདྱཅུ་ཧྱུར་པ་ཁོངདུ་རུནཔའི་ཕྱིརཡིདཀྱི་ལུས་ཀྱངདབཏུ་རོབ་ཐོ། །ཞེས་པ་དངདྟམེམེདྱིྣལའཊྱོ་དོན་མཐུནཔའི་དྱིའོ། །དེབཞིན་རྤུལ་ངག ཤེག་ས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བཏེནནས་སུ། །ཕྱིརལ་དོན་ལ་མིདརྟག་རོ། །དེ་ 






ཿ 








ཀྐ །བཞིན་ཉིད་ཀྲིདམིགས་གཞས་ནས། །སེམསཙམ་ལས་པའདའ་དརྩར། །སེམས་ཅོམ་ལསནིའནས་ནསྲས། བ་མེད་ལའདའབར་ཐྲ] །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འཛྱོརཔ། །དེ་ཡིས་ཇེགཔ་ཆེན་པོ་མཇོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་་ ་ 
¦ །སྒོམའིམ་དུབ ཤད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་དགདུ་བཤད་པརྣམས་ཀྱང་རྣལའདརེ་བཞི་དངདོནེ་མཇུཊ་ནོ། །ཡང་གསངབ་ཐསམ་ཀྱིས་མེཁྱབ་པའི་རླུདལས། སེངགེ་རྣམ་ འད ི་ལཞིིའཛན་ཅིན། །ཅྩེ་གཅིག་མིག་ཡོ་དངས་མའི་ཤེས་པ་གསལ། །རང་་ 
༩ ། 
ཧུ 


མི་ཁུབ་ཏི་པའཛིན་རྩལདྲའཆར། །ཅེ་མོ་ཐོབ་ཞས་འཕེལ་བླ་ཆུན་མི་ཆད།།གྲས་ 









རབ་འཐུད་དང་།། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུདེཏིད་རྣལ་འདྫོརི་ཧྱི་ས། །ཉིན་དང་མཚན་རྡུ་མཉམ་པར་བཞུག །ཅེས་པ་ྟ་ཤུས་རྱོ་གཅིག་དང་། །ཇོ་ཇོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བོ། །སྒྲ་མེད་ཇོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོདས་དང་། དེར་ནི་ཇོག་མ་དབུས 
མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མུ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པས་ སྤོས་བྲལ་དང་། སྒྲོམ་པ་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉི། །ཅེས་པས་འོ་གཅིག་དང་། སྤོམ་པཔོ་མེད་སྣོམ་པའང་མེད། །ཅེས་པས་སྤོམ་མེད་བསྟན་པ་དང་། རྦམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་འབ་ཏུ་སྤམསནྡ་ 























སུཇིཉྟརདུཆུང་རུལ་དྲནས་པར་དུ། །ཞེས་བསུྩེ་གཅིག།རྒྱ་བ་དྲལ་བའི་དཉིད་གང་སེམས་པོ། །ཞེས་པས་སྤོས་དལ། ཐམས་ཅད་རོམཉམ་རངབཞིན་པས། །བསམ་ཡས་ཕེ་ཤེསྨབ་མེད་པའོ། །ཞེས་པསརོགཅིག། བསམ་ག 0 ་ 
མའ་རུངས། མེདབསུནཏ། རྨོལའདདག་གིས་མཆོན་ནསདྡོཆ། གས་པ ་པ་ལས། སེམསྣ་རེ་གཅིག་པའི་མཉམ་བཞག་སྟོན་པྷཆམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག །སྟྲེ་མེད་མཐའ་དྲལ་སྟོན་པརྣམས་ཀྱིས་སྤོས་དྲལ།-མདེན་མེད་མཉམ་ཉིད་ ༡ 
པནསླ་ིསརོགཅིག ཟངངའ་རངངསལ་བནག་མེད་པ་ོ་པྲ་ནམ་ཤིས་སམ་མདརྭ་ནཔར་ཤེས་པརལོ །འདིར་རེཕངདབཉ་མསིནཟ་འབོརབཟོའིམ་པའའི་ས་་རིནཔཆེའི་ོན་མཆོས་ཡན།ཟུད་ིནམས 
ཞས་ཐ་སད་དངོས་སུ་གསུངས་པའང་ཡོད། དོན་ཇིསྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཤེས་གྲསུངཔ་སུར་ཕལ་ཆེརལཁྲདས་རྐྱང་ །ཆལ་ཆུབཞི་སོ་མོ་ཉམས་ཆོང་དང་།གས་པ་མཐོདམསནམདྲཞང་ཆརེ་ནས་ དེང་སང མས་ལེན་པྔ་དམད་ལ་དོ་བདེ 
བཟུ་མཛད་པའི་བཤའདིན་ཆབ་ནྲིརྗསམ་པོཔས་མཛདཔ་ཕིནལ། རལ་འཚོར་བཞིའིམཚན་དོནརགས་པཙམནི་ེམ་ ཡོད་པརསྣངསྟེ། ོེདུ་རྔངས་པའི་ག་སང་བསམ་ཧྱིགམི་ཁུར་པའི་རླུདཀྲིལུངདེ་ལྟར་སྣང་དང་ །ཇ་ངོ་རྗས་དགོན་པ་བ་ལ་གཞཿ 
0 58 ཤདཔ་དང་།རྗེབྱའར་ནཆོའིམདུར་ར་ ཀྱངརྣལ་འདཱོའེབཞིའི་རི་པཞིག་ འབུ་པབས་སོ། །གང་ ལྟར་ནའངཞི་ 'གནས་དང་ལྷད་མཐོང་ཅི་རིགས་བསྒྲདསནས་སྡོམ་པའི་རུལ་སྟོན་དཱ་དདང་དལྟའདདུམ་སྣང་མོད་ 
ཀྱང་ནདེ་བསྒོམས་རོས་ཉམས་རྟོགེས་ཤར་བན་དའི་ཚད་འཛིན་དང་སྒར་བོགེས་དབུང་ཐབས་དང་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་དངྱེ་བའ ལི་ཁོང་འི། བུ5པཉནོང་ལཔོ་ཞ་མཆོངབས།ྲམ་རོང་ཏའའཆུད་འའི་རདན་་རད་འེི་ི། 














༨༡༠། ཉིས་པ་ ཅིའི་དོན ཚོངོད་བསན་པལ། ༣ལའོརོ་བིའོ་ངོ་ཐོ་ཇོས་དྲངཔ་དང་། སོ་སོའྱའད་པརབཤད་པ་གཉོ་སྭའི །དངཔོ་ནི། སྤིརརྣལ་འོར་ནོའི་སྒོརེལ། རྫེ་སྒམ་པོ་པས་རྗོསྨོམེ་ཚཱའལ་གནང་བརང་། 
༣ །གཉིས་པྨ་རམ་འདོར་བཞིའི་དྲོན་རགས་པྲ་དུ་མོངད་བསྟུན་པལ། ཆྣལའོར་བཞི་ དཟང་པ་དུང་། སི་མོའྲིའད་པརབ ནད་པ་གི་ རུ ད་ཁ རྩ 


རྗེ་སྒོམ་རུངལ་གནངབ་ནང་། རྗེ་ཕག་མོ་ཧྲྭ་པལ་བཞང་བ་དང་། རྗེ་སྒོམརུལཀྱི་སློད་མ་རྗེ་ཞང་དང་། ཧྱུབཆེན་གླངགིསྤོང་ཡ་རྗ་རྒུརས་སློབ་འབངས་དང་བཅས་པའི་མནངག་སྲོ རེ རེ 
ཐོག་མདོད་དོ་ཇོས་འཇིན་ལ། རྗེ་སོམནུངདིས། སལེ་གནས་པརྩེ་གཅིག་ཡིན། །སྣོ་འརོགས་ཆོད་པ་ཧྤོས་༢ྲལ་ཡིན། །སྤདྨངམེད་པ་ནོ་གཅིག་ཡིན། ག་ཚ །ཞེས་གསུམས་ཤིང་། རྗེསྒྲམངོ་ཕས། གསལ་ལམ་ 
སྐུང་ཏུ། 


£, བཤད་པར་དྱ་བ་ལས། ཆང 
"ཌྷ ༩གགསཔ་སྨན་ཅིག་མའི་ཤེསཔདྩེརེ་གཅགགྲིལའཛོར་འིན།ཟསཔཞི་ངོ་མད་ཡོདམེདལསའདང་པརྟཏོག་ས་པདེསེལ་ཧིནལའྩོའཡིན།སྣ་ཚོགསྲས་ ཡངའངབ་ ན་གཅི་གླྭ་དུཉོགས་པ་དྲེ་དམ་ོ་གཅིག་སྲི་ནལ་འཐོར་ཡིན། ངསྭོང་ 

ན་ཆད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ དེམཉམ་གཞག་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་མདོའབསུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་གཞག་མངདསངས་པའྲི་དོན་བསས་ན།།རྩེ་གཅིག་ སར ` ར་མཐའ་ 
དངུས་མེདཔ་ །ཅས་སོགསདང་ རྗེན རེ་གཅིག 
དུས་སུར་འང་གི་སེམས་ཀྱི་རངཞིན་རྟོག་ས། །བའསྭང་དབ་ངའི་དཀྱིལལྟ་དུ། །གསལ་སྟོང་མོ་འགག་ས་མཐའ་དབུག་མེད།།སིང་ངེ་ཡེ་རེ་གནས་པ་དེ།།རྣལ་འདྲོར་དངཔོའི་མཉམ་གཞག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།།སྤོས་རྲལནི། གཟུང་འཇིན་ནམཔྱིང་གི་ཆོས་ 






དེརམེདྲད། 
རརར པ་ཞིག་སྟེ ། རྗེ་ཕག་གྲུས། དང་པོ་རྩེ་དཅིག་ རྒྱུདལསྐྱས་རྡས་དེའ།ཿ །ལས་འདས་པའི་སིངངེ་ཡེ་རེབ།།རསྭངཀལྟ་དུར་གསལ་ལ་དངོས་པོཿ 











བམསཅདལ་སེ་འགག་གཞུས་གསུམ་དང་མཆནའཇིན་ཧྱི་སྤོས་པལསཞྲལ་ནས་ཐམསཅད་སྦྱེམེདསྟོརཔ་ འདོགོས་ནོདཔ་སྟེ་ ། རྗེ་ཕག་རྲུས། དེནས་སྤྲོས་དང་དྲལ་བའཆའའགྱརཏེ།།ངོ་རོ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་དམ་པས་གསུངས། །ངོབོ་སསལ་འཁོའ་ 
འན རོགསདཔ་རོགསམསས་སའམཿཉིད་། འང ར་ས ± ˆ ༥༨ རམ 
ཞིས་སོགསདང་། རྨེཞངགི་ས། སྡོས་ཐལ་ནལ་འཐོར ཤར་དུས་ས། །རངགི་སེམསཀྱིངབ་།གེས། །རིག་པ། སྡེ་དལྦ་རུན་ཆད་མེད། །སཱེ་འགབ་ཟང་དོརེ་ཆེད་པ་ཡི། །རངསེ་མས་ཆོས་སར་གནས་པ་དེ། །རྣལ་འདཱོར་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
འོབཅིགནི། སྣངསི་དའཁོརཞདས་ི་ཆོས་ཐམསདལ་སྣེའགག་གི་སྨོས་ པ་དང་ཟལམ་བྲལ་སྟང་མི་སྟོང་སེེསཀྱི་དོགག་སྦྲང་དང་སྤོད་ཟླངམེད་པར་བཞུག་ མའི་པར་དུ་མཉམ་པཉིརདྲཟུརཔ་སྟེ།རྡེཕག་རྲས། དེལ་བསྐོམས་པས་དུམ་རོ་གཅིག་འཆར། 
ཀལཱ་ོག་་སེམསདདོར། སོད་ིངོཅིགདེན་མདཚ། །རྟོགེས་དངསརྟོགས་འོ་གཉིག་མཉམ་རྗེས་མེད། །སྦྲེམ་དང་མི་སྣོམ་རོ་གཅིག་དུག་པའི་ངང་། །སྤོས་རྲལ་སྤྲོསདྲལ་རི་གཅིག་ཆོས་ཀི་དབིཡས། ། ཤེས་སེས་དང་། རྗེ་ཞང་གིསྣ། 
རོགཅིག་ཆྣལའདྱོར་ཤར་དུསསུ། །འངགི་སེམས་ཀྱིཿ གཉིདཉོགས།།རས་མས་ོ་ཐས་ཆོས། [ལས། །འཁོརེའདུསྤདམར་ཤརབར་ཉོགོས། །རྣམ་པར་ོག་དང་མི་ཉོག་དང་། །སཱང་དངསྣངམིད་གཅས་པ་དང་། །མི་བཞས་སྟོང་དངམི་སྟོང་དུང་།།གསལ་དང་མི་ 
གསལ་ས་ཆོགས་ཀུན། །འོདེ་གསལཆོས་སྐྲར་རོ་གཅིག་པས། །ཤེས་སོ། སྒོམ་མེད ལར་གིཉརེས་དང་ློང་འའིདྲི་མཐམས་ཅད་ནག་ནས་འམ་ཧྱིརོབེས་པ་དངའང་ཞིན་ཧྱི་གཅས་ཁུབསའདྲས་ཏེམཉམ་རྗས་དདན་ཡེངས་མེད་ཞིག་སྟ། རྗེ་ཕགགྲས། 











༨༠༡) 





།ནལ་ཟྲོམསས་མཐན་ཕྱེན་མངོནའགུར་བས། །ནིག་པཏྟེན་མོདགཅོགྲ་ཏནོན་པར་སོངོ། །ག་པོས་ཟལ་འདོནོླསོམད་སརོ།།ཧོནངརོམོའསོམོདན་དྲམགས་པས། །བློམ་བོའི་ཞེས་པ་འོ་དོགསལ་དང་དུཅིམ། །མཉམ་། 
ད་མོ ཅེས་མོས སྲམམེ། གི དཔའི ནང ༅ླུ་ ¿ྨ །སྣུ་གསུམ་ཡེ་ཞེས་ལྔ་ལྡནཧྱི། །སཔས་རླུས་ 
རཔལ་ཚངོོཟྲེན། །འདི་རང་ཡིན་པརད་གདོད་ཤེས། ། ཤེས་སོགས་བཤད་དོ། །རྣལ་འདོརབཞིའི་ངོས་འཛིན་ལ་སྦྲང་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་དྲོས་ཞིན་ཏུ་མང་སྣང་ཡང་ཕལ་ཆེདདགོངས་པ་མཇུན་པར་སྣངབས་མ་སྣོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོགས་པའི་ཁུད་` 
པརརཉམསཀྱྱི་འཁོརས། རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་ལུགས། དག་ཕྱའི་དྲིམ། རྗེས་རྦོབའདག་རུལ།མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ས་ད བ། ཁྱད་པར་གཞན་བཤདཔ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་། དངཔ་ནི། རྗེ་སྒོམརུངགིས།རྩེ་གཅིག་རུསསུ་ངོབོརེས། །སྤྲོས་དྲམ་དུས་སུརང་ ཉི 
བཞིན་རོགས། །རོ་གཅིག་དྲུས་སུ་མཚན་ཉིད་རོགས། །སོམ་མེད་རོགས་པའཁོར་ཕུག་མ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ།དེལ་སྤིའསེམས་ཀྲི་ བ་དང་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྱི་རྣམ་གཞག་ནི་སྣར་ང རདཅིན་པ་ལར་ཤེས་པརྩཧུ་ཡ། ིརི་སིན་དྲི་རས་ས་ 
སེམསྟ་ོགེ་མེད་དུབ་སལལ་ངོསེ་བཟུང་མད་པ་སྒྱངཐོག་ཏུ་ཁེལ་ཞིངངེས་ཤེས་སྐྱེསཔ་སེམསཏྲི་ངབ་རྟོགས་པ་དང་སྤྲོས་ཐྲལཧྱི་རུས་སེམསསྟྲེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་རྲལ་བའིའདུས་མཉུས་འང་ཞིན་མེད་པརརིག་པ་སེམས་ཀྱི་འངབཞིན་རྟོགས་པདང་། 
རོགཅིག་གི་དུས་སེམསཞི་དདག་ནགས་་ི་གཟུགས་དྷན་སྣ་ཆོགསས་སྦ་བནྣམསསྐེ་མདཀྱི་དང་དོུ་ཉམ་ཞིངསེངཉདཀྱིརྩ་ལ་མཁན་དས་པའང་སྣང་ར་སྣཚོ་གས་སྲུའནན་འདེ།རྟེན་འདྲལརིག་པ་སེམས་ཀྱི་མཚནཏིད་རྟོནས་པ་དང། སྤོམ་མེདཀི་དུས་ 


རཿ ཅེ 













སྱོངདྱ་ཆཾདྲེད་ངང་རྟོབས་དྱ་ྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེབ་མེད་པར་ཐནས་ཅད་མཉམཉིད་གཏུག་མཆེན་པོའི་ཊོབསཔ་ ཁོར་ཡུག་ཧུའགྲོ་བར་བཞི་དདེ། རྗེ་སམ་པོ་ཕས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གྲསུམལས། ངོ་ཇོ་གསལལ་ཉོགས་མེདཔ། རངབནིན་སྟེ་ 
འགག་གནས་གསུམདངྲབའ་བ། མཚུནཉིདའཁོརེ་འདས་གཉིསཀར་སྦངབ་དེ་གསུམ་ཡང་། རྩེ་གཅིག་གིདུས་སུ་ངོ་ཐོ་རྭོགས། སྤྲོས་ ཧཿ ྲ་བིང་ཚ་ཤིག། འོ་གཅིག་གི་དུསྲས་མཚན་ཉིདཏོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གྲསཔསཔ་ལྟརའོ།།ཡངརྗེཕག་་ 
རློག་པ་དངྡརེ་ཞངལསོགས་པསྩརེ་གཅིག་ཏུ་ ང་བཞིན་ཉོགས་པདདསྤོས་ཐལདུ་ངོ་རྷ་རོགས་པར་ཡངབ་ཤད་དེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་དོདང་༣ང་བཞིན་གཉིས་ངོོ་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐདད་ཙམ་དུ་གསུངས་པསཁུད་པར་མེད་དོ། །ཧ གསེག དགོསལང་ཡང་་ 
པའདུའམ་སྣུམ་ནདེཉི་མི་འདྲསྟ་། རིག་པ་རང་གི་ཇོཐོག་ཙམ: དུ་ཧློགསའནྲ་ཡེ་ངངེལའཇ༡མས་རྱོང་དི་ཞེནའཛིན་དག་མ་དག་དང་། ཕྱིནདགི་རྲས་ཐམསཅད་སྐྱེམདཇ་གས་ མ་རོགས་ཀྱིུདཔར་ གི་ནཆེ་ྟེའཆདའྱདརལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པཞི༽ ཅི ཏེ 
ཆུང་ཧིས། རྩེ་གཅིབ་མུན་པའི་དཀྱིལ་ནའཧམ། །སྤྲོསེདྲལ་མེད་པའི་སྟོང་ྩི་སུའྱེར། །ཚོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་རྣ་ལག་ཡེངས། །སྒོམ་མེདཉིམ་སྤྲིན་ཧྱིས་བཀག་ ། ཅེས་གྲསཔས་ཏེ།ངེའི་དོན། རྩེ་གཅི་ག་ལ་ངོ་རོ་མ་མཇོང་བརདའ 'གསུལ ྡེདད་སམེསིངཤ ངེ 

གནས་པཙམ་བྱུར་ཡུང་། དེའིཉམསརོང་ཉི་ཞིགས་ ཤཱཾས་བསྒྲི་དགནས་རིག་ པའི་ངོ་ཛོགསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་པདེལ་ཡིདཆེས་དངངེས་ ཤིས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་རྦུན་པའི་ནངན་འདྱམ་པ་ལྟར་མཐོངེདུ་མ་མཐྲོང་བའི་དོན་དང་། སོས་རྲལ་ཅི་རིགས༩དྦི་་ 
ཞང་སི་ཆོསའ་ཧྟོང་འཛིན་དང་དེའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱིཿ དའངདུ་སོངོནས་སྣང་ཕྱོགས་ལས་འདྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཐྱན་མཚུད་པར་གཡེལ་དའམ་ ཏུད་དུ་གསོདེཔ་ཆད་ལྟ་མེདཔའི་སྟོང་རྩིས་ འཁྱེརབ་འབྱུང་ཐ་དང་། རོ་གཅིག་ལ་ལར་སྣངབ་དང་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྱོང་། 











༡༡། །ཞིངཏོགས་པའིཚ་མོས་གུསདང་ ྗིསྐོགས་ཟུསའི་ཕུལྭ་རེད་པའདག་ དང་ཧཱིངནྗེ་སོགས་ཐབསཀྱི་ཆ་ལ་རོངས་ནས་ཐེབ་དམནདུ་ དབ་ཡོད་པརབཞེད་པྲ་ནའི་ན་ལ་གཡེངས་པལར་གཡངས་ས་ཆེབ་དང་། པྩོམ་མེདཅི་རིགས་སུ་བོམབ། 
རྩོམ་བྱེད་དང་དྲལ་བའི་རྟོགས་པ་ཤར་ཡང་ སེེ ངདང་མ་དྲལ་ ས་སག །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་སྒོམ་རུང་གིས། རྙེ་གཅིག་གི་རྗེས་ཞེས་ཨའཐས། སྤོས་དྲལཧྱི་རྗེས་ ཤེས་སམ 


€ རོགཅིག་སི་རྗེས་ཐེས་སྟོངཔ། སྒོམ་མེདཏི་རྗེས་ཤེས་སྙིངརྗ།ཞེ་སགསུམས་ཏེ།རྩེ་གཅིག་ནང་ཉམས་ 
4 དུཆོས་རམསཅད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པརྟོགས་པས་རྡེས་ཞེས་སྲ་ཡུལ་དངུལ་ཅན་ཧྱི་རྣམ་པམ་སྣང་ཡངདེལ་འདེནའཇེན་མེད་པསྩུམ་ལྟ་དྲའཆད་བ་དང་།རོ་ 
འཇིནམ་དག་པའི་ ཞུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འཆད་བ་ཡོད་པསྡརེས་ཤེས་སོངཔརའཆརའ་དང་། སྣོམ་ཆེད་ཀི་སྐངསོ་སྲུམཏམ་རྗེས་འདྲེསཔས་རྗེས་ཤེས་འཇག་མ་མེད་ཀྱངརྗེས་རྔོར་ཙམ་དུ་ཿ སམེད་སྟིངྡརེའི་འཆརྭལོ་ཡོདཔས་རྡེས་ཤེས་སྟིང་རྗེརསྟེ 


བའིཐསྐདབྱས་པ་སྟ། སྣུདཔ་ལས། ཕྲཔོ་འདེ་དག་གདོདནས་སྟོངཞིང་ 
ས་པོ་རམ་པ་ནི། །ཁམས་གསུམམ་ཞུས་ཀུན་ཁུབ་པརསོང་། སྙིང 





ངེགི་ཞེནའ་ཇོན་ཨ་དག་པས་རེས་ཤེས་སུའངགནུངའཛེན་ཧྱི་དངོས་པོལ་དདེནའཛེན་མ། ཞིག་པར་དངོསའཛེན་ཨའཇས་ཀྱི་སྣྲངང་འཆར་བ་དང་། སྤྲིསི་དྲལ་ 
དཾ 


གཅིག་ལལའི་རྗེས་ཤེས་སྲུ་།ངབ་ཐམསཅད་སཔཉོང་གཉིས་མེད་ཟུངའཇགྱ་མ་ཤེས་པར་སར་ད་ 


བི རོ 
མེད་ཤེས།།མཉམ་པརམ་ ་བཞག་སེམས་ཅན་ཁམས་ལཧཱིང་ཆྗེས་འཇུག་ །བརྟསབསདེར་ཡངསཔས་རྒྱས་ཆོསལས་ཡོངེས་མིཉམས་། ཤེས་དང་། དྲམ་ཐེཆེན་པོས།།གཉིས་མེདསེམས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་གཞན་ཕན་འདས་དུ་འཛིན། །མིང་ནི་མཆོག་ཏུ་གཞནལ་མནཔའོ། །ཞེསཔ་ལྟརའོ། །རྗེརྒྱརསཉྱིས། སྤོས་རྦལ་སྒོམ་མེད་འདྲིང་གི་བར། །དཇོས་འཇེན་ལྷག་མ༧ྒྱུ་མར་སྣང་། ། 
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ྲ ཿ ནིཾཕནརྫཐོམཱ་ནཤོས།རོ་གཅོག་ལཔམཿརེནཧེའོམ། སློས་པལ་ལ་ངོམ་ཤེསདིམ།རོ་ 
ོམེ་མེདཿབས་སུངརླུ་མེད། །ཅེས་སྒོམེམེད་རུའང་ནྡེས་སྣང། རེད་པས དེས་སོ བིན བྲ སྒྲ་མི ར་གཅིགམ་པཨ༔ ་ པ་རི ཀོགས་དགེ་ 
གཅིག་ལཏམས་ཆི་ི།ཧཱམ་མེདལ་ཤེསའིརིམ།ཞོས་གྲུས་ཏ།རྩ་གཅིག་ཅུཏམས་ཆོངས་ཤེས་དང་འཅག་པའི་ནེནའ་ཇིནམདག 5 མསྭ་ཀིདིམ་དང་།སྣོམ་ཆེདཅི་རིགས་ལྔ་རེས་སྣངདྲ་ི་རོག་ངོམ་ཤེསཞེས་ 
རྱི ཟང ངོ་ཤེས ག་འ ཟདས་ནཔའི་ོའིན་མམོན ང་བ་མ བུ ༡༡༠༣ རྩེ་གཅིགཟུལ་ཡོད་ཐོབ་པ་མེད། །སྲོས་ཐཱལདྲལ་ཐོང་ཧྲི་ ཕི 
་ནགཞིའི་རམཤིསྟ་ོག་བཕྲལང་མ་བནད གནས་པ་ཡདཔར་བ་ཤདཔ་དེ།ཆོས་ིདའངག་སལ་དུམ ནརབཞིཆ་ཡནཔས་དལ་ནེས་ཆ ལ་ ཡཔབཟིན་ཡར་འཛར་གེརའསག་་་་ང་འིའི 
ཀ་ཕདྡ།རོ་གཅིག་ཐལ་མེདཐོབ་པ་ཡོད། །སྒོམ་མེད་དྲལཐོའེ་གཉིསཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆེ་གཅིགྲ་དའཇར་དན་ཡེངས་ན་སྤོམ་འཆོར་བསབལ་བ་ཡོདལ། དན་པས་ཟིན་ ིནོགྱཏྲ་དན་པས་མཐིན་ལང་ཏོགས་པའྱིཆུན་མ་ཆད་པས དལ་བ་ནོདལ། 
།དང་ར སློས་དྲལ་རྲ་བྡང་དྲན་ཤོའེ་ནདྤེམེཞ་ཆོན་བསདྲལ་བ འོདལ། དག ང་་ མད་ི་ངབ་མཐོངབའྱི་སོམཇི་ལྟབ་ཐོའ་པས་ཇོབཔ་ཡོདཔ་ནང་། རོ་གཅིགཉུ་རྗས་སྦང་དི་ཐྲོགཏུ་ཛྫནཾ ྲགྲིཾེི་ ཟེ་རྒང་ཧི། 
མདང སས་བལདབངདན་ཤོརེན་པོམའཇོར་བསྲབལ་བ་ཡདེལ། ད་པས་ཟིནཙ་ནསུ་མད་ཀིངབམཐོངའིྣོམཇིསྟ མེདལ། སྣང་བ་གང་ཤར་དེ་ཀས་ཆོག་པས་གསར་དུསྤོམ་ཐོབེ་པ་མེད་པར་བརེདདོ། །དྲག་པནི།།རེྒམ་རུང་དི། 
ཡང་དག་གི་དྲན་པས་ རིན་མ་ནག་སྦང་སྟོངདའ་ཆརབས་ནོའེ་པ་ཡོན་པ་དང་། སྙོམ་མེདུ་དྲནཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤརབས་སྒོམ་དང་རྲལ་བམེདལ། སྣང་བ་གཿ ཤང་དྲགསརའ་ 


















ཡཀ །རྩ་གཅིགརངསའིམཉམ་རྗེས་ཡོདེ། །སོས་ཟལམཉམྨརས་སོ་སོརའབྱེད། །རོ་གཅིག་དྲསསམཉམ་ཇེས་འདེ། །སཱོམ་མེདམཏམ་གཞག་འབའ་ཞིག་གོ།ཅེས་གྲསཔས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ལྷ་ནམ་པར་མི་རྟོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཇིའ་བ་མ་སྐྱེས་པས་མཉར། 
རླ གནགམཛནཉིདཔ་མདཅང།ངའེནཏོགས་པརོ ས་སོ སེ རོས སོམ་ཆེདམ།མ་གཞ་པད་་ ལམས ས་བསམ 
༡ དིཿམའཅདལ་ཡུར་དཔ་ཅནའི་གས་རིནསཟ་ོགོསར་ཤིང་་བརིད ར་བཞི བནག་པའ་ ཚོས་ཡིན་བསསཉམས་དག་མཚནཉདཔ་ཡིན་ནིང རེས་ཞེསསུ་ུལ་དངཔལཅནབི་གཉིསལྷངཅོམ་ཤར་ཡང་ 
,ྫཾ 8 ་ རྗེས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་པ་ 'ཡིན་པས་མཉམ་རྗེས་སོ་སོའའབྱེདཔ་དང་། རོག་རིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གྱི་དུས་སྦང་སྟོང་སོགས་ གཉིས་ཆོསཟམསཅད་གཉི་ས་མེད་དགནས་ལ་ །རྗེས་ཤེས་སྲངནུང་འཇུག་གི་ དྲུན་པས་ནམ་ཟིན་ རམ་ལྟ་དྲུར། 
ལྣངསྣོངག མེད་དུའཆར་བས་མུཉམ་ རྗེས་འདྲེབའི་ཐ་སྙད་དང་ ། ྤོམ་མེད་དུསྣངབའི་འཆར་སྒོ་ཡོདེཀྱང་དེམཉམ་གཞག་གི་ངངལསའཆར་བས་མཉམ་གཞགལས་གཞན་དྲམ་སོངའརམཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་ུ་བཞིད་དོ། །འོནཀྱཔའདིའི་སྐས་ལ། རྗེ 
ཞང་གིས། གུག་མའི་ཡིདྲཀིས་ཟིན་རྱུར་ན། །མཆོང་རྒུག་ལང་ལོའི་སྨྲཟྡེད་ཀུང་། །མཉམ་གཞག་དངལ་གཞས་པ་ཡིན། །གཞུག་མའི་ཡིད་པརྲདལ་གུརན། །མལ་ན་བསོམས་ཀུངྡརེས་ཐོའེ་། །།ཞེས་པ་དང།རོགས་པི་ཉརམཟོ་ཡངདང། །ཇིརེགས་ས། 
ལདེརིངལ། །མཉམ་གཞག་རྗེསནོབེ་གཉིས་སུ་ཡན། །ཇེནཔས་ཟིན་ནང་ ཡིན་ཡོད། །ཡེངས་དངམ་ཡེངས་གཉིསས་ཡོད།།གོམས་སྲུམེདཔར་ཤརཙཡན།།སྦོམ་དུམེད་ཅས་དེལདྱ) ཅེས་བཤད་དེ རྣལ་འདྱོརསཱ་མ་གསུམགལ་སོ་སོའི་ངོ་རྔག་གིས་ཉིནན་ | 























མཆོདྱ་རྱུག་དངྱསབརོདྱཀི་ཚེ་ཡངསཉམ་གཞག་ཡིནཔ་དང་། གོ་སོའི་ངོཐོག་ ནོར་ན་མལ་སར་ ས་ཀངྡ་རེས་ཐོབ་དུ་བ ཤད་པ་དང་ ། ཇིི་སིད་གོམས་པརྱབ་དགོས་ཡོད་པདྲེསི་ (ཉ་ཇེས་དང་དུན་མ་དན་རང་ཡེངས་མ་ཡེངས་བོད་པར་ཇ་ད་པ་ནང་། 
སྣམས ༢ ཧཿ གི རྩེ ཧི འཛོ རེ པའི་དུས སྔོསཝ་མཉུར ཅེ །རོ་གཅིག་ནུང་འཇུག་སྦོམ་པའི་རྡས།།སྐོམ་མེད་མངོནེདྲ་གླར་་ 
པའྲཕུ། །ཤེས་གསུངསཏེ། ཙི་གྱིགུརངམའིམཉར་་སི་ དུས་དྲན་འཛིན་ རྦུ་ཧེ་བྱས་ནས་ཉམས་མྱོང་ངེས་བརྡུངཉན་སྐྱོང་ཞིང་། རྗེས་ཞེས་སུའང་འཇྲན་དྲན་ཀྱིས་འགུགས་སྲོམ་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེངས་ཨའཐསསུ་སློམ་པ་དང་ །སྤྲས་བྲལདུང་ཟུངདྡན 
ཟེསསེ་དདེཉཉམ་གཞག་ནམ་མཁུ་ལྟདྲྭ་དང་རྗསརོ་སྦུ་མལྟ་དར་སྤོངབས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་སྒོོཔ་དང ར་གཅིག ང་སྟོང་གཉིས་མེདདུཞེས་པའི་ཕངདག་གི་དན་པས་མཉམ་ཇེས་ཐམས་ཅདྲ་འདག་མིཔ་དང།སོམེདྲང་ཏིགས་ 
པདེཉདམང་ཕི་ནས་འདག་གིིི་དིཉིས་ སྨམ་བོཔས།རྩེ་གཅིག་ཁཏན་ཀི དུབཔའི་ནུསདང། སྤྲསབྲལ་ལགཉས་སྲམད་པའི་ནུསདང་།རོ་གཅིག་ལ་བསམ་ྱིས་མིཆུབ་པའི་དས་དང་། སྡོམ་མད་ལརྣམ་པར་དག་པའི 
ཧུམ་ཤེས་་གངགསུངས་སོ། །བདཔནི། རྗེརརས་རིས། རེ་གཅིག་ཉམས་ཧི་མཐོདམན་ཡིན། །འཇིག་རྟེནལམ་སེ་ལསྣ་༣མསསོག །སྨོས་རལ་ཕ་ཕུལ་མ་ཐོངབ་ཡིན། །ཕལ་ཆེད་སྤོམ་ལ་རེསའཇྔོག་བེད། །འོ་ཅིག་སྣངབ་སྒོམ་དུ ཤན །ཁོའ་ཕྲུག་མཆུའི 
བ༥སོམི་མདོ་ླི་ནན་ས་ཡིན།།འཆེར་ོམ་མེནཏནསངར་སོབ། ཞསརྩབཅིའཇགཉེནིམད་། ྤོ་རལ་གཞིའ་ཞསརགསམཐངསདཔའོཿགཱཔསྒོམ་ནངད་ྤོ་ེ་རསས་ཡིནདང་ཡྲི་མེསཆེར 














༦༄༅། །པ་བརའཁེདཔ་དང་། ཡང་ད་ཉིད་ཀྱིས། རྩེ་གཅིག་རསྦང་ཡུནའིང་ལབས་ན། །འདོད་ཡོནེ་ཞེན་པ་དངང་མེདང་རློག །མངོན་ཤེས་རྫ་འབྲལ་ལ་སོགས་པ། །དང་སོང་ཕོན་ཏན་ཆ་ ཞས་ཙུམ། །སྤོས་དྲལརྟིགེས་པ་བསྒྲངས་པན། ར་བདེ 
མེདསྟད་ཆོར་ཆེ། །སྦྱངས་སྣོ་རེས་དངང་པོརོ་བརྟུལ་རྱིས། དས སཱ རཱ 


¿ པྲ འི ུ ཏ (ལའདྱོརབཞི་བསྒོམས: 
༡༤ །ལསགཡོསེཔམེད་ །རླུ་རྲིན་རྟེན་འབྲེལ་ཤརཚོལ། །ཉི་མའི་གུང་ལར་འོག་བཀམ། །སཔསྦནས་ཡོན་ཏནན་ཉས་ཙམ། །འགོ་དོན་ནཔག་ཏུམེདཔ་འདུང་། ་མེདའབ་ཏུ་སོངཙམན། །མཛདཔ་མཐར་འདོན་ཡོནཏན་འྱུང། །ཞེས༣ྣཿ འྱཿ 
ཝོ བལ་བ རིལ་གོནས།ཅདཅག་དྲི་སདནགསའང་ོ་རོའའེདས་ཞོད་དད་། ར་ྱིཕུསདུཚོར་བའིཕུངཔོ་ངདུ ཤེསཀ་ཕུངབོདངལ་ཡིདྱཀིནམ་ཤེས་འདུག རོ་གཅིག་གི 


ེདཀྱི་ཕུངཔོདང་བཱལ་ཏོན་མོངསཔ་ཅན་གྱི་ཡིད༩དག། སྤོམ་མེདཀི་དུས་སུརྣམ་པར་ཤེས་པའི་སུང་པོ་དངདྲལ་ཀྲན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདག་པ ཡིནནོ། །ཞེས་༣ལ་འཛོར བཞིས་རམ་ཤེས་ཚོགས་བྱུཧད་འདག་ཚུལ་དང་། ཡང་།རྱེ་གཅིག་ཉམས་རྟོགས་ 
སྤྲོསཏྲལཉམས་རྟོགས་ཤནའབྱེད། རོ་གཅིག༡མས་རྟོགཱསརུང་འཇུག །སྦོམ་མེདརྟོགེས་པ་ཁོར་ཕྲུག །ཅེསྣ།ལའཛོརཞིའི་ཉམས་རྟོགསཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཡང་། རྩེ་གཅིག: སྲུ་ཨའནས་ཉི་ནླ་འབུས། ཧོས་ཟལ་དུས་སག་ 
དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་རུའི་རྒྱ་འདྲས། སྒོམ་མེད་རྡས་སུ་གཞི་མེད་རྟེནཅིང་འདྲེལ་འདུངམཁྲེན་པའོ། །ཞེས་རྣལ་འདྱོར་བཞིའི་རྒྱའ་བྲསའཆར་རུལ་རྣམས་བཤང་དོ། །ཇྡོན་འདིལཁ་ཅིག།སེམས་ངོམཐོང་ནསམསརྒུའདྲས་མའུཿ 














བོནེནི་ཐེབས་པ་དུའོ་ཆེས་སབ་དགྱ་དཔང་དྲེའི་ཤྲིནཏྲ་སིའཝདདེ། སེམས་ངོའ་པོདཔའིཟསདཔོམཆོ་གྲགལ་པོདྲོརདེར་ཞེནའཛཇོན་མདག་པས་དེང་ཨའ༣སྣའི་ལཝ་སོག་པའི་ཕོར་དང་། ཇི་ལ་བའི་སེམས་ངོ་མཐོངང་སྤྲོས་རྲལ་རོགས་པལ་བ ཤད་ཀླང་། དེར 
རཉིིཉྲ རྲིྲར།ཾེཾེཾེ་ དགད ཆུན་སོགདདི པོ ཆམཆོན་དེམནིེསོ 
འཇིན་པ་ཡོདཔ་དེནདལས་སོག་ཅུ། ཟིན་ཆེཉཕེ་དབར། ཇི་སིད་ཕུངཔོརའཇིན་ཡོདེཔ། །དྲེསིདདེལ་པའ་འཛིན་པོདེ། །ངར་འཛིན་ཡོདན་ཡངལས་ཏེ། །འསུལས་རྐུངནི་ཉྱེབ་ཡིན། །ཞེས་ཛ །རྗེསམ་པོཔས།ཇ་ིདའ་ཇེནཔའིཉོདཕརམུ་ིན་པར། །དྲེསིདྷནམ་། 
ོགི་བོདབས་ལུས་རོད་པས། །མརརས་དན་པཅི་དར་འདིན་པ་འདས།། ཤིས་གསུངས་པསྟར་རོ། །དེ་ལཱར་ན་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཕྲ་གས་དང་རྡུལ་མརུངས་པའིལས་ཀུངདེ་སྟར་སོག་ས།དེ་ཡང་སྣ་ངང་རུམས་ཅ མརམ་རྟོབས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་འདྲག་ ཉ 
༢༣ བོགས་བླ་བོནུན་འབིན ཕྱབངདྲུསྣདན ཙོམ་བྱིརླའབྲསསམ་རྒྱ་མ་ ཧི་རུའབསཡོདདེ། རྡེསམ་ོ་པས། རྒྱའབས་ཡོདམེདྱཀི་སམཚམས་ནི།ཆོསཉིདཧིདོནམཏོ ཤིངསྦྲངབ་། ལྟདུན་མ་རྟོགསཀྱི་འར་ 
གའུ འོདལ། ཆོས དདགན་པའི་དྩནརོགསསངབ་ ལྕམསྟྲང་རྟོག དེ་འོག ཨཛཾནྱ་ཧིར། སྐུངབ་ཙམ་ ཧིླྱའབྲས་ཡོད། ཚིར་ཧྱི་དྲིལབས་ཆོསསྒྲམ་རྟོགས་ཀྱིབར་དུརྒྱུདབྲས་ཡོདེལ །ཆོསྨྨྷཱ། གསནས་རྒྱ་འདྲས་3ྱ་བའི་ 
མིངསེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པལྟརའོ། །ཁ་ཙིགའདི་སཱམ་དུ་། འཐབས་པསན་དངའ་ཇི་བདང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསུལ་རྩ་དནས་སྡེངེ། །ཞེས་བཤིདཔས་སྟོང་ཉིདཌོགས་ནསའཕགས་པ་ཡིནལ། དེསགསརདུལསསོག་པམིརིགསསྣམ་ན།།དེ་ །བསྔལ་སྤོང་ | 














༄༠། །པ་རང་སྤཔས་བའྲི་ནམ་དེལྷ་ནོངས་པྲ་སེ །སོངཉིདལ་གོམསན་དངོས་འཛིནགས་པའཇིག་པས་ཨའ༣སྲ་ཀིལས་མི་སོགཀུང་།བགཆགས་མ་སཔས་བདི་སྲིད་དྲ་སམལྟ་འའི་ལས་ཕྲ་མོ་སོག་སྟེ། སྤོདའརུགཡས། སྟོང་ཉེད་བག་ཆགས་བོ་མེད་ 
པི དངསཔོའིརག་འདས་སློང་ང་ཅང་། རྩ་རཅ་8ང་ © །ཞེས་དང་ ཡིའི ི་་ཉ༡༦པུ །དྲེའེདཔ་ནི་ཤེས་བྱསལ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ། །དེས་ན་དེ་ 
: གཆགསཉས་ཅ །ཅེསཔ་ལྟརའོ།།དེདག་གི་ས་རྟོགས་པའཆར་ཚུལ་དང་རྣལ་འདྲོན་བཞིའི་ྲནཿ པི་གླིནུས་གཞག་བཤདཇིན་ཏོ། +ˆ 
པྨ་ནལའཐོརབཞི་སོ་སོའི་རམ་དྭཾ་ཧེ་ནསབ་ཤན་པ་ལ། རྣལ་འཐོརབཞི་ལ་སོ་སོའ་དཔབེ་བྱ་དང་ཛུལ་དང་ ། དབེ་བདེཉི་དབ ཤདཔ་གཉིས་ཀྱི་།དང་པོ་ནི། རྣལ་འདཱོའ་བཞིསོ་སོའེ་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཉིས་ པྲ ྫ 
ང་ཡངཞལ་རླུན་ལ་ ཡོདཔར་མངོན་ཏེ། རྗེ་སྒོམ་རླུལ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་སུུ་རྣལ་འདཱོར་བཞི་སོ་སོ་ལ་རབ་འདྲིངཐ་མརཕྱེ་བཞིག་འབུངབདང་། རྗེཕགམོ་གླུཔས་སོ་སོར་ཆུ་འདྲིང་ཆེ་གསུམ་དྤུའདྱེ་དཔར་མཛྲདཔས་སོ། །དེ་དག་ལས་རིམ་པས་བརླུདདེ་ 
ྗེཧཱུས་སོང་བརླུད་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས( 
དྨད་་བདངབཅ་སེས་ཁ ད་ཐགས 


ཉི རིང 





འུ 


།གསུམ་ 

སུམཛདཔནི། དེངསཔ་གྲིངདྭགས་པོའིགྲསུང་འདྲུམན་མི་ 

ཆེལ། རྗེའང་བུངརྡ་རྗེའིསློའ་དརྙུད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེམཁའ་སྤྱོད་པས་རྣལ་འདྱོརེ་བཅུ་གཉི་ས་དང་དེལའང་ཉམས་རེགེསཀྱི་དབྱེ་ཐས་ཏེ་རབ་ཞིར་འདྱེད་པར་མཛདཔས། དེང་སང་སྦྲང་བརྒུདརིན་པོ་ཆེ་ 
སཉོགས་མཐོརསཿ ༣༡༨༨ སྲུ་བབ'  ། ངངོ། ༥༡༦༨ 26 ++ ཙྱུལ་ 
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གཅིགྱ་དངདགེམསདདེགསམ་གྱིངོ་བྲོཐོངོང་དང་།འཐིང་པོ་ཉིངདའ་ཇོནདེལ་འདདདངཇོའེ་མདད་།ཆེན་པོ་དའཉམས་ཁོརཕུགཏཱ་སོངབ་དང། སྤོསརྲལ་རུདདུཿངསེནསསེ་མདུ་རོགས་པ་དང་།འབྲེངཔོར་ཁརྲལ་དངརོགེས་པདང་།ཆེན་པོ་ྱིནངནཱམསཅད་། 
ལཱསྤོའདགེས་ཆོདེཔ་དང་།རོག་ཅིག་ཆུངཔུའཁོར་འདས་གཅིག་དའདེ་བ་དང་། འིངཔོ་གྲནང་འཛིནི་རུ་བཅོདཔ་དང་།ཆེནཔོ་ཆོས་ཐམས་ཅདའཉམ་ཉིད་ཏི་ད་དུནི་བ་དོང།སྤྲམ་མེདརུངདབསྒོམྱ་སྒོམ་བྱེད་དངྲལ་འ་དང་།། འདྲིངཔོ་ ལྷུན་གབཀྱིའངས་ 
དིན་པ་དུང་།ཆཱེན་པོ་འོད་གསལ་གཉིས་འདེས་པལ་བཞེདདེ། དེདག་གི་དོནནི་འཆངའགྲུལས་ཤེས་སོ། །རྣལ་འབཱོའི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེདགཀྱང་ཞེས་སྐས་ཉི་ཉིམ་པལྟ་རུའཉི་མ་ངེས་།དཔེདན་རྩ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྟོག སམྔ་ངོགསཔར་སོར།ཐལ་ 
རླུདའདྲིངཅིའིགསའ་ཆདབ་དང་ །ྤོས་ཁརཆེན་པོའིཉམས་རོགེས་མ་རྫོགས་པར་རོ་གཅིགཆུང་འདྲིངཅི་འིགས་འཆར་བ་དང་། རོ གཅིག་ཆེན་པོའིཉམས་ཏོགསམ་རོགས་པར་སློམ་མེདནངའདིང་ཅིརིགསའཆརབ་ཡོདཔས་བ་ཤད་ཚོདྲམསཙད་ཀི་གོ་ 
རིམ་ལྟརའབྲུང་བར་མ་མངོནེ་ནོ། །ན ལྟུར་ནཉམས་རྟོབེས་འཆད་རྒུལ་ཕལ་ཆེར་སྔང་གྱི་སྦྲང་བརུ་དཔ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པོ་ནབསྟེན་ཞིངསྦྲངཔའི་རླུལ་མཚན་བཅུགས་པའི་ཐུགསཉམསྲཁའཁྲུངས་པ་དང་།དེཡ་ངགང་ཞགདིམ་ཁྱིས་པའི་དབ) ངངུ་མཛུདཞས་ 
གྲསཔ་པས་ཅིག་ཅརབ་དང་ཐོལ་ཆལ་བལམཐའ་གཅིགཧུ་མངེས་ཞིང་། ཁུདཔར་དེངདངགི། བ་པོཕལ་ཆེནནིལ་ལོ་དྷནམ་གསེ་་གིདབངདུའ་ཆོར་བར་ དབས་ཇི་སྐདབ་སུངས་པའི་འཆའཚྲུལ་རྣམས་འབྱུང་བཟམ་ངེས་སོ། །ཞོནེཀངདྦཱིསོབས་ཀི་ཤེ 
རང་ཆེ་བ་དང་། རྐུད་ཡ་བླམའི་དྷིན་རླང་སཞུགས་པ་ དགལ་རྟོགས་པའི་ངོ་འོ་ཇི་ལྟབ་དེང་སང་ཡངའི་ཆར་ བ་དང་། དེའི་དགེ་སྦྱར་གྱི་ཚད་འཛིན་ པ་ལ་གལ་ཆེ་ཐར་སྣངས་ སྦྲུ བརྒྱུད་གོང་མརྣམས་ ཀྱི་གསུངལ་བརྟེནནས་བ.ཤད་པརདའོ། །གཉིསཔ་ལ། རྩེ 




















རབ །གཅིག་གྲིལ་འཐོར།སྤོས་ཐལ་གྱིནྣལ་འདྲོར། རོ་གཅིག་སིྣལ་འབྱོར།སྤོམམེདཀྱིརྣལའཏོར། 


།དྡན་མོང་གི གནད་བསྡུ་བལྔ་ལས། དང་པོ རྩེ་གཅིག་གྲིནམ་དྱབེ། ཉམས་སློང་འཆར་དུ།དེཉིདསྤྱོངབས་གསུམ་ཧྱི། དང་པོ་ནི 


དེཡང་རྩ་གཅིག་ཅེས་པའི་དྩོན་ནི། རང་སེམས་གནས་ལུགས་ཀ་དྲོནལ་མ་ཡེངས་པའྲིདན་པ་ཆེ་གཅིག་པས་སམ། གནའ་འྱད་འདྲེས་པའི་རིག པག ༣ །ཆོན་གནས་ལུགས་སྱིདོན་ཇི་ས་་ྤྲས་དྲལ་དུ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་མི་་ 
འགལལམ་སྟམན་སྣོན་མེད་དེ། བློམ་ཧུའཔསེམས་ཙམ་དངྱི་ནངགི་ཆོས་ཇམས་ཅདྱའི་ཁུད་པའ་དང་།ཉམས་སློང་ངེས ཤེས་ི་ཕུལ་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་དེདངཔལ་བ་སོགསྱཀིཁུད་པར་ཤིན་ཅུ་ཆེབས་སོ། །ཁཿི་ ཞི་གནས་ལ་སེམས་ཆེ་གཅིག་པར་ 
བཤདཔ་དང་། དེའི་སབསྐུསསེམས་ཏོག་མེདྨའི་ངངདྲ་ཆེ་གཅིག་ཅུ་གནས་ཤིང་ཤེས་བཞིན་གྱི་གསལ་ངང་སལེ། བད་ས་སྐུའསའདིའི་ེ་གཅིགདའུལ་པ་དང་།འགའ་ཞགཞི་ གནས་དག ངཉིད་ི་ག་ཤེསཔའ་ངེས་ེས་ཡོད་པལ། 


པདག་སྣང་ཡང་། ཛཱ་མ་ཞི་ཤིནཧཱུམི་ཐད་དེ། @ཾ གནས་སྣོན་མེད་ཙམ་ ཤར་ཡད་ལུག་མཐོང་གི་དེས་ཤེས། 


ིརེས་ཤེས་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིརའོ། །ཕྱི་མའངསིཊ་ཏེ །སྟཾངཉིང་ལ་ཟློཁ་ཕྱོགེས་པའི་གོ་ཤེས་ཙམ་ལས་སེམས་ཉིདའི་ངོངོ་མཐོང། 


ལན་མནོ་གིངས་ཤེས་དང་ 


ལྔནཔའིཕྱིའ་རོ། །དེ འདིལ་སེམས་རོནནོངའའི་མཐོང་དོནལ་རིག་པྱ་ཆེ་གཅིགླ་དགནས་པ་ཅིག་དང་། གནས་འྱག་རོམཉམ་དའདེས་ཤིངངངོ་ཤེས་པའྲིདནརིག་ཡོདཔ་ཅིག་དགོས་ཏེ་།རེ་གཅིག་རུས་སྲངབོ་རྟོགས། ། དང་།རྗེ་ཡང་དགོན་པས། 


ྲ་ྟེ་པ་རུའགྷུ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱིསྒོ། །༢ངངོ་ཤེས་པ་ཉམས་ཁེན་གྱི་གཞད། །༢ཇཞལ་དང་མཇལབས་འང་དངའདྲེས།: 


རང་མིན་པའྲདན་ཏོག་ཅིག་འདྲུག་གམ་ལྟོས་དང་། སྤོམེ་གནས་འཆུའི་བརལ་ག་འདྲེབ་ཅིག་ཞོངགི།)ཞེས་རྩེ་གཅིག་སྤྲོངཚྲལ་དུའ་དཔྲ་ 








སོཾ དེལ་དའིརེ་གཅིག་གྲི་སལ་འཐོརལའངག་སུམ་སྟེ། སེནསྦཀི་ངོ་རོགསུལ་སྟོང་འདེཉ་མས་དང་བཅས་པའི་ཉིངདེའ་ོནསྐྱས་ཤིངདེ་སྤོངདཀའབཙམནས་དངསྟེནམ་བ་སྒོམསཔསྒོམསའོངའའི་བར་རྩེ་གཅིག་ཆུངདྲ རེས་མབ་སྲོ་མོས་ཀྱང་ཏང་རའརྔན་དོའ་ 
ཅྐྙིངོ་ཆངས་ཁོབ་འོ་ོ་ོ་རར་ངོ་ 
འཧཱརེབཞི་པོསསོའིཙགས་པ་མཐའ་ཕྱིནམ་ཕྱིན་ཧྱི་དབྱེའདྲེདལ་རྗེརྒྱབས་ཀྱིས། དོ་འོ་མཐོངམ་མཆོང་། ཆུ་ལྗྫོ་གསམ་རྔོགས།རྣམ་རྟོག་ ་ངམ་ཤད།ཡོནཏན་སེསམསས།ཀུན་ཇོབལའཇདནདསི་ནུད གགས་སླའི་སངོནཟེབས་མཐེབས་དུག་ 
།གམཐེནདུགཉིས༔ ར་ག སྐབས་སྲུ་བབ་ཅིཔལེགས་པརྨ་སངབས་འདིར་ཡངདེ། དུབ གསན ཟས་འདྲི། སྤེསའི་ངོ་པ་འཅདབ་པོའིང་བས་ནའ་ཞིང་།འནང་གོས་འ །ས་པསྔ་ན་གསལབ་སྟེ།གས།་ 
ལྕཾངདབྱར་མེད་ནམ་མཁའིིལལབའི་ཤེས་པ་ནེཉིད་དང་གི་སརང་རིག་ཉི་པ་།དེལ་ཕིདརེསཀ་རས་ཤེས་སྟེས་ནྷཆེ་གཅིག་གི་ངབོ་མཐོང་། རདེ་གསལ་མི་རོག་པའི་ཉམསའི་པདྱདས་ལེ་སིང་ངགནས་ཀྱངརངདིགཔའི་ངེས ཤེསྟི་དིག་ འའ 

མ་ངས་པའི་ཉམསྤ་མོངརིས་པསརྨ་ཟ་མཐོངབ་ལྭད་ཡནཏེ་དརམ་མཐོང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའིཏིངངའི་ཛིནཿངརིག་རེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་པཔལ་ཉིན་མཚནཌོརི་ཕུགྱཧོནཅི་གཅིག་གྱི་ལ་རོགས། དྷེལ་ནུལ་ཟསའཇོག་འོངདད་་ 

མ་རྫོགས།།རྟོག་པ་སྦྱེབ་དང་ཡུལ་སྣངའཆར་ཚད་དྲན་པས་ཇིན་ཙ་མ་ནས་དེ་ཉིད་སྤང་མ་དདོས་པར་སྒོམ་རྡ་འགྲོ་ཞིང་། གཉིད་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུནྨུདནརྣམ་རྟོབ་སྒོམ་དུ་ཤར། རྟོག་པ་དང་སྣངའའིའར་སྒ་དྲན་པསབཀྲན་ ནས་སརསོམ་ལ་འཇུན་དགོསཞ་རྣམ་ 











༄༠། །ཏོག་སོམ་དུས་ཤུར། ཆོས་བླདདལསྨཟོ་ལོག་པ་དང་།ཕྱིནང་གིསྲིནབུ་རུན་ཆད་པ་དང་།མངོའ་ཤེས་དང་ཟདཔར་ཐིལ་གནོནལ་སོགས་པའྩི་རུ་འཕུལཅིརིགས་ོནཞུསནྩརེ་གཅིག་གི་ཡོནཏུན་སྦྲེས། རློ་ལསསྲཱམི་རྲང་ཞིང་ཡིད་ཞི་བམ་རྔོབ་པ། 
¿£ དང༣ ནུནམོང ངགྲིདོདརགས་ཧྟོན་མི་ཟུས་ན་ཡོནཏ སེ ནང ུནདཔ་དུ་། མོན ཤས་དངདཔརཟསགནོན་ ས་ཐང སསད དེསྟདུའི་རྟན 
འཐྲེལལ་ངེས་པ་མནེད་ཅིདྲ འནུས་ཀྱི་བང་དོརལ་གཡེལ་ནརངཧན་མ་ཚུད། རྗེས་ ཤེསྲས་སེམས་ཅནྷ་ནམསལ་དམིག་སེདཅས་ཀྱིཉི། ངེསེཞིང་གཞན་ ཕེནཧི་སྫོན་ལམ་ རྱ་ཆེནའདེབ་སན་གཟུགས་སྦའི་ས་བོནཿ འས། ཏིངངེའཇིན་གྱི་ཉམས་ཅི་རབས་ཀྱིས་ 
བླིདསནས་ཧྙིངརྗེསེ་དཀའ་ཞིང་རང་ཉད་གཅི་གཞུའི་ཞི་བདེ་དོནེདུ་གཉེརན་བརུགས་སྒུའི་ས་བོེ་མ་ཐེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་གཅིག་ཆུ་དཇུའི་དུས་ །སེམསགསལ་སྟུང་བདེཉསས་དང་བཅས་པའི་མེཉམ་གཞག་ངེསདྲུང་ཅནཞེནའཛན་དང་བཅས་ཏེ་ ` 
སྤྱུང ཉམས་དེའི་ངང་ནས་རོག་པ་དང་སྣངབ་འཆུར་ར་ན། ཕལ་ཆེར་དུགས་མི་ཐུབ་པར་འཇུསཔས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྒོམ་ཡིནསྙམ་པའི་ཟློ་དེས་ཤྲེསཀྱི་འཇིན་པའང་སྤྲེ། སྐབསལ་ལན་རྟོག་པ་རྲོལ་མི་ནུབ་པའའབྱུང་། རྗེས་སྣད་ཕལ་ 
༢དེགའ་སྤོའམས་དངཅསཏེ་ ཨའཐས་སྲུའཆར། རྗེས་ཤེས་སྲ་དྲན་པསནམ་ནིན་གསལ་སྟོང་གིཉམས་ དུངབཅས་ སྟོངེད་ཡིན་སེམསསང་ཡིནསྐམཔའི་འཛེན་སྣངས་འབྱུང་། 38 ར< 1 དང་ཁུད་ཆེར་མིའོང་། 
འགའ་ཞིག་ལ་ ི་ལམ་རྣམ་གྲངས་མང་ཞི་ངངེས་བརྡང་རྲང་བ་འོང་ | རེབ་མཉམ་པརའ་ཇོད་དཀའ་ཞིང་ངལ་སྤོམ་མི་སྐྱེད་འདུསྐམ་པའཤུང་ཞིང་ །རེས་སྒྲོམ་བཟངཔོ་སྐྱེབའདྲ་སྐམ་པའངའབྲུང་བས་དེ་སྣོར་འཕེལ་འབྲིང་ཆེ་] ཟྲ་མལ་མོས་གུས་མཆེད་དོགས་ 
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།རྗེས་སྣངདུ་གསལ་སྟོངགི། 


དག་སྣངསེམསཅནལསྟིང་རྡེརྣམས་ རོ རྩི་གཅིག་འདྲིང་གི་དུས། གསལ་སྟོངདདེཉམས་དང་དཅས་པའིཏཉིང་ངེའཛནདེནམ་བླམོམས་ཟླམོམསཏན་པོའང་ཞིངཟེས་མབ་སོམས་ཀཉིང་ངའ་ཇེཿ དཆམ་ཧིས་འགོ །ཉམས་དེའི་རང་ནས་རྟོག་སྣངའཆའ: 
སྦ །ཉམས་དངབཅད་པའི་ མགཡ་མས་རེབ་དུང། འད་མཉམ རང་ས ཱམསའི་མན་ོག་ཆང ། 


་དང་འདག་སྦྱར་དང་སྦྲད་ཅདལ་བ་རྙོན་པར་བུ ། ཧྲིབ་ཆེབ་ཕོག་ན་ཟློ་ལས 











༦༦ །དངངའྐོགྭ་ཉིསཔྱདངན་བདུད་ཀྱི་ཐར་ཆད་ཡིནཔས་སྦུབསའཞོ་རེམ་པར་། སྤོ་ཤས་པེསའླང་མོས་གུས་དག་སྣངྙིངརྗེནྣམསརྩལ་དྲབོན་ནས་སྤོམེ། ཞག་གྲངསའགའ་རེ་དུབབསདྱཞིངལུསསྦྱོངཅི་དིགས་ཀྱངབའོ།།དནས་ཏིངངེའནདེ་ 
རི་བོ སས་སས་སས ་ 
༡༩ ལསྐྱོནབལྟས་མིབྱབབློ་ང་ཤར་ལ་དགག་སྦྲབ་ཀི་འཇེན་པམ་ཞུགས་པར་བསྒྱང་། ཉམང་མཐུ་གནངོཇོགལ་བསྤིད་པསཉམས་ཀྱི་རྨན་དང་ཡང་ཡངའཕལ་ཏེ།རིག་པ་མརརསྱེངལ་བཟོ་བཅོས་མ་ཕོག་པའི་ཤེསཔ་སོམམདེཉིདསོང་། སྐབསསུ་སྦྲབདྒུདགོང་ 
དར ]ྣནཆནཆནནན་་་་ ་ 
༧ མདོནེནཞེནཔ་གསུམ་གཏོངབར་གསུངས་ཏེ་།བདགྱ་དཞེན་པ་བཏང་ནི། འདིའི་ཆགས་ཞེན་གྱི་བསྟོས་ཐུག་བཅདལ་མིའུ་ནས་རུད། དགྲ་གཉེན་གྱི་རགསསྣངདོང་ཞིང་འ རར  ིརྣྕྣྷྣྣ་ རཾ 
མཆོན་རྷིན་མངུཧའོ།།མངས་སྤོདལ་ཞེནཔ་བཏང་བནི། རོརསཅིཡོད་ཐུ་མཿཉེས་པའི་འདུལ་བ། ཡིདམལ་སོགས་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར་དང་ཚོ་གས་འཁོར། ྫཨནེསཔའ་ོདག་བས།སིདནདདའ་ཇོའདའི་འཇམ་ན་ོས་ 
བཏང་༣ོ་རོསགཏམ་གསུམ་ཁུ་དདུབསད། སྔང་ངཤད་པའིརིདགསལྟའི་སྤྱོད་པལ་སོགས་པ་བུ། རགས་སྡང་དངག་ཡེངབཉན་གྱི་གནསཔ་ཡུལ་སོདས་སྤང་། ཅིས་ཀྱ་ངསྤངམ་རུགཝན་ལོ་ེསསྨྲ་བཅདབྱའོ། །ཉི་ེའཛོནལ་ཞེན་པ་བཏང་བནི།དབུ 











ཞིངསྤྲོལ་ཡིད་ཆེས་པའིཉམས་བཟང་པོ་ནམས་ཅད་བ་ཤིག།གནས་གྲགསལ་གང་ནང་འ༣ང་ངན་མེད་པརཐག་གཅད་དེ་། ཉ་མས་ནང་དལ་རའི་སེནསཉིད་རེནཔལམ་འངྲ་དགསཿོ་ཡོདདེག་ལས་གཞན་དུམ་ཡེངས་ཤིང་སིསོམ་པཞིག་དགོས་ཏེ། རྗེ་པམ་པོ། 
པ་འི མས་ས སསག་མལ་གང་ནད་ཟངདནམདཔ་གགཅདད ནམས པ་མ་་དདསཅིམཀཔསགཞནུམ་ཕང་ཤིངི་ཆག གོས ར་པོ 
ྷུགཞིག་ཅངསོམམེདོམ ཞེས་སོ དེ་ལྟར་རྩེགཅག་བིསྐབསའདིང་ཏམསྭཏོགསཔར་ཤོརེ་བའི་གོལས་ཤན་ུ་ཆ་ཞིང་།སྦབཔབོྣམཔོད་དམན་པ་དང་མབསྟན་ ཕུནརྤུང་བདག་ཉམས་རློང་གིྩིཁ་འབྱརནས་མིཚརསྣབ་འ་ཕུས་ཀང་སེམསངོ་ 
མི་ནེསཔདདཔོར་ཤེས་ཧང་ནོརེབའོང།ྗ་ནམ་པོངས།ཏོགས་པ་མདཔའིལ་བནེ། མནའའལནེར་ཡརྨ་ུས་ཐིནརོསཇ།མ་ྲདསའནད་ །ཏིངའཛིན་བཟང་ཡངའ།ཁ་རབའྱི་ཆ། །ཞེསདང་།རྗེའབི་ཞུངཔས།ེམས་སྲོང་ཇང་པོམ་། ཌྷ 
བཅོསཔ། །ལཱ་གནས་ མནའ ཞེས་པ་ལྟརའོ། །སེམསཀི་གནས་ལུགས་རྗེནཔ་དེ་ཉིདལའདདློའི་ཞེན་ཆགས་དང་འཇིན་པ་མ་ཞུགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ།།ཞྲམ་རེ་ཆེན་པོས།གང་ལཞེན་པ་ཡོདེ་ནདེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས གཅི་སའཇིན 
ཅནྲྲཱ་ོམཆེན་དེ། ཉམས་སུ ་ཕདདོནམ་ཡིན། །ཞེས་སོ།།དེཉར་བླསངཔས་རིམརྱིས་དགེོལ་བགས་ནོནཏེ་ཅི་ཞག་ནེ་གཅིག་གིཉམས་ཆྱོང་ཞེན་འདིན་དང་བཅས་པ་དདག་ནས་། ཡུལ་སྟོངཉིདདང་ཕུལ་ཅན་རངསེམས་སྲུངསྟ་བའི་གཉིས་འཛིན་ 
ཿསརྲོལཏེ། སྒོམ་སྤོསརྲལ་ཀྱི་རྟོགསཔ་འཆན་ནོ། །གཉིསཔ་ ེཐལ་ཕྱི་རྣལ་འབོར་ལ། སྤོསེཞལཀྱིརྣམ་དངྱེ། ཉམས་སྱོང་འཆར་ཚུལ། དེཉད་ཀྱི་སྐྱངཐབས་གསུམ་ཧྱི །དངཔོ་ནི། དེ་ཡསྤྲོས་དྲལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམསཀྱི་གཞས་ཞྲུགས་ནམ་ 








།ཅུ་ཤེལས།འགག་པ་མེདཔ་སྐེ་མེད་པ། །ཆུད་པ་མེད་བརྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེདཔའགྲོ་མེད་པ། །ཐདད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། 
རཱ་མགུརན་ཏོགེ་མེདྲཀི་ཞི་གནས། 





་པ་ 


ཤིང་། སེམསཀྱི་རངབཞིན་ནིནམ་་ 





& 


= ཅི», 


༦༨ །མཁའལྟརརཧཱེའགག་གནས་གནུམ་དུང་ཏུག་ཆད་འབྲོ་རོང་སོགས། 
ཛིན མེདཔ་སྤེཾསརྲལ་ཧྱིདོན་ྲུ་༨ 


'ཉི་སྨྲོས་པ་དངུདྲུལ་བས། སེས་རྲལ་ཏེ་ 
རཿ པདང་།ལལཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཉིདངོ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྤོསརྲལྱྱི་དོན་དྲ་འདོད་པ་སྣང་ཡངསིའཇད་དེ། 
ཤིནཡང་སྤྲོས་བྲལ་དུའགྱུར་བའི་ཕྱིའའ། །དེས་ནསྤྲོས་ཁྲལ་གྱི་དུས་སྲུ་སེམསཀྱི་འཇབཞིན། རྟོགསཔར་གསུངས་ 
ངབཞིན་འོདགསལ་གུང་ཡིན་པ།།དེནིནས་མཁའ་བཞིན་དུའགུརམེདདེ། །ཞེས་པ་ལྟརའོ། །རེ༣༢འི་ 
(ཞིངའཁོར་བའའ། ཁྲིམ 


ནི ཤེསཔརོའོ། ཅིལོག་པའི་སོས།ཿ 
ཉེ པ།།ཞེས་པ༧རའོ། །ཁ་ཅིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་སྤོས་ 
སྲའ་ ཤུ ཞེས་པ དོ་ཁ་ཅི་ད་ ཤང་ཉདད་དེན་མདེས་ནིས་འིན 
ར་མིདཔའི་འདུསམ་ཐསསུ་བཤདདེ། མདོལས། ཟབཞི་སྤོས་དྲལའོད་གསལ་འདུས་མུས། ། ཤེས་དང་། རྒྱུད་བླར སེམསཀྲིར༩ 
སྟེ སེམསྐི་ོངོ་སྐེ་འགག་གི་སྤོསཔ་དངལ་བར་རྟོགས་ཀྱང་དེཉིདཏཱངཔའ་འཛེན་པའི་ངེས ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་མདྲལ། 
ས་མུཆོད་པ་སྤོས་བྲལ་འདྲིང་པོ 


85 
སྤོས་ཐྲལ་ ོརལའང་གསུམ། 
སེམས་སྣངའཛིན་དང་སྟོངའཛིན་ཾཉམསརྐྱོང་དག་པས་སེམསཉིད་གཞི་མེད་རུ་བྲལ་དུ་རགས་ཀྱང། ཕྱིའི་ཡུམསྣང་གི་ཐོག་ཏའ་དོགས་རི་འཇྡིན་པའངཞིངསྦྱ་འདོག་ 





ཐཾ 


འོའི་ཏརབའིརི་དོགས་ཡདཔ་སྤོལ་དལ་རྲུང 
སིདའཁོརའདས་ཧིས་བས་པའི་དིནང་གི་ཆོས 
ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ། སྤོས་རྲལདུ་སློང་ཇཾརམཁན་ 





སོས་དྲའ་ཕྱི་རྣའཿ 
རྦམས་ཅདལ་སོའཛིན་ངེས་ཤེསཀྱིའཛིནཔ་གོལནས་རེདོགས་དདྲབལ་ཞིངྤྲའདོགསནོདཔ་སྤོས་བྲལཆེན་པོའོ། སྤོས་ཁྲལམཐང་ཕྱན་མྱིན་བྱདབྱེབ་ི།།ཾམས་ཀྱི་ངའོ་སྤྲསརྲལ་དུམཇོང་བ་ལ་ངེས་ 








ཀུན་ཇྫོབ་ལ་འདྲབུནམ ཆུད སྟོང་ཉིད་མ་འགྲག་ 
ཡོ་ག སལ་ས 
པའི་འཇིནཔ་ཡདལ།ྗེས་ཤེསས་དྲག་གཉིན་དངཇགས་སངགི་འཇིནཔ་། 

















ཐོངེརྱུ་མེདདམུལབ༢སྟེ 








།ཨ་འཇསསུཿ 


སྕི་ཞིང་། གཉིདདང་ནྲི་ལམ་ཡངཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་པར་འབྱུང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་མཐོ་དམན་ཆེ། ཟླ་མ་དང་མཆེད་དྲོས་དང་འང་གི་དགེ་ 

འཛ ཉམསནིདགེའགཡའ་ེང་པདོ་་ ནི ང་གསང 

རསྲྲསགེྲཾྭྲུཾྲ 

ོ་འདོགས་ཆོད་དེརེ་ ཞེས་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྟོངམི་སྟོང་སོགས། 

་མིའོངཡང། རིག་སྟོང་སྣངསྟོངེ་གི་ཉམས་དནང་པོདང་བཅགཏེ་ཏན་པར་ཕྱི་སྒོམ་ལ: ནྭ་རདམེད། འོན་ཀ དདན་པ་ 
ཧྒུ་མེད་དནས་ཁྲགས་ཉྱི་དོན་རྟོགས་སྐུམ་པའངའོང་། གཏིང་ཇབ་པའི་ཆོསརྣམས་ཀྱ་ང་གོ 

ེམས་དང་གཞནའད་དུགསདཔ་སོགསའུང་དོནེས་ཡོད་གསུངོ། །གསུམ་པནི། སྤོས་རལ་གསུམཧྱི་ར་འངེནཔ་གསུམ་པེཏང་ནས་དབེན་པབསྙན་ཞིངསྦྲབ་ཅད་དང་འདག་སྩརལནན་ཏན་དྱ།།གཏོརེ་མ་དབླམའི་བ་སོལ་འདེབས 


2 


ཏདསར་ མེད་སྐམ་པའ་ 
(འཧྱིའཞྲོ]སྦང་བོ ཐམས་ཅད་ཀུང་སྟོང་ 





སྦྱོར་ལ་རེས་དད་ཕ: དང་ངེས་ ཤིས་སྟྱེ]ཀ 





ཤི རསཟེ་ཚོམེ་བའངིད་དོ།།སྔོསབྲལའདིང་གི་ 
ཀྱིརེ་དོགསརྔེམ་རེའོང་། རྗེས་:ཞེས་དང་ནྲི་ལམ་བྱི་ཚ་འཁྲལ་ མ་འཐྲལ་སྣ་ཆོགས་འབྱུང་།ཟླ་མ་་ 
ངོ། །ཤོས་བལ་ཆེན་པོའིདུས། འཁོར་འདསྐ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ཆུ་བཆོད་པས་ཕྱི་ནངཐམ 
ང་སོང་ཞིངབདག་མེད་པར་འཆར། རྗེས་ཞེས་སུཏོག་པཐམས་ཅད་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་སིངདེབའབའ་ཞིག་ 
སསྭ་ཟུནདམེད་པར་ཟིན་པྱ་ཟད་མི་འོང་བས་བྲའངྲདན་རེལ་བཏྩོས།་ དགོས། རི་ལམ་དུའཁུལ་པ་ རྨ 


འོ ན་པདྤམ་རེའོང་། རེས་སངས་རྐྱས་ 
།ྣང་དགེ་ལོའ་གི་རོགས་སའཔའཞ། གངལ་འཞིན་པྲ་ནངོས་བརྒད་ལསྨ་རོ་ལོག །འནྲེ་དནྱི་ནམམི་དགོས 
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ཉུང་ཐད་ཙམ་མ་གཏོགེས་མཛན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྣྲོར་རྣམ་གྲངས་མངན་ཡི་ དགའ་བའབཤདཔས། རེཞིག་དེདག་དོདནས་བཟུངདན་ལྷ་ཅིསྲས་བཞིངསོསལྱ་གི་བབ་ཡེངས་མེདའཛིན་ཞེདྲད་སྤོང་བ་ ་གལ་ཆེ། ཡངསྐབས་སྐབས་སྲུ་མཆོད་སྕིན་སོགས་འདུས། གི 
དགེ་བ་བསག་པ་དང་ ། མོས་གུས་དག་སྣང་ ་རྗེརྣམས་སྒོམ་ཞིང་རྒྱ་འདྲསཀྱི་རྟེན་འདྲེལ རྣམས་བསམ། བླམ་ དང་མཆེད་གོགེས་ཊོགས་ལྡནལ་ཟབ་མོའི་གླེངབསླངབྱ་བདང་ \ གྲུངརོབེ་འརྒུད་པའི་རྡ་རྗེའི་མཐུརབལྟ་ ་བ་དང་དབུངས་སུབངབ་སོགསྱད །འདྲེ་ཞས་ 
ཆུང་ཞི་འགྲོ་འདོད་དངན་འདོད་དངཔྙིང་མིན་གའ་བ་གོགས་བུངན་ཐབེ་སཡམ་འབའ་འཇག་དང་མཆོག་གི་གཉུམ་མོ་དང་ལུས་ སྭོང་ཅི་རིགས་དྱ་ | སྤོས དྲལ་ཆེ་ནཔོའིརྟོགས་ པ་སྦྱེས་ནས་དེ་ལོར་བསྐྱང་ཡང་འོགས་མ་ཐོནན་སླར་ཞེན་པ་གསུམ་གཏོང་བ་དབ། ང་ཆུ་བ་་ 
ཉམསཆགས་བཤགས་པ་སོགས་ ྲ་ཞིང་ཏོགས་པའཕེལ་བར་གསོལ་བ་གདང་ ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྤོམས་ལ་དཔུལ་བའི་ །ག་བསྔལ་དསམ་ཞིང་དེ་སེམས་ས་ཐག་བཅདལ་སྤོས་ལྱའི་པང་དུམཉམ་པར་བཞག།། དེབཞིནདུ་ལའི་དེ་སིདབསམསལ་སྤོས་ ཏྲལ་། རཾ 
རུའརྔོག་པྲ་དང་།འཁོར་ཐའི་གནས་ཚུལ་བདམས་ལ་སྤྲོས་རྲལ་དུའ་རྔོག་པ་དང་། མུང་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དསམསལ་རྡིསོ་དྲའ དུའཇོག་པ་ནང་། སེས་ིདོའརེརྱིནལ་སྤོས་ཐྲལདྲུ་གློད། རེས་མངཔོའིའདྲན་སརསོངལ་ལློསམདུ་དོད། རླུང་ཐུན་རེ་བཟུང་ལ་ 
སྣྲད་ལ་མིག་ཧ་རེབལྟ་ཞིང་སྤྲོས་དལ་དུགློད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོགས་ དབུང་བརབ་ཤད་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇྗེ་སྤམ་ཕོཔས། སྤོས་དྲལ་ཕྱིརྣལ་འབྱར་གྱིདུས་སྲུ་ཧང་སྙོམེས་སུམ་གྲུས་པར་ཤེས་པ་ངར་དང་བཅས་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་པང་།རྗེ་རྐྱརས་ཀྱིས། སྡོས་༢འཇུས་། 
སུ་སོང་ཙམ་ན། །གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་བསྲེས་ཤིང་སྤྲོམ། །ཞེས་ཤེས་པ་ང་བསྟྱེདལ་སྣང་བསྣ་ཆོགསའདསྲེ་ཞིང་སྡོསརྦལ་སྙོམ་ 'པའའ་ཤདལ། རྗེ་ཡང་དགོན་པས།མ་ཡངས་པའིདྲནཔ་སོམ་ཤོའ། མིསྒོམ་གནས་ལུགསལ་བཟོ་མྱེེད། བསམ་མེད་ཏི་ 
















༄༅། །ཅིག་པ་སྣརམའདོད། བརྟག་དཔཔད་ཊིས་མ་བླ་སད་ཁ་ཡནཿ ངེས་དང་།སྷོམ་སྤོསརྲལ་ྱི་མཐུ་འཕྲོདཔ་ཅིསའོངོ་གི། ཞེས་གྲྭསཿསཔས། བླདངདན གས་བསྗེད་དེ་སོསརལ་ཧྱིངོ་ཇོག་མ་ཐོརེས་ཕེཔསཔ་དང་།དེའི་གནས་འུགསལ་བཟོ་བཅོས་མི་་ 
ཡར་ཁོཾགེཾིཾིཾེིགིོོ 
ཙཱ དགག ་སྦྲུ་ཨེདཔར་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཏད་གྲ་མ་ཆག: ཐུརམ་ཉམས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འཛྲོར་འཆར་འོ། འི གླི་རལ་འབཱོར་ལ། རོ་གཅིག་གྲི་ནམ་དྲངེ། ཉམས་སོོངའཚརཚུ།ེཉིདྱི་སྤོང་ཐང་སགསུམ་ཧྱི།) དང་པོ་ 
ཤན རརོ་གིཅིག་གྱི་རལ་འབོརཞེས པའི་དོན་ལ། སྤིར་བསྟན་དུ་སྣངསྲིད་འཁོར་འདས་ཉྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་ཆོས་ཉིད་སྣོང་པཉིད་དུའོ་གཅིག་པའི་རོ་གཅིད་བ ཞད་སྟེ་ །རྲམ་ནེ་ཆེན་པོས།སྣ་ཆོགསཆོསེ་རྣམས་ཐམས་རུད། རེཔར་དོན་གཅིག་པར། ། 
རོགས་པརྱ་བེདཔྱ་བ་མ་དམ་པཉིད་ཡིནཏེ། །ཞེ་ས་དང་། ན་ཝ་ཟས། གངག་ལ་གོགསྤརུ་ཀངསྣ་ཚོགས་པ། །བར་ཅན་ཤིརྱ་མཛོན་རོ་ག་ཅིག་ལཱར། །བརྟགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་དྱུང་སྣ་ཚོགསཀྲན།།ཆོསཀིདཉིསསྲ་རོགཅིག་ཞེས་པར་གྱིས།། ཤེས་སོ། 
འྱབས་འདའརོགཅིག་གདོནནི སརབདང་སྣངབདུདལམིའདབའི་གཉིང་འ་བིམ་ད་དའཇི་རོ་གཇུག་པས་དོ་ཅིངཅེས་གེ།རེས་ས། ངདང་མི་སྣངཔྣཱ་ཚོགས་སེམས་དུང་སྟོང་།།སྟོང་དང་མི་སྣོང་རོག་ཅིག་ ༥ 

ཧོང་ྟོགས་དང་རྟོགསརོ་གཅིག་མཉམརྗེས་མེད།།སྒོམ་དང་མིསྡམེ་རོ་གཅིག་དག་པའི་པད། །སྤོས་དསྤོས་དྲལ་རོག་ཅིགཆོས་ཀྱི་དངྱིངས། ། ཤེས་དང་།འདིདང་རྤུལ་མཇུན་པར་རྨིཞང་གིས་ཀྱང་གསུངས་སོ།།ཁཅིག་སྦྱིརདཏན་གྱི་རོ་ཅིག་རྟར་ཆོས་ཐམས། 




















དྱི་ོབོ་ཉིདངོགཅིགཔ་ནའིོ་གཅིག་ིའཇན་ེ། གར་ད མའོརདགོལཔར་དར། གོ་སོང་ང ལོ་དགོས་ཏོ ུམཛོནམྱད འོོ 
དེ་ཡངསྤོསརྔལ་ཧྱི་སྐབས་སུ་རོས་ཐམསཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ ཡོདྱཀང་། སྟེངྱོགས་ལ་བདེ་ཞིང་སྣངཇོཞེས་ལྱརུང་ནདྲརི་ཞ ད་ཡོད་པར་བྱ་ཤད་པས་ འདྲིནའག་སི།གེསཔ་མེདལ། རགཅིད་འ འརམ་ཉན་ཚི་ 2 
ཅིང དེསན་གཉིསརོས་་ནངའགརོ་གཅིག་པ་སྐརསདའརོགཆིག་ག་དནདབསནའཐདཔ་ཡིན་ནོ། དེལྟ་བྲའི་རོག་ཅིག་ལའང་གསུམ་སྟེ །འཁོརེ་ཞདས་སགེས་ དར ་ 
ཅད་ནཔའཇུ་ུགྲ་རཆེནཔོའི་ངའ་རོགཅིགུ་ཏོགས་ཀང་།དེརཉམས་སྲུ ཡོང པའཛིན་པའི་ངེས་ཞེསྭི་ཁྲས་ཡོདཔརོ་གཉིག་ཆུང་ད།།དྲམ་རོགཅིགྲ་དཱཉམསསརློང་བའིངེས་ཤེས་ཀྱི་འཇིན་པ་དག་ནས། བཟང་བ་ ཡུལ་ཕྱི་སྣང་བ་ཕྱིམམཝུས། | ཏེ 
དེའ་འཇིནཔའི་སེམསནང་དུམ་ཞུསཔར་སྣང་སེ་མསདྲེར་མེདལམ་མེབ་མངནྲདུ་ཆུརཔ་རོ་གཅིག་འདྲིངཔོ། དེཀརདུམརོ་གཅིགྲགེས་ིངའོགཅིགདི་ཏོགས་པདོ འི་སྣངབར་ ཤར་བས་སྣངསྲིད་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཞུག་མའི་པངདུ་ཞི་བའོ་ 
གཉིག་ཆེན་པོ་གོ།རོག་ཅི་མཐའ་ཕིནན གི་བ སདབགང་ནང་ལ་དགས། སྲབདང་སྤངང་མེདཔརམཉམ་ཉིདགཇུགམ་ཡུལ་མེདའང་གསལ་དུརངངོ་ ིསན་རོ་ཅིགགི་ངོམཐང་།མཉམ་ཉིདའདེས་ཆུ་དངའདེསཔཞྱིར་ཚོརདཔརེས ཤེས་ 
ྱི་འཛིནཔ་ུངནདཅིག་འདུག་ཀྲངདེརོ་གཅིག་གིཏམས་ཡིནཔེས་ཇོ་ོམམཐོང་། ཧཱངའ་ཡ་གང་ཤརཐམས་ཅདམཏམ་ཉིད་བུག་མ་དཀའི་རང་རལ་དུའཆའནའོ་གཅིགགྱི་ཅལ་རོགས། དག་ སྦྱརཀྱི་གཉེནཔེའི་ཁྲིས་དང་མཁྲལདར་ངོ་གཅིག་དུ་མརཨི 











838 ཏཾ» 


༠ །འཆརནྩ་ལཆ་རྔོགས། སྣངབ་དངསེམས་སོགས་ཕུལ་སུལ་ཅན་གཉི་སྲས་སྣངབའིའཇོནཔ་ 


དག་ནས་ཚོགསདག་གིའཆར་སྤོལ་འཆིང་གོལ་བི་རེ་དོགསམེད་པར་གང་ཤར་ཐིས་ཆོག་ནླནམ་ཏོག་སྤོམ་དུ་ཐར། ཚོགསླདག་གི་འཆར་ྤོ་རྣམསུངོ་ 


ཤིས་ཀྱི་དྲན་པས་ཐོབ་དགོས་པའམསོལ་དོསེན་ནམ་རཱོག་སྒོམ་དུམ་ཤར།ལུས་ དསེམས་གྲསུམ་ཡངདག་པར་འདེས་ནས་སྦྲལབསྒྲརལ་སོགས་པའི་རྗ་འཕྲལ་རོདེ་ནརོ་གཅིག་གི་ཡོན རྒ (སེལ སོ་རས རེ་འ 
འཆ་ཆེཞན་པས་ཟདཏུགསམཆོནནཔནཏནསུས ཧོད ནར་ཏེ་ རར ྒིླིྣྷསླླླྲ< 
རུད རྲུ་འདྲསལ་རྲོངས་པའི་མྲ་རིག་པམ་སངས པས་སྟོངཉིད་དྲུམའི་རྱཾ་འབྲསསྲཿ མ་ཤར་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་འངྱན་མ་ཚུད། ོང་ཉིདྟིངརྗེར་ གརབས ཀུན་ཁྱབ་ཀི་ལྙིང་རྗེརྩོལ་མེད་དུའཆར་ཞྲིང་གཞན་དོན་ཤྱི་གཏེའཁ་བྱེན་གཟུགས་སྨྲའིས་བོན་རྗེངས། རྟོག ཏེ 


ས་རིག་པསྐད་ཅིག་མའིའཆརྭསྤོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཧྲེས་སྦོ་ེད་པརྡ་ཤེས་ཤི ༨རྒྱུའདས་ལ་མཁསན་ཤུན་རྫོ་བེཡ་འང་དྱན 


པའྱིརའསིངནེར་མཐོཞ་པས་སྟིངརྗེ་སོགས་ཐབསྱིཆ་དམན་ཞིང་གཞོནདོན་མིའགྲབན་གཞུགས་སྲུའི་སབོ་མཇེབ་སཔའོ།།གཉིས་པ་ནི། རོགཅིག་ཆུངརནཿ པས། ཐམསཅུད་གཞུག་མའི་ངོའོརེ་རྟོནས་ཀང་དེའིཉམས་མྱོངེ་དངཔེད་ཞེས་ཀྱི་འཛིནཔ་ཡོདེ་ 
རང་གརཡུངགཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་སདབ་རྡུམ་ ང་། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིསཆིལམ་ནའཔའཁྲུལ་པ་དང་འཛིན་པ་དུམ་རེའོང་།ཞེས་ལུས་ 


ལ རྗེས་ཞེསི་སྟངས་སུ་ཡུལརྐྱེན་ ་དྲག་པོས་དཀྲུགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣངབ་ དགེ་སྤོར་དུའི་བདེང་འོང་། 
སྣང་སེམས་གསུམ་དངྱེརཆེ་དཔའིཉམསཀང་སྟེ།།འནེ་ཀྱང་རྨ་འདྲསལྩི་འཇོགེ་དང་ཆོས་གྒུས་ རངསྟིངརྗེཆུང་ 


དའནོབ་སྲིན་གསུངོ།།རོ་གཅིག་འཐྲིངགིདུས། རོགེསེ་ང་རྟོགསཉེདདང་བོང་སོང་བེདཀྱིག 


ཉི་སའཛིན་ཐྲོལ་ །སྣང་བདང་སེམས་གཉིསསུ་ 























རིས ༥བཤདདོ། ངོའི ( །ས་པའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ 
འཛིན་པའི་རྣུ་བནོད། རྗེས་ཤེས་དངྲི ལམ་ཡངསཱརདསའུཞུལ་པ་ཆུང་ཞིང་ཨའཝས་ཀི་འཛིནཔ་ཡང་ཆེར་མིའོང་། ིྱའིགྲསཆུམ་མནནིནུམཔའངབརབནནནོ།།ོན་ཅགཆནཔིམ། 3 55:25 ེ་ : རཾ 
བལ་དདན ཇནདངགལ་ཟའི་གཉས་ཆེཆིགསཔེཉིདཅིནམཚུནའཁོར་མརའྱ་། མཉམ་རྗསཉདྲིས་ཡིནཔརའདེབསྔདགོ ལུད ས་ད ཐས ༥ ་ 
5 ངཿ ་ཞི་གེས་ཤས་འནིན་པའི་གཉིསཟུང་བོརརཇར། འཛིནམ ནི་མནཡལའིལ་ཅམག་གསེདུ་ཞིངརེ། རོ ༤༣*+ བ ཇུའུ ས་ས ལ་ལ བྷ 
ན་ཞིག ངྩར་བཟས་ཞི་བར་གསུངས་སོ། གྲསམ་ནི། འོགཅིག་གྲུམ་གའི་སྐབསྲས་གཞས་ཕལ་ཆེར་དབེན་པ་ག ལྦ ས་ས 3 སེད ངདྟཱིངརྗེལཿ (པའི་ཐབས་ཀྱི་ལ་ཁུད་དུ་གསོད་ 
རཾ $ རབ་འ ` སན རོ རྩ ། ལརགཉིས་སྲུ་མེདཔ། ཐེ 'ཀྱང། ༡ ི་ རེ 
སིད་པས་དེ་དག་ ཤུགས་ཕུངལ་སྨོམ རྟེན་འདྲེལ་བརྲངཔོ་ཐམས་ཅད་བཅྩིག་པ་དང་ངན་པཐམས་ ེ བི རྗ ར་གཉིས ས་ད མས་ཅི 
1 ན་་ སྱདཔཟླ་དོརེམ་མཆིས་ཀྱང་།།གཞན་གྱིསྡིགརྱེནམིངཧྱིདའ་ཇེལ།།འཛསརའེ་དོགསེ་མཆཆིས་ཀྱབ། །ོནོ་མོངས་ཁ་ཕནདུམི་ཧཏའཛལ། །ཞེསགསུམས་པསྟརརོ།། 
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༠ །རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་རོགས་༡ངཕནགནོདཀིནུསཔིའབུང་བ་དང། མཐོནོ་ཤེསདངསཌའའོ་འོབ 


ཞིབན་མཛདདུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་དགདབ 























ཅིགའོང་གི།ཞེས་སྣངབ་ལ་ཅི་འཆན་ཅིར་སྣད་ཡང་འཛིན་པ་གཏོང་བ་བཤད་པྨ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་དུའོ། །དེལཱརབ་ པས་པསཉམས་མྱོང་གི་དི་མ་དག །ལམ་ཧྱི་ གས་པ་ནངརངབཞིན་གི་གནས་འུགས་འདེས་ནས། མཉམ་རྗེས་དངདན་ཡངས་མནཔའིསོམ 
མེདཀྱི་རྟོགས་པའཆའ་རོ། །དདཨ་ཛཛན་ོང་ར་ཚད་མ་ནམས རུང་གིས་མར་ཚོ། ད་རུང བས་སས མདག མ་གིགསཔ་རངའདན བ་གནས ློ་བའི་དངསཔ་མ་དམིགས་པའམ་རངབ་ཞིན་མེད་ 
པའི་དོསསོམ་མེདདུ་བཞག་པནི། དཱས་འཁོར་དང་གསང་འདུས་ལས། དངོས་བོ་མེན་པསྭ་སོམཔ་མེད། །བློམ་པརཧ་ ; ིན།།རཀར་དངོས་པོདངོས་མེདཔས། །གློམ་པ་ ར་བ [མི ྲོལ་རོམ་ཟེདགཉས་སྣམ། 
པའི་དནྱ་ཤིས་སྨོམ་མེདད་བཞག་པ་ནི། བམནེ་ཆེན་པོས། ཤྱེ་མ་རང་ཞིན་བྲལ་བའི་དེཉིད་སྣོམ་དུ་ཡོདམ་ཟེར། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་དང་སྣོམ་བྱེད་གཉི་ས་རྟོགས་ན། །གཉིས་སའིནཔའིཡིད་ཉིས་བངྒ་ནུ་སེམས་༣ པསནས། ཤེས་པར རུ་མཚན་འདི་ 
ལབིནནས་ཁ ཅིག །ཚུལ་དེགཉིསོམམེད་ཀིལའདོ་ི་དན་དུའདོདཔ་མིའཐད་དེ། སཱ་མ་ཉརན། སྤོས་ཐལ་ཕྱིརྣལའདོན་ཡནསླམེ་མེདཀིནལ་འོརརུ་འགྱུརབ་དང། ཕྱི་མལྟརནར་གཅིག་གི་སྐབས་ཤངསོམ་མདཉི་ྣལའདོར་རུའགུརབའིཕྱིར་རོ 
འནང་ལརཞི་ན།རོ་གཅིག་གྱི་སབས་སུབྲམྡེ་བ་སོམ་བེད་ི་ོ་ྲ་མོ་ཅིག་ཡོད་པདེ་ཡང་དག་ཅིང་མཉམ་རྗེས་དང་དྲནམ་དྲན་མེད་པརརྟོགས་པ་འབའ་ཆིག་ཏུ་གུརཞས་སྤོམ་ཀྱིབུརྩོའ་དངབྲལ་བབསྒོམ་མེད་ཇེསྱ་སྟེ་ ཤཝ་ལས། རགེས་པཅོནལ་བྲྲོམ་ཧ 
སམ་ཉྱེད་མད། །ཇིསྟར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་དཅིགས་སུ་མེད།།དེ་སྙརསྟོང། 


ངཔས་སྟང་སྒོམེ་ུ་མེད།།གཉིསམེད་ཤེས་པ་རུ་ངའོམ་སྟར།སྣ་མོགས་རོག་ིག་དདེ་ཆན་རུནཆད་མེད།།ཅེས་དང།རྗེཞང་གིས། སྒོམ་མེད་རྣལའབྲོར་ནརརུསསྲ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ 




















བཱ་སྒོམྱེད་ སྒ ུའི་སྒོམ་མེད་ལའངག་སྲུམ་ ༽རྲནཔས་བརུདམ་དགོས་ཆེད་དམཉམ་པར་བཞུག་མི་དགོས་པར། ང་བཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་ཤར་བས་ ཚེ 
3 རི རྗེ །པ་དང་ཐུལ་ ཀས དགཔས་བསམ་དགེསཇདས།མཐརབཞ་མིདོས་པརཆུང་བཟ་སབུ་ ོང 
ཏི འདྲེས་ཤིང་དེའི ཞིག 


༡༡ ཀུན་ཧུ་ཡེ་ཤེས་དང་དེར་མིདན 
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| དུ ཞག་འདུག་ནའང་ནམ་རྟོག་སྣེམ་དུམ་ཤར། ལུས་འཇྔའ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྲ་དང་སེམསའོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་གྱར་ནས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་འབ༡འ5ཿ 
¡188 དཙམ་འདུག་ཀྱང་ཡོནཏནམ་སྐྱེས། སྣྲོབས་དངི་འཇིགས་ པ་སོགས་སངསྨ་ཆུས་ ཡ་ཡོ རྣམ་སྙིནལུས་ 








ཆགས་ཧངྒྱ་ཆྣམ་ཤེས་སེམས་རྒྱ་སྟེ་རྱ་གསུམ་གྲིསསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏནཱབསྦིབས་ནཀུན་རྫོབ་མ་དྲགཅིང་ཧྱན་མ་རུད།།དབྱིདས་དང་ཡེ་ ཤེས་དེར་མེད་པའི་ཆོས་སྐྲར་བུང་ཆུབ་ནས་སྨྲ་གསུང་རྡུགསམི་རད་པ་ རྷུནགྱི་འཁོར་འོས་སེམས་ཉན་ཧྲིདོན མིཆདཔ 
ར་ བ་འོ ག་འདྲ དག་པལ་བཞོས་དགོསན་ག ུགས་སྦུའིས་བྲནྲ་ྲི་ནུས་པ་མ་སྨྲིན་པའོ། ། རུ་མང དང་རྫོ་གས་པའི་5ྱང་རུབ་ཐོའདེ་ ཅི 
པའི་ཚོའདིན་སྨོམ་ཆེདདིས་དཱིན་པ་རོབ་པ་མིན་ལ། ཚེའདིརའཆརབའྱི་སྦྲོམ་མེདནི་སྒཨེ་མེད་བཏགས་པ་བཙམ་དྲ་བཞེད་དེ། རྗེ་རྐྱརས་ཀྱིསུ། སྒོམ་མེདཆོས་སྐའི་གདན་ས་ཡིན། །ཕལ་རུར་སྤོམ་མེད་བཏགས་པརསོང་།།ཞེས་པ་ལྟརའོ། གཞན་ཡང་རྗེསྒོམེ་ཚྫུལ 
ཧླཱཿཧྒོམ་གྱིས་རྣལ་འདྲོར་བཞིའིཁྱད་པརཞུས་པ་ལ།རྩེ་ བཅིག་སེམསྭཀི་ནདབཞིན་ཤེས་པ་ཡིན།སྤོས་ཐྲལ་སྟོང་པའི་འདབ་ཞིན་ ཤེས་ པ་ཡིན།རོགཅིག་སྣངའའི་རངག་ཞིན་ཤེསཔ་ ་ཡིན། པྤོམ་མེདདམ་དེངལ་ཆ་མེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྒོམ་མེདཞལ་ཧྱི་མ་ བཤ 
ཤིང རེ་ཕག་མོད་པའི་སློབ་མུར་ཡངརོ་གཅིག་ཉོགེས་པ་ཕྱེད་དང་་ཞིའི་ཐ་ལྐད་བང་བ་དང་།རྗ་རོད་ཚང་པདང་དྲབ་ཆེན་ཨུ་རྒན་པ་སོགས་ཀིས་ཀྱང་རོགཅིགཙམ་བྱི་ཞུལ་བཞེས་ལསུ་མ་མཛོད་པས། དེངསང་དོག་ཅིག་ཙམ་དངསྨོམ་མེདའི་ཌགསཔ་ཤར་བར་ཁས་ 
ལེནཔྣམསརྣལ་འདྱོར་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ རྣམས་ཞིང་ དུམ་ཤེས་པར་མངོན་པའིངྲ་རུལ་དངདྨུན་གཏམའའའ་ཞིད་ཧུ་སྣངདས་ཡིད་བརྟནམི5འོ། །གཉིས་པ་ནི།སྙོམ་མེད་རུང་ཛི་དུས། གཉིས་སྣངཕལ་རྲེར་དགནས་ནེདད་སྒོམ་མ དགོས་དནཔས་ བཟུངས 
དགོས་པར་སྣངབ་ཐམས་ཅད་སྒོན དུ་ཤར་ཏེ་ཕལཆེར་སྣོམརྲོ་གནས་གཡོབ་མེདཔའཧུངལ ལས་ སུམཊོག་ངོམ་ཤེས་ཞེསང་བམིག་པའམ་མི་ཞིས་པའྙི་ལག་མདུན་གཞིའྙིནམ་ཤེསཀྱིཿརོག་ཟལ་མུངས་བསྟནཧྱིསམས་སུགནས་པཞིག 
- 
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`༠༠' །ཕོདཔར་བཤད་ཅིང་། དེཉིད་གནས་ངན་ལེན་གྱིདི་མདདཞེད་དོ། རྗེས་ཤེས་སུལསསོག་ནི ་ཡེ་ཤེསས་མདག་པའི་འཛིན་རྟོག་སྦྲ་མ་ལྟྤ་ཡད་ཕུད་སྐེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ (དདངོ་མ ཤེས་ཀི་བདེནའ་ཇོན་དུངཟདའབྱུང་བར་བཤད་དོ།།སྤོམ་མེད། 
འདྲིང་གྲི་དུས། ༣ ་ཉིས་དེ་ཡང་གནས་ནམཛནན་ཅད་ོམནད གས་པོ ན་ནི མ་ས ཡོདེལ། དེ་ཉིདའང་གསལ་དུའཆརབ་ཞེས་བྱང་ གཞིས་བདས་དུང་མཐུན་པ་ 
རྫོགསཔ་ལཆེར་ཏེ། དཉིད་གནས་ངན་ལེན་ཧྱི་དྲམ་ཕཞིངཕ་བ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་མོ་ལའདདེའིཆ་ཡོདེཔརབ ཤད་ད །སྣོམ་མེདཆེན་པོའིདུས། ིརྟོནངོས་ཤཱིཆ་ཕཞིངྦ་ བདེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྲུ་དག་ནས་འང་བཞིནྱི་འོདག་སལ་དང་རྟོགས་པའི་འོདགསལ 
ཏྱ གཉིག་འདེས་པས་ཕེ་ཞེསྐ་ཀྱི་ཀོངཞྱཿསདྲ་གནཔ་ ལ་རདདོན་དུ་ཆོས་སྨྲར་བང་ཆུབ་པའིཐ་ སྙད་དང་ །དེའི་རྩཡ་ཧུགས་མེད་དུའབྲོངས་པ་དང་གདུཌབྱའི་དག་ སྣང་གིརྟེནའཐྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒྲའིསྣངབརྙན་ཤརཏེ་འཁོརེབ་ི་སྲིདདུྲོ་ 
དེ་ལ་ག སན གཡུམ་པནི། སོད རུ ནི།རཔསེམས་མཿསྦ་ཆས་སུལན་གི་གོནས་ལངད་སངདམེདགཉེན་པབེསེནདུམད།དགེ་ཟླད་དངབལ་དག་ཟེདསེམས ་ 
དངབྲལ། ཤིམ་ མེད་པའི་དེས་པ་གཏིངནས་ནོབེསྟེ་མཉམ་རྗེས་མེནཔའ་ངེས: ལྕང་གིཿ ་པཙམྦ་ཧི་སྒོམ་མེདལས་མིའཆར་བའ་བཞེདདོ། ] དཉམསྱོོ་ལ་ རྗེྒམ་པོ་པེས། ཧྩོམ་དུ་མེད་པའིརྣལ་འདརེ་ཧྱིདུས་ སྲེཉམསམོངགི་རྩི་ལམ༡ུད་ 
པགལཆེ།༡མསལ་མཞེན་པ་ཅིག་དགོས། ཤིས་སྐབསའདིར་འཇཉམས་རྩོངེལ་ཞེན་འཇའིསྐྱས་དོགས་བྱ་དགོས་པར་གསུམས་པས་ཉམས་བཟང་ངན་ཅི་ཡ 'ཡང་དགག་སྦྲབ་དང་ཞེན་འཛིནམ་ཞུགསཔ་ཅིག་གལ་ཆེ་ཞིང་།སེམསབག་འཏལ་ངོམ ཞེསཀྱིན་ནམས ། 














ཅད་ཀུངངོ་ ཤེས་པང་མྲ་ཟལབ་ཞིག་ཏུ་སྣངདགོས་པས་ཡང་དག་གི་དྲན་པའམ་དོའདསཀྱི་དནཔ་མ་ཡེངས་པ་ནི་སྩོམ་གྱི་རྨ་ཐ་ཡིནནོ། །རྨ་མཚནདེས་ནཆི་ཆོ་ཉིདུང་ ཏེ ་། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་པའི་མལ་ཕྱི ཞེས་པ་མཐའ་སྣེལ་དགོས་པར་། 
བཤེདདོ། རར་རོ $ 'ཡིན། དརར་ ཡིན མནའམ དགེ་ྤོརསྐོངརླུལ་གཅིག་པརབ་ཤད། རྗེ་ཡང་, 
དགོནཔས། བློམ་ཧའི་ཡུལ་དངསྦོམ་དྱེདཀྱི་སེམས། རིག་རྡོགེ་ན་གཏོས་སྲུའདུག་གམ་ སེནབ། གཉིས་མ །པ་རྙན་དངཕོལལ།།དྲནམེདཀི་ ཤེས་པྱཔལ་བདྲ་སྲོས་དང། དམཉིན་མཚན་ཁོརྲ་ཕུག་ཏོའཐུམ་པ་ཅིག་འོང་ཐི་ །ཞེ་པ་བསྤོམ་ུ་དང་སྙི 
དི་ཆེདངའིིག་པ་ིཉེན་མདདམིདྲ་ས་ཏདུནཔདིང་བོད་ཆེད་ དཔའི ཤེས་པ་འཛིན་མེདརང་ཡུན་དྲ་སུལ་དར་སྦྱོངབ་བཤད་དེ། དྲན་པ་མེདཉིངཡདལ་ཧྲེདཔ་མེད་པའིདནེ་ནི་སར་བ ཤད་ིནནོ། སྤིརསྦོམཉམས་ཁོརོཡུག་ཏུ་སོང་ 
བའི་སྒོམ་མེ་དའདྲབརྩེ་ གཅིག་ཏུའངའོངཞཱང་། བསྦོམོཧ་སོམ་ྱེད་དབེརམེདཔའི་སྒོམ་མེད་ཙམ་སྤོས་དྲལ་དུཡ། ར་ལ། ཅིའསྣང་སྒོམུ་ཤར་ནས་མཉམ་རྗེས་མེདཔའི་སྒོམ་མེད་ཙན་ོགཅིགརུའངའཐུངབས། བུ 

པ་དད་ཉོགས་དའྱི་སྒོམ་མེད་ི་ལྟ་བམིན་པའི་ནམདངྲེ་ཤེས་དགོས་སོ། །སྤྱིང་རྣལ་འདྲར་བཞིའི༔ མད སཱ ངཱ 





།དེདག་ཐམས་ཅད་སྒོམཉམས་ཀྱི་ཧྱེ་དྲག་ཙམ་ཡི: 
དཾ མ་དབྱེརྣམས་༡མསརྱོངགི་སྒོ་ནསའཆདདདོས་པར་སྣངདས་གཞུང་བཤད་གཞན་དག་ཡསུ་ཆེ་ས་དཀའ། 
དར་ཤིན་རུ་ང་ཤད་ཀའ་ཡང་། རྣམ་གཞག་འདིདག་རྗེསྤོམ་པཆེ་ནུང་གི་ཞལ་གདམསལ་གཞིྱས། 


། ཁྱད་པར་ྣལའདྱོར་ཕྱི་མརྣམསརློ་ཕུལདྲུམ་ཤར་ 
ན་འདས ིད་འ་གི་ནགནིངརབནད་རིནོ །ོ་ཟུནཚོངགེ་ སི 





གནད་བསྡུ་བ་ནི་ 














༠༦ ཐསཱངཔརེའཛིནལོདེཔ།།ཞེས་སོགས་དང་། ཆམའགེལ་དུ། བདག་ཡོདནནི་གཞན་དུ ཤེས། ། ཤེས་སོགས་སཱརྦཔས་པ་དང་། སོད་འཇུག་ལས འཇིག་ཏྟན་དག་ནའ་ཇོ་བགང་པོདོདང་།།འདིགསད 
ཏུའཇིན་པས་དྲུངན། འདེ་ཆེན་དེ་ཀོ་བདག་ལ་ཅིཞྲིག་དྱ། །ཞེས་ཕཱལྟར་འདག་གཞན་དྲ་འཇིན་པའི་འཛྲེན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བྲ་ཡིན། 


རོར་དེལ་ཐར་འདོདའགའ་ཞིག་གིས་ཀུདལས་ཏོནི་གྱི་རུ་བ་བདག་འཇིན་ཡིན་པརོས་མཆིན་ཞི་པདྱེ་སོངས་ཤེས་པར། 
འཛིན་བཀག་པའི་མེདའ་ཛེཉྭཧི་དེས་ ཤེས་ཞུགས་བྟསེདཔས་དེལས་ཏུངའཛེན་པ་ཆེན་ 


སེམས་མཞེན་འཛིན་ཞུགས་པ་ ་ལས་འདུང་བས་ཞེནའཛནམཞགསཔ་ཅིག་གལ་ཆེསྟེ།དམནེཆེན་པོས།གལ་ཏེ 


སནོས་ནད་ལྟ་ཆེན་པོརལྷུང་བ་ཡིནལ། སྱ 
སྦོངས་པར་ཤོརསྭ་བཞི་དང་ཊེལ་སགསུམལ་སོགས་པརའཁམ་སྟེ་ ༠༡༥༠ ཿ 


པལས། འིདག་འཛིན་དེ་ིདམ་ཞི་བརླ་སར་ཡངདང་ཡང་དུའ་ཛེན་པ་བསྐྱེད་པསཿ 


དང་སུག་བསྔལ་ཇི་སྦེད་མོདོ་གྲུར་པ། །དེ་ཀུནཿ 
ྲ 
ལསཉེནྲ་བི་འབུས་བླུ་སུག་བསལ་སྤོང་བར་འདོདུ་ནས་མི་དགེ་བ་གོངྒ་ཞིང་ཐོས་དསམ་ལི་སོགས་པའི་འདུས་ 3ས་ཀྱི་དགེ་ བ་སྦྲད་པར་བྱེད་ཀྱང་ 
སམསྦྱའེ་ཉེ་སནཅི་འགྱུར་ཆུ་མེད་ལ། ལེགས་ཀྱངདདེ་དག་བདག་འཛེན་ཞི་ཐྲབས་ཀྱི་ཐ ཆུར་འགོ་བ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་བདག་འཇིན་ནི་བརོ་ས་ཞས་ཤིང་།བདག་འཇིན་དངོས་སུ ཞི་ཐབས་ལ་བདག་མེད་སྒོམ་དགོས་ཟེར་བའི་སྩོམ་སྱབ་པའགའི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
རཾ ་ལེ་གྲས་པོར་འདོདཔ་འགའ་རེ་ཡང་བསྤོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཤར་བལ་སྨར་ཞེནའཛིན་སྐྱེས་བདི 
རྗེས་ཤེས་ལའཛན་པཞུགས་པས་ཡས་སོགེས་ནས་སླར་འཁོའ་བའི: ཏའགྱར་བ་ཡིནནོ། 
ཡིན་དའོང་ངོསམ་པའི་སེམས། །སྙིཔལ་བབ་པ་གཅེས་པར་ཏྱས་ནནི། །ཏིལྱི་ཐྲན་པཙམ་ཤྱིུབ་ 








ནསྟྲེས་པསེལམ་གྱི་གཞུངམ་་་ 
།དེསན་ཉེས་སྐྱོནདམ་སཅད 
རྔུས་ཀྱང་།[ཞམ་ཡང་སྡུག་བསྔལའབའ 
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ཞིག་ཟྱེདཔའ་རྲན། །ཅེས་དང་།དངོས་པོརའཛེནཔ་ཕྲུགས་དངའདྲབ་སྟེ། །དངོས་མེདའཇེནཔ་དེངས་ཀྱང་ནྲིདུན།།ཞེས་དང་།གངལ་ཞེནཔ་ཡོདྐན་དེཡང་ཇོང།།ཞེས་པ་ལུརོ།།རྒྱ་མཚོན་ེལྟར་ན་ཅྣལ་འདྱོར་པ་ལམཚན་བཅས་དང་མཆོན་མེད་བཀློམེས་པའི་ཉམས 
རར །ཟམའ་ཧཱི་བག་ཆགསལ་བཉེན་པའི་ ཅུང ཏ་ མེན པདེནམཨུ ཞེས་དང གཡས་པ སུས་ཏེ། རྩར རྩལ་ཅ་ཡི་ །ལམ་མཆོགེ་ འདྲིལུས་གོངདའདུལ་ ས་མེད། 
རེས་སྤོདདེ་ཡང་འཇིན་མདཀི་ངངསོངབ་ལ་གོམས་ནབག་ཆགས་ཀིས་སྣངའདུག་པ་དང་།རྣམ་རྟོགེ་ཐམས་ཅད་སྦེས་རྲོལ་དུས་མཉམ་དྲའགྱུར་བདང། དེའིཚེ་སྤོས་པའིདིམསརྒུདལ་ཡི་གོས་པདང་ ། གང་སྣང་ཐམས་ཅང་ཆོས་སྦའིརྣམ་རོལ་དུའསྱུར་ང 
སགེསྤཀི་ཡོན་ཏན་མངད་གསུངསྟ་ཏེ། རྗེསམ་པོ་ཕས། བགཆུགས་འཐས་པའི་མི་སྣངདྲག་གྱངའདི། །འཇིན་མེང་གོམས་ངས་མུ་སངས་གནས་དག་ཡིན། །དྲོ་ཡས་བནུང་ཚད་མཚན་ནའི་ས་བོན་ཡིན། །ཅིང་ཡང་མི་འཛིན་སྟེས་ཐྲོལེདུས་མཉནཱ་ཡིན། ། 
ཞིསདང་།ཟོ་ཡིསཅིར་ཡངམའྲང་ཅིར་སང་ཡང་། །སྤོས་པའི་དམས་རྒྱདལ་གོསཔ་མེད། དིད + ལྦགསན།།དངགང་དིམ་ཆོས་སླའི་གདངས་ཡིན། །ཞེསདུང་།ཅིས་གདབ་མདནནམ་ཉོག་སྦེསསོལ་ཡིན། །ཞེ 
ཌད་མེད་ནཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཕན། །ད་ཀརཏོགསནོམ་ལྭ་ནུན་ཆད་མེད།།སཱེའཆི་མེད་སའ་ཕོ་བའི་རལ་པོ ཡིན། །མཚན་འཇིན་མེད་པས་འོད་གསལ་ཁོའེརྦ་ཕག །ཅེས་གྲསངས་སོ། འཇིན་པ་ཞིན་ཐར་པཐོབ་ཚུལ་ནེ། ནངྲད་བདག་འཇོན་དང་་ 
ཙིརལ་དུདདག་གི་བའི་འཛིནཔ་ནདན། ཉེའཡན་ཧི་ུངཔལཉངཡ་མས་སྦྱོར་བའ་གགཅིང་།སུངཔོལ་ཉ་མཚམས་སྦྱརབའདནསྱ་བ་ཐད།དེ་ནདཔས་འབཏོནེ་ནདནས་ཐརཔརོའཔ་ཡིནཏེརྩ་ཤེལས།ནངདངྱ་ོལ་ཉི་་དབ་ལ། །བདག་དང་པདག 



















དོགསསེ། པཞེ་འདོདམེདཔལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདག་ནད་ག ག་པས། 
ཞུགས་ ་ 


གཾ 


ཧཱམརྫུལ་བྱི་རངེ་མ་གྲུང་ཆེན་ཞང་གིས །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ཕོ་གཅིག་ཆོདལ། །རོ་ངས་པས་ལམ་བརྩི་བ་འཁྲལ། 
མང་བ །རྲས་ཉིད་ལངོ་བའིསྣ་ནས་དངྱེབ་མི་ས་ངེས་དོན་དུས་ལམ་ 


ལཿ །གི་མཉམ་ཟདན། འི་ས རབ །ལསྭ་དང་ཉོན་མོངེས་༣། 


དག་གི་ རྒུའ་རྣམསཆིབ་དུ་ཟློས་དེས་པར་དུས་ལརྣལ་འབྲོར་བཞི་ཡ གོས་པ་སོས་ 


མི་ནུས་ཏེ་ རྫིལྟར་ངའ་སྣངྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོན་པར་ནུསམ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེབཞིན་ཆྒུལ་དའྲིསས་ཉིས་ཀུན་ཡང་། 


༩ 


མངོན་སུམ་དྲུབས་པའི་དངོས་པོ་མསན་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མཐོངེབ་དང་སྒོམ་པ་དག་ཐ་དད་དུ་ 


གྱུར་པ་མེདཔས་སྒོམེ་པའི་ལམ' 


ནཔསཐར །ཞེས་པལྟར་རོ།།དེལར་ནའཇེནམེདཞེནམེདདམི་གས་མེད་མཛོན་མེད་གཏད་སོ་མེདཔ་དགག་སྨྲང་མེདཔ་སྤང་ཟུངམེནམ་ 

ཁ་ སའིགནས་སདས་སརཔཔངགིདགྲེོརདའི་དོན་ཆག་ནསན་ཡེས ནྱི ་་ , 
ནམ་པཀུནཏུགལཆེབ་ཞེསཔར་གྲིས་ཤིག ། བསྐུམ་པ་དེ་དག་གིས་སལམ་བྲོད་ཚུལ་ནི། སྤོམ་རྣལའཛོོར་བཞི་དང་མཚན་ཉི་་ཐེ་་ པནས་བ ཤདཔའིས་ལམ་སྦར་ཆུལ་རྗེསྨམ་པོཿང པ་ཞུ དབྲོན་ ཧྱིས་དངོས་སྲུག: 

།ནོན་ཀརྨ་ནོངས་པ་དགའ་བུའི་ཕི༣། །མཚན་ 

གྱི་ནིམ་པ་བརྩི་ང་མིུང་དར་བཞེད་པུ་ནི།དབུཿ 


སུས་པནིམིསྣང་ཡང།རྡེ་ 


ཉིདཐེག་པའི་ས་ལམ་ནམས། །འདིང་ཡང་དོད་པོ་བྱི་ཐར་དུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ 
མའྦདགའཞེལལས་དེནི་ཤས་པའིམདདཞིན་ཡནཔཉིན་རིན དང་བ 
།།འརྗད་ཨི་ནུས་ནམཉན་པར་ག་ལྔ་ནུས། ། ཤེས་པ་ནང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དུ། ཇི་སྐདབ་ཞད་པའི་མཐོངབའི་ལམཧྲི 


མཚན་ཉིད་པ་ནམ་པར་བཞུག་པནི་ཨེད། ཅེས་ངོ་བོའི་སྤོནེས་དབྱེ་བ་མེད་པར་བ ཤད་པ དང་མཐུནལ། འོཐེ་ཀྱང་སྒོམ་ 





ཟླ 














༦༧ཆེ་རིཿ 























མ 
ནོདེ་ཚུངབས་གྲསམས་བདངས་མཐུག་ནོསམ་ན། དདག་གིས་སྤོས་རལ་མཐུར་ཕྲིན་པ་ཞིག་ལ་དགངས་ཏེ། དེང་སྟངའཛེགསོགེས་ཉམས་རྱོང་གི་ཞེནའ་ཛེནནམསཅད་དག་ནས་ནང་འདུག་དོ་མཉམ་རྱི་ཏོགས་པའ་ཆརཟས་དེནིརོགཅིགཏའ་ཇོག་དགོས་པ།དེང་སོང་ 
ཅཱམ་ ག་ས་ག་ལ དེས ` ྱུ་ །རོནཅི་དངའི་སམ་མེད་བཞི། །རེ་གཅིག་མཐོ་ལམ་སྤྲོས་དྲལནི། །སྭ་དཇུན་པར 
ཡནར་གཅག་ནེ། །དག་པའི་ས་གསུམ་སྒོམ་མེདནི། །སཇས་རྒྱས་སརེས་ལ་ལུ་ཟེར། །ཞེས་སོགས་སྣསཔའི་མཐར། མདོནུད་ཀུན་དང་འགལ་བརའགུར། །ཞེས་འགོག་ཀངགགས་ཆེབའི་སྦྲབ་བརུ་གོངམ་རྣམསཀྱིས་རུལ་དེ་ཀུར་གནུངས་པཞི་ས་མཐོངལ། 
།ུལ་ཏེ་བོད་སི་དནའངྒནལ་ འཐོར་བྷཞི་ལྷ་ནམ་པ་མངདས་ ོང་ཉིད་རྟོགས་བའྲི་ནལའཐོར་བཞིདེཉི་ཆོས་མནུན་དུ་ཕརོ་ལམདོ་རུད་ཀྲན་དངའཞལེ་བའི: ནེ་མེདདེ། མདོ་ཆུད་ཀུནྡད་དེའིརསམི་ རུངབདམ་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར་ནོ། །བླའོདྡེ་ཚུལ་ཡང་དེང་སང་ 
ཟུཐ་ལདལ་མིམཛེས་ཏེ། མདྲོཟུདགན་ཡིནཔ་མེདཔའི་ཕིར་རོ། །ཕདཁ་ཅིག།ཆའདིར་མཐོང་ལམ་སྩེསཔ་ལ།།ཡོནཏན་ཤིནས་ ངབནི།།ཟླུནཔོརྣམས་ཀི་ནྡུནའིད་ཡིན།།ཞེས་མཐོང་ལམརྔོབ་པ་ལས་དཱ་པོའི་ཡོནཏུན་བཅྒུ་ཕྲག་བཅུ་གཏེས་ཚའདིལ་མ། 
ུབན་པཾ་མའཐུང་བར་བ ཤདཔ་དླུན་པོའི་རུན་འིང་ཡིན་ཞེསའཆད་པ་ནི།ས་ངེས་བཞིན: ཅོ་ཏོ ཐགཏཱུཚ་མའ་ཕོས་པར་ཡོན།ཏནདེ་དག་ཇོབ་པརགྲསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིའ་ངང་།ངེའི་སྐྱེའའི་ཁུད་པར་ཕལ་ཆེར་འཁོར་་ 
ལོས་བསྒྱར་རྐྱལ་དུ་སྐེ་ཐར་གསུམས་པའང་ཚོེྱི་མ་སོགས་ལ་རོབ་པར་བཤད་པ་ ^ གདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརདང་།དཔེརནྲདུ་མེད་ཀི་རྟན་ལ་མཐོང་ལམ་རྔོབ་པ་ལྟ་ དུའངཚཾམའཕོས་པརའཁོརེ་ལོས་བསྒྱུར་རྒལ་དུྲས་འབྲུནབ་མ་ཡིན་ 








ཨཿ རྩེ 





༦༦ །པའྱིིདང། མཐོང་ལམ་ཐོད་པལ་སདཔོའིཕོཏན་རིབ ཤད་ཚ་རམས་ཅདམཇོནོ་མདོནདགོ་ོདོཔྲལ་རོ་་མ ཐཐ རོ ལོ རོར 
མ་སངས་རུས་དགུ ོ། 
པདང་། ར་ར དེས་པརབསྟན་པ་སོགསལ་ ཆདོསདུས་པརྙདའི་རིའ་དང ། ས་བླ་པའིམདོདནཔོའིརྨན་རིབ་དུ་འཕཕས་པ་ཡངནོངས་པརའགུར་བའྲིརརོ། །ཡངའགའ་ཞིག ། ཁྲུང་ི་ཕྲུ་སོང་རྒྱལས། 
± རེ ཧཧཱསགེས་ཆུ་གསུམ་ལསམ་སོལ་བའི་གཟད་ཡིན་པ་དང་།འཆི་བའི་ཚའདེགལ་མངོན་དྲ་ུར་ཏེ [ལཱས་ལོཿསསྦྲར་ལྡདྲབ་སགེསའཆད་པ་ ' ཛྷ 
ལྔ ཁ་ཅིག།ཉི་མདེའིང་ཤརབ་ལ་ ཟེར་ནང་པརའུང་བམཚར་ཞེས༔ འིགས་པུའ་སྨྲ་བའང་གཏནཊ འཐདདེ། ལགས་ལམ་ནས་འཆི་་ཆོས་སྐུ་དང་བརངོ་ལོངེསཿ འགྱུར་ནུལ་གསུམས་པཐམསོད་རིའ་་ ` 
ལྷམོརཞིས་ཞུསལས།གང་ཚོལས་ཀི་སུམཞིག་ན། །དདེཔི་རང་མྲན་ཡིས།།དེའདའི་དས་སདེའུརཏེ། །གང་གིས་གཡོ་དང་སི་གསོ་ཁུབ། །ནུམཁའམཉམ་པ་ཉིངའྲད་བར། །དྲེའི་གནས་པར་ཤེས་པརྱ་། །ཞེས་དང་། སིང །གང་ཚོལསྱི་ལུས་བཅོམ 
པྡདེ་ལརྩལ་རུའ་དུརབ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་སི་རིགས་པར་འགྱུར་བཞི་ཕིར་རོ། །དེནེ་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཞང་གིས །གཉིས་མེད་རྟོགསམ་ཐོག་ཉིད་དུ། །ལྣུག་བསྣལ་སངས་བར་མ་གྲུར་ཅིང།།ཡོནཏན་ཞུས་པམ་སྦེབ་ཀྱང་། མཐོངའམ། 








ཧི 28 ྲྲིེ ཟོ ་ རཱ སྦ ྲ 
ནིཞེསསྐ་ཞིག་སྤོདོ། །ནངཔརཉིམ་ཤརམཐོག །ཆབའརོ་མྤེར་བརསྤནས་ཞེང་། །སྣ་རྡོསེ་པར་མཧར་ཀུང་།།ཉིས་ཞིན་ཞེས་སྲནིག་སྤོད། །ཅེས་གྲུངས་པ་དོན་ལ་གནས་ཏེ །རེའང་དཔེརན། ཆས་གཅིག་གྱི་ཟུབ་ཆ་ཤས་མུ་རྫོགས་ཀྱང་ཟཱབ་ཡིན་པ་ནང་། 
ཤད ནབ མར་ག །༢རོོ་ཐར་ུས་ིང ས་རེ མི་ཞིག ཅེས་གསུངས་པས དེ །དུངསེ་མས་གགསཉན་ཟག་སམེད་གཉིས། །སགས་ལ་གསང་སོདརོར་ 
དི བོ།ནབ་ནདཚོདབགནུབ་གཉིས། །སཁམ་པོནཊ༣ གོངསཅན་མ། །སྨོམ་ཆེན། ས་སྙོབས་ཆེ་ཆུང་གིས། །རྫ་འཕྲལ་ ཡོདམེད་སྣ་ཚོགས་དང་། །འགྲོ་དོནའགྲབ་དང་མེ་འགྲང་འཐུང་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གྲསངས་པའི་དོན་བསསན།མཛཾན། 
ཉིདཐེ་ག་པར་གྲསཔས་པའིས་ལམ༔ ཡིད་མསགོ་ཡང་མང་རེན་ དམ་བད་ང་ཤོ་གོབསར་བཉཔི་དོ་ེག་་དང་ ན་ཇོསཁྱརན་ཅན་ཆ་མདངྱངསེམས་ལ་གགས་ཅན་བདས་མདཔདཔ་ལར།སྔོམ་ཆེདའའངཚྔའ རཱ 
ཧི་སྦསསྟོབེས་ཆེཆུང་གིས་ཚའདིང་རྫུ་འཕྲུལ་ ཡོདེམེདྭསྣ་ཚོགསའབྲུངང་དང་། རྫུའཕྲུལ་ལ་སོརས་པའི་ཡོནཏན་ སྦྲབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ ནང་སཱགསལམ་ལ་འདདདགོས་པྨ་ནམས་གྲསུམས་སོ། །དེདག་སྤི་རྣལ་འདྲོར་བཞི་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེདང་དེས་ 

སཾ རིམ་བཟྲདེ་ཚུལ་ དང་བ སཏེ་ངེས་ནོན་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམརྣམས་ལེགས་ (པར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། ར་ །འདིང་སྨྲས་པ། སྒལ་བཟང་ཐར་འདོདབསྙནལ་འཇུག་པའི་སྒོ།།རུལ་གཞས་ཐོས་བསུམ་སྩོམ་ཞེས་མཁས་ལ་གྲགས། །འོན་ཀྱང་ 
སིདཔ་རྩ་དཞས་གཅདེ་པའི་ཐབས། །མཐའ་དྲུགངེས་དོན་སྐོམ་པ་མཆོགཏུབསྔནས། །ཧྭོངཉིད་སྒོམེལ་དཔྱད་སྟོང་མེད་དགག་དང་།།རྒྱས་འདེང་།ངེམས་པོའི་སྟོངཔ་ལསགེས་པ། །ཕལ་ཆེརདཔལ་ལྔན་དྲག་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཀག །འགའ་ཞིབ་གྲབ་སྙིང་བཞུང་ 


















ཟེ །བི་ཧོགས་སརཧར། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་ཉིད་སྣོམ་རྲུལལ།འཕགས་ཕུལ་དྲམ་ཐེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འདྲང་དང་། །གངས་ཅན་འདིན་ དྲགས་པོའི་བཀའ་ཟླནདཅེས། །མཁས་གྲུབ་གཟུང་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྡུགས།།།དེ་ཡི་ངེས་དོན་ཕྱག་ 


ྒྱཆན་པོ་ཞེས། །མཚན་དནེ་མོ་རུད་ར་ཆུངམངབ་དང་། སྦྲབབརྒད་འདིལ་ཡོངས་སྲ་ཁགས་བལྟམ། །སྤོམ་རམ་རྒས་བསྡས་མངངོས་ཕྱོདེས་ཀུན་ཆག །འོཀྱང་དེཡ 


ཚིག་དོན་མཐའ་བཅད་པའི།།འགྲེལ་བཤདྨ་དང་ནན་དཀོན་པའི་ཚུལ་མནོངནས། །མོགརྟོག 


ཇིཚོམཅནའགའི་དོགས་གཅོདལ། འདིའི མའགེལ་ཞིག་ལེ་ཡིངརབ་དད།།དེལ་ ནཱ་ཡངདེང་སདས་འདྲིན། །མཁས་པ་ཕལ་ཆེརཉམས་མྱོང་གནདལ་རྨོངས། །རོགེས་པ་ཅན་འགའ་མདོོད་དངོས་པས་དབེན། །གཉིས་ཀའ་ཇོམ་ ་ཡངལྷག་བསམ་ལྡན་པ་དཀོན་ 
བདག་ཀུང་གྲཞངལནས་སྦས་པ་མི་ཆེ་ཞིང་།།ཕུནའིངབསློམས་པའིཉམས་རྟོགས་མི་བཐང་ཡད།། བཀའ་བརླུད་རིན་ཆེན་གསུང་ལ་འདྲིས་ཐུག་ཞས།།ལྷགབསམ་ཟློ་ཡི་སརྱས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། འདི་ལམ་ཉྟོགས་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི །ཉེས་པམཆིསན་དམཔས་ བྷི 


གནས་རྣྭྨ་པོདལན་ནམས་ཁྲེལ་བའི་གནས། །གལཏེའདིལ་ལེགས་པའི་ཇོགས་མངན །མཁས་དང་གབ་པའིསྟེས་ྲ་གཞནདག་རང་ 


དེམཛོདལ། དྲི་མེད པདངདངོས་ཧོངས་རིགས་པ་ཡིས། །ཉེས་བ ཤདསུན་འདྱིན་བསུན་པའིཧིདར་མཛོད།།གཞནདུ་ཕོགས་ལྷུང་གདན་ཧྱིས་ཡིདདའླགསནས། །ལེགསལ་ཉེས་དང་པཾནལ་མིན་པའི་ཕན། བདེན་པ་རྗན་དུའ་ཕེནཔའི་བསམ་སྤོར་ནི།གཟུང་ 


།ཁུད་པར་ དྭགས་པོའི་བརྒྱུད་པས་བསྔགས་འོས་ ་རིང་། །ནཔོདསཱན་ཐོས་བསམ་དག་ཀྱ་ངབཧྲིད་དུ་ཧཱོུལ། །ཚུལ་འདེར་ 


ཡདང་དའིན་ སམ་ཧྤོའ་དགེ་བ་གང་། །ཉན་བྱེད་ལྟུར་ཆེས་ཆེར་འབརབ་ ་དེས། །སྱའགྲོ་རུན་གྱིམ་རིག་རྒུན་སེལ་ཞིཿ ངོ།།འཇརིག་ ཡེ་ཤེས་སྦྱངབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དདག་ཀུངོ་ཚ་རབས་ཀུན་ཏུལམ་མཆོགའདི། །བསྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་གེགས་མེད་ཞོབེ་པ་དང་། རིང་པོ ` ། 














མི་ཐོགས་རོསསྨཱམངོནེ་ཟྲུར་ཏེ། །མཐའ་མེདའྲཐོ་ཐའི་དོན་གུནའབང་པར་ཤོག།ཅེསཔ་འདལ དེས་དོན་ཕུག་ན་ཆེ་ན་པོའི་སོམའིམ་མཐའབཅདཔའི་བཤད་སྣར་དུང་ཟད་དཀོན་པར་སངབས་སྣ་ངོ་ཁོག་རྟོག་ཅན་དག་གི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་དང་། དརྡ་རུདའདིཉིདལ་ཡིད། སྒ 
དག་ངེས་ རན ལས་བ ཀྭ ༥༢༥༨ ཡར་ཚོས་བཟང་པོལ་རྐྱལ་བས་ལུངབ་: ་་་ ཡ་ཆེནཔོདཔལ། 
དཱགསྣལ་སྨཱམ་པོའྭལྷ་ཞོལ ཱ་ག་ཁྲེ་རེཞེསབ་བའི་རོས་སྡེའི་དབེན་ཁང་དུ་རྡོགས་པར རདའི་ཡིགེ་པ་ནི། ལམ་འདིའིདལ་མོསྦུའོ་དང་ལྡན་ཞིང་གསང་སྣགསྤིསེ་ྩོདའ་ྔནཔ་རློབ་པཔན་དུད་བསྟན་དཔལ་འབའ་ཞེས་བྱ་བས་འཧྱིས་པ་སྟེའདེས་ཀྱངའགྲོབ་མཐའ་ 

ནག་ལ་དགེ་ལིགསས་ཧུར་ཅི་ཤེ། ༈ །སྭ་ཧི། མ་ལས་མཐེན་པའིརིནཆན་ོ་དབངའཆན་ོདྫོནོེ་པའི་ངརིམ་གིས་བདམཁས་དངངགསེའའིའི་དསནམངས། །ཇི་མཞི་ོགས་པའི་ཉནབེདདངངཔོམཁེན་གཞིས་མཆོག་གི་ཆའེརརན་འཛར་སྣབ་བརད་རུ་ 
ར་ལུག དརུངགས་ེའཚནདན་ྫཔདིནལསྨནམརཞི་ཡལདའརབ་ཆས་ཕནདི་དྲིརསངགན་ུའེན། ་དང་གུགཞིས་ནརདརབཞན་མཁས་སར་ནི་་ཞས་པདརབ་སེན་དཔལ་ལསླབ་མདེལའདད། །ཧནཚད་པས་འངཏནཇི 
བཞི རོ་ཤན་ཏར གླེ་སོངའཚོརེནཅེན། མཉམ་མེདདགས་པོས་ངསདོན་ཆོས་སྲསྦས།།སྟིངཔོའོནིཕྱི་བསུནཔ་འིཉིམ་ཤར། །དེང་སངན་ཁསརྣམསན་སྣད་ཇེབ་ཙམ་བསྟེན། 'དྲུབ་བརག་གས་ཀད་མངཇོས་ལཞཔ་དའོ་ན། །དས་དངངས་དིལྭམ་ 

ལའབྱེདལ།།སྐེ་འགྲོའཾདཔལ་ལསམཁས་གྲུབ་བླམ་ོན། །གངགི་མཁྱེན་འབ་མཁའ་དའྱ་སེ་ཡང་འེ་མ། ད་དག ངགརགསུ་ན། །ལེགསབ་ཤད་ཟླ་བའི་འོདནེའ་སྣེས་པ་ནི། །ཟློགསལཀུ་མུད་ཞད་པའི་དཔའདུ་གྲུར། །རྣམ་བཤད་)" 















ས་ཀ རེན་ཆེན་གསེར་ཐོ་སྣེ་མོག་འདིས། །ར་ཆེན་གྲསང་འབ་མཛོད་ིསྣོམངའབྲིད།།མདོ་རྒད་ྲང་གིག་ གཟིངས་བཟང་པོ་འདིས། །ངས་དོ་ོརོདིན་ཆེནབདླེག་ལོན།།དི་མེདྲརཇརིགས་གཏན་ཚོགསལང་དགའ་དིས། །ཕྱི་དོལོམཁསཔའི་སྤོའས་པ། 

༢༨ | ི་ །རྟདནམུན་པའི་སྨག་རྲམམཐའ་དག་སེལ།།ཟླ་བཟངམཆོག་གི་་བ་ྣོནཔོ་འདིས། །ཡིནབ་ཛོཁུནི་འོ་འ་་ིགདང་ེས།ི་ོ་མ།སཔི་ས་པ། 

གསལ་བར་མཐོང་། །དེ་ལཱ་བསན་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེནཀི ངི ཇིསིདབར། །དེ་སི་དལེགས་། བཤདའདི་ཡངཕོགས་ཀུན་ཏུ།།ཆེས་ཆེར་ཁབ་ཅིང་གནས་པཉིད་གུར་ཅིག དེ་ྟའི་གླེགས་བམ་སྦེལ་བྱེདཔརགྱི་འཕྲུལ།¡ ལིགས་དདླསས་འའི་ 

སིས་ི ཅལ་བའ་ྲོའངམཔོ་སོམསྣིམི་ཟགཏརྦགི་བངམཛོདདག་ལས་ཐུང་།།ཡིགེ་པ་ན་ཨེ་ཡ་གོངབེས།།དཔོན་ཡགསངས་རུས་འསོདནམས་ཤེས་ཐས་བཅིས། །ུཾདག་ཆེདཔོ་རེེཞབསའྲང། གོབ དཔོནུབ་བསྟན་དཔལ་འབད་ 
ཞེས་བྱསསོ།པར་མཁན་མཁས་པ་གཉལ་ྱི་བཟངལུལནས།།འསམ་དབ་ཆནྲུ་ཤིས་ནེ་གཉས་ཀིས། །ཐོག་དངསརིགཟདསུལཕྱིན་བཅུཕྲག་དང་ །ཟུངཞིས་གུསཔ་ཆེནཔོསལེས་པར་བསྲབས།།འདི་ལལེས་རསཇི་སྙེདཅས་པའིམཐུས། 

་ོ་ཚནེ་་ས་ིསབྱད །གཙོ་བྱས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །མྩུརདུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། །ཤྭ་ཧྙཾམསྟུསརྦྦཛྟཾ། 
ླ 











ཟྩ།ཊ 











༡༩༤༣ ོམིགཔའི་ྤ་ོནོམོས་པའགསཤདནོ་རོིཞས་་བཞགསས།། རྨོ 


























༅༅། །གསང་སྔགས་རྡོནྡ་ེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོརབསྡུས་པ་ལེགསའ་ཤད་ནོར་བུའི་འདད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ ། བླ་མདང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལགྲུས་པསཕྱག་འཚལལོ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་གརམཁན་སྐུ་ནི་མཚནདཔའི་ཕྲེངབས་བརྒྱན་ཞིང་ 
སྤེག། !རྲགསྟོངཔྦྲ་དབངསརྡོ་རྗའི་གསུངནི་ཟ་ཡངས་སྔགས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་སསྟན། །རིག་སྟོང་ཀུན་ཁྱབགཞོམ་མེད་ཐྲུགས་ནི་ཕན་འདེའི་ཕྲིན་ལས་བརྩེ་འོམ་བ། །འཁོརའདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིཁྱབ་འདག་རྟོན་པརྡོ་རྗེར་ངལ་འདུད། །མདྲ་ 
སྟོངས་གརདགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བགེགསདཔུང་གཞིག། །མཁྱེནབཟང་ཡམ་གྲི་རྣོན་པོས་ཉོན་མོངས་གཅོད། །རྗེས་རགས་རུགས་རྗེའི་ཞགསཔས་ཁམས་གསུམ་འཆིང་། ༢༧༢ །གསངབ་ཀྲན་གྱི་དིིདམཇོནི་ 
ད་ནས། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམབཟད་གསུལ་མཛུད་ལ། །མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་བར་གྲགས་རྒྱུད་པར་བཅས། །མཁས་གྲུབ་བླམ་རྣམས་ལགྲུས་པས་འདྲད། །གསང་སྔགས་ཆོགའི་ངག་འདོན་རྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པརའདོད་པ་ནི། །རྨིག་རྗེས་རུ་ 

'གངབ་ལ། །རྒུམམོ་ཆེནཔོརརློམ་པ་བཞིན ། །དེ་ལྟའི་བརུལ་ཞུགས་རྒྱངབསྲིངསཞུས། །སྔགས་གཞུང་བང་མཛོདམཐོངའདོད་པའི། །ཟློ་གསལ་རྣམདཕོདལྡནཔ་ལ། །སྒོའབྱེད་ལྡེམིགདེ་ནསསྦྱིན། །ལྟར་སྣང་འཆད་ལ་མངོན་ཞེན་བྱིས། 
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མཉན་པའི་ཚུམ་དེས་ཕྱི་ནདག །མགུ་ཡིཟློ་ཅན་སུ་ཞིག་ཚིམ།( །དཔྱོད་ལྡན་ཚོགསརྣམསའ་དེ་ཉོན་ཞིག ལྷ །དེལ་འདིར་ཐེགཔའི་མཐའ་དྲུག་གསང་སྔགས་རྡོརྗེཐེགཔའིསྤྱ་དོནམདོར་བསྡུས་འཆད་པར་རྱེད་པ་ལ། །སྟོན་པའི་རྱནེརྲུལ  བསྟན་པའི་རྣམ་ 

















། ཁྱུད་པརཧཧི་སྟེ་དན་གསུམ་ལས་།དང་པོལ། །སྤྱིརའཇིས དང ེ་ཐག་རང་ཅག་གི་སྟན་བྱརོནྲདུལ་གཉིས་ཀྱི། །དངཔོ་ནི། བསལཔ་ལ་སྤོན་བསྐལ་དང་རུནབསྐྲལ་གཉིས་འཐུང་བའི། བལལ་སངས་རུསོ 

=÷ £ ར་ཚ ཌི ཞས ཀར :: ཁུའི 
མ་ཾ་ད་ཞས་བབའི་པན 'སྐལ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཞིཿ སཔ ་ ྱབའི་སྒོན་བསྐལ་ལ་སངས་རྒྱས་བརུད་འི་བཞི་ ༥" ¬+ ར༢༥ འསྒལ་པ་དངསངས་ 

ོང ` །ཁྱདཔརབསྐ རིང་དང ༥༤༨ །འཇིག་ཏེ + རར ེངའཐྲན་པའི་ལྟས་སྲ་ཤེསནས ། ཀྱ་མངསྐལ་པ་ ། 5 

རིར ད་ས དང ཇི །འདིའ ླཧད་ཁི་ནས་བྱེ་དཔའི་བར་ལ་སངསྨ་ཆུས། ` ་ ང་ཤིག །ཉེརབས་མི་འཐྱོན་ལ་ཕྱི་བར་ྟིགས་མཚྔ་ཧ་ང་ 

༡ ཨིས ཡརའཕེལ་་མི་དགེབ་དངགྱིསོང གྲིསོངབ་དང་དགེ་བའི། 325 སི་གསཞེདོ་འཛ་ཚོསལ ས་དེ རམཁྲི་ལ་གསེར་ཐུབ་ཉིྲི་ལའོདཿ འོགངས་བྱར་པ་ལྭ་ཤུཀ་ཟུབ་པ ། བརྒྱད་ཁིའི་དུསྱམས་ 

པ་འཆོན་པ་སོགས་སསས་རྒྱསའེ་རའི་ཡུལ་བ་ཡིགས་དངའོདེ་དང་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་ ཅོག བ་ཡིང་ ``` 








མའ ནདདོ། །གཉིས་པལ། །ཐེག་དམན་ི་ལུགས། ཇེག་ཆེནནན་ོངབའི་དནས །ོརརག་པའྲ་ལུགསགསམྱི། དཔོན ན་པའདི་ོན་ཆུལཔོའདོནདར་པའི་ཚསམིེའིཡོནཏནའདདིནཇོ་སནསསྦི། 


པས་རྒྱས་བདུན་ ཁད སནདེ་དསག་ི་པ ཆེ་དུ་ ད་དགོས དོ་འོསི་རང་འཇོིགས་ཅ རས་ནག བསྙཾདཔས་བ།ལ་པཿ 
འོདསསརྙེན་བཀུར་བ་ཕནལ་བསྟལ་པ་དྲག་དྱ་གོག སཱ ཛདཔ མཛོདལས། 
ཆེན་གཙུག །ཟངས་མེདགསུམ་གྱི་མདཐུང། །དངཔློཤླག་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེསོ། །གཞན་ཡརའདོལ་བྲ་ལངལས། སཿསྦྱངས་ཤཱཀུ་ཐུབ་པ་ནས། །འདེནཔ་ཕུལའཁོར་སྐྱོངགི་བར། །དདུནཁི་ལྷ་སྟོངའཚངབུ། ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །སུངས་རྒྱས་ལེབས་ 
མཛོདནས་བཟུང་སྟེ། །དབང་པྨོ་ུལ་མཚན་ཐུབ་པའི་བན། །དུདྡི་དག་སྟོངའཚང་ཡི། །སངས་ཆུསྨ་མས་ནི་པསམཆོདདོ། །སངས་རྱེས་མར་མེ་མཛོད་ནསནི། །སངས་རྱེས་འོན་སྲུངས་བརདགཏུ། །བརཱནཱྲི་བརན་སྟོངའཚངབ་ཡི། །སཔས་རླྱས་རྣམསནིངས་མཆོད། 





ཅེས་བཤདདོ། །གཉིསཔ་ནི། སེམསའསྦྱེད་རྲུལལ་སྟོན་པ་འདི་སྔེན་དམུལ་འི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཤིང་རའདྲེན་པའི་ཀྱད་ཅིག་ཏུ་གྱུརཔའི་ཚེ། | ཟླའོ་སྟོངས་ཆུངབ་ལ་དམྱལ་བསྲུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྣུན་པས་དེལ་བརྩེ་བསྐྱེས་ཏེ་། དམྱལ་བསྡངལའདིལ་ཉྟིངེརུང་༢ 


་ ཁཱ །ཡོའ་ཏན་དངདའྲིན་ཇོསནས་སྦིའ་པྱིན་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེརན་མེདཔའི་དཱང་ 
ཆུཿུ་སེམསད་རྨུད། དེནས་སངས་རྒས་ཤུཀྱ་དྲའཔ་ནས་འིན་ཆེ་ནགུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བར་སཇས་རྒྱ་སདདན་ཏི་ལྷ་སྟངེབསྟེན་བཀུར་ནས་དྲངསམེད་དང་བོ་དང། དེནས་མར་མེ་མཛོདཡན་གྱི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཞི་ྲགསྟངབསེན་བསྐུར་ནས་དིཉིསཔ་ད་ | དེནས་རྣམ་གཟིགས་ཡན ཅི 
ཧཱ པཔ ནས་བལ་པ་འདེའི་སངས་རྐྱས་ 
ྷཿ ཇི །ལཆེནབྱནརམཆན་ྱིུསླ་སབསནས་ལཱའི་དདམ་བཏོག་དཀརཔོའེའའངས་ཤིང་། དེནས་དགའ་ ༣་ནས་འཕོ་བ་སོགསའིམཛད་པ་མུས་སྣ་ཇིང་ཞིན་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས ། རྣམ་གཟིགས་མཿམེ་རིན་ 


དཾ། ། 
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ཆི 








ནས་བྱང་ུདཏུ་སེམསབ་སྐྱེདདེ། །བསྐམི་བཟང་ལས་།ངནི་སྔོནཚེདདུལ་ངོད་ུནབ་འོཚེ། 


༢ླཔམནདང་ དེ་ཐམས ས་དཔ 
ླནྣ 


རབབ་ཤད་དོ། ཅེས་དང་།མདོལངག ཤེགས་ལས། གཙང་མའི་གནསྣ་ནམས་སྤངས་པ། 


ཞུབརྩོ་ནའགྲུས་ ྤྱདུ་གླ་ཞིང་སངས་ཆུས་ཕུང་པོཆེ་ནཔོ་བསྟེན་བཀུན་བནས་ ྲཟུང་སྟེབླསལཔ་གངས་མེདཅིག་ཚོགས་བསགས་པས་སདང་པོ་དང་། དེནས་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རད་བཟང་དྲ་གུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་དཀོནཿ 


ངྲསངསྐརྐུས་མརམེ་མཛདཊ 
དརདཾཾིཾཾཾཨཾཨཾྲེྨྷྣྷྲིྲིྲིི ༣ས་སངས་རྒྱས་འོད་ཆུངསཧོན་པའི་ཚྲབམ་ཟེའི་ཁྲེའ་བམར་ །ལ་པ་ལསའཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་ད་དམ་པ་ 


ཏོག་དཀར་པོརསྐྱེཟ་བཞེས་ཏེ། མཛདཔ་བླགཉིསྣ་ནམས་གདུལ་བུའི་སྣང་རྒུལ་ཙམདུའསྟན་པརའ་ཤད་དེ།། རམ་ 


༄༠། །བསྩེདཅིག་ཅེས་སས་པསདོསནས་མདུང་རེ་གྲསམཔ་བླསནཔས་ཚོའི་དུས་བསནག་བསྐལ་པ་བརད་ཀྱི་ཞིག་བྱཟང་བར་མདོདེན་ལན་འསབ་པ་ལསབཞདལ ། དེནས་རོ་མོཁ་ནོསི་ཁྲེར་ཧང་བེདད་བུར་པོའོར པོ ཚི 
འབྲིས ར་ད འི 328 རལད རཆ 


།དེ་ཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཞུཀྲ་ནུབ་པ་ལ། །འཇམ་གངདག ྒ 
༈ ཡན་ལན་བསེན་བ་བནས་བདེང་སེ་གངསམེད་ཅིག་གིས་ས་ 
ནབཀུར་བཞས་བྲནང་སྟེ་གངས་མེདཅིག་གིས་ས་བྱཿ་པ་མན་གཤོད་པའ་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་གངས་མེདའ དདང་བླ་དང་སོ་གསུམསོགལ་ཀི་ནམབཞག་མངད་ཡོད་དོ། །མངས་རྐྱས་ 


(ཆོས་པདྲདཀརལས། བསྐལ་པ་བྱེསྟོང་བསམཧྲིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ཡི་ཚདནིནས་ཡང་མེདཔ་ནས། །ཟུང་རྨུའ་མཆོག་རེབ་དེནི་ངས་ཇྡབ་སྟེ ། །ངསནི་རྟེད་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་ 
།འོག་མིནགནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་དར། །ཡང་དདུ་རྔོགས་སངས་དེར་སཔས་རྒྱས། །སྦྲལ་པ་པོ་ཅིན་འདིང་འཚང་ཆུ། །ཞེསོ། །སྣང་རུལ་ཕྱི་མཛདཔ་ནི་རྒྱུད་བྲལས། །རུགས་རྗེ 











ཏ 





ཆེནཔོས་འཇིག་རྟེན་མཁེན། །འཇིག་ཏེནཀུན་ལགཟིགསནསནི། །ཆོསཀི་སྒུལས་མགཡོས་པར། སོ་རས སྐྱབམྡོནཔར་སྐྱེ་བདང་། 
མཁུས་པདང། །བཅཙུན་མོའིནཁོརྦ་བིསརོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའབ་སྦྱདཔ་དེང་། །བུང་རྲུབ་སྙིང་པོར་ག. 
ཇིནིདགནས་པར་སྟོན། །ཞེསཔ་ལུར་བྱདུགཉིས་སྲུགགས་སོ། །གསུམཔ་ནི།བྱ་ནདལས། དངཔོར་སེམས་བསེདནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཀུནྭུ་ 


སཔ་དང་། །བདུད་སྡེབ་ཅོམདང་རོག་ོ་པར་ནི། །ཧོང་ཆུབ་ཆོས་ཉི་འ། 
པའི་ད སང་ལུགས་ཇོས། ཝགས་ིསོདཔ་སྦདཔའི་སོམས་དཔས་མེདག་སུམ་དྲཚགས་དསགས་ཤོང་།དམ་ཏོག 


།དགུའ་ལཱནགནས་ནས་འཕོའ་དང་། མསྲས་ཞུགས་དང་བལུམས་པ་དང་། །གཟོ་ཡི་གནས་ལ་ 
༥༣༥༨ །ཡིངསརྲུམ་དས་ཞིངརྣམས་སུ། [དྲིད 


དགའ་པོནསའཕོས་པ་ཟས་གཡངགིས་སུ་ཧརནས་སངས་རུས་པརབ་ཤད། སྤདརུད་ལས། སེམ་སའསེདདེདགསཀིསོདཔ་སྨྱདནས་སབུམངོན་དྲངས་ཤངཆོག་མིནདུ་འངས་སྐར་བངས་རྒས་ནག་སྣངརིལ་ཐ ནཔརབ་ཤད། རྣལ་འདའ་རུདཀིལུ་གས། དེཉིདང་སྔན་པ་ནས 


ངེམས་དོནྲགརང་ུང་ཉི་སིངཔོརབཞུགས་པ་ལ་སངསྨ་རསྣ་ནམསྐ་ཉིསབླལནས་།མིགཡོ་བའིཏིངརེའ་ཛིནལས་པ་ཞེསཏ་ 
⁄⁄ རཔ ཚ་ཚ ་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ལསའོག་མིན་དྲུ་ཟོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


ཐེལ བསྦྱེདཞས་ཁྲངས་མེད་གསུམདུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་སམ་གཏན་དང་གནུགས་མེདསོགས་ཀི་ཏིངང་འཛིན་ཇིས་ཅདབསེདཅིང་སྲིད་པ་ཐམ ་པར་མཇོད་ནས་སངས་རྐྱས་རྣམས་ལ 





སྤེམས་བསྟེདཅིང་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་དབང་བླར་ནས་མཛོན་པར་རོགས་པར་སངསྦ་ཆུས་པར་དཤདཔདང་། ༢ཀྱང་ཤེསེ་གཉེན་ 


རྣམསཀྱིས་དབང་བསྐུར། 'སངསྦ་རས་པརད་ཤདཔ་ནམས་སྣང་ཚུལདང་དསྟུན་པ་ཡིནལ། ཀུན་སྟིང་གིས། 


ཿསདབང་འསྐུར་བ་རོའ་སྟེ་ ། བསྐལ་པམངཔོའི་སྔོན་རོལ་: དྲ་སངས་རྐྱསནས་ སྤརེཤཱཀྱའི་རིགསསྲུ་སྐྱེབ་བསྟན་ 








376 








| 


དད །པརང་ཤདཔ་ལེགས་ཏེ། རེ་མོར། བམལཔ་ཟཔས་མདསོདྲནི། །བཅོམ་ལུན་བང་དུབ་མཛོདཔ་གང། །ཞེས་ངང། ྡོཇེསིངཔྱོརནིནུདལས དེ་ནས་བཅོམ ལནའདས་ཟུཀ་དབཔསའདེདག་གོསགམོའ་ན་བཏོའ་པའི་ཆོག་ཧེ་འདགདཞཞད། འོང 

༠ རོ དགསནསབློན་ཏེཔ།ནགནསས་བཞདསནས་དགའ་ལཅརིགས།འྲེབནམསལ་རོདས་ ཟམ་གཙངགིཤིན་ལམ་པའ་དའིད། ཞས དལ་བ །སྣད་དུལདངབྲུཅང་ ཚུ བཤས་བཞི་་གགས་ འ་ 

| དེས་ནྡོན་དྲ་མིདཔ་ཐམ་པའི་ཁུང་སེམས་གནས་འོག་མིནཿ  སས་མདརོནུན་མོངས་ངིས་པ་ུ་ི་མས དོན་དུ ང་ལ མོབ་པས་ཡོང་ དརྗོགས་པའི་ རར་སུངས་རས་པ་ཉིད་སྲརའཚང་ཆུ་བའི་རྲུལ་བསྟན་པར་བཞྲེདདེ། དུས་འཁོར་བསས། དལས ཏེ 

ˆ+ འདྲིན་མསདོལའའི་དོནད་ས་དངཅས་པྱརལ་འའི་འདག་པོལསྦའིསའནི་་དཞུགས།།།།མངལ་ནིརགདདྲནངབ་མཛདིངམཆོག་གིནགསྔ་རདག་གིས་བངདུངབྱསེདཔ་མཛདནསནི། །ཏེན་མས་ནི་བདུན་ནམས་དཅོམ་ནས་ས་ཡིསྟེངགི་གནས་སུཆོསའི་འཌའིཿ འེང་བསྐོརཏེ། 

སྤྲལ་བ་སྐྱུམ་མཛུནནས་སྐར་ཡང་བཅོམ་ལཱནཌའདས་ནིདག་པའི་སྤན་དེཉིད་ཁོནའོ། །ཞེས་དང་།འཐེལ་ཆེནལས་། སངསྦརས་བཅོམ་ལྡནའདས་སར་ས་དྱུ་གཉིས་ཊི་དབང་ཕྲུག་དྲ་གརཔ ། མཁས་པ་སྦྲ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་འཆངའ་ [འཕྲུ ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲལ་དང་ལྡན་པ །འཕནས 

པའི་ཡུར་ལུམ་བི་ནིར་ཤཱཀའི་རིགས་མིའི་དབངཔོཟས་གཙང་མའི་ལྟརོ་སྒྱ་འགྲལ་ཆེན་པོའི་ལྦུམས་ནས་བལྟམས་པ་ནིག་ཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ ] ཞེས་དང་། སྦྲོན་གསལྲི་ལུངལས། འཇྔམ་པེ་ ལནྲཾ་ཧུལ་པོཟས་གཙངོ་མརྦརུརཏོ། །འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕུགནི ནམ 
ཿ གི་ཨརལིའི་ཆྒུད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཙངམ། །ཨ་ར་ལིར་ནོ་ཡང་དག་བཤད། དེའནིའི་གྱི་མཆེ་ །འབོ་བ་ཤེསའོབ་ཇངས་ 














འཕྲུའདུཧུཿཏི། ཞཱེ་པནས །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་ཡངདག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེཔལ་ཤུཀ་ཐུའ་པར་གྱར་ཏོ། །ཞེསེ་དང་། 











བདག་ཉིད། །དོན་བུབ་ཡང་ནི་རྣོརསེམས། །ཞེས་སོ། ས །གཉིསཔ་བསྟན་པའྱི་རྣམ་བཞག་ལ ། སྟོནཔས་གསུངསཚུལ་སོགསབ་ཤདཔ ། ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་བསན་པ། དམ་ཆོསྤ་ཉྲིནམ་དབེབཤད་པ་གྲསས་ལས ། དང་པོ་ལ །ཟེག་དམན་གྲིལུགས། ཐེག་ཆེ་ 
`$ ༢༢ ཝདནསརའོརྭལལབཟངཔོལ་དདནབཞིའིངས་བརུན་པནསབཟང་སྟེ།འྦའར་ཅམཚིྱརྱ་པའཔལཝཔའིབསིརི 
བཀའ་བླནི། ཏོན་པའདམ་པའྱ་འལོལྷཔས་ཀི་འཕུབ་སེལ་བདང་བསཞཔ་ཕྲན་ཟངྲདགནས་པའྲི་ཤངྱསོཏའིདགཧ།ཀུནདགའངོས་མདོེཉེབའཁོརཕིསའདང་བའོདྲསའོསམོ་ར་་་ ར་ནས 






གསུངས་པན་ 
ཁོ་བྱརདངབྱརུ་མོན་པ་ནབ་མ་ཡིནཔའི་གཞི་བྱར་སེལབའི་ཕྱིང་ཡངས་པ་ཅན་ཧྱི་གཙྩུག་ལག་ཁངདུ། གྲགས་པ་སོགེས་དྭབ་བཅོམ་བདན་བརས་བསས་པ་བཀའ་བས་གཉིས་པ།  ་ནསལོ་ད་འྱུ་ནྲག་བཟླ་བླདབ་འོ་ཡནཔ་སལ་འིརིངཁཆེ འི་ད པྷ་ 
པམཛར་འཐང་ཆོདིསྣནང་པར་བཤདདོ། །གཉིས་པ་ནི་སནཔས་སསྦ་རེ 








ཀསོགས་དྲག་བཅོམ་ལ། རྒཾདང་ཝས་ི་ཏ་སོགས་ཇང་སེམས་ལ་བརདང་སྟོ་སཱའི་པ ཏ་འི་དུག་སྣོང་འདུསནས་བསྡུསཔ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པར་བ་ཤེད། བ ན་པའི་གནས་ཚད་ནི་། ལོ་སྟོང་དུ་གནས་ རཾདཀྱིས་ནུང་༩ །གཉིས་པནི།སྟེནཱ 
ནས་ཞག་འདུན་ཕུག་དདུན་བཏངསོམསྲས་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་མདྦནངདར་གཞིལསའི་ཚུལ་བ དཧོ་མད་ཟུ་ཡིཏིང་རི འདུགས་སཔརརབཏསཔོར་འིན་ཤ་པ་དཀར་དང་དོད བརཉིའི་རོས་འཁོརབཅོར། ཧྲ་རྒོདཕུང་ལ་སོགས་པོད་ 
ཟི རཾ ཐགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོནའ་ཁོར་བསྟོང་ངར་བཤད། བཀའ་ 


[གདུང ཇེགཆེན་གྱི་རིངས་ཅན་འ་བཀའ་བར་པེམ་ནཏིདམེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དརྐེརེ རིོ་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པར་གངུམབྱམ་ངེད་པའི་རིགས་ཅན་དངཞེག་ཆེན་ཞུན་མོངེས་མ་ཡིན་པཅི་རིགས་ལ་དཀའ་ཐམ། 








དྭ ༠ །བ ནི ུལ་པའིའབྱའ་ལོ་བོགསབིམས་ཞེ 

















ཁངད། འཌོརདྱར་ཧིན་མགསའཇིག་རྟེན་པ་དངྱ་བང་སེམས་ཧེབ་ཕྲག་བརྒུ་སྟོངལ་གསུངས །རྣལའུརྷ་ཐ་མེངལ། གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་ནི། སྟོནཔ་སངསརུས་པའི་རུལ་བསྟན་ནས་ནག་པའི་ཉ་ལ་གནས་དཔལ་འབྲས་ཕུང་གི་མཆོད་ཉྟེན་དུ། དདེབ་ཆེནཔོ་འིགནས་པའིལ། 
འཁོའེ་ཆེན་པོ་སྦུལ་ཏེ་སྟོཞཔ་དཔལདྲུསཀི་འཁོ་ འིཏིངངེའཇིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པས ། དྲ་རིལ་འཁོར་ལབནོད་པའི་འཁེརི་ནུམསདང་། འུབླ་ཆུལ་ློནབ་བཟང་པ་༨པགཞན་ཡངུལཔ་དུ་བཟ་ར་རུག་སོགས་སྒལ་བདུ་ལཱན་པའི་གརུལ་བུ་ནམས་ལ་ 
ྩ་བའིརྒྱདརྡའི་ྲག་བཅུ་གཉིསཔ་གསུངས་།པརྒྱུད་གསངའདུསཞེ་།པནིཏ་ཨ་ལང་ཀཀ་ལ་ཤས་སྟོནཔ་ནམ་ཕྱེདནསཔས་རྒྱས་པའི་ཐོརངས་འདུད་དཏུལ་ཏེ་དགའ་ལྡ་ནདུ་ཅོན་ནས ། དའ་སྦའིའབུང་བ་ཆེན། ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྨྲལ་ཕུང་ཁམས་སོགས་ལས་དཀྱིལ་ཌ 
འཆོང་ལ་བཀོནཔའི་ལྷནམས་སྦྲལ་ཏེ། འཁོར་ནམ་མཁའ་ཁུའ་པས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་གསོལ་བ་འཏབ་ནས་འདོད་ཆགས་ཅན་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་གསངབ་འདུས་པ་གསུངས་པའ་བེ་ཞེད་ཅིང་།རབཏཱ་སྨོན་གསལ་ཡས་དདགའ་ལྡན་དག་སུངས་པརབ་ཤད། 
སྤོབ་དཔོན་ཀུན་ཉྭང་ནི ཁུབ་འཇྡུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱདལ་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་ཧྱི་དོན་དུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའ་བཞུད་ བོད་ཀྱི་བླམ་རྣམས་སྟོན་པ་གཉན་ོདེན་བཞུགས་པའི་ཚེ།། ཨོ་རྒྱནཕིརུལཔོ་ཨིནྣ་བོ་རྙིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཧྱི་ཆེངའི་ཡོནཏན་ཐོོས་ 
ནས་སྤྱན་འདྲོནཔའི་གསོལ་བའཏུབ་པས།། སྟོན་པ་འཁོར་བཅིས་བྱོན་པ་ལམཆོདདེ་སིད་པ་ལས་ཐར་བརགསོལབ་ལས ། རབྱྭ་བུངཞིག་གྲསངས་པ་ལའདོད་ཡོན་སྨོད་བཞིན་ཏུགཔས་རྒྱས་པ་ཞུས་པས །སྣེན་པས་སྤྲལསྐ་དེའི་ལྣངབའསྡུསཏེ་དཔལ་གསང་བའདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར སྡྲལ་ནས། ཨིནྣ་བོྡི་སོགསཉན་པའི་ ་སྐལཔ་ཅན་རྣམསལ་ ་དབང་བསྐར་རྒྱུད་བསྟན་ནས་རྡོརྗེ་ཆོསལ་རྒྱུདགཏང་པར་བཞིད་། གཤིན་རྗེག་ཤེད་ནི་།སྟོན་པ་མངོན་པར་ཐུང་ཆུབ་པའི་དུས་འདུང་དཔུང་རྣམསཀྱིསཔེར་དྲེགཅོད་པའི་ཚོ། སྟོན་པས་འདྲདཆེན་པོལས་མ་ཆོག 
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༦ ཿབཞེ་ས་པའི་ཏིངངའཛོན་ལ་བཞགས་ཏེ། སྣ་གསུང་ཐགས་ཉི་དོརེལས་ཞོ་བོག་ཤིན་རེ་གཤེད་ཕྲུངནས་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཡབ ས་བཞི གི་ལོ བཙུན་མོའྱིབ་གཞེས་པ་ཆོས་འགགངགི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁངན་གྲིམུག་རྡོར་སོགས་དང་ལྷན་གཅིགབཞགས་པའི་ཆོ། ཕྱག་རྡོརལ་ 


རྒྱུདབད་ཆོག་ནི  ཆོག་མ་མེད་པའི་སཉསརེཿ 


ཌོསསཔསྦ་ཆུས་ཐྱང་སེམས་རིགས་ལྔའི་དཔའ་འོདང་དཔའ་མོབསྡདཔ་པོགསང་བདག དྲག་པོ་འཇྲིགསཐྱེདའཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་དའངབཿ 
པསའི་འའ་ཀྱི་ཧྱང་ཤར་དང་དབངས་དང་གཞནའཕྲལ་དབང་བེདདུང་མེགཏྲནམས་ས་གནས་ཏེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཟུངནས་འཛམ་རུའི་གླིང་ཐམས་རུད་དབང་དྲབ་ 

ཏུ་མེདཔ་ལ་འོདེ་གསལ་ལྟན་ཅེག་སྩེས་པའི་ཚོས་འསྟནནསེ། 


༩ཅདཀྱིས་བརྟན་པར་བ 


ས་ཐེམས་ 


:ཞིང་ལསལོག་པ་ལའང་ཡང་ཞུགས་གཞ (པཱ 
དྲག་པོ་དབངཕྱུག་འཁོར་བཅས་འདུལ་བའི་དྲས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ཏེ ] སྦྲལ་སྨྲ་འདྲསདྲའིཧེ་རུཀར་གཞེངས་ནས་འི་༢བཀྱི་རྩེ་མོན་བྱོནཔ་ལ །རིགས་ལྔས་གཞལ་ 


ེདཔ་དང་། ཐོག་མ་མེདཔར་རོན་པའདིསངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་པར་བཞིདཔ་དང་། གཉིས་ལྡནྱཀི་དུས་དགཔོའཇིགས་བྱེདབཏལ་བའི་ 


'གནས་འཛམ་བུའི་གི་འདིར། 


དད་བ་ནཔརབཞེདཔ་དང་། རོད་ལན་ཧི་དདགཔོའཇིགས་ཟེད་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་ཞི། 
། ིཡསསག་རརཆངཔཔྣ༥།། ར`ངཀོི མི 


དྷི 


ཞི་སྟེཉེར་བཞི། 


སད་ས་ཅདནས་རད་ཆུས་པགྲངས་ །ཧྟོན་པ་གཤིན་རྗེག ཤེད་ལྕ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་འཁོའྲ་ཚོགས། 
ིཉན་པར་གདམས་པས་དེདཞུས་ནས་གཤེད་དམར་གསུངས་སོ། །མ་ 


| ཧོན་པ་སྦལ་པའི་སྦ་འབྲསརྲའི་ཧེརུནས་ 5 
ཅུས་དབང་དགེ་གྲིས་བྱཞྲ་རུངམདངབས་་། ཨི 
ང་། མིའམཅི་བཞིདངྲལ་མེན་མ་བཞི་ 


ཉནུཡངའགོད་པརྦབེདཔའི་དུས། སྟོནཔ་རྡོ་རེའཆང་བང་ནུབ་པ་ལས་མངོན་པར་རྡོགསེ་པར་སངས་རྒྱས། ཆོས་དིངས་ཀྱི་ངང་ནས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག 
།ཡས་ཁང་དངདཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་པའི། 








ངུ ཚི ཟིགསཏེ། གླིང་བཞི ལོ སྤོ 'དུའི་གིཿ འདེམཆོག་ཞལ་བྷའི་ཡག་བྱ་གཅིས་པར་ །ལནས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་ 
ལྔརེམས་སྦྲལཏི་ུལ། གྲག གགེིཛཛིིེེིེི་ིིྨཾི།ྭཾ། ོ་ 
མཚན་ཞབས འགྱིྨམནན་ནིངཟླང། རྨ རསགས ིིི ཾྲ་ ཏེར ༢༥ ཤར ནམས་གྲས་པར། བཞེདཔུ་དང་། འག འཞིག དེ སར་ གཱ ཆུ ཤ 
རྐྟར་་ད་རིདངམཏིམཔ་ད་ འ 3 ༽ ལེ 4 ཚོ ལོ 'འ' །འབོདངྷ་རྣལ་འཇེརམཊེབ་ 
རི }} རར རསར་་་ 
ཟགངྱརད་ལའེམཆོགག་ཟདྲནམས་སར་ཡང་གེ་ས་པརབཤད། འགར་ཞགསུལ་ས་ཀ་པརབུ་ནསསྨརམ་གསུང ར་སར ཁྱ་ཆས་ སྒྲུ འཇིགེན འཇིགཉནམམདས་བདམས་གར ག་པའི 
$+ 35 བ་ལ ཉས ཁི ཀྟོོ་མརེན་རརོས།་་་་་་་ོ་ཡི་རེ་ 
་དག་མདསསོགས་ཀི་སཞས་ནས་ཙ་རྱད་རྱསབདརྗེརྗེ་ིང་ོས་ཞུསནས་བསྡུ་རྒུད་རྟགགཉིས་དསུངས།།སྟོནཔ་གཞལ་ཡས། གི་དྭགས་སུཏ སྤྱར་བ་ལྔའི་ལྷ 








།སོ། །རྣཾརེ་ཐེག་པའིབཀའ་བསས་ནུལནི། འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིགྲྭ་ནུདྱཀྲ་ཞུ་བ་པོ་གང་ཡིན་དང་མཛུགཏུ་གངལ་གཏད་པདེས་དུད་བམས་པརབ་ཤད་དེ། དཔེརན་གྣོམའྱང་ཕུག་རྡོརདང་རྟག་གཉིས་ 
འིར འ་ཡོ གྱོག 





བླསསཔར་འདོད་པ་སོགས་ལོད་ཤུང། གསང་སྔགསྱ ིདུད་སེ་ཐམས་ཅད་གསུངབདག་གིས་བ 


ཏེ །དེཡང་གནས་ཨོ་རཆེདབླསདཔ་པྱོ་གནནྡེས་ཉྟོན་ 'འཛུམ་ནུའིགླིང་དྲབཞུགས་པའི་དུསཧ སཱིནདེརམས་ བསསལ  ཨིརིའ ཁོརབཅས་ལྷ་ཧིན།དེ་དྭགྱ་ཀང་དངོས་ཞུའ་བླཆེས་ནས་རང་བཞིནྱ་གིས་གྲུབ་ 
ར་ཏེ ཨོ་རྱན་གྱི་ཡུལ་དེ་སོངསནིསཀླས་གངབའི་མཆོ་ཆེན་པོ་ཞིགྲཏྲ་ཆུར་པ་ན ། ཡང་ཕྱག་རྡར་གྱིསཀླ་དེ་རྣམས་ གས་ཐམ་དུ་ཟྲི་ས་ཏེ་གཏད་ (དེན ཟ༣མས་རིམ་ཐྱིས་མིརུ་གྱུན་ཏེ་མ་ོ་འགྲམ་དྲ་གྲོང། 
ཆེར་དངོས་གླབ་ཐོབ་ དག སོ་མརྱཧུར་། གྲུབ་པ་མ་ཇྔོབ་ ྱུརཏི་ཡུལཿ ཁ༢ཛོམའགིསའིནགསམ་། དེནསའིམ་པས་ཁུལ་དྲབསས་སྔགས་འཕེལ་བརབ་ཤདཔ་དང་། 
།༢་བའི་ཕྱིསལྕངའོ་ཅན་དུ་བྱང་སེམས་བྷེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྱ་དྲུག་འདུས་ཏེ་གསང་བདག་ལ་གསོལ་བ་བཏང་ །གས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ལུས་པབསྡུས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་དེ།། ཨོཾ་རྒྱན་དུཀླ་ལསགྱར་པའི་མཁའ་འཐོ་མྣམས་ལ་དྲབང་བསྐུར 
རྒྱུད་གཏད་སྱ་འབས་ཀྱེ་བསྐལ་ ག་ས་ས ཤད་དེ། ཨིནྡའི་རྙཾས་མཛོད་པའི་བདེ་མཆོད་རྩ རྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ །རྒྱལ་ ་ ལཾ རར་རོ 

















བོར་བར་མཛད་པ་འོ། །ཕྱི་དྲུསའིམ་པར་ལུང་བསྟནབསྡུད་པ་པོས། །རིབོ་མཆོག་རབ་ཟྲང་ཤར་ལྷགནས་མཆོག །ལྕང་ལོ་ཉན་གྱིཕོ་བྲངཆེན་པོརོ་ནི། །རྒྱུད་རྣམསམལྲསསེམས་དཔ་ཆེན་པོའི་ཚོགོས། །ཉེ༢གནོ་དྲག་དྲ་ར་དུག་སོ་གསོ། །འདོཉོརེ་བླའནགསང་ 
ྲ་ ས་མའི འདས་པའོ །ཁཿཕན་ངས་ིདབནོང། ལལ །ཨོ་ྒྱན་གནས་སྲུ་ཀླ་མས་ཧྒུན་པ་ ཕ༽རའ་འོའ་ རིས 
དྷརྨཱས་ཛགསངབ་ཆོས་རྱི་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་རདུང་ཕོབང་གནྟཱོ་ལིར། །མཁའ་འགྲོ་དངང་ཕྱུག་མངོན་པར་དགའ་མ་སོགས། །ཧྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ཕྱི་བས་སྐལ་ལྡནལ། །རྗེས་གནང་ཉེ་འར་གདམས་པ་སྲུང་བསྟན་པའོ། །ཞེ་སྭོ། །མཆུད་ྣམས་ནི་རྡརྗེཕག་སོལ་སོགས་ 
པའི་མཁའ་འཐྲོ་མནམས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱནདྲནཚུནདྲིལནཧྱིཚླུལ་དྲ་སྡུམ་པར་ཡང་བ་ཤད་དོ། མཁའའགྲོ་རྒྱམ་ཚོལས་། བསྣུབ་མཛུད་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བཤྲོད་བདེ་ཐོའི་པོ། །མ་མོ་ཐས་སཅད་འདུསརྣམས་ཀྱི་ས། །རྡོརྗེའིགནསེརྣམས་བསྣས་པའོ། །ཅིག་ལ་ ` ཨཾ 
ཉག་གིསབཞེདཔ་ནི། །གསོལབའདེབས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་མཛོད།།ཅ་ས།།དསན་སྦྲིརའསྦུདཔ་པོ་དསང་འདག་ཡིན་ཡང་སྒར་དསྡས་པའང་ཡད་དེ།དཔེརནདམརཁོརཡརྒྱལབ་བབརངཔོསར་ད་སྟོངསྲག་བདུ་གཉིས་པ་བསྣུས | དེནས་ ལིམམརིནམ་ལུན་ 
དདུན་འདུས་པ་ནའཇམ་དྲགངས་ཐགས་པས་དུས་འཁོར་བསྡསརྒུད་བསྡུས་པ་ལྟནུའོ། ན་པའིགནས་ཚདན།སཔྦྱས་ི་ིརིདགནསཆིར་ིཐེགཔགནས་པརརཤདདེ། འཇམ་ད ལ་ཆུ དདས། དྲབ་པ་མཆོི་ནི་མེདཔ་ན། །རྟག་ཏྲལྔགས་སྨུལ་དདཔས། 
བསྟནཔའི་དོནི་ཤེདཔརའགྱ། །ཞེས་དང་། སྔབས་པོ་མེ་ལེས། མདོ་སེའདིཡོ་ཡ་སུརུའཔའིཆདེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ཡོངས་སུནཊ་པརའགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་།ཞལ་ལུངལས། འདིནརྣམ་པརའཕོ་ཊིདེཔ།།གངགིདུས་སུ་གནས་པདེར། །སངས་རྒྱེས་བསྟནཔ་རིན་རེན་ 








༠ །ཡང། །གནས་པརརའ་ཏྲ་བཤདཔ་ཡིན། །རྒྱུདཔའི་ 


མསཉམས་སྲུ་ཟུངས་ཏེ་གནས་པས་རྟག་དྱམིནུ་པར་བཤད་དེ། མཁའའགྲོ་རྱ་མཆོལས། ཤེས་བབྱད་ནིརངྱ་ཧུང་ཉིད། །རང་གིརང་བཞིན་རྟག་དགནས། །བུང་ཆུབ་ཕཱུགསཀི་ཆོསྨན་མསསོ། །མི་འཇིགས་གོ་འཕང་‹ེས་འྲོ་བ། །བསལ་པ་བསྲེག་པའི་ སནི། ། 
ཁོ ཧ་ར ྨ་ རད ྣརིིཾཔ ཞུག་དགནས་པ་ཡིན་ནོ། ཧུ །གཉིསབཟེག་པའྡི། བཞག་པ 
ཧི པ་ལུ ཇེག་པ་སའིརམ་བནད་དང་རྡརེཐེག་གྲའ་པར་དའ་ཕགསཧུལ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོནི། ཧོན་པམ་གསུངམ་པའི་ཆོསི་ོྱནཁི་བཞིསེངལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡན།།གདུངཟུཌྫདམནཔ་དང་འབ དངཆེན་པ་གྲསསྲ་ི་ངོར་ཏནཐོས་ནངརང་ཆུལདངཐེགཆེནྭགིཐེག 
པ་གསྐུམ་དུ་བསྟའ་ཏེ། དམྔ་རྔོས་པདདཀརལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཇེག་པ་གསུམབསྟུན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཁས་པསྟེ། 5 32 །ཞེ་སོ། །དེ་ཡང་ཟེག་དམན་ཉན་རངི་ཐེག་པ་ནིའཁོརོ་བའི་སྡག་དསྣལ་རྱིས་ དུབ་པའི་སེམས་ཌ 
ཅནཟོ་ནད་་ནམད་པའི་སྤོདེ་ྦྱད་པརམི་རུས་པ་དག་ །གནས་སྐབས་སྲུ་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ ངལ་གསོ་བཞི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཏེ །དམམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དེ་གཞིན་ཉནཐོས་ཐམས་ཅད་ཤུང་། །མུ་ངན་འདས་རོར། ེས་ཏཱེ། ༽རྒྱལ་ཐས་གསུངས་པ་དེདག་ལ། ; 
སྱངན་མ་འཛ་དེངལ་གསོ། །ཞེ་སོ།།དེས་ན་རྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་སྲུབསྒོད་པརནུས་པའི་ཐེག་པ་མཉའ་དུག་ནིཐྲགཆེན་ཁོན་ཡིན་ཞིང་གཞན་ལས་ཆེས་ཁུད་པར་དུའཕགས་ཏེ་། ལང་ག་ཤེགས་ལས། རྗེག་པ་གཅིག་རུངསྤྲསྟ། 





སིཿཔ་འདིནདནས། །སཔསྐ་རྒས་བསྟན་པྲ་ཞབ་པྱར། །ཀུན་ཧིས་འབྱཏུ་ཤེས་པར་བ། །ཅེསོ། །མ་རྒྱུད་རྣམས་ནིབསྐལ་ ་པ་མེས་འཇིག་པའི་དུས་སུའངྲ་ཕུལ་ཉེར་གཞི་འི་དཔའ་བོ་ དེང སྔ་བ 






ཐག་པའི་རྣམ་གཞག་ ཡོངམ་ཡིན།།ཅིསཔ་ 





















ི་འས་དིར། །ཐེ་གཔ་ཐ་དདངསའ་ཤདད། །ཅེས་དང།མ་ཆོསདདཀརལས། ཐེག་པནཅོགེགཉིས་པ་པོདོམ་ཡོན། །གྲསམ་པནམ་ཡང་ལོད་མིནའཇིདཉེནན། །སྤེསམཆོཀྲ་མས་ཟབས་ཀྱི་ཐེག་པགང།།སྣ་ཚོགས་ཉེབརབསུན་པམཛོདམ་གཏོགས། ཞེས] 
ཐིགཟྣསས་ལས། ཉིསྱབའི་གནས་དངཿཚན་རིདའདུས་ས རའ པཔ ་ ཀྲག །ཞ་ས། །ཆེགཆེནལ་ཡང་གྲངལ་བླ་ཧམཆཊེདཔ་ལ་མོས་པ་བོ་དམནཔདང་ 

འཐྲསརྤེ་ལམངུ་བྱེདཔ་ལཨོས་པརྦོམཆོག་གཞི་སིཛོར། སསྣ༽ཀ ི།ྟཀ༽། ཉ ཙཉཙཉཙ7༄ཅ༣༽ ལ་སར །འཁོར་མའབཏབསྐོར་བས་ནས།(རྡརེཐེགཔའི་ 
ཉཱི་ལམཞིག །མའོངསུསནའབུངབརའགྱུར། །ཞེས་དང་།མཐའ་གཉིས་སེལ་བལས། རྒྱུལསྦར་བ བཾ ཡི་རོར། །འཁོརམོརབཏུབྷནའྱ་ཧཱས་ནས། །འཐསའའི་ཐེགཔ་ཉེ་ལམ་ཞིག །ཅེསོ། །གཉིསཔ་ནི། རྒུ་འདས་ཀིཐེག་པ་དེ་གཉིས་ཐོབ་ཉུའི་འཐསདུ་དོན་གཅིགནའང་ལམ 
པདྡོདལ་ཚུུལ་བཞིས་གསངསུགས་ཁླུདཔར་དྲའཕནསཏེ་། ཚྭལ་གསུམ་སྣོནམེལས། དོནཱགིག་ན་ཡེང་མ་རྨོངས་དྲང་། །ཐུངས་མངྲ་དཀའ་བ་མེདཔ་དང་། །རངངཔོ་རྣོན་པོའི་དབང་ཐུས་པས། །སྣགས་ཀྱི་ཁྲེག་པ་ཁྱད་པརའཕགས། །ཞེས་སོ། །དེལ་མ་རྨོངས་པ་ནི། ཕུར་ཕྱིན་་ 
པས་མགོ་དང་ནང་ལུག་སྦྲིན་པ་སོགས་ཕྱིའི་ཕར; འ་ནི ལམན་ཇམས་ཅདའདོངཔ་དཅ་གརདུགསཡིནསཚིང་ས རིང་པོར་ཐོགས་པསནུང་ནད་རྨོངས་ལ། སྔགས་པས་ཐབས་དེ་སྣདཞས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམསཅན་ལ་སྟིངརྗེ་ 
བསྐྱེད་དེ) ཐས་ཤེས་དབྲེར་མེ་དཔནང་ཏིང་དེ གྱིཕརཕྱིནདྲག་སྱུར་དཱ་ྫོགས་ པརྩབ་བནིམ་རེངསཔ་སྟེ།། དེ་ཉིདལས། མཁསཔ་སྟིད། ཆེར་ལྡན་པས། །དཔྱདདེ་ཐའས་ཀྱི་མཆོག་ལེནནིང་། །ཐ་མལཔ་ཡི་རབས་སྨྲད་ནས། །མི་འཕོབ་ཡེ་གནས་ཐོབ་ཐོ། །ཅེ་སོ། །ཐངས་ 
















ཌཱ 


2 


པོརྨ་རིལཱས་དང་མེ་ཏོག་དངབ་པ་སོགས་ 
ལཆེནནསྲས་བལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ལཏེནད 


།མངའ་ནི༽ ཕར་ཕྱིན་པས་དཀའ་རུབ་ དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགསཔ་ཁྲོན་འཚད་རུ་བའི་ཐབས་སྐུ་བས་པས་ཐམས་ཅདྱ་ི་སདེ། 


ཤྱིས་རིགས་ངེས་པར་བུས་ནས་དེདང་འཕྲན་པའི་རྣལ་འཐྱེརེལ་འཇུགཅིང་། ཕྲ་བ་སེས་སེསཀྱུང་ཐས་ཅད། 
པབརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྤོམ་པ་སོགསདང་།ཆོས་ཐུམསཅདའངབཞིན་ཧཱིསནྣམ་པར་དག་པས་ཏོནེ་མོངས་དང་ཡེ་ཤེསལ་སྤད་བླང་མེདཔ་ 'ཡང་དག་པའིདོན་ཏོགས་ནས་ཁོལ་བརའགུནབསན་ཐབས་མདུབ་སྟེ། དེཉི་དམས། 

སེམས་ཅན་ཀུནདྲོན་ལེགས་བསླྲེབ་ཕྱིར། ༣ ་ཐམས་ཅད། །དབྱེབ་རྣམ་བཞིའི་ཚྩུལ་ཧྱིས་མཚྲོག །འཧྲོབའི་སྟེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེསོ། ཧའ་བཟདཔ་ནི།པརཟིནདགུསུམོས་ིོད་པདའྲནཔར་འས་གཟུསན་པའིཐངས་ཀནཔསཕྲན་ 

ཧྲེ དྲ་གོལ་བིདུདའྱག་རབ་དང་། དབངཔའི་རིམ་པ་ 

ངེ མཱ ཊཾ ཧུ ིན་མདདཔའི། དཔའ་དི་ོམགདས། 

་ཡིནལ ། སྔགས་པསནི་གཞན་: ་སྦྱདན་ངན་སོང་དྲའྲོཿ ་ཐའི་ལེས་ཀྱངཐབསཀྱི་ ཁྱད་པར་གྱིས་བངརུབ་ཀིརྒྱརབརྩུན་བའཞུས་པས་དབངཔོརྣོབ་སྟེ 


རོ 


རིད་མོར་བྱང་རུང་ཐོབ་དཀའ་བས་དཀའ་བ་ཆེལ། སྔགས་པས་སྲེམསཉན་གངལ་ཡུལ་གངདུཿ གའི ཉུརའདོདདལ་ེསརོརཞིངཐདསངདབ་དིམས་་ངནདདསིང་ 
བཞི་ལ་དོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདྲེ་ཐག ན་རིམ 


པ་དག ཟགདུ་བྱང་ཆུའ་ཞ ཉིདལས། གང་འིག་གངདྲངི་ལུར་འདོན། །དིཉིདདེལངེས་ཧཾར་ཞིང། །འདད་པའི་ 
ཐབས་མི་ཤེས་པས་དབང་པོ་བྷརལཞིངཕར་ཕིན་པ་ནིཞབས་ལ་འཁུལ་བས་དབང་པོ་འཿ 


འངབཤིན་དབྲ་ཤོམ་པ་སོགས་དང་།དེ་ཨིནུས་པརངགགི་སློས་པ་ལ། 


ོཔ་ས་ན་སིདསཔས་ཐནསངཟདཔལ།  .  ས་"..»ཚ.ཚ.ན ༽ 
༣པལ་སྔགས་བཟྡས་པ་གོགས་ནང་།: 


གས་པའི་ཡུལ་ 


 པན་ཕྱག་རྒྱ་༡“ 


།ཞེསོ། །དངང་པོ་རྣ་བནི༽ ཐེག་དཱམན་ནི་ 
།ཨྱཾས། ནབས 













། །་རནས། །བརཆ་མསནིཆགས་དྲམ་འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་འཇབ་ཞིན་ཐེས་པ་ཡི། །མཁས་པརྣམས' མ་པརཐོལ། །ཞེསོ། །གཞན་ཡང་མཐའ་གཉིས་སེལབར་ཐབས། བ་དད་ས་བདང་མངབ་དང་མཁས་པབཞིས།་ཁུདཔརྲདའཕགས་པར་བཤདང་ རི ཌཱ 
དྲ དི ྡ ཐན །མརཕྱིན་ 
ཨས ༡༣༣ོེི༽^6)6 "8 སོནདཅིགམེ་བནད དྲནནའདྲས་ུ་འགྲུབ་པས་ཐབས༦མུཿཏེ། ག་  ་ 


'འཚར་རྒྱ་བཞི། 





རུས་འཁོརྩར་ནུདལས། གདོའ་པྲ་ནིགས་མཁནལ་སོབས། །འཚེམས་མེ། ལནི་ཟྱེདཔ་རྣམས། ༽སྔགསཀྱི་སྤྱདཔ་རྗེས་སྨྲད་ན། །སྐྱ་འདིཉིདལ་སཕཿཿ ། །ཞེས་པང། གསངའདུས་ལས། འདི་མི་ཆོསི་རདག་ཉིདཆེ། །སྲ་གསུམ་མི་ཧྲེདལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེསརྒྷ་་ 
ཡམ་ །དད་ས་མཇནས་གོངས། འཆིམས རི སྤོངཔ་རྗེས་སྨྱདན།།སྐྱེ་འདི་ཉེདལ་སཔམརྒུསའདྲུར། །ཞེས་དང་། གསང་འདྲས་ དུག་ཉིདཆེ། །སྣཱ་གསུམ་མི་ཕེདལས་རྱུང་བ། །ཡེ་ཤེསརྒྱ་ 
ེ་གསུམ་ཧིས། །དྷ 





དབངབསུནའརྱུར། །ཇ སྐྱིབ་བདུནན་ནི། །མ་སྒོཆཾས་པར་ཡངསས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེསོ། །དངང་པོ་ཐམ་འློ ཤིནཏླ་དམནཔ་་ 
དགྱཀུངབ༨་ལའགས་ནས་ལྣུང་བམ་ཕོག་ན་མ་སྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་ང་བཅྒ་དྲུག་ན་འཇོང: ཧྟེ།རྩེ་མོས། ཡངན་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ནེ། །སྣཱེ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒ་ནའདན། །ཞེས་དང་།དམུ་ཚིགལྔ་པ་ལས། ཐལ་ཏེ་ལཱངབ་མེད་གླུར་ན། སྦེབ་བུ་དྡག་དགཿ སོ 
རར : འཇོང ཅཅ ་ རེ དྲུག །ཞེས་དང་།དྲམ་ཚིགལ་པལས།གལུཏེ་ཝངབ་མེད་གྲུརན། །སྐྱེབ་བཅུ་དྲུག་དགནའགྲབ། །ཅེས་སོ། ། 


བྱ་རོན་འགགས་དང་ ངབ་མེདྲཊ་སྟེ་བ་གྲམ་མ་འདུན་ལ་འཚང་རྒྱ་ནེ། གསང་པྣུགས་ལ་འཇྡུག་པུ་ལས། རྒྱུརང་ལྡན་ཡང་རྱེནའགའ། ཧྱི་ཧཱོན་ཤིང་ཆོན་པོ་ལྕར། །ཨ་ཆངང་ -ྱ 
ཀཀ ཿ ་ དེ ]། གསུང་མགས་ལའཇུག་པ་ལས། ཟལདའངརནའགའ་ཞིག །ུནྲ་ོདིེནཔོ་ཞར། ། 
ུང་རིགསཉིདེབསྡ་རང་།ཧེདག་རུདསྡེའིརྣམ་བཞགགཉིསཀྱ། ངང་ནི སྤྱིང་དམཔའི་ཆོས་ལ་ལུངག་དམ་ཆོསདད་རོགས་པའི་ 














ཅི ཉེ ¬ 





༠༠། 





དངབསུན་བཅོས་གཉིས་ཡིན་ཏེ།ལའི་བསྔནསཔའི་མདོལས། རོསྨ་ནམས་ཐམས་ཅདབཀའ་དངའསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། །ལེནས་པར་གྲམཔསདངད་ཡ་དགོརསའགེལ་བ།།ཅེས། དེལ་བཀའ་ནི་བསདནཝནི་ཆས་དངའཐེལབ།ཟེདལ་སཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཉན་མོངས 
སསལ ད་དནེ་ཅརང་གོང་པདོནཔ །བདག་ྱ་སིགཙོ་བོ་མངས་ཆུསལ་བཏེནནས་ཐུངབ་སྟེ། ཧུད་ཟ་མ་ལས། གངནི་གདོན་ལྡན་ཆོས་་ཏེ་འབྲེལ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་གུནནས་ཏོནི་མངསསྣོངཟྲེདབསང་།།ཞིབའི་ཕནཕྲན་སོན་པར་མཛུདཔ་གང་། 
ཡངདང་སྲོང་བ 

5 

ྦྱེའ་དང་འཐུན་འགྱུརལ་སོགས་པརྫམས་ཡིནནོ། །བཀའ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་དང་ཇེག་ཆེནྲདུ་མོང་བདངཟུ༣་མོངས་ཡིན་པ་གསང་སྡགསཀི་བཀའ་ཟྣམས་སྲུ་ཡོངབ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་མདོདད། 

། བན་བཅོས་རོམ་པའི་བསམ་པས་ཞ་འདོད་སྣོན་པའི་ཕྱིར་སྡེབས་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། ྱི་རོམ་པདང་ནངཔའི་བསྟན་བཅོས་དང་གླབ་མཐའ་ལམ་ཞུགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམསཅད་ཀྱང་བསྟན་བཅོས། ནནོ། །དེལ་དབྱེན་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་དང་ 






།དྲམཆོས་གཉིས་ཏེ། མངོནཔ་མཛོདལས། སྟོནཔའིདམ་ཆོསམ་གཉིས་ཏི། །ལུངདང་ཏོགསཔའི་བདགཉིདདོ། །ཅེས་སོ། །དེལ་ལུང་གི་དམཆོསནི་ཊོགས་པའི་དམ་ཆོསདྗོདར་ོནཔ་འིབད་བེད་ཉི་ལེགསབཤད་དག་ཡོནོ་ལ།། དོར་བར 





།ཡིནབླནློག་པ་གཞན། །ཞེ་སོ། །བཀའ་ལ་ཡུང་ཞལ་ནས་གསུངས་པདང་ཧྱིན་བྱིས་བརླངསཔ་དང་རྗེསྲ་སུ་གནངབའི་བཀའ་གསུམ་དུ་ཡོདཔ་ལས ། བཀའ་ཕལ་ཆེར་ཞུལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་ཞིང་། ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིསངས་རྒྱས་ཀླི་སྐའམ་ གླི 
དུལ རང་ར $ སྲ  ༽༽༽ ཅཅ རྫཀྣ༽ ར༢ེོ་ 





¬ 


མལཾརདཅེས་གགས་སོ། །གསུན་ཅོས་ལ་སིརབནའཅོས་ཙམ་ནི། 
ངདག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 











པ 
ོ་དང་སླིང་རྗེམེདཔ་དང་ཐོ༣ ལྤར་ལེན་དང་ ཆོལ་ ྲ ཞལ ལོ རོ ལེན་པའི་བསྙན་བཅོསྣནམས་བསྟན་བཅོས་ཡང་དགྲ་ཏུབཤད་ 
ང་ཅ སས ུང་ ཊི  རིདི་་དམཔས་ཞིག་གེདབདདཆབཞན་ 
ངིག་གཉེན་ཧིས། དནམེདདྲོན་ལོག་དན་དང་ལ་ན། །ངན་ཚ སྲི ོ ཛག (ཇོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་འཐུན་པ། །དེ་ཡངདང་་ 
ར་ནི པོ མ་དོན རད མགར་བ ད་པ་ད །ད་སནམགཡེཤད་པནིམ མདོ་བསྲེ དེ་ང ནྟ 
ར་ར རར ]ླ]ླ]ཾཝ ས་པའི་ོ་ཆམ དག་ད ོགས་་པ་ངོས་ུམ་ཞག་པམས སེམས 
།ཞིག་གང་གྲི་ནགས་བལ་བ། བད་གཏ་་ང་ག ་ི་  གིད་རས་ནམས་མདྲོལ་དངའདུལ་བདང་མཛོན་པའིསེསོདད་བརྗོ་ཟེད་སྡེསྣོ་སུམདུའདུལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ ཡང་དབངཔོ་བརྟལ་པོ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་གསུངས་པ་དམན་པའི་སྡེསོད་རང་ 
ཞེས་རབ་ཏིཿ (བཕ་གསུམ་དུའདྲ་ཞིང་། ལུང་གིདམ་ཆོསྨནམས་མདོ་སེདངའདུལ་བདངམཛོན་པའི་སྡེསོད་དེ་བརྗོནཆེད་༔ ༣ སདགས་གགའང་གསདང་དརསསགན་ངིད་འ ུ 
ཤིས་དེས འདིསི་སིཡཔ། ཅཤཡ་ གཉིས་ཀྱང་རུང་། ཅོ །གསང་སྔགསནི་སློབ་དཔོན་ ཨ་རྷུཀ་རམ་སྡེྭུཾད་གསུམ་གའི་ཆང་གཏོགས་པརང་ཤདལ། པལ་ཆེར་ 
[ 








༠ །ཧྱིས་མདོ་སེའི་ཁོངེས་སུབསྡད་དེ།པུང་བཟང་ལས། གསང་སྡུགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དྲ་བཤད་ཀྱིཉོན། །ཞེས་དང་།དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། མདོ་སྡའདིནི་ལེགས་པརབ་ཤད། །ཅེས་དང་། ལའ ནབསོའིདོདས་ཏོད་པའི་ཤེམདོ འོ ཞེ་ས 
གཤ ` དཾ འི ་ིངིེིཾངེ །ལྷདང་ལཱ་མིནརྣམས་ལ་ཕན་གདགས: ༤ $ ར་ ལིས 
ཱདདཾིརྩའབས་གསུངས།།ཞེསོ། གཉིས་ལ ཆུདཱའིརམ་བནག་དང་། ནྣལ་འོརུ་མེདིམདྱགཉིས་ི། ་པོལ། དམེ ུདེ་བཞིར་གསུལ། ཆུད་ལེ་བཞིའི་ཁདཔར། རུད མཞིའངས་ཚིགདང་བཞི་ལས། དཔོན ཆུ་འད 
ལམབཞད་མདདཔ་དདེ། མཛས་ཆུས་གསངབས། སལ འའརདང་རྩའས དད་པས དོན། ཅེས་དང གསོན་དང ན་བཅོར་བོད་འྱརད །དནི་རིནཔའི་དུལ། །ཞེསརྱདད་ད རཿ 
གསུམ་དུབ་ཤད། རྟག་གཉི་སལས་  ཧ་དཔཉིནམསཏི། [ཞེས་དང ནྣལ་འབོར་ླ་མེད་ཀ་ྒུདདོན་ལ་འཇྲག་པ་ལས། གསང་ལྔགས་འབྲསརརོརྗེའི་ཐེག་པལ་ནིའཇྔགཔའི་སྒོ་རྣམ་པ་བཞིསེ བྱབའིརྒདདངསྤྱོདཔའིརྒྱད་དང་རྣལའརགྱིརྱད་དང་རྣལའདྲར་ 
ཟུན་མེདཔའི་རུད་ཅེས་སྦྱིར་རྲགས་པ་ ཧོ །ཞེསུད་སྡེ་བཞི་རབ་ཤད། ཟབ་ཏུ་སྣོན་གསལ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསམ་པ་དང་བགལ་ཉལ་དང་ཁམས་དང་བག་གས་ཀྱི་དབྱེབ་ལས། ལགསང་བཏ་བཅོ་དངསད་ས། [་བདངའུདཔ་དང་ནལ་འོར་ 
(དནལ་འ་ཞམང་རྣལ་འོམའི་རིུྱེབ་ས། ཞེསརྒྱུ་སྡེ་ལརདཤད་པ་སྟར་གཇནམངངས་ེད། ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗ་ཀྲནལསཧཏུས་པལས་རྟག་འིརྒུད་ངའ་རྱདགཉ་སཀའི་ུདྦོངངའི་རུྣའོརཆེན་པའི་རྱདདངལངཤད།བདེམརགརྩ་རྱདལས། 


¡32 


་ 














བཆ 








དིད ོོར་སློད་དང་། (རྣལ་འཐྱོར་གསང་མཐའི་དཐེའལས། །ཞེསམན་ཱོཔའྱི་ུདླ་རོུདརྱུདརྣལའཚི་རདརྣལའརྱོརགསངའི་རུད་རྣལའབོརོ་གསངམཐའི་རུད་དངདྲགདུ  ཤདབ་ཞདལ། གར་སོང ནལ་་འོོམ་ུནྲག་པར་གགས་པ་ཞོན། ། 

ཞིར ང་དབམ་རོན་དིའཆལཔར ྱུད་ོཔོད་འིདདགསཀ་ོ ོརེའ་ུ་ནལ་ོ་ནམེཔིརདཔ ཉུ གད དེ་འབད སག ས་འདི 

བིནྱདལས། གྱིནང་དབེབ ཤེས་པ་ཡིས །རྒྱད་ཀྱི་དབེདཤིས་པོརབུ། །ཅེས་པང་།ཨྷཀ་རས། རྗོ་རྗེའཆང་ཤིས་ཕྱི་ང་ྡོརྗེ་འཞིན། ས་པ་ཉིད །པ་འའོ་པལབགས་ཆོག་ནམས།།ཉོན་་ སར 
།འཞིག་བསྟན་པ་ཕྱིརབ་ཤདདོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡིརྗེ་ཁྲེག་པའི་གདུམ༔ྱའི: སྒོནསརྒྱུད་སྡེ་བཞི° ་གྲསུངསྡེ་ཚུལ་ནི། ཟོ་དམན་པའབ་ཆུ་ད་ 


འིའོགེམགསུམ་ཕྱི་དཔའོངང་ཞང་གི་རྒྱ་དདུ་བ ཤད་ཅིང་།རབཏུ་སྣོན་གསལནས་བསྐེདུ་རྫོགས་གཉི་སུཀབ་སྙན་པ་ནང་དང་བསྐྱེད་རེམ་འབ: གྲ 
ཏཱ ༡༡༡༢ ± རྦ དི པམས།དམནཔ་ནམསལ་ཟུ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མེདྨ་ནལ་འྱའོར་དེ་ལྟགལ། །སེམས་ཅན་མཆག་ལྷ་ཚུལ་འབོར་མཆོག །རྣལ་འོརླ་ག་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ།, །ཞེསོ།ཕྦྱད 
འི ཾ 





འདྲིངལ་སྤྱོད ་ལྷ་༡ལ་འོར་ཆུང་ཆེས་མཆོགཏྲ་གུར་པ་ལྷ་ནལ་འབྱོརླ་བ་མེདཀྱི་རྒྱད་གསུངས་ཏེ། གུར མུས་ལུ་ཟུ་བའ དེ ནཱ རྣལ་ པ་འ 
ཤིང་མོ ས་མོའ 34 ་ བལས་པས་ཚིམ་པའི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོརའ ། འཕྲམ་དགའ་བསོགས་ནོདཔས་ཚིམ་པའི་གཉེན་བོར་སྨོད་རྒུད། དགའ་ལྡན་པ་སོགས་ལུག་བཅུངསྐ་ཤིས་ཚིམ་པའི་ 
ཏྱོར་རྡུང བཾ སོགས་དབངཔོ་གཉིས་དྤོད་ཀྱིས་ཚཾམ་པའི་གཉེན་པོར་རྣལ་འྱོརཟླ་མདཀི་རྐུདགསུངསཏི ། སཾ་ཱཧ་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་དང་ལགབ༦པས་དང་།།གཉིས་གཉིས་འཁྱུདདང་རྣམ་པ་འཞི། སིནུའིརུལ་གྱས་རྒྱང་བཞིར་ 








གཉེན་པོརྣནལ་འབྱོར་རྨུད། སུ་བཛུ་རྩ་གསུམཔ་མན་ཆད་ 





མཉི ཌ 





༦༅། 


དང་ཞེ་སྣང་དང་གཏི་མུག་རབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ན་ 


དེལ་གངམག་མི་རགསབཞི་རེས་ས་རྲནངའི་རིརད 


པ་དག་ལ་སྤྱོང་རྩུད། རྐྱལ་རེགས་དཀའ་ སྦྱདམི: 


ལ་ཤས་བཤོད་དུདྡརོཕེངགི་འགྲེལ་བའོ་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 





པའི་ཕྱིན། ཆུད་སེ་འཞི་གསུམས་ཚུལ་ནི། སུ་སྟེགས་གཏི་མུག་ཅནཚངས་པའྱ་རེས་སྲའདངབ་ཞུས་དངགཙསྦ་ད་སླུང་གནས་དང་ 


ས་ཤ 


ངལ 


པའདོདཡནྲ་ཧི་བདེབ་་སྤྱོངཔ་དག་ལྷལ་འཚིར 


་མའྱི་ཧུར་དོ། རབྲཀི་འབའི་འདོདཆགས་དང་ཞེ་སྣང་དང་གཏིསུག་གི པས་ལྭ་ནལ་འ 
ལ་བཞི་གསུངསེྲུལ་ནི། བྲམཐེའི་རིགས་ཁུས་དང་གཙང་ལཱལ་དགུའ་བདཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤོད་ཀིས་རྒོལ་བང་འདོདཔ་འབྱ་རྒྱུད།རྔེའའིགས་དཀའ་ཐུབ་དངདཀའ་སྦུདདྲག་པོམྲིནས་ཤི། 


། །གནས། །ཞེས་དང་། ཏག་གཉིས་ལས། ནོདདང་བལྭ་བདག་གིས་དང། །འུད་དང་དེ་ཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀི། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཏེ། །ཞེསོ། །ཏོནམོངས་པའི་གྱེག་དིསྭ་རྒྱ་སེའི་དབྩེབ་གསུངས་ཚུལ་ནི།༢བཏ་སྤོན་གསུལ་ལས།དེ་ལ་ 
རབ་དང་འབྲིང་གི་གི་མུག་གི་རིགས་ཅན་ལ་ ིའའ་་ །གཏི་མུག་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ནམསལ་སྤྱོདཔའི་རྒུདང་སྟན་ཏོ། །དམནཔ་དངངར་མའིའདོད་ཆགས་དངཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ 
རྲ 


དཱ ཞེ་ཝངདངགཏི་མུག་གིརིགས་ཅནྨ་ནམས་རྷ་རལའྩོརྩྱིཆུདབཏན་ཏོ། །འདོདཆགས། 
།ཟིགས་ཅནྲནམས་ལྔ་ནལ་འཐོརེ་མའི་རླུདབསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྭོ།  ཅའདས་པདག་གཞན་ཡདྲར་བཞུདའཆོདགསི༢ིིན་ད་ོ། 


ངྭ་སྣད་པེའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་ 


ཉད །དམངས་རིགས་གཙང་ཆེ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ན་ཞིང་ཧུ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཧདྱ་བེད་པ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ནུང་བ་དག་ལྷའལ་འོདླབ་མེདཀྱི་ཧུད་གྲཔས་པར་ཨལངཀཀ་ 
ཇིསྐད་དུ། བྱོབ་བྲམ་ཟེའི་ རོ གས་དེ ལྷུག ། འབོར ལཔོ་འཁོར་ཚོགས་མང། །གཞིདམངས་གདོད་ནས་ཚོལབ་སྟ། ཞེས་ དག་བ 
ལྕ 


ས་པས་ཐོལ་བརའ་དོདཔལྷ་ར་ཆུད་ཞེ་ལང་ཅན་ཆབ་འཇུག གི་རྗེས་སུ འབྲང་བའ་ཚེབཅོས་སྲུ་སྨྲ་བལསྤོད་རྒྱད།འོདེ་ཆགས་ 


















ཅན་དབངཕྱག་གྲི་རེས་སུ་འབྲངབ་འདོན་ཆགས་ལ་སྤྲོད་ཉིང་ཤ་ལྔདང་འདུང་རྩི ལྔ་ཐ་བ་ལ: རྣལ་འཚོརྦ་མེདཀ་རྒུད། ལྷ་དེ་གསུམ་ 'གའི་རྗེས་སུའབྲངབ་རྐྱེན་མཉམ་པ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་རྣལ་འཛྱོར་ཉྱི་རྨྱད་གསུངས་ པརའབ་འཆོར་ངས (དང་ཀུན་སྙིང་སོགས་བཞེང་། 

ཅེས་གསུང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་། བྲིརསྲསདྲངའི་ཕིརླད་ེ་བཞིགྲེསསརུལ་ནི། བ་ག ིིོལྲ་ི་དོ་དེན་པར་ཆུ་པ་དངོདདམདཔའིབདནའདདཔལུད། མདོ པ་སྣང་ངེ་ཤེ། ནགཉིས་འདོད་པ་ལ་ སེ 
ནམེདདའདཔལྷ་རལ་འདོརླ་བླ་མེདགསུངས་པར་སློནདཔོན་ཀླ་སྦྲབ་ 

དད བབ་མངཔོས་གཡི་ཕམ་པར་ཤེསནུས་་ ནཾ 














.2 


།ཅ)ིིམ་ཅིཿ་ 








༄༠༠། ༥ །སྷེམཆུལྷནམསའ་ཤད། རྣལ་འཐོརླ་ནད་ལ་མཚོནབཿས་ཏིང་ངེའཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོནས་རགས་པ་ལྷལ་དམིགས་པ་དང་ཕྲབ་རྒྱལ་མཚ་ནལ་དམེགས་པའི་རྣལ་འདྱོན་དངམཚན་མེདཞི་ལྔ ་པའྲིནལ་འཛོར་ནམསབཤད། རྣལ་འབྱོར་ 
སས  ི ཙཉཙཉཙ ཛག །ཆུམ་སང་སོན་ཟུངགི་་ 
ཚིགའཧྭེལ་ལས། བ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱངསྱེའི་སྤྱོདཔ་གཙོ་ངོར་སྙོན་པ་ཡིན་མོདཀྱི། ཞེས་དང་།རབཏུ་སྤྲོན་གསལ་ལས། ཁྲ་སདང་གོས་དྲས་གསུམ་དྲ་རྗེབ་དང་ དབར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བྗདོད་པར་ཐེད་པའྱི་ནདཞྱིབ་བའི་ ད་དེ ཅེསོ། །ཅི ལུས་པག་གྱི་བབ་དངུནང་་ 
སྤེམསཏིངདེའཛྲིཆ་མཉིམ་པར་སོདཔས་སོདཔའྱདདཅེསཱེ། བྱནོན་གསལལས། བྱང་ལ་ཞགས་དང་འོས་ཆུབདང་དུླམཔ་གཙོ་བརྱཧུར་པལ་སོནས་པ་སྔོདཔའྱདདེ། ཅེས་དང་ ུན་ནོརདང་བླའླི་དལས།།ཆབདང་འོརེབ དམ་ཡནསའི 
རྣལ་འཕྱོར་དཔལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོའཿ ས་དངོས མས འཇིགཉནགནོ་ལ་ེྟོགཔའི ཐྲེལ་ཕལས། དེལྷ་རལ་འཛོརཞེསྦྱར་བཞི་སེམས་མཉུམ་པར་བཞག་པའོ། །ངེའི་མཐནས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཤི་་ི་ོས་བླན་པའིིང།ཆདམ་དང་ྱརདང་ཅིལ་འཁོར་དར ན་པ་སོགས དས་བ ཞེས་དེ དབས གོསཔསཅ་པ་ཡིནཔས། ཞེས ི།ཐབས་ཤེས 

ེདྱིརལ་འཇོར་གཙོ་བོརསྟོན་ཞིང་རྒྱུད་ཐམསཅད་ཀྱི་དོང་མདགྱུར་པསན་རྣལ་འཐོར་ཟླ་མེདཀྱ་རྱོདཅེ་སབྱ་སྟེ།། གསཔའདུས་རྒྱུདཕྱིམ་ལེས།། ཐྦབས་དང་ཤེས་རོབ་སྐོམའཇྡག་པ། །རྣལ་འབྱོར (ནིབ ཤདཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚུལ་གྲསུམ་སྤྲོན་མེ་ལས། ཐམས་ཅད་ཊེད་ 

























ངཐམམ་ཅན་ོོཔ་ལ་ཡང་དགག་པ་སེདྱརྱདཁམསཅད་ཀྱི་གོམད་ུརརྣལའོ་ཆེན་ོའི་རུད་འཙོ་མལྡནདསཧྲས་དསྲཿམཔཡེདནོ། ཞེས ཧྷ །གཉིས་པརྣ་འོར་མེད་ཀྣམདེ་ནིརྣལ་འོརཟ་མེདལཕ་ྱདམ་ྒད་གཉསམདསྤིརྒྱདགསུམདྲདབྱེབ 
ད་ཐམས་ཅད གེས ོིི་མ་ གསུངས་ཏེ། གུརལས། སྐྱེསདྲའདུལབར་མཛད་དོནདུ། །རྣལ་འྱོར་རྒྱད་ྣམསའཐབ ཤད་ལ། །ལསོནམསནའའ་ིདགི་འཆོར་ འ་འ འོ 
ེའི་ས་ལས་ཅིས་པདངདམདང་མ༔ མདདལ་པའི་མིརཉིས་མེིདགྲསངས་པརའབ་པ དགག བཅདཆའིའདངི།ཐབས་རེ་ོབོ་ན་པས དདཤེསབ་ཐབཔགཙ་བོཉོན་པ་་ཤདད།ཟམེདརིཆུདདོན་ལའུདདཔ་ལནདམདྱརཆེ་ 
དཔ་ད དོ །གང་དམབཔཉིནདཚོ་ཕས་ཏེསནཔ་ནིཤེསརབཀིཆུནད། །སོ།།གཞན་ཡངྱེདརིམ་བདཉིད་ཙབོར་ོནཔ་པྲ་ནུདཔ་རགས་ིམྱསི་དཉིད་རོན་པམ་རུདད་འཤདདི། གསངའའིདེཁོན་ཉིདགསལ་ང་ ། ཚི 
ལུས།བཀྩད་དངྡངོགསྱ་ཧུང་རིམཔ་ཡིས། འེར ཉན་པ །ཇོདོས་རའ་ཅོསྲདོ ཅེ །རེ་གནོགས་བད་ཅར་ཆ་གཉིས།འཆམཏ་ོ་་ར་རམཔ་གཉིཀའི་དེཉནམཉ ཉོན གཉིས་ད །བད་ 
རིན་ཧྱི་ཁུང་པརལ། དེ་གཞིན་གཤེགསཔ་རིགས་ལྔའིསརབསྟུན་ཞིང་འཁོརཔོ ཤས་ཆེབཔྱ་ཆུད། དེ་ཞིནག ཤེགས་པ་མཁའ་འབོ་མའི་སླུརབསྟནཞིང་ལྷ་མོས་གཙོབྱས་པའམའ་ཁོར་ཚོ་ཤས་ཆེབམ་རད་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དཆུག་པལ° རྩར 
ཚྨནས་མིགལོབལརྒུད།་དག་ལྱོསཟེཅིངལྷོཡིག་པོབམརུདདབཤདདེརྡོརྗེྙིངའཐེལ་ལས།རྣལ་འཏོངམརྣམསཀྲནསད་ེ།།གང་ཊཐངསཀི་འབགནས།།ཞིས་པརྣམས་སརྣལའདོརའི།།རྒྱུཆན་ང་ཡིསམངདྲ་ཏཏགས། །གངདྲགསྱི་ཀུནསདཔར. 











༠ ོད པས། །རྦབས་ཀྱི་ དཔ ད་དོ །ན་ཡང་དཱས་འཁོརེའགེལ་ནེ་ནད་འཐུང་ ༢ ཐེགསར་བའོ་ང་མ་གཞང་འཇུ་ ཊ་ཕྲ་རྨད། རེགས 
^ ཡ་ལ་བསོ རཿ 5 ་ ངད་གཞལ་ཡས་ བསྐྱེད་ནས ནད ཡར་མོ་མཉཡད མི་མཉམ་པ་མ རུད་གཙོ་བཞལ་ཕུགམིམ་ རར ཅི | 
4 £ ི་ བཞེམས་བ་ལ་འཁོར་བྲཞགསཔོ་གཉིས་མེ། ༨ ི་ ར་ས ༣ངསྲག་མཚན་ མས་བ ཚོ མིད 
72. སེབ ིུམཞེས་ནམག ཞདུངཞིབ་བཞུགས་པྷ་ནམས་ག་ཡོནའྱི་དངན་བཟའ་དེ་ལ་སོགས་པག་སོལ་བ ས་ནད གདན་འོང་ཆོད་པས་ཡོགསཔ་དྲ་ཆུ ཅ་ད་ཡགསེཔ་རོགས་བདྲ་སག་མཆོན་ཟིདོླ།མ་དུས་སོགས་པ་རང་ ་ 
ངག་ཡསའཧྱིཿ ཤི་ཛནའམི་ལས་དྲ་གངྱལགསེ་ཿནང། ་གཅེར་བརསྣ་ུ རད དྱི་ལའཁོ་རལ་དུཊ། (དཔལྦ་རུད་ལོདཔ་མརླུད་དུའཆད་དོ། །རྫོགས་རིམ་ ྲ ི་གས་ོ་སོནཔསརད། 
ཧསསངགང ོད སོན ཙེལ ་ དད་བཤད་དེ། སྱོཞགས༦ལལས། ཅཱ (བླརབ་རིན་མ་གཏོགས་པ། ིན་ནུགནནདུ་འདེནཡད།ཆ་ལིས་ས ༢ ཧཾ ེག་ 
རྣམ་པར་དག །ཅེས་དང་། གྲམལས། ཤེ་སརའ་མའོལ་ཕྱིཿ །མའཧྱོར་མརངརྗདད། །ཕྱགརྒྱཆེ་ནང ཤ་ །གངཕྱིའ་དེཉི་མ་འཇུགཔ། །རྣལ་འདྱོམམ་ཡི་རྒྱདཊ ཅོ གཞན་པ་རྟའི་ པམརྒྱུདངངརླུང་ག་ 





















པཔ ཤད་དེ། ཞལ་ལ ངགིའསེལཔ་ལས།མཁའའགྲོམའྱི་དུདྲནམས་ཆུ་གཙོབོའྲེདཔའྲི་དདདེདེས་ཊོགས་པའོ། །རལ་འདོར་ཐབས་གཙོ་བོརིདེདཔྱ་དནིནང་གིདེཉདག་ཙབོས་དས་ཏོགས་པརྡ་ཧེདཔའོ། །ཞེསསོ། །མདག་གྱི་ཁད་པར་ལ། སངཔོོལུདག 
( ནོདོ་ནོད་ར་ནོཔརན་དཔ་ཁམས་གཔས་ལྷོ ིུད་ན་མདདགསང་དྲསལས། མི་ནང །དེབཞིནག སའ །ཞེས་རང། ཏླ་ས།སནྲི་དནསི་པའཤད་ལ། རར 
33 སབ སོ། །གཞནེ་ཡངྨཾནངདག་པས་ཡེ་ཤེས་ལཱར་སྟོན་པལ དག་པས དེ གསངདྲམཡསས དཉདགསལ་བའད། ཀཀ ་ 
ལས།འདིདག་གནས་དམཁའ་འདོ་མ། །ཆཱ་དྲངདས་མཛོས་པས་པངདན་གནས། ༈ ` དདངས་རྒྱདཀ་དེབ ། ཤས་ཆེབདངཕགས་རེ་ཚེམ་ལམ་ཚོནནས་གྲསཔས་པ་ཡི་ནནོ། ་  ༢༤ ནཾ 
གསུམདྲ་ཕེབའིངདོའ་སོསཔ་ཅན་ི་ངརནམ་པརེབཙམ་ཡྲིནྲ་ི ངེས་དོན བམེདྱི་རུདམསཿདུགཉིས་མེདཀྱི་ནུད་ཡིནཏི། ུལ་འདོརཞེསཔ་དདགཉིས་མེདེསཔ་ཐབས་ཤེས་དེརམདྲང་སྡོངབའ་དན་ཡནལ། དེདགའི་རལ་ོརླབམདྱཅུདཐམས་ཅདུད་གསུངས་ 
རང འིས འིད ནོ་གས་དྲེ་གྱདབཆིན་ །ཐདས་དེང་ཤེསར་མོས་འཇུགཔ། །དེབཞིན་གཤེགས་པསྨ་ནལ་འཅོར་གྲསངས། །ཞེསདང།གསངའདུས་རྒུད (ལམ། ཐླདདང་ཤིས་འབ་ དཔ ར་ 
འབྩོར་ཞེས་ནིབ་ཞདཔ་ཡིན། །གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེསརབ་སྟེ།།ཐབ་སེ་དོས་པོའི་མཚནཉིདདོ། །ཅེས་དང་།རྟག་གཉིས་ལག།ཏེནི་སྙངརྗེའི་ནཔོ་སྟེ། །འཛྡའང་ཞེས་འངདརྗོད་པརཏུ། །ཐྦབས་དང་ཤེསརབ་བདག་ཉིད་རྐྱད། དེ་ནིངཡིསབཤད་ཀྱིཉོན། །ཞེས་དང་།རྡསའཁོང་ ` 

















༠༠ །འགྲེལ་ཆེནལས། རང་གིངོརོས་ནི་ཐམས་ཅདཀང་ཤེས་རབ་དངཐབསྦ་ཀི་བདག་ཉིད་ཅནནལའོར་ྱིརུད་ཉདད། །ཅེས་དང།དའིཕྱི་ྒྱུད་གངས་ཐབས་དང་ཞེས་རབཀྱི་དག་ཉ་དཀྱིབནྗད་པར་བྱབཡོད་པའིརྒྱདདེ་ན། དོན་དམ་པར ཤེས་འབ་ཀྱིརུདམ་ཡིན་ 
༢སྨྱདདུངས་འནནོ། །ཞེསོ། རྩ །གསུམ་པ་ཁྱདཔརཉན་གྱི་སྱི་དོན་ལ།རྒྱའི་རྒུད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཐང་ས' ར་ལམ ཿཔ།འཐཱསེ་དའི་རླུད་ཉམས་ལེནྱི་འཐུས་ུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ མཞདྲིངབཏནཔར།ནཐིའབདོ གད་ 
པ་གཉིས་ཏྱི།།དང་པོ་ནི། ིྦྷཿམདུག་གི་དོན་བསུནཏེནྲ་ག་ཟག་ཁད་པརདོང་བཅས་ རྤྲུད། དེསཉམས་སྲཱལེནཔཿ ལམ་གྱི ་ཐམས་ཧནད། ས་སུ་ནང་པའ་དྲས་སུངས་ད་མངརཟུག་གའབསབུའའ་ུའ་ དགྲད གསང་ ངས 
རུཾ དིབ ྱདྲེནམ་གྲསམདའ  གཞི་དུངབཞིན་འནས་འདང་།།མིའདོག་པཡིརནདྱ་རལོ།།རངྷི་མཔཆུཡིནཏ། ༥ གཞིནིཐའས་ཤེས་བད་བརྗོད། །དེབཞིན་ི་འདྲོག་འབྲས་དུ་སྟེ། །ཧསམཊ ༥ ཞེ ཌོ 
ཨརྫ་་ ༣ ཞ ± ±: ཤུན་ཡནཏེ །མདོལས། བདེག་ཤེགས་སིང་པོསའབོཀུན་ཡོངས་ལྭཁག།ཅེསདད།།གོབ་འདིདག་མེལུསསམཔ རས །ཞེས་དང་།རྟག 
གཉིས་ལས། སེམས་ཅནྡ་མསའོ་སདསྦ་རས་ཉིད། །འོནྱཀོ་ཱརདྲིས་སྷིབས། །ཞེས་དང་།རྒྱད་བླར།རྫོགས་སངོསསྨྲ་ིའཕྲོརིའདང་། དེ་འཞིན་ཉིད་ཐེརམེདཇྲིར་དང་།།རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ནལསཿནཀུན། །རྟགཏུསཔས་རྒྱས་སྕིངཔོཤན། །ཞེས་སོ། །ཆླུཉདེ་གཤེགས་རྟིང་ 
པོ་ཞེས་ཀྱངབཆསཉིདདེ་ཞིནཉིད་ཅེས་ཀྱང་བདེ་ིད་གངཐག་གིརྒུད་ལའཞུགསརྤུལ་ནི།ང་ོའངའ་ཞན་རྣམ་དགགིན་ནས་འཐང་ན་གྱི་ཁླདཔར་མེདཀངམརིག་པརློནུའཀིྲི་མདག་མ་དགགི་ཁད་པར་ཡོདམ ། དེ་ཡངལམལ་མཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཧིདེ་བཞིནཉིད་ནིདྲི་མས་མདབ་པ་ 
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དང ལམྦ་འགས་བང་དུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞྲིནཉིདནིདི་མ་ཡོངས་སྐུམ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་དུག་པ་དང་ །དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པའི་དེབཞིན་ཉིདནི ཤིནདཱ་རམ་དག་གི་དེབཞིན་ཉིདདབ ཤད་དེ། རྒྱུད་དླུར། མ་དགམ་དག་དག་པ་དང་། ། ཤིན་དུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་རླུབ་སེམས་ 

དཔའདང། །དདཞིན་གྲཤགསྨ་ནམ་རིམཔ་བཞིན། །ཞེ་སདང། མདོིཧན་ལས་ རད །ཞུད་པརམེདཀྱངདག་གྒུཔ། སིི །འཛོནད་ཡ་སིངཔཅན། །ཞེས་སོ། སིད་ྱིནས་ནདན་ས ནིིམདོ་ཚ་མཆད 

པནསརངནིནྲ་གི་གནས་པའི་རིགས་དང་ཡངདག་པརབླཝབས་པྱ་རསའུར་གིརིགས་གཉིས།ཏ།ྒྱུད་ཟླར།རིགསནི་རྣམགཉིས་ ཤེས །རྔོས་མེདངབཞིན་གཞས་པ་དང། །ཡང་དག་བངས་པམ་ཆགཉིདདོ།།ཅེསོ། །དེལ་རིགས་དངཁམས་དང་སབོན་དངནམསདོན་ 

གཅིག་པས་སེམས་ཉན་ཐུམསད་སདས་རྒྱསཀྱི་རིགས་ཅནེསིརྒུ་ཡིན་ལ། འོནཱ་ཀྱང་སདུས་རྐྱས་པའིཏི་བ་དང་རིང་བའི་དབང་གིསརྒྱ་མཆོག་ དམན་གྱི་ཁུདཔའ་ ཡོདདེ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནིདངོས་སུསངསརྱས་ རེ པའི་སྐལབ་མེད་པ་དང་། ལྷདང་སྨྲམ་ པ་ལས 

ཙཿརྐསའུངྷགནས་ དེའ་སངསྦ་ཆས་སྦྲབ་པ་དཀོནཔས་དེདགེ་རྒྱུདམནཔ་ཡིཞ་ལ། ིདསུནདསཔའི ཁམས་ད ་ ུསས་པའསུཔ་ཅན་ ཕྲཔས་ཆུའི་མཆོག་པནཞི་ །ཁྐུད་པརའཛམ་དྲུ་གླིང་པ་ལ་ཚ་འདིར་ཐྱས་པའི་ལས་འདྲས་ 
རི 


ˆ: དུ་བྱས ›ྲ ་ཨིྣམས་སྟེ་གནསདེཉིད་ལ་སངས: 
ཚདིཉིདྲུགདཔ་ཡོདཔསྨརུའི་འངམ་བིནནོ། ལ་པ་འ སས་ནས པདཔ །རེདེོད ལསད དསད དྲམ 
རྭ 


དང་བདང་ལནདགོསཏི། མཉམ་མེད་དགས་པོས། དཔབ་དང་ནི ལུ 
ལྟདངནི། །ལོགསྟསངསརྒྱ། སྣོངས་པ། སྒུགས་ 


བུས །ཞེས་སེ། །ལང་དརེདི་མི་ཁོསེ་པདྒྱདསྡངསབ་སྟེ། སྣུདཔ་ལས། མ་ཁོམབརྒྱདསྔངསདེ་ཡིསདམ་པྟག་དུ་ྙེད།།ཅེསསོ།།མི་ཁོམཔ་བརྒྱདནིདྲནཔ་ཉེརའཞགལས། དཔུལ་བ་ཡི་དགས་དུདའཞོང། ཀི 














ཟོ ལོ ཁོག ོ།གཞན་འོོ་ལ་ནི། མངསྦས་རོནནངདེས་ཆོས་གྲསངས། །བས་ནཔ་གནས་རང་དྲེ་རེས་འཇུག །གཞན་ 
འདི་དགམ་ཁོམ་བརུད། །ཅེསོ། །འཐོར་པ་དངའི་༢འཛོརལྔནི།མིཉནདུས་སས་ནབངཔོའཆོང་། །ལསམཐའམལོགགནས་ལ་དད། །ཅེསོ།། བོནམེ་ལི ` ཛོ་ཆེ་ 
རི འ་ཡོ ་  .་ག་་ག་་-ོ་གས་་ག་⁄ི་་ 
རདའིགནས་ཅནནདཔྲ་དངབ་ཡས། །གཔསརསཆང་ུབཤེས་ར་མིུཔ།།ཞསོ།གཉིསིཉེནདིྱན ༣༤༨༣ ༦ །༣ན་འདདཔན་མདག་ལབར ད་ང་ས ཐི 
ཌཱ ནུས་པའམ དགདཀྩྩྫླིླྣླྣླྣ|{ོིོིོིོ་ སཱི་བོ་ཆགས་ལྡན་པེར་སྣཧན། །བ ངུ 
དཔ།ཏེནྱཧིགང་ཟེགདེདག་གིརིགས་ཅནལཚརབ ཤད་ཅིང་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས ར་ག མ་མ་དི་རིས་། ལའཐོརཔ་གདུནག་པོ་ཆི། །དེ་ལིལྟཉིམི་ཧོདཔ། །རྣལ་འདྱོརཔ་གང་དཀར་པོར། །དེ་ 
#ཏ%5 'སོནས་ཕེནི་མདགནག་པོ་མི་སོད་པ་དངདགར་བྲནམ་སྣྱངགི་རིགས་ཅན་སོགས་སུ་བ ཤད་དེ། ཉག་གཉིས་ལས།རྣལ་འཐོརབ་གདནག་པོཆེ།།དེཡི་ལ སོདཔ། །རྣལ་འཤོར་པ་གང་དགར། 
::ཿ རར ར་རི ཤདདེ།དེཉིདལས། གངདི་སྙིན་ལགུ་བལ། །རྡརྗེརེ་་པརགྲུམ་པ།།མི་སྐྱངཔ་ཕི་རིགསམཆྲོག 

















ཧད ནས མཛོད་ཉིརཁོའ་ོརོའུ།།ཞ། ློའྡོསཕེན་ཨཏཱཤུའི་དངརགལ་སོ་རསཔ་ལཱདབ ཤད་ད སྤོནོགསལལག།སློ་བོརྣམ་པ་དཔག་མེད་ལས། །དང་ཟགུནམ་པ་ལྔརའདནདོ། །ཨཱཏྤཔདཿཔད་དཀར་དང།།པླདཚནིུནཔརེ། རང་བཞིན 
དདམིངགིས་ཏི། །ཇམས་ཅདམཏེན་པས་གྲསཔསཔ་ཡིན།།ཞེས། །དེདགསོསའི་ཁདཔར་ཡངདེཉིདལས། ད་ནི་མཡུམཇོསྦ་གརམ། །འཇྲིནཔལནིནམ་པར་མས། །སྣདཅིག་གིསནྲིེགརཔ།།།ཨཱཿལ་ཞེསཅུའིགངཟག་གོ །གཟུང་ བུམངུ་ཇོ་ཆུན་ཡང་།།ྟོནཔ་ཡིད་ 
ུསམདཔ།།ུམཔསིནིརལ་བལ་འྲ། །རདདགརཞེས་བའི་གངཟགགོ །དདངལནཞིངིངྗ ཤས །ཟནསྨ་ནོ་ཡི་ཁ་ཐེལ། །ཆིགས་མེདའོམཞིན་འཛོགཔ །ྨཞེས་བའི་གངཟགགོ །ཐས་པ་རངཞིངཆུལ་ཞུན།ཅ་བམད་པངམངདས། རེང 
བར་མྲིུས་པ།།ཙན་དུནཞེསབི་གངཟག་གོ །ཛུལ་ཁི་མས་དུག་ཅིངམཁསལ་སྤྲིན།། ཤས་རབ་ལྡནཞི་ནད་གཅིགལ།།ཇོསནས་ལེགས་པརསྟོནཔནི། །ཟིནཆེན་ཞེསྱཅའི་གངཐག་གོ །ཅེསོ། །དེསྟརལྔ་ཡོདཔའི་སྔ་མངནིནི་གཙོ་ངོརབཤདཔ་ལ་འཇག་ཅིང་ལུམའ་མ་ཆུ་པས་ 

ྒད་སྣང་དགོས་ལ། །ཕྱིམཉི་ད་པོ་ཉད་ནས སེག་པ་མ སསསསཔྨཔཔཾཔྣཔ་་ འའ ལོ་ ཡིན་ཏེ། དེིདལས། ཨཱཏཱལ་དེབཞིན་པདདཀར་དང་ །པྱདྨ་ཙནདནིདདག་སེ། །གང་ ཆག་བཞི་པོ་འདིདག་ནི། །ཚོགས་པལ་ 

བ་ཤདགང་ཟག་གོ །རྫོགས་པའི་རིམཉི་སྐལེ་ལྡནཞིང། །རྟགུསྤོདཔས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །འདིནི་རིན་ཆེན་གང་ཐག་སྟེ། །སློབ་མལང་ཤད་སྣོད་ཡིནནོ། །ཞེསོ། །གཞནཡང་རྒྱུད་ལྕངསཞ་ྟེནདུན་ནི། རྟག་གཉིསལས། འཚམས་མེད་ལྔནིབྱེདཔདང། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་ | 
པའ །གཞིག་ཡངདམནཔ་ད་ །རྨོངས་དང་མཆུམས་ལསཔབྩེདངང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚདང་། །བརྩ་མས་པས་དེའྣ་མསའབྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེསོཾ། །འགྲབ་ངེས་པནི། དེ་ཉིདལ་ས། །དགེ་བདཧུ་ལ་བོམསཔ་དང་། །བླ་མལ་གྲུསརཐང་པོྔཡ། །ང་རྒྱལ་ཁྲེ་ལས་རྣམཔར་ 

















ཌི 


1༦ 












༦། །གོལ། །དེསྭནིརེཞིག་ངེས་འགུབ་འགྱུར། །ཞེསོ། གྱ །གཉིསཔ་ཐབས་ཀྱི་རྐྱདལམ་བྱི་ིམ་པ་ལ། དུན་མོང་འི་ལམརིམ་དང་།རྡོ་ྗེ་ེག་པའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཉི། དངཔོ་ནི༽རིན་གྱིགང་ཟག་དེས་རོག་མར་དགེེ་བའི་བ་ཤེས་གཏེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཤི 
རིས་འ ཆོསནམས་ཉན་ལ་ པི ` ་ཨ་ིམཔ་ལ། ཟུངས དེནས་མི་རྟག་ ༢3 སྤོད་ཡུལ་ལཞེན་པ་བཅློག ། དེ་ནས་ རའ 
ནའི བསངཞིངྲིདཔདེ་ཆ་དགེབ་ནབཔནྲིསེས་བ་དངཔུའི་ལམ་ནེཾ། ཀངྒ་དུབའམ་ལྫོན་ལུས། གངཞིག་ཐས་ནིགད་དག་གིས། །འཁོའ་བའི་དེབཅམ་དག་ལ། །རངཉིདདྲན་དགའེརྩབེདཔ། །སེ་སྲདདེནིཐམདབ་ཤད། །ཅས་སོ། །དེནས་རིགས་དུགེ་འཁོརབ་མཐའ་ 

དུག་གི་སེུག་བསལ་དངལསྤུ་ར་འབས་བླགོམསནས་སྲད་པའི་འདེབ་ལཞེ་ནཔ་བླཟོག །དྲེནས་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཟླདོམས་ཏེ་དེལདྲོནགཉར་སྱི་ཐོ་བེདནས་དེའི་ཐབས་ལ་འབདཔ་སྐེས་བུའིངགི་ལམསྟེ།ཇི་ལྐདདྲ། སྲད་པའི་དདེལ་རྐྱབ་ཕྲོགས་ཤིང་ །སྡིག་པའི་ལས་ལསདློག་ ' 
དདུག་ཉིད། །གངཞིག་འཔནི་ཙ་མདོན་གཉེར། ྱིསཐུདིའིཞེས་ས། །ཞེསོ། །དེནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བམས་པ་དང་ཉིང་རྡེབ་སྨོམསནས་འང་ཉིདགཅིག་པུནི་བདེ་དོན་གཉེར་གི་ློ་བནྒོག རྣན དེནས་བུངྒ་དུབ་ ། 
སེས དད་སདིནདག་གས་དུལ་ གས་པའི་ཉམ་སལེནརམས་ལ་བླ་སདཅི་པལམལ་དངས་བཅུབ་སྤོད་པརབྱབ་སྦེས་བུྡེན་པོའི་ཡམ་སྟེ། དྲིསྐདད།རངདུད་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས །གང་ཞིག་གཞན་3ྱི་སྡུག་བསེལ་ཀུན། །ཡང་དག་རྔད་པརཀུནནས་འདོད། སྐྱི 
དུད་ནི་མཆོག་ཡིནནོ། །ཞེས།གཉི་སཔ་ལ། བློ་དམན་ཐེད་པ་ལརིམ་བྱིས་འཇུགཚུལདང་། སྣིལ་རིམ་དངོས་བ ཤད་པ་གཉིསྦ ཉི དངཔོ་ནི།ཉེནྱགི་གང་ཟག་སྐའེ་པ་དམན་པ་ཐོགི་མཉིནནས་རྡོ་རེཐིག་པ་ཐོསན་འཇིདསི་ པར་འགྱུརབ་རྣམསནིུན་མོང་བའིལམརིམ་ཅི་རིགས་།] 














་ངོང་ཨོ་ཆ༩འ 








སྦྱད 
"༥ ང་ 


༤༨ 


པསྨ་དོ་སྦངསནས་སེགས་ལ་ཡངརིམ་པས་འཇུག་དགོས།ེ།རག་གཉི་སས། སྒལ་མེ' 


ཨིིདངཔོལ། དིམས མཧོརྱདདིལམ་རིམགཉིས་ལས། དངཔོ་ལ། ཟད་དོ བསེནཔའིརོག། དས་བ 
ཉས་པརྱ་བ་པ། དེལ་བུ་པྤོདཀྱི་དབང་བསྒྲད་འདང་རྒུད་སྡེ་འོངས་བཉིས་ཀྱི་སློར་མའི་དོངདཛམཞིག་འསྐྲུར་བ་ལ། ཟུ པཾ 

་ོའི་ོ་འོན་ ང་བ་དང །རྔོརེའཐུང་བལས་ཀུང་། གདྒཞིག་པོམ་པའ་ཛིན་པར་མྱིབིད་པདེ་ལནི།། དེང་ཁོདཅེས་བྱབལ་སོགསཔྣམས་འཇོད་པར་མྱི་བ་སེ། ཡི 
ཐྱིའོ། །ཞེསོ། །སྤྱིརཐུནམོངགི་ སྣོམ་བཙམ་ ་ཡངའཛིན་མིེསནསྣོདད་མི་རངབསདེལ་མེ་ཏོགདོར་ནསལ་ 


དམེམསཅོན་འདུལ་དཀའབ། །གང་གིས་འདུལ་བརའ་ཧྒུར་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩུལ་པ། །དང་པོ་གསོ་སྦྱངསྦྱ་པརད། །དེ་རྗེས་བསྨྲ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད།ཿ དེལ 
དྲུགསྱབབསྟན།།མདོསྡཔ་ཡངདེབཞིནནོ། །དེནས་ཆུལའདོརསྦོདཔཉིད།།ད་ཡིརྗེས་དུདམངསྟན། །སྔབས་ཀ་རིམཔ་ཀུན་ཤེས་ནས།།དེྗེས་ཀིྡོྗེརརྩམ།།ཞེས་དང་།བདེམཆོགྫར་ཆུ་དལས། མདདངཙུ་མོདཔ་དང །ཆུལ་འབོརེ་གསངམཐའི་དངེ་ཡིས།སེཉན་ 
ཅནམོས་པསའཇུག་པྷ་ནམས། །དེདངདེལ་དགའབ་ཤྱེན། །ཞེས་དང་། 
མཱའི་མམརིམ་བྲསཏེ་བསྟན་པདང་། ནམེ། 


ལས། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུགཔ་ལ། །ཐབས་འདྲི་རྫོགས་པའི་སཔསྦ་རེས་ཉིས། །སྲས་ཀྱི་མིངཔ་ལྟ་བུར་བཞག །ཅེསོ། །གཉིས་པ་ལ།)རྒྱདསྡེའྲོག་ 


གསུམ་ཤྱི། དངཔོཾ། དདང་ོབ་ཅིངེ་དམཚིག་དྲ 
འགྲོསྔོནདྲུའགོབའི་ཞུནཚང་གི་སྣོམ་པ་བླཟངབསཆག་ཅིང་། དུནམོངམ་ཡིན་པརིགས་ལའི་ ེཟླནངདང་དམ་བཞག་བཞྱིརམདགོས།ེ།ནེའི་ 


ས་སུ་གནང་བཕང་དབངབསྐུར་བར་ 





བསྟནཔཙོམ་ྱིདཀྱིལ་འངོརདྲགཞག་བཙ་ཞིག་ར་ཞིངདཔཁ་སྐུར་བདང་རས་སུ་གནངབང་མི་རུངསེ།རེམོལས། གལ་ཏེདདསིིནན། །དེལགཞུགཔསྟནཔར་ 





རྩ 











དུ་གསུངས་སོ། །སྤོདརླུད་ལ་མེ་དགེ་བ་བཅུའིཐོགི་ཏུ་དམ་པའིཆོས་སྔོང་བདེ་བྱང་ཆུའ་ 


སྤྲི་འོནགཞག་པའམརིགས་བདག་གིས་ཆུསའདེབས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པརབཞེད། །གཟགའག་ཞིགགས ཆདར་ཆལ་འཚོར་དཞིནཅིར་མ་ལོག་པའི་དངཕརད་བརབ་ང་མང 

འི སཱ རྒུདལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཞེསོ། །དེ་ཡངྣམ་སྣངམངནུངདུ་རུ་དབངཙམ་ཞིག་ལས་མི་གསལ་ཡངཕྱག་ 

རྡོནདབུང་སྒྲརབའི་རྒུད་ལས་གསལ་བར་གསུངསསོ། ་སོདནསནའི་དབང་གི་ོནདུམཏོགསེངའའ་དངདང།མཐའ་ཏེནད་ཝགསདང་མག་སན་ ེ་ལོང་དང་ཆོས་ ནདཔའི་རོས་གཞང་ནམས་བབར་མངཔོསབ ཤདལ།འགའ་ཞི་གྱྭ་ངའཁོར་ལ་དང་དངལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་ 
རིགས་སྐམན། ཕྱིངིལྡོགཔརྡྗེསློབདཔནགྱིདབངདངོས་མེདཀྱང་ཧ་སྤོདསོ་སའིསྤོབ་དཔོན་ཙམ་བུབར་དང་བསམ་ཐདུ་ེན་དེ་དག་ 

















སྲོག་ཆགས་བསད་མྱིཟ། །ཞེས་པནས། མཚོན་མའགོམ་པར་མི་ཧའོ། །ཞེས་པའི་བརགསུངས་པ་ཡང་རྣལ་འདཱོརེ་རྒྱུད་སྟར་བསུང་དར་འདོད་དོ། །གཉིསཔ་མ། བ་དག ོརྒུདཀྱི་ཆགགཉས་ཀྱི། དང་པོ་ན བུརད་ི་བསྙནཔའི་ཆོག་ལ་བཟླུས་བརྗོད་དངབཅས་པའི་ 
(མ་གཏན་དང་བཟླུས་བརྗོདལ་མིབསྟོས་ པའིཐས་མགཏན་གཉིསལས། སྔམནི་དང་པར་སྔོནའགོརིགས་སྔགསཀི་ཀུན་དྲོདམ་གནས་པས་ཞས་ལ་སོགས་པའིག་ ངས ནིང་བདག་དང་གནས་བྲསངབརབསྐམ་གཏན་ི་མའི་འཐེལ་པར་བ ཤདལ་།དེནས་དོས་གཞི་ཆུའིནལའོད་ 
ནི། མདུན་དུརྟེན་བསྐྱེད་པ་བམདྲིས་སྒྲ' ལ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་་སྟོད་དང་བ ཤགས་པ་ལ་སོགས་པྱ་དསྐ་ནས་སོག་ ཅཱོཾ་ཡཾབསྣམས་ལ་བདག་ཉིདྨ་ལརབླ་ནོམ་ པའི་ཉིངདཤ (ལགནས་པརྱབ་སྟེ། བསམགཏན་ཕིམ་ལས། ལྷ་ཡིིསྨ་ཡི་གཞསདེལ། །དངཔོ་ཁོ་ནངམཆོདནས་”་། 
ནི། །རྣལ་འབོར་གནས་བཅས་ཤེསརབཅན། །བདེག ཤེགས་མདུན་དངསམསནས་ནི། ། ཕྱིནས་ཡང་དག་རྣམ་རྲོལ་བའི།, །།མི་འེདའེདཔྲ་ནམ་པར་སྣུངས། །ཕྲ་བམི་གཡོ་གསལ་བ་སྟེ། །ཟླ་ཕཾ སྤོད་ཡུལ་མདུན་ན་གནས། ། །བདིག་ཉིདདེ་འདན་བ (ཞག་ནས་ནི། ། ལགས་ཀྱི་ནམ ། 
པར་ཤེས་པས་བསམ། །བླསམསནུས་ཏིང་ངེའ་ཛོནལ་གནས། །གཱ་གརངབྱརོ་ལ་བརབྱདུབྲསམ། །ཞེསོ། །ཟུངྒརུབ་མཆོག་གིགཞང་སནི་སྔན་དདགཉིདལརབ་སྱེད་ལ་དེནས་མདུནདྲུ སྱན་འདེན་པ་སོགས་བ་བར་བ ཤདདོ། །དེནས་སྣགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མདུན་་ི་ལུའི་ 
དུགས་ཀའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལདམིགས་པཱ་དང་།རངགྱི་མིངགའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པདང་། ཡི་གེའྱིས་ལམིགས་པའིླཟས་བྗརོད་གསམབ་ཏེ།དེཉིདལས། སྦྲདང་སེམས་དང་བཞིལ་གཞོམ། །གསར་ལགསམའུརགཞིལ་གནས། ཨར ་ 
( ཏགསརའུས། །པའ་ཤའདགལ་པའ་སོས་ཤིག །མི་ྱུར་ཞི་ཡ་གེརལྡན། །གཞིལས་གཞིར་གྱརདེབཞིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་ཕྱིར་ནི་གངངརྟགས་པ། །ཡིདཤེ་དག་པ་བསུམ་པརབྱ། །སླརབྡུདཔ་ཡིས་བཀུགནས་ནི། །སྲོག་རངབརྱོལ་བབསྡམས་པའི་ཡིད། །དསང་སཱཀ 














འོ ཐོག་ལས སོམ་པ སག བོོོམ།པ་བཟད་པར་གསོལ་ནས་ལག ནགསཏེ་དན་འཚམས་ིནལ་འཐོརདགྱར་། ཊོ །བླཟས་དྲདོདལ་མི་ ལྕོས་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ལཱའིནལ་ དཱ 
'འཐོརྱ་བསཏེ་མེ་ལ་གཞས་པ་དང་ ས་གས 3:༢༣)  ླ་ྱ་. ་ ཧ་མ ་ 

དེཉིདགྲསས་པོཡིན།།ཞེསོ།།གཉིས་པནི། བླེས གངས་དང ོ ོ་ྲིིིྲི་ཉས་སདུ་ུང །ནིཔརངཉིད་ 
སཔས་རྒྱསཀྱི་སྐརབསྐེདགཞི་གཉིས་པ་མདུནདུ་སངས: སསིབིདལྭ་དགསཀར་བུབལ་སྔགས་ མསྭཏེ་ཡིདབླ་ཟགལ་སོགསཔྱབ་བཞྲིམིའི་ླནསབྡརོདདེ།།རམདཔ་མངོནཧངལས། གེ་ནིམི་གེསར། །དེདཞིན་གཞི་ལཔགཞིརླགཔ།། ཤིན གྩི་ 
༢༣རོསཔའི་བདོནི བླབ བ་འད འདྲི་་ས་མོད།། །གཉིངམེས་བུཔརིན།གཞི་ེངདི་འུ་གཔ། །རངགྲི་ལུས་ཀྱི་གནསལྱ་༡། །གནི་གཉིས་པའྲི་རྫགས་སུསྦྱརས། །རང་གཉིས་མཆོགྱང་ཤེས་པར་། ཟུབའི་དལ་ 
ལོ་ས་དག་པ། ༡གན་པདདམགན་ས། རམས ི་སས་་ིས་དོན། །སྦརབསྡ་པཡིཚོ་གཞིནོན། །ཕྲོགདངབརྩོལ་བརྣམ་པར་སྩངས། ས་ནས་ཉམས ད་པའི་ས 

༼ཀརླ་གསསཔསྦཆཔོི།རིག་ང་སས་ ས་གོ ངེ དད དགིན ནོ །དནསམཚནམེདྱིའི་སུལ་བོགས་པལདམགས་པའིའིགནསཆེདཔན་ོང་ཉིདསམ་པསྟེ།ནམ་སྣངདིན་བང 














རོར ོང ྨྲོསོྦ་ྒམཔྦ་ྲངས།།་ངགཙིགསོར་བདང་ །ཟ་དངམཡགའཛོནཔ་ཡ། ། ཡི་རང་བ །གཞན་ྲ་བཟམ་ཡིནནོ།།ཆེ་སོ།།དེ་ཧར་ུད་སེ་ོག་མ་དགལའངལའི་ནལ་འཐོའདངསོག་རོ་ལདང 
རྦ་་ླ་ ས་ནང ོད ཏ་དད་དདིསཆེནོཆོངསརདཔའ་ཡཆངོནརོད །གྲསསཔའི། བེན དས་པ $ 
རོམ་པ་དང རོ པར་ཅན ། སོན ནཔ་དཔ་ཡང་ །ལསྨནམས་པལ་ནིའདབ་པརའུར།།ཞིསདང་དཔུ་བཟང་ལས། ཆོ་གཟིནདདཔོར་འདུམདྲནསནམ། །དེནས་གསངསགས་སབ་ལ་འཇག་པརྩབ།།དེནསྦུར་ 
ཛོ་ཆའ་ཐོབ་འགུརལ། །གསངས་གསརོགས་ཕུནརིངཏོན་མི་མོངས།།ཞེསོ། དེལ་དངས་གནིརབརིག་འཇོན་དངམངན་ཤིས་དངབ་ནཅོས་ཧུན་ཤེས་པལུ་སོགས་པདང་།འདིངི་སངབ་ངབཅད་ལེན་དང་ནངའཧོགས་་སོནས་པེ་དང་།ཇེམ་ཞི་ཆུསདབངདག་གི༽ 
ུུ་ཐོས་འ་ལ། ཀསད ོས་དཔོམངོཞི་ཞལ་པར་བདདཅིདདགུ་ུསཔྨྲ་ོགསཔགུངས་སོ། །གཉས་པའོརྒད་འིལམ་རིམ།ུད་ོད་དབའ།བསིནཔའ་། ོསསདླལགྲསམཅི དངིལ 







།ལསའ་ུབ་པའ་བདད་ ཞོའི དོ ་་དམང་བབརེབ ནད་ཅིང་།དེལ་ཡངྦ་ རི ལོག་པ དངང་གསུད་དང་ས་གནང་ལུངབསནདྲནགས་དྲེདངགཟེངས་བསྟོདདྲེ གྱྭཅབ་ཤདདེ། ཡེ་ཤེས་ཐིགལེན། ཕིརམི་ཞོག་པོ་ཡི་ཊིདབང་། །རྣལ་འབྱར་རྒྱུད 
ཙི གག ༢༤༤༣ །ཅེསོ། །ཡང་ནདེཉིདལས། རུ་དངདཧུ་རུནརྡོརྗེ་དད།།རྲིལ་དུ་མིང་དང་འཇུལ་ཞྲགས་དང་། །ལུང་སྟན་པ་དང་སྦྱབས་བྱིན་དང། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒ་ཡེ་ཤེས་སོ། 3 ཛི 











ཊཱ སྱ །ཞེས་ྣམདངཕག་ཉདངལ ཤེས་གསུམཞཧདད་ཧུསནས བརྱདདུའདབ་ཤདནོ།།དེལཅ་ནུདདེཉིདབླམས་པནས་སློབ་མའི་དབངཅོམ་ལསམོ་གསལ་ཡངབ་ཤད་དླདནོ་ྗེ་མ་ནས་རིག་པའི་དབངལྔདང་སོརངོནེ་གྱ་དབངའཁོར་ 
སམས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དངང་རོགས་པར་ཐོར་ནས་བླསང་བའི་དམ་ཚོགལ།དེ་བཞིན་གཤིགས་བདང་ྡོདདངརིན་པོཆེདཔཔྱདདང་ལསྲ་ཤིརིགས།རིགས་ལཱའིདམཆེགནི། རེ་མོལས།སངས་རུས་ཆོསདུངདགེ་འདུནཏེ། །དཀོནམ་ཆོག་གསུམལ་སྦགསསུ་སང།།རདནི 

༡ སཿ སྨརས་རིགསདག་པའི། །སཱོམ་པ་བཉན་པོའཆུར་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པྱརུ་བའི་དམཆིགངང་། ཏོད་ཀི་ྲོགརགས་བསད་སི་། །ཅེས་པ་ནས། མཚན་མའ་གོམ་པརམི་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་རིས་སྡོངབའིདམ་ཚོག་ངབསེན་པའི་དམཆོག་སོགས་ཡན་ལགྲནམས་གྲསས་ 
༧ པརབཞེདལ ། འགའ་ཞིག །དེལས་གཞན་པ་བཅུ་གཞྲིནི། ཕས་ཕམ་པར་ནིརའ་ཏུབ ཤད། །ཅེས་པ་སྲོག་གཅོད་པནས་མཆནམ་འགོམ་པའི་བརདླབཞི་ལའདོད་ཅིངདེདག་ཆུ་བའིདམ་ཚག་ཏུའདོདདོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ་འཆོའྱ་དུད་ལྷ་རལའདོར་གཉིསབ ཤདཔའི་མཆན་བཅས་ 
ལ།།ནང་པོནརགས་པ་ལྷལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འཛྱར་ན། ྲོ་རའི་དབང་ཙམ་ཞིག ཐེབེ་པསིརྣལ་འབྱོརབཞིའིཚུལ་ཧྱསབསྐོམཏེ ཧྙཾདའགྲེལལས།དེལྟརསློའ་མམས་ཀི་རྣལའདྲོར་དངརྗེས་སྲུརྣལ་འཐྱོརབ་ཤདནས་།ཞེསོ། །ཟལ་འདུརབཞི་ནི་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་པར། 

དེལདཁོ་ནཉིདམ་པའར་མོམས་པསའདག་ཉིད་ལུའིངོདྲབ་དཔརོམཔནྡིལ་འོཞེས་བའོ། ཡེ ཤེསསེམས་དཔའདགནསདདང་ལན་གཅིག་ཆུར་པར་།ུགཔམོསཔནྡིརེསསླཆལའོཞེསརའོ། །ཆུ་བདངི་ཆ་ཟམས་ཅདྱའང་ཉད་ཅི་མང་འཞན 
དུདདགཉདབརློམཔནི་ཐམ་སཅངཀི་ྣལའྱོར་ཞེསབྱའོ། །རྣལའོང་དངརྗེས་སུརྣལའདྱོདངཐམསཉ་ཀྱིརྣལ་འཛུརརྣམ་པརབ་སྒོམཔསེམས་རྩེ་གཉིག་ཏུུར་པགངཡིནཔད་ནིཤིན་ཏུྣལའབྱོང་ཞེསའོ། (ཞེས །འདིའིཆགའིརྡལ་ནི་ཁསབྱསཏེ་བདག་དང་གནས་ 














ཟླཿསནས་ཆོགས་དསགས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ 


རརསོམཔར་སྟོདའགྲེལ་ལས་བཤད་དྲོ།།སློབདཔོན་གི་དབང་ཐོབ་པས་ནི་འདྲག་ཇོགསནལ་ 


ཟམསཅད་རྩོགས་པར་སྦྱུདལ།ཞེས་དང་། སྟོདའཁྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིདཀིལའཁོར་ ་པ་དངརངགྱི་ལུ་སྤུབཔའི་རལའཐཱོར་ཆེནཔོའྗོདཔརྱ་ེ།ཞེསོ། །དའི་ 
དངུམ་རོདཔ་སོགས་ ས་ཏེ་ཕྱག་ ་བཅིངབ་ སྔོན་དུའདྲོ་བས་ དད བདག་རོགས་ནལ་ ཧྱཾར་ཆེནཔོ་མང་དང་ རི་སྦོར་བདང་དཀྱིལའཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དངལས་ རྐྱལ་མཆོག་རྣམསརྡོ་རྗེ་ རངབ་ལས་བ་ཤདཔ་ལྐ་བུའི་བསྟེནཔ་རྒྱས་པདང་། རྣལའདཱོན་ཆེན་པོ 
ི་ནབློམས་ཏེདིང་གརརི་ལ་འོང་སྦུལནས་རངརང་གྱི་སིང་པོགཞས་སབཀོདམ། སྙིང་གའིདི་འཁོར་དྲུ་གས། 3 ནྣ རུལ དེན་པོ་ལ་རེས་པོགཡུད་སམ། 


་་དཤརའིརིནཔབཅམཔ་གུསཚོ། །དེནས་རགསཔ་ལྷ་ལདམིགས་པའྱ་རལ་འདཱོར། 
ཅད 


ཇེའཇིནའ་སྤོམ་མོ། །ཞེསོ། 


རལན་ཞིདཿ 


སོངས མདག་ཆདཔརབོ་མོལང་ྷབསྲོམསཞསོ ཤེསཔག་སེཕག་ྱ་ཞིས་རསབབ་ཅངདནངབསུརལམཆོདནས།འང་ག་ལའིཕག་ར་ཆནངབྡམསམངང་ག་ ལྷའི་སགསནྫོས་ཤང 
ལཱ ནུན་ 


ཿོ་ཆནཔོདངབཅས་པའི་ཉིངེའི་ཛན་གྲརམབོམ་ེ། མ་སར 'སྔ་རེབ་ལས། སཱོའ་དཔོན་གི་དབང་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པདེས་ནྲིན་ལའཐོར་ཆྲེན་ཕྲོསལ་ཇོ་ 
གཞིརུལ་ནིའུས་དངཁོ བོའི་རལའདྲར་དང་བསླང་འཁོརང་སྐོམསནས་ཚོགས་རྟེན སཱལ རྒ 


ཐཱ བའི་བླེནཔ་འཐིང་དང་། རྣལ་འཇུར་ཆེན་པོ་བདག་རྫོགས་བཞིཿ རེའི 
འབནས་འསྲ་དྲ་འའི་རིྲཕབྱ་ཡགམཚོནལ་དགས་པའི་ཆ་འབྱོརབ་སྤོམ་གེ། ཨ་བཏརལས། ་ ༢5༢» 


སས་པལས། ལྱེཞིརྐནལ་སྦརབ་ཞིང།།སྣཡིརྩེ་མོརབསམཧ་བ།རྡོརྗེཝ་མོབད་ཞེག་པས། །སེམསནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར།།ཞེསོ། །དེ་ཡང་བསམ་བཏནཧི་ཡུས་གནད་8སལ་ལྟའི་རྣལ་འདོར་དྲནཔར༔སཏེལྟའི་ 
དྷ ལྷའི་མདོག་ 
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དཱ འཆེ (།དངའདྲ་བའི་རྡརྗེརྩེ་ལྔ་པ་སྐྲཆྩེའམ་ཏིལ་འདྲུ་ཙམཔ་སྙིང་གནསརླུངརླུ་བན་དྲངས་ཏེ་སྣ་རྩེརའཞག་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེགནསཆ་སྒྲང་པརང་ཤད་ལ། སངས་རྒྱས་གསང་བསངེའི་རུརྣངའ ངའཇུག་བཀག་ནས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གནསཔ་སྟོང་ 0 
༩༨ ཝུགསནྱིབ་ཤས་གཉེན་ི། ཡདྡཀི་ང་ྙོན་ལམ་ལོག་རོ། ིའའགངས་བོི གྲེ ླྒ@་ ཤད་པ མདས་ཆུ་གསང་བ དེའི་ད པ་ད བ་ས 
ཧ ཧནནས་སྤོབསུབ་སྟེ དེཿ ནས མ་དག ༥ །མཚོནམགལ་ཏྱེབབན། །མཆོནམ་དེའི་ཁུབ་བ། །གེམས་ནིཀུནླ་ཁུབ་པརྱ་བ། །ཅི་ཙམ་འདོདཔས་སེམས་ཆུབནས། །ཁམས་གསུམ་དུཡང་ཁུབ་པའའྱདར། །ཞེས་དང་། དེནས་དེ་ཡངསྣབནི། །པཱ་ཕིརེ་མོ ལོ 
རཿ བརུདུ་དནས། །ཞེསོ། དེནས་མཚུན་མིདནིདེ་ཉིདལས། ཡི་གེ་ཨ་ལའཇུགཔ་པི། །ཡི་དྲེཟམས་ཅདྲ་ནམ་པར་བསོམ། །རངགི་ཁནས་གཞན་ཧི་ཁར། །བློམས་ནདངོས་རུབ་ཐོབ་པར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡི་གེཨའིདོནསེ་བམེདཔ་ལ་འཇུག་པས་དླ་རའི་ཡིགེ་ཐུམསཅདྱ་ཧཱུ་ 

ཧཱཞིགསནས་དདུག་མེད་པརབགོམ་པ་དང་། ཁའིདོན་སྒོལ་འཇུག་པས་རང་རམ་པར་གྲོལ་བའིསྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་མདུན་གྱ་ལྷདང་སྔགསརྣམས་ཀྱངདེ་ལྟར་འཇྲུག་པར་བ ཤདདེ་ ས་ས་ས ཨི །གཞན་ཡང་དེ་ཉིདལས། 

ཤསརབེས་འཇིགསཞེས་ཧ། །ཏིངརའཛོནཞེས་ག་གསཔ་ཧེ།།དེཕི་ཕུགར་སབ་པརཁ།།བཟློ་མས་ན་སར་དུའབྲུབ་པའའབུར། ཞེས་གསུངས པའི་ཤེས་ཟའ་ངེསའེིགསྐནྱིསེེདཀ་ཝབ་ཧི་ཐམས་ཅད་འངསཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་གངའ་ནམ་པར་མིནོག་པའི་ངདད། 
(1མཉམ་པར་འཇོག་པ་བསྟུནནོ། །རྩེ་མོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེདས་པ་ད་རེརྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མེད་སྒོམཚུལ་རྒྱས་པརགསུངས་ཏེ། དེཧི་སོ་སོར་རགས་པའི་ཞེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱངཔའི་ལྷག་མཐོངགཙོ་ཆེལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་གསུངས་པལ་ནིནི་ལྷག་བཉེས་ཀ་ཡེདད། ] 
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དེ་ཡང་ཏམསསྲུ་ལེནཔན་ནོདླརུགས་ ལ་ཐོགས་པའི་གནད་དང་བསྟན་ནས་ཞི་ལྷག་ ས༢མ༣བསོམཔ་ཡོན་ཏེ། རོ་ས་ལའི་རྒྱནལས། ཞི་གནས་ གསཆེ་ནནི་སེམས་རྨུགས་པའི་ཉེ་བར་གཡེང་བར་འགྲུར་ལ། ལྷག་མཐོང་ཤསཆེན་ནི་རོད་པའི་ཏེ་ཐར་གཡེང། བརའྱརཟོ། །ཞེསོ 


གསུམ་པནི། དདེནུ་པས་སུརིནས་དངོས་དླུབ་སྨྲབ་པར: 


[ནི ང་ག་་ོནས་པའིསིནལས་མན་དུའབར་པར 
ིནཧདཀིསྔོན་རུ་པའིརིམཔ། སླིན 


བྱ་པསྟཏེརོགལ་འཇུག ཆུལ 
པ་རཉནཔ་དངསྡོམ་པའི་སྣོདུ་ར་ི 


དདངོས་ཆུབ་ཉིར་བཟུག་པ་ཡིནཏེ༽ 





ཉས་མཞདས་པརི་དོསརུན་མཐའ་དགའ་བཔ་དང། ཟླམས་ 


ལོ་གལ་འཛུགཆུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི) གསང་སྣགས་ཏྲི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ་དངང་མ། 


ཕྱག་ཆེན་ཐྲིག་ལེལས། 


ཧུབ་ལ་སུམ་བཏན་དངབཟླས་བྗོདདང་ྦིན་ཀྲེགཆྣམསྱིས་སྦྲར་པརབ་ཤད་དེ། དེ་ལབསམ་གཏན་གྱིས་ནི་གཏེར་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ཇིག་ཉེནཔའི་དངོས་གུར་དང་ིགས་སགསའཆངལ་སོགས་པའཇིག་ 
བོདཀྱིས་ནི་འང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་དོས་ཁྲང་དང་དམ་ཆེ་གི་སག་རྨ་ལེ་བརྟེན་ནས་ནས་མཁའ་ལ་འགྲོབ་ 
བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དཛོས་གུབ་མཆོགདམན་མང་པོ་ཞིག་འགུབ་པར་གསུངས་སོ།། ༡འམརིམི། རི གི 
ཉྱེརདབང་གྲིརགའི་ནམདྱབེ། ཆེས་སུདམ་ཚིགདང་སོམ་པ་བྲསང་ཚུལ་གྲུམལས། དང་པོལ། སྲིན་བྱེདྱི་དང་སྐུར་སྔོནདུའཧྲོ་དགོས། པའིནུ་མཛན། དཔོན་སོབ་ཕནྭ་དུནབཏགས་ཏེ་སློང་མསུགསོལ་བའདབ་པ། སྤོབདཔོན་གྱིས་བསྙེན་ 
ཐོནད པམིུང་བད་རདདོན་ཤིས་ཀྱང་གཞན་ལའ་ཆ་དམིརངཞང་སགས་དངབསམ་གཏན་ལ་སོནས་པབསབས་ཤངམིའྕགང་ལ། །དབང་ནོང་ན་གསངཆེན་འཆུད་ 


དང་གངའདོད་པའི་གཟུགས་གཞན་ལ་སྟོན་ཞུས་པ་དང་མི་སྣངབའབྱེདཔ་སོགས་འགྲུབ་པདང་ | སྡཉ་བསྲེགཤྲི་ 
ཐོ་ག ནདྱིད་ ་ག་་བདུང ཕིན 


དཔོཔོརརེཞིག་ཡང་ཆཚེསློའི། །ལན་ཅིག་དབང་རྣམསཀྱིས་ནིང་སྐུར། །དེ་ཚོ་གསངཆེནབ་ཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྤོདདུ་རྒུར་པའོ། །དངང་མེདན་ནི་རོས་གྲང་མེད། །བྱེ་མབཙེར་ 
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༄༅། །ལ་མར་མེད་ལྐར། །གང་ཞིག་རྒྱདྲངངརྒྱལ་གྱིས། །དངང་སྲར་མེད་པརའཅད་བྱེདཔ། །སློབ་དཔོན་སློབམ་ཤི་ཨཐྲག | དངོས་རྲུང་རྔབ་ཀྱངད་ཕྱལ་བརའགྲོ། །དེ་བསྲའབདཔ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས། །བླམ་ལནི་དངངནོད་ཞུ། །ཞེས་དང། སངསྦུ་རུས་ཐོདཔ་ལས། 
༩༥ དཔེརན་པི་ཝངསྩོར་ཁུན་ཚོགས། |རྒྱུད་དང་བུལ་ནབརྡུངཡི་རུཿ། །དེ་བཞི་ནདབང་དངབྲལན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲབ་མིའགུར། ། ཞེས་དང་།རྡེར་ཕྲེང་ལས། དབང་སྦུར་བ་ནིགཙོབོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདརྟག་ཏྲུགཞས། །ངཔིམིཊནིནདོནའ་གརཅིས། དེཕྱིརཐོག་ 
¬ །མན་ཡང་དག་ཉྲོན། །ཇོག་མར་སློའ ཿགང་གི་ཆོ། །ཟློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྒྱུརན། །རྫོ་གས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འཐྱོར་ལ། །དེ་ཡི་རྗན་སྣོདདུ་འ ! །ཡང་དག་དབང་སྒུར་གྱིས་དབེནན། །སྦྲབ་པོས་རྒྱདཀི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སྤོབ་དོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནེ། །མེཇ་ཐད་དམུལབ་ཆེཿ 
<, ཕོརའཧྲོ། །ཞེསོ། །གཞན་ཡང་བང་ཐོབ་པ་ལ་གནས་སྒབས་དང་མདར་ཐུག་གིཕན་བོན་དཔག་དུ་མེདདེ། [རྒྱུད་ལས།དབང་སྨུན་དང་པོ་ཐོབ་ཕཞེ །ཨཛསརྒྱསརྣམས་ཉྱིས་དགོངསཔར་འཛྲུར། །ཞེསསོགས་ཀྱིམཇུགྱང་། དེ་ཡིས་སྦྱརནས་སྨྱབ་པ་པོས། །ལསརྣམས་ཐམསརུད་ 

འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེནི་ཅིསཀྱངནྡི་ཚུགས་ཞིང་ །ལྷནྣམས་ཀུན་ཧྲིསམཆོདཔརའགྱུར། །འཁོརབ་ན་ནེའ་ཁོའུ་བན། །དེནི་ངན་སོངལུང་མི་འགྒུར། །ཡུན་ལག་ཉམས་དང་དབུལ་བདང་། །སྤད་པ་རྣམས་སྲུ་སྱེམིའསྲུར། །ཚྫ་རངས་དྲན་ཞིང་ཡེངས་སྤྲོདཆེ། ། ;ལཁྲིམས་ལཱན་ཞིང། 
གཟུགས་ཀྱངངའང། །རྟག་ཧཱཀྣདང་མི་རྣམསཀྱི། །མངོ་རེས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའའརྐུར། །དེ་ཕ་བསོདནམསམྦད་ཡིས་ནི། །སངྦརསྭངྱརཱཔལསམི་ལོག་ །དེས་ནིརིང་པོརམི་ཐོགས་པང། །ཐུང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་ཚྫོགས་པརའརྒྱུར། །ཞེ་སོ། །གཉིས་པནི། སློབ་དཔོན་ྱེ་མཆོན་ཧིདལ་ 
གུརལས། བརྟན་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དངལྟན། །རིག་པའིགནས་རྣཾས་རུནལམཁས།།སྦྱིབསེ་གདཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཞིང་། །༢འ་གནས་གཏོརམའི་ཕརོལ་སོན། །དེཉི་དབུ་པོ་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཇོས་སྤདཔསྦྱང་ཐེ་ པཾ །སྔགས་ཀྱི་ཐྲེགཔའི་རིམ་པར་ཐུས། །གནུགས། 


413 















མཐོདན་དཔའབ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཧྲི་མཁས་བཟླས་པརལྡན། །རྱ་བའི་ལྕུངབ་འབའ་ཇོམས་ཤིད། །སྔགས་དངརླུ་དཀྱ་བ་སྣོར་ཧྱིས། །འཇྲིག་རྟེན་རམསལ་བདེ་སྐེར་བ། །ཞེསོ། །དེ་ཉིད་དདུནེ། རྔོརྗ་ཧཱངཔོརྱནགི་རླྲུང་ལས། ཕྱིར་བརློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོག་དང་། །གསང་དང་ཤྲེས་* 
ར༠ལེ་ཤེསདང། །༩སྦྱར་འབྲེད་པའི་ཆོག་དང། །གཏོར་མརྡེརྗེའིབཟླུས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྨྲབ་པའི་ཆོག་དང་། །རེབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྲ། །གསངབའི་དཉིད་བཅུ་ཡིནནོ། །དཀྱིལའཁོརཏིའཛོན་ཕྱག་གྱེ་དང་། །སྐང་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླུས་བརྗོད་དང་།།པཱིན་ “ 
བསྐེག་མཆོད་པ་ལསསྟྱོན་དང་། སླརབ་ལྣདཔ་ ཡྨཾནམ་པནི།ིཡིདཉིདབྱ་ཡིན་ནོ། རཱ །དེལར་ཆུདལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིདའཚངའེའི་སྨོབཔནམ་རྟེདན་སྤྲོན་ཡོན་མཉམ་པདང་སྤྱོན་ཤས་ཆེབ་སཱངསརས་ཡོན་ཏུན་ཐས་ཆེང་ལའུསྟེ། དོན་དམ་བསྟེན་པལས། 
ཆོུདལྣནདབང་གླི་བམ་པོནདང་ཡོནཏནའྲདེས། །རམཔ་ཀྭནྷཱཝིག་པ་མེདཔ་ཡོདམ་ཡིན། །གངྒ་ཞིག་ལོན་ཏན་ལགཔ་ཡང་ནི་ལེགས་དྲཔདནས། །གནམསརེས་ནདེལ་བཏེན་པརའུརབའོ། །ཞེསོ། །སློབ་མའིམཚན་ཉིད་ནི། གུར་ལས། སྣྲེས་དྲ་ནུལ་ཞྲིམས་ཐོབ་ལྡན་ ± 
ཚིང།༽བདེག་ཤེགསབཀའ་མས་འདའ་མིན་དང་། །ཟ་མལ་གུས་སིངབརལྡན། །ཞེསོ། །པོན་སྤོད་ཕན་ཚྙུན་བརུགཚྲུལ་ནི། རྡར་ཕྲེངལས། ཇྨི་སྟརརིནཆེན་བརྡར་བ་དང། །གསེ་ར་ཞི་བསྲེག་དང་བཅསཔས་བརྟག །དེབནིནདིསློབ་མ་ཡུང།།ལོནི་ཇུ་གཉིས་པརདྲ་བརྟུག། སོ 
ྲེའིའཕན་ཚུནདེ་ལྔ་བུས། །པཿ་ཀནཧུ་ན་དེལར་བརྟག །གཞན་དུགེགས་ནིའཅུངའགྱུར་ཏེ། །དངོས་གུབ་འཇོམས་ནིངབསག་བསྟལ་སྟེར། །ཞེས་དང་། པྱག་ཆེནཐིག་ལེར། །ཇི་ལྟར་བསྲེག་ལ་སོགས་པས་གསེར། །ཇི་ལྟར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ།།ཇི་སྐརདདེལྡནཧ་མནི། 
དེཧརྨསོབ་མབཏུག་པརྱཧ། །དེབས་ཐམས་ཅདའབའ་དད་དེ། །པན་ཚྫནཔོ་སོར་བཏག་པརྱབ།།དེལྟམིནན་སྤོནདུའགྱུར།།ནམ་ཡེངདཛསརྤ་བཟེབ་མིའགྱུར།།ཞས།།དེལྟརངཛནསློབ་ཕནཚུ་ནདུ་བརྟགས་པས་རུསློབམས་སློབ་དཔོནལ་གསོལ་བ་གདང་དགོས་ཏེ་རོ་རྗེམཁའ་ 





།ཉན་སོགསའདོད་པས་གསོལ་གསུམ་བདད། །ཅེསོ། །སློབ་དཔན་རྱིས་ཀྱང་སློབ་ 





[།༠༠། །འཐོ་ལས། སྲར་ཡང་དྲའི་ལ་འཁོརབྲི་བའི་ཕྱིར། །སྨོབ་མ་ཡིས་ནིཐྦུ་མ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བར་བྱ། །ཞེསདང་།བླ་མ་ལྔ་བཅྲུ་པར།ཕུས་འཛུགས་རྦལ་མོ་སྦྲན་བ་ཡིས། 

༩༨།རལ་བསྲང་བཟ་སེ།རྡརྗེམཁའ་འགྲོར། སྤོབ་མ་ཡི་ནེ་རྐམཐི་ལདྲ།།གཞུ་འདྲའིརླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཞེསཔ་ནས། འཏྱསདུནའིདཞནས། །བླསང་བདག་ནི་དགོད་པར་ཧ། །ཞེས་པའི་བརྨ་རས་པར་གྲུས་ཤིང་། དཀིལ་ཆོག་ནམས་སྲུ་རས་བསུས་སྣ་ 

¥ ཚོགས་པཞིགའླདངརོ། །གསུམ་པནི། སློབ་དོན་བིས་བསྙེན་པ་སཱོན་དུམསོང་ནབ་ིན་པ་ཚདྭའུནྱབ་དགོས་ཏེ། སྙིང་པོ་མདོརབའསགསལས། དིལ་འཁོར་མཆོག་གླིིེདཔན་རིས། །སྔོན་དུབསེནབལ་འབདནས། །དེནས་དྦིལ་འཁོརདེཉིདྲའི། ། ཤིནདུལ་བས་བཏུག་་ 

4 འྱ། །ལྟནིམཉིས་པརམ་བུསན། །བདག་ཏིད་རྣམ་པར་དྲ་འདྱིན་ཡིན། །ཞེས་དང་ བཟུང་པོ་ཡོངས་བླནང་ལས། སྟོན་དུབ་སྟེན་པ་ཚོུགས་དགོག་ཅིང་། །བགེགས་ནྲིནམ་པརཉམས་བྱེད་ཅ། །བསྙན་པ་མེད་པར་དངོས་བྲབ་མེད། །ཅེསོ། །བསྙེན་པའི་དྲཔསནིགཙི་བོའམ་མེ་ཏོག་། གི 

ཤོ ག་པའི ལའྭུམ་དངའཁོརྦམས་ལ་ཁྲིབླ་ན་བཟབ་ཤདདེ། རུག་གཉིས་ལས། དཉིལ་འཁོརབདུགཔོའི་ླགས་པ་འྲའམ།།དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡིདེགཞིན་ཞི། །ཞེས་དང་ཨ་རུཀརས། འཁོརལོའི་གཙོ་ངའིའདུམ་བླགས་ཤིང། །ཡང་ནརང་གྲིལ་ལི་འབུམ། །དཉིལ་འཁོར་ 
པ་ཡི་ཁིཡིནཏེ།དྲིནིཝོན་དབསེན་པརབ་རོད། །ཅེསོ། །བ ཤདྲ་རཱལ་གཞན་ཡང་དྫོམ་འཐུངལས། རྫོགས་ལྡནལ་ནིབཟླ་བྲ་གཅིག །ཉི་འགྲུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླ་བྱ། །ཧུམ་འཇུར་གཉིས་ལྷནལ་རབ་བརྗོད། [རོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུརའ། །ཞེས་རང་།སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
འགྲེལ་པ་ལས། །རྗོགས་ལྡནདུས་སུ་ཡི་གེ་འདུམབཟླས་ཏེ། །གཉིས་ལྡན་རུས་ཀྱི་སྔགས་པས་འབུམ་བྲག་ག་ གཡུས་དས་ུའབན་དྲག་དཔམརུའ་ུང་ྱི་ོག་ུའུམ་བནིོ་དས་སྦྱར་ ིསབ་་དང་ལཉནནད་མད་གཙའི་ལརའི་དམ་ད་ 











འཁོར༣མས་ལ་གཞི་ཞི་རེབླཟན་བརའཞེདདོ། །བསྣེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཀྱང་སྐབས་འདིརབསྟེན་པ་ཉི་རིགས་ཕྱ་ཞིང་སྤོབམ་དངང་བསྐུར་བའིཕྱིར་རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱི་མཛན་མ་བརྟགས་ཏེ་གནང་བཞུས་པས་གཞང་བ་འམ་མ་བཀག་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་དེ་ ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བཟུ། 
པལས་།འཁོར་ལོ་ལ་གནསཚུལ་བཞིན་བླཝས། །མཚནམ་ཐོབ་ནས་ཡངདག་ཟི། །ཞེས་དང་ཨྷྱ་ཀ་རས། འཁོར་ལོར་གནས་པ་ཉིདི་ཀྱི ཁོརལོཅན་ཧཱས་མ་བཀག་པ་འམ།ཆོགསུབསགས་པ་ཉིདྲ་ཉིས་གནང་ས་ཀུང་དྱཉིལ་འཁོར་དང་རབཏུགནས་པ་དང་སློབ་མ་བསྡུ་བ་སོསླ་ 
པརའོ། །ཞེསོ། །དེནས་དྱཉིལའཁོརྲ་ཉི་ཆོགལ་འཇུག་ཚུལ་ཡངདས་དང་ཚོས་དངས་དང་གཟའ་སྐརསོགས་བཟངབ་ལུ་འཇུག་དགོས།ཏེ། སྤྱི་རྒྱུདལས། ཡང་དག་ཞི་བའི་སེམས་རྱིས་ནི། །དུས་དང་ཚེས་དྲངས་ཞི་བལ། །སྔགསཀིསྤྱན་འདྲེནབྱེདཔ་ནི། །བསམས་པའི་དེའསེ་རྲུབ་ཐོང་ 
པའགུར། །ཞེས་དང། ཚེས་དངས་པན་དྲངདུས་མིན་དང། །གནས་མིན་ཆོག་མི་ལན་པར། །མཁས་པས་དཅིལ་འཁོར་མིདིའོ། །ཟིསཿདོགས་པ་མེདཔརའ་ཆི། །ཞེ་ས་དང་། ཟླ་བ་དང་ཆོསྔ་ངས་དུང་གཟའ་སྣར་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངདུ་གསུངས་ཤིང་།རུས་གཞནལང་།ཉི་མ་ཟླ་བ་གཞས་ ” 
པཾ །ཡ་མནནརེལྟས་བུངའ་དང་།།ཆོའཕྲལཧྱིནིཟུབ་ལ། །སྣྲིམས།དཉིལ་འཁོརའྲི་བརབ། །ཅེསོ། ཝ །གཉིས་པ་ཧྷིན་ཐེད་དབངགིཆོགའི་ནམདཟེལ། དབང་བསྣུར་བའིདརིལ་འཁོརྱ་ིམ་བཞག་དང། རྡུལ་ཚོན སིདིལ་འཁོད་དུདབངའསྦྲར་ཚྒུལགཉིས་ཀི། དང་ 
པནི། ཧིླམདཀི་དངངབླསར་བའི་དིལ་འཁོརལ་རུལ་རིན་དངརསྭ་ཟིས་སོགསཟིས་པའི་དིལ་འཁོརནིཞིན་གགསརེལ།། ཡིདྲ་རིདཀིལ་འཁོར་ནིསངས་རྒས་ཐོདཔ་ལས། ཤེས་རུབ་པྱདའི་ནང་དུས་སུ། །དཔག་ཚད་ེ་བའི་དྲརིལ་འཁོརནི། རིམ་གདམདཉིལ་འཁོར་དེདྱགས་ 
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སུ། །མོཁས་པས་སློབེམ་དངངབསྤུར་བྱ། །ཞེསབནདེཔའེདཔནཚད་ཟགནིའ་སམགཏན་ནནཔསམིའདུའཔསིདྲདཅེའཁོརསྟནས། འས་བྲིནི་རོརཟེངལས།དུས་ནོགཞོལ་ས་འདུ། །སངས་རྱས་རུན་ྱི་ཕང་དགརྟེན། །ཞེས་སོགསཤྱིསང་སྙནཏི་] 
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།དཀི་ལ་འའོརདེདག་ལས་དལ་ཆོན་དངརསྲའིས་ལ་དཅོས་མགཉིས་སྐཟགས་ཤིང་ཡིདྱའིདྱཀི་འཁོར་ཡང་དེདངྱ་ཕོགས་མཚུསསོ། །དེཡང་ལསདད་པོ་ཕནམས་ལ་ བཅོས་མའིདིལའཁརྡོདདབངབླགརཏ། རྡོར ཁའའགོར། དྱིལ་འཁོནལ་སོགས་ 
ལསགཔ་ནི། །བཅོས་མའེསེམས་ཉིས་གངྱབེད་པ། །ཕྱི་རོལ་ལསྔནམས་གསལ་བྱེདཔས། །དང་བོའི་ལསཿནནམསལ་བསུགས། ཏུ ་ས་འ་བརགདས་འས་ཡར་ཉོནཔརསྲོདཔའི གིང་ བ་སོ །གལུཏེདྷའིཔ་འཁོར་འདིབ་སོགས་ 
ིཕ་བྱམ་རྟེད་པང་མིརྙེད་པདག་གི་ལསདང་པོཔ་ཡང་ཡིད་ི་དིལ་འཁོརདུདབང་སྦརབརརཿསྟ།ཨདྡུཀརས། དཉིདཀྱིཕིངགང་གི་ཚའདིཞམས་ཅདནིལྩ་བདའ་གའ་ཞིག་ད་བུལ་བས་བ་བར་མྲ་ནས་པའམམི་རིགས་པའམམི་ཆེདཔ་པའི་ཆབླནོམས་ལ་བར། ཞེསོ། །གནན་ནི་ 
ལསདངཔོ་པལའྱདོརལ་གོམསུནས་སེམས་བཉན་པཐོབླ ཡིད་ཀིདཀིལ་འོརདདའངགླསར་ཏེ །ཨྱཱཀརས། དེའི་རིར་ལས་དུངོ་བསྲ་ཀཔསེམས་བཏུན་པས་། ཡིད་ི་ཟཱལ་པའི་དཉིལ་འཁོརདྲ་ཝམ་བཞི་ནྲད་རབ་གནས་དངསལ་པདངལན་པ་དངང་སྒུར་བརཉའོ།།ཞེས། ། ཇྱི 
ལ་འབྱོར་ལ་གོམས་ཤིངལས་ཀིཆ་ཤས་དང་ཚ་ཁམས་ཏྟོན་དང་བཏེན་པའི་དྲཀི་ལ་འཁོར་དྲུ་ནམ་པར་དག་པརངེས་པ་ལ་ལུསདཀྱི་ལྲ་དདབངབླསར་ཏེ་། དེལ་བུ་པས །བཅོ་སམ་གཉིསྤ་ཀི་ངོའོ་ཡང། །དེ་ནི་གདུལབའི་བངལས་འདོད། །མཁས་པའི་སྒྱའ་བྱ་དེམིནཏེ། །ཡངངདག་དོན་ 
མཐོང་ཧྲོལ་ཕྱིརརོ། །ཞེས་དང་( འབྲོ་ཐ་འདི་དགའངབ་ཞིན་གྱི་ས། །ཧྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརགཉིས་མེདཔའོ། །ཞེསོ། །དེ་ཡང་དྲ་མརྣམས་ལྲཨངཀྱིལ་དྲ་དཐང། ཕྱི 





བསྐརའ་ལ་པྱིངིཡདུ་དའངབསྐར་བ་སྔོན་རུ་སོང་བཞིག་ངེས་པར་དགོབ་པར་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གདུལབྲ་དབང་དུལ་ལ་ཟྲིས་པའི | 
དགྱིལ་འཁོར་དབང་འབྲིད་ལ་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྣོནལ་ུས་ཉྱི་དཀྱིལ་འཁོརེ་དུ་དབང་བསྐྲར་བདང་། ཁ་ཅིག་གདུལ་ཧུ་སྤོསཔ་ཆེ་འདྲིང་རླང་གསུམ་ལ་སྦྱར་བར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་བཞག་སྣུའ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེབྱེདྲག་ཏུབ་ཤད་པ་གཉིས་ཀྱི།དང་ 








པོནི།དཱལ་ཚོན་སི་ཉིལ་འཁོརདབང་བླསར་བའིཆོག་ལས་ཆོགདང་ུགོན་དངོས་གཞི་གྲསམདུབ་ཤད་དེ། ལྒའཕྲལ་དྲབ་ལས།  དངཔོར་སགཞི་ཡོངས་ས་ཟུང། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གནསཔ་གྟེ། །ཟུབ་གསུམ་བཞི་འཇུག་པ་ཡན། །ཞེསོ། དདགག་ཚོནའིནོརིམས་དུས། 
བྲས་མི་འད་རུད་་གབ་ཆེན་གི་གཞུང་རྣེམསལས་མང་དུ་གསུམས་ཀྱངའཕགསཔ་ཡབ་སྲསདང་ཨ་བྷྱ་ཀརའ་གཞུང་ལྟརབཤང་པརའུའོ། །ངེལམརགནི་ླུ་སྦྲབཀ། །ས་གཞི་སྦང་དང་དྱན་བརླབས་དང་། །ས་ཡོངས་བཟླང་དངབསྲངབའོ། །ཞེསབཞིརའ་ཤད་ཅིང་ྔོན་ 

དས་དཏུག་པདྲ་མངའ་ཡང་དགོསསོ། །ཏགེན་ན། ས་ཡི་ལ་དངྱིལའཁོརྣཝ། །ཟམ་བནམས་དངནོའམདག །ཧཱགནདནི་གནས་པདང་། །ཞེསབཞིརབ་ཤད། དམ་གཞི་ལ། ཇིག་གདབ་པཡི་ཆོགངང། །དེབནིན་རལཛནབྱསིབདང། །ཞེསརྦའིལ་འཁོར་གི་ལས་ཟིམ 
ལ་ཐིག་བཏུབ་པདངཚོན་འགྱེདཔ་བསྟན་ཏེ།། བུམ་པ་དགོདཔདང་དྱའིལ་འཁོརབྱརན་པ་སོནས་ཀྱང་བྱའོ། །དཀྱི་ལའཁོརྱིན་གྱིས་བརླབ་པར། དེལ་མོད་འི་བྱེདྲག་ངང།།སློཝ་དཔོན་བདག་ཉི་དའརུག་པ་དང་། །ཞེས་ ༤ (འདུག་ ཇྱ་ 
ཅིངདབང་བངབ་བཏུན་ཏེ།སྔོན་དུཉིད་ལའ་ྣལའཧྲོར་བསྐོམ་་དངཇི་སྟར་རིགསཔར་གམབསྐདཀྱངཤུའོ། །ད་ཞིན་སློབ་མགཞུག་པ་ང།།དུམ་པའི་དའང་དང་གསང་འའི་འབུང། ། ཤས་་ཡེ ཤེས་པརངདངནི།།ངེབཞིན་དནི་བཞིཔ་དང་།།ཞེས་སོབམ་ ༠འནོར་ད་། 
གཞུག་པ་ང་དབངབཞི་རོགས་པརབླས་རབ་བསྟན། རབྱའགནས་དངསྦིན་བསྲེག་ེ། །དཆིལའཁོྱ་གི་ནི་ཡན་ལག་མཆོག །འདིནི་ཆོག་ཉི་གཔའོ། །ཞེས་རབགནས་དང་ཕྩིན་བསྲེག་ྱངབསན་ཏ་ོགཉྲ་གརའ་ཤད་ལ། གཞུང་འདིར་མི་གསལ་བདག་ནྲིག་བངདང་ཨླུཀ་འི་ 
གཞུང་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ་ལ། ས་ཆོག སྟ་ནོན། དངོས་གཞི་ལསུམྱི།དང་པ་ནི། སཆོག་གི་སྐབས་སྲ་རྒུདགཞུང་ཕལ་ཆེརདུ་ས་བརྟག་བལ་སྐོགས་པའི་ཆོགའགའ་ཞིག་མགྲསཔས་པནི་མངོནཔརའདུཊབས་པའིགནས་ཀྱི་དབངདེ་ཀྱསལ། རོ་རྲིམཁར་ 























ཆེལ 











གཧེ། །འཧོདངསྤི མོི་་ོ་་གི་ཁ་པགསརདོ་ཟད་པསོ་གོསོོ་ས་མགསོ་གོན་སཔ་རཨླ་ས་ཆས་པརབ གིམ ་པ་ོགསདོ་ཁ་དངབཟོིད་ོ་སོོ་གོཏོམསོ་ 
དང་། སླ་མངབལ་མདོནཔ་ཕུལསྲོང་ ་བྱོརལཔས་མོགསབདངིམདོནཔཞིངོང་པམསལརམདེ་གཉིསཀལྨ་ངངདང། རསྦྱངབལསྟོ་འཕེརཉགས་ལ་བརོས་ཏེསའིསེལྱ་པངནས་མཆན་ཉིདཅ་ནྱ སེགས་ད་བས་ལྔ་ུས་དང་སགས་དང་ཏངངེ་འཛི་དངྱབ་ནམེདཔའི་ 
དྲུག་པས་སྦུངབླམས་དང་། ས་བྲང་བལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ཁང་པྱ་བས་ཏེདཀིལ་འཁོརབླ་སོསས་ནས་ལྔལ་སན་གསན་འབེབས་པ་དང་ སློབ་མསུགསོལ་བགཏབ་སྟེསློབདཔོན་གྱིསདཀྱིལ་འཁོར་འཇེགས་པདང་། བདུད་འདུལ་བའི་ཕརགཙོ་བོལས་ཐེ་བའི་ལུར་གསལ་བཏབ་ཆེ་ . 
རྒཆལ་བསེནས་བགེགསལ་བཀའ་བྒོཞིངརྡོ་འ་གད་དང་སྲསཀིས་བགེགས་བསྒད་པ་རྣམས་དང་། ས་བསླངབལརྡོརྗེགུར་དུབསྐྱེདལ་བཀའ་བསྒོ་མི་ཉན་པར་གེགས་རྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་བཀླག་ཏེ་དེདག་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་དང་། ཕྱིས་གེགས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱེར་བསྲངབ་བསྒོམས)ེ གྷུ 
ཅིན་ཅེསབཟན་པྲ་ནམས་བབར་བཤད་དོ། །སྔོན་འདུས་བས་པའི་གནས་སྲུ་ཞིས་བཏག་པ་པང་བནོས་ནས་སེལ་དྲངབ་སོགས་མེ་དགོས་པརབ་ཤད་ཙིང་། སྭ་རོག་གཏན་མིདགོས་པ་མིན་པརས་ཆོག་ཅིའིགསྱབ་བར་བཤད་པས་བས་ཐོབ་ཀི་ས་ཆོག་གཞན་ནམསྱ་རས་པ་ལེགསལ། 
ཟུཟིས་དང་མདྱ་ི་དིལའཁོརདངལུས་དིལ་ལ་སཆོག་མིདགོས་སོ། །གཉིས་པནི། སྟ་གོན་གྱི་སྐངས་སུ་ལྟ་གོན་འོག་མ་གསུམ་རྒྱད་གཞུང་ཕལ་ཆེད་མསབ་ཤད་ཅིང་། སི་དུྲིདང་སྒྱུ་དདང་ཀླུ་སྦྲམ་ཡབ་སྲས་ཡ་སོནླ་པས་སལྷ་སྟ་གོན་ཡང་བཤད་དོ། །གོ་རིམལ་བུམ་པ་སྟ་ 
[་ཁི་འོག་ུ་ལ་སག་ནྱཧ་བ་དངའཁརི་ཟིསཟིན་ནས་སློབ་མསྟགོན་ཅ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་དང་པརསལྷ་སྔ་གན་རྱལ་ནས་དྱ་ ཁོར་ི་ལ་སྙ་གོན་བྱབ་དང་དེནས་ཧུམ པ་སུ་གོན་་ནས་སློབ་ས་གན་ཟྱེདཔའི་གོ་རིམསཆིད་ཁེགས་སོ། །དེ་ལ་སྭལ་སྣ་ཀོན 











ལས་ཇིག་གི་སྔོནདུ་བྲེད་པ་ལེགས་ལྭ་ཀླ་བྱང་གི་ལས་རྲིག་བཏབ་ནས་བྱ་བར་ཡངབ ཤད་དོ། །དེའི་ཚུལིདཀྱིལ་འཁོའ་ྱི་དབུས་སུསལྷུབསྐྱེདནས་ཡེ་ཤེསཔ་བསྟིས་ལ་མོངེ་གཏོ་ཕུལ་ཏིག་སོལ་བཟཏབཔས་གནངབ་ཧིན་ནས༠སའི་ངོཟོའགནས་པོབླསྣོམ་པར་བ ཤདརོ།ིཿ 
རར ་་ ་པརྩཧ་བ་མངཔོས་བཤད་ཀྱང་ཀུ་བངགིས་ལས་དིགབཏབ་ལྱ་བབའ་བཤདཔ་ལེགས།ཏེ། ངེ ་ ཐྲུ དང་ཐིག་ཆོག་ཇི་སུབ་བཞིན་དུ་ལས་ཐིག་བཏབ་ནས་ ལཱགནསངེས་སི་བ་གན། རེའི 
རིག་ལྱེ་བསལ། དེང་དམ་ཆིག་གི་ིལ་འཁོརབླ་ོམ་ནས་སྔར་ནས་མ།ར་གཏིག་པའེདཉིལ་ཁོརགཞུགཅིང་དབང་བར་ཏེ་མཆོད་ཅིངབསོདལ་གསོལ་བ་གདེབ་པརབ ཤདདོ། །གམ་པ་སྟགན་ནི་ཟུམ་པའི་ནུདང་མཚན་ཉིད་དང་གངས་དང་གུམ་མཚན་དང་ནང་གི་བཅུདདང་མགུལ་ཆིངས་དཔབ་་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དྲབཅསལ། དེར་དམ་ཚིག་གྱིསབསྐྱེདནས་ཡེ ཤེས་པ་གག་ཅིང་དབང་བསླྲརལ་མཆོད་ཅིངནསྟོད་དེབླགས་པ་སོགས་བ་དརབ་ཤད་དོ། །བུམམཚན་པངངེ་ཉིད་ལྷརབསྤྱིདཔ་སོགས་གཞུང་འགའ་ཞིག་ ཏུ་མིའྱབངབ་ནྱི་ཆས་བསསས་ ཀྱིཁུདཔར་ཡིནནོ། ] 
སློབས་སགོན་ནིསླར་མའི་མཚོན་ཉིད་དངྲངས་དངཁུས་དང་ན༔ལ་སོགསྲརུལ་བཞིན་བས་ཏེ། ལགས་ལིམོས་པབསེད་ཅ་བརྱསབའི་སིརཀུན་སྤོབཅོན་ཤིང་ནང་དབངབསརབདང་། གསོལ་བགདཔ་ཅིང་སགས་ལ་མོས་པ་དཏན་པོཛིནྲད་གྲཞགཔ་དང། ཆུད་ལས་སྲ་རུངབར་ 
ཧཱ་བའི་ཕྱེར་སྡོམ་པབཟུང་ཞིང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་ངང་།དངོས་གྲབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའིཕྱ་སོ་ཤིང་དོར་དང། ངག་གི་ཉེསཔ་སྦྱོངབའི་ཕྱིར་ཁློར་རུ་བླད་བདང་། རྨི་ལམ་མི་འཁྲན་པའི་ཕྱིར་ཀྲཤ་གཏད་པ་དང་། བར་ཆང་ཞིབའི་ཕྱིར་བསྲང་སྐུད་གདགསཔ་དེང་།སྡོ་བབ་སྐེད་པའི་ 
ཧྲིར་ཆོསབཤད་པདང་། མཚན་ལྟས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ནིལམབརྟག་བརྣམས་བྱ་བརབ་ ཤད་ལ། འགའ་ཞིག་ཅུ་ཞུན་སློངབཅོས་པ་དང་ནང་དབང་སོགས་མི་འཟུང་ན་རྱས་བསྡས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡིནནོ།།འཕའྲིདང་ཡིདཀིདཀྱལ་འཁོར་དང་ལུས་དཀིལཨེ་ཆོག་ལ་སྣ་གོན་ནམས་ཅན་མདཔ་ 















དྲད །དང་བྲུམཔ་ དོས སག་རས ལན་ག གཡོས་པརགོས་གིང་མ་དིས་།དིབ་པི་གསལ་ཡིནོ། །གསུམ་བདངོསགཞི་ལ།དྲའིལའཁོར་། 


རར སུབ་ཅིངནཆོ དག དདའདག་པ། སློབམ་གནགཅིངདབངབསར་བ། ས་སིབུ་དང་བཞིའ་། དང་ནི གཙོ་ོ་ཟིགཚནྲ་་ངག་པི་ནཏ་དེལ་དང་པོར་ལས་ཇིགབཏནས་དྲཟནྲ་ག་སོབཔའྱ་ཕིརཡེཐིག་བ་བལས ། ལར་ཇིག་ནི་སར་བཏབ་པ་དེཅིདཡིན་ 
„ ལྭ་སརས་འདི་འདེབས་པར་ཡང་སུབ་ཆེན་མངོབོས་བཤད་དོ། །ཕེ ཐིག་ལ་ཇྲིག་སྐདཀི་རྱུ་་གྲདྨདང་ཁ་དོག་པངཚ་དདང་ཉིན་བརྔབ་དང་སྡོདས་དང་རྐང་སྟངས་དང་སྐོར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྔན་པས་གདབ་པར་བ་ཤད་ཅིང་། ཚོན་ཆོན་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཧྱིརྒུ་དང་ཁ་དོག་དང་ 
སཿ ར་སད ཚབརླག་པརསགདམ། དན་པ འོད གོས་བ །ཅུས་ཟིསལ་ཡངནས་ཟིས་དྭགས་པསོགསདང་ཡིད་ཀིདྲའིལའཁོར་རང་ལས་དྲཀིལ་ལའང་དམོཔ་བཤས་པ་་ ] 
༡ ངོགས་ཤེས་པརཀའོ། །གཉིས་པནི། ལུས་ྱིལ་མག། ༥༥༥ རརིཾ།ག། ུུུླཨྷྐཨྐ༅བ༅ྲ གསས ཐམས་ཅདལ་ཡེ་ཤེས་པ། 

་ག། དདྱཀིལ་འཁོར་དུའ་དུགཅིང་དངང་བངས་ཏྲེ་སོབམ་གཞག་པའི་ཟཱིར་གསོལབ་གདང་པ་ནམས་བའོ། །ལུས་དཀིམ་ | | 








གཞས་མཆོད་ཅངབསོདཔ་སོགསདང་། དེནས་བུམ་བསསེདབླཟག་པའི་མཐའ་ཐུག་པྱ་བསཏདྱརིལ་འཁོརབདང་འབུང་པོ་ལ་གཏིརམ་དྲགལ་བ་དང་། དེ་ནས་རང་ 
༣༣ བཞར ནེ བས་ལྟར་བསོམས་པ་ཧུམསསྐྱེདལ་སོགསཔ་དྱས་ཏེ།ལུམདཀྱིལ་དེལས་དེའདྲབ་གཉིས་པར་བྱེནས་ལུམདྱིམ་དེ་འདྲུགཅིང་དབང་ཟྲངབདང་སློབམ་དངངབསྐུརབའི་མ་དེ་ཉིསདབྱར་མེདདཌེདཔ་ཡིནལ་།ཁ་ཅིགམང་ཉིད་ལུས་དཉིལ་བསྒོམས་པའི་ 








ཉིས་ཀྱི། དང་པ་ི།སྤྱིརཀིལའཁར་དུཞུགས་པའི་སྐོར་རྣམས་དང་སྒུངཁྱིཉེཁའི་ 
སྔེན་འཚོ་ཡིན་ལ། དེལ་ཡངདཿཔརདྷཉིལ་འཁོར་དུ་གནག་པའི་སྣོདརངད་བབའི་ཕིར་ ཕོབ་ཕྱི་འཇུག་བྱསྟེ །དའི་རྤུལ་ནི་གསོལ་བ་བཏར་ནས་ནས་སྲུ་བཅུག་ཅིང་ལྷར་བསྐྱདདེ་ཤར་སྒོར་བཞག་པ་དང་།, ཟུན་མོང་དང་ཁུན་མོང་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟྲུང་ཞིང་རིགས་དང་མོས་པདྲི་བདང་ 
རྣལའཊོ་ཧྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་གསང་བར་གདམས་པ་རྣམས་བྱ་བརའ་ཤད་དེ། །དེ་ནས་ལྷནྣམས་དང་སྐལ་བམཉམ་པར་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡོལ་བ་ནང་འདུགརུ་སྟེ།དེ་ཡངལྟ་རྣམསདང་ཕྱིའིསྐལ་ མཉམ་དུ་རྱབའི་ཕྱི་ོས་སྲུ་ཡོལ་བའི་ནང་དང་ཡིདེཀྱིས་ཤར་སྒོ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ནང་དུཞགས་ཏེ་ལྷ་ནམས་ལུ་མོསཔབསེད་ཅིངབསོར་བྱ་ཐ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ངང་། དེནས་ལྷ་རྣམས་ ་དང་ནར་གིི་སྐལ་མཉམམ་དུ་བྱབའི་ཕྱིར་དམ་བཞག་བཞིས་དངོས་གླབ་ཀྱི་རྩ་བདམ་ཚིག་བསྲངདགོས་པར་དམ་ལ་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕའ་ཏེ་བརྟན། པར་བྱེདཔ་དང་།དངོས་རྲབ་ཅི་འཇུབ་ 
ཧྲ 'ལས་རོགས་པའྱི་ཡིངནི་མའཁོར་གི་མཐོདབ་ ་བརྟུག་པ་ད། དཀྱིལ་འཁོའ་བསྟན་པ་དང་དབང་སྐྲརབར་རུཊ་མི་ནུང་བརྙག་པ་དང་ཆུངབ་ཡང་ལྟ་གང་གི་རིགས་ཡིན་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་བདེན་སྟེབས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། རིགས་ ཀྱི ལྷདེས་རྗེས་སུའཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟསྦྲིགཔའི་ཕྲིར་ 

མེ་ཏོག་མྲེངབའི་དབངངོ། །དེནས་སྤོ་བབརྐེད་དེ་ལགས་ཀི་དངོས་གྲུ་སྦུབ་པ་ལ་ཆེས་འརྫོན་པ་སྟེ་བའི་ཕིང་དཀྱིལ་འཁོར་མཛོངབའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇུག་སྟེ །དེ་ཡང་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ་བལྟ་བའ་བསྐུལ་བ་དང་དབྱིལ་འཁོར་བསྟནནས་དགའབ་བསྒྲོམ་པ་རྣམས་ བྱ་བར ཤད་དོ།།གཉིས་ 
པལ དབང་གྡི་ནམ་བཞག། དབང་ེནི་བརྒརརུལ། དབང་དོན་ལམའི་ི་དང་སྦང་བགསུམ་ཕྱི། དངཔོ་ནི།རྣལའཛྱར་བླམད་ཀྱི་དབངལ་རངང་བཞིར་བ་ཤད་དེ་། གསང་འདུག་རྒྱདཕྱ་མར །དམ་པའི་དབང་ནིདངཔོ་ལྟེ། །གཏིས་པ་གསངའའི་དབང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས 


མདུན་དུ་ིདཀྱལལྟ་དུ་ཞིག་བསྒོམས་ནུས་ངོའ་བདག་འཇྲག་དང་སློང་མ་དབང་སྦུར་བའའདོད་པ་དོན་མིན་ནོ། པྱུ །གསུམ་པ་ལ།། སློབ་མདཀྱིལའཁོརདུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུུགསཔ་ལ་དའ་ངབསྐྲརབ་གཉི། 

















པདེ་ནིདེའཞིན་ཡང་། །ཞེསདང་། རྟག་གཉིས་ལས། སློབ་བཛོན་ 


བྲ་གནནས་སྩོར་བ་ཧེ། ། 
སངབའི་དབུང་ནིམརོག ། 





།ཏེ། །ཟཞི་པདེ་ལང་དེཊཞིན་ནོ། །ཞེ་སདང་། ས་ཏིའ། དབང་དེ་ཡད་དྲིནམ་པ་འཞི། །དང་པོནདུམ་པའི་དབང་ཡིནཏེ། 


བཞིཔའི་དོནནི་དམ་པའོ།། །གཙོབོེ་་བྱར་གཅིག་སྟེ། །བྱཿ་གཉིས་པ་ནི་གསང་འོ། །བྲུ་གསུམ་པ་ནི་ཡངདག་སྦྱོར། 
གྲསམ་པ་ཤས་འབ་ཡེ་ཤེས་དབང། །དེལྣར་དེའཞིན་བཞི་པ་འོ། །སློབདཔོན་དབང་ནི་བླརུ་གཅིག་བྲིས། །གསང་བའི་དངང་ནིབ 
བལནི་ཅོད་པན་དབང། །གསུམ་པོ རའི་དབང་གིས་སོ། །བཅི་པརང་གི་བདག་པོ་ཡིན། །ལཱ་པ་ལ་ནི་མི་དངབསླུར། །དྲག་པ་རྫོགས་ 


ཅདྡོ་རེའི་བཇུལ་ཞུགས་སྦྱིན། ནིངཊངརོག་རིམ་པ་ ཌེ 
གྱིདབང་དངོས་གཞི་ དང་དེའི་འཁོར་གྱི་སྔགས་དབང་དང་ལུངའསྟན་དངུགསདངྱུང་གཅིག་ཏུ་ 


གཉིས་པ་ལནིགསངའའི་བདུང། །གསྲུམཔ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་ ༥ 
ས་ཞི རར་སེང་ལས། དང་པོའི་དབང་ནིགཙོ་བོས། །གཉིས་པ་གསང་བའི་མིངཅནནོ། །གསུམ་ 


! །བཅུ་བཞིཔ་ཞིདན་དམ་སྟེ། །དངངསྐུརརེརེས་ པེར ། 
རུ་གཉིས་པ། ། ཤེསའབ་ཡེ་ཤེས་བླད་གསུམ་པ། །དེ་ལརདེ་བཞིན་བླར་ི་འོ། །ཞེས། །རྣམ་བ༨ འའ 


གསུངབ་ཤེསརབ་དང། །བཞི་པདེ་ཡངདེ་བཞིན་ནོ། །ཞེསོ། །དེ་ལང་དམ་དབང་ལ་བླ་གཅིག་ཏུ་ཕེནས་དའིདྲོག་དདབང་གོངམ་གྲསམ་བསྣནཔས་བྱ་བཞི་དབ ཤད་དེ།་ 
པའིསཔས་རྒས་ཉིད། །དུམ་པའི་དབང་ནིབུན་་སྟེ། །བརྐྱདཔ་གསང་བའི་དབངཡིན་ནོ། བ་ཤ 
རྒྱས་ཉིད། །དུམ་པའི་དངང་ནིབདུན་པ་སྟེ། ༥ འའ 


ི། སློབམའི་དངང་ལྷ་དང་སྤོབདཔོན་ཀྱི་དབངདྲུག་ཏེ་ཅུགི 


།སྙོན་པང་ཉིད་ལུང་སྟོན་ཏེ། །འདིནི་དངང་རོག་རིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབང་དང་པོ་བླུ་གཅིག་ཏུ་ 
།སྟེནཔའང་ཉིད་ལུང་སྟོནཏེ། །འདིནི་དབང་རོག་རིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེལ་དབངདང་ ཨིས་ི སོང་དང `ཅང་ 


ེརོ། །ཞེས་དང་། སུག་ཆེནཐིག་ལེར། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་དབང་དང་གཅིག །གཉི་སཔ་གསངབའི་དབང་ནེ་མཆོག 
པི པྱོ་རཱ་ཡི་དབང་ཡིན་ཏེ། །གཉི་ 


(ཞག་གཞུན་ཡངགརལས། 
ས 


དྲགལ་བཞེདལ །གཞན་ནིདམ: 






ྡོ་རརིྲདམངངཔངནས་ཡིན་ 


དེནིདྡྲོའི་སྦོརའ་ཡེས། ཛས 














ིག་གསུམ་སྔོནདུའཧྲོབ་སྤོང་ 





ཁ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དྲུག་ནིདྲིས་བུཔས་སློབ་དངེནཿ 





ཐིཿ 





དེཁོན་ཉིདདངརྱེམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་སེམའནུས་པཿནདསུཔའི་ེད་ུརྡིརྗི་དབངདང། རོང་པ སིངྡསིརམེདང་་ཆེ་ི་ 


ཕྲེངབའི་དངང་གིས་སློང་མ་སངས་རྒྱས་གང་གི་ 
'སངསྦྱ་རས་དེའི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསཀྱི་ 
དབང་ལྔ་པོ་དེས་སཱང་ྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲིམ་ 









424 


འ་པལ་དབང་བའ་བྲེད་པ་གཞུངཕལ་ཆེར་ལསབ་ཤད་ལ། 












༦ །སྦྱངཞིངམངགཔའི་ཕུངཔོ་༧ 
སཱོམའྱཐངལས། དབང་ལྔདེ་འཞི་གཤེ་གས་པ་ཉིན། །ཅེསདངི། རྒྱལ་བཟནང་ཕོས། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་དབངབ་སྤནབས། །དངོས་རླབ་ུ་འགྱུར། 


ཐམསཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་མེདྨའིཡེ་ཤེས་དང་ 
ཆེདདང་སློབ་དཔོན་གྱ་ཏཐ སྦྲབ་པའིཆེདརདེ་ཁོ་ཉཾ 


ལྔ་གནས་བླསནནས་ལེ་ཤེས་ལྔམངནད་བེདཔའིནས་པའཇོག་པདང། དེ་བཞི ཤེགསཔལཱའི་མབོན༔ 


འབྲལ་བའམ་དེ་ཏོགས་པུར་བ་བའི་ཆེདྲད་ཚ 


དདངལས་རྙིམ་སྟོན་པ་དང་། ལས་འཉིའི་དངོསབ་ཀྱི་ས་བོན་དགོད་པདང་དོན་དམ་པའི་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརན་ལྟརརང་དཞིན་མེདཔར་རྟོགས་པའ།སྦྱོར་བའི་ཕྱིན་མེ་ལོང་བསྟན་པ་དང་། འདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ནས་ཆོས། 


རངཐག་ཆགས་བསྐྲན་པར་བྱེད་ཅི་རིགས་ལྔའིདོམ་གུབ་སྨྲ་ 
ལ་འ ཟེ་རོས་མེད། །ལགངམངོན་དྲ་ཅིསཔ་ཡི། །དེ་ཡི་ལས་གང་སྦྲབ་པར་ནུའ།ེ 
ར་ས་མཐརཔེ་ཞེས་ང་རརདུང་སནརིག་བའིབང་ཞེས་ཅ་སེ། ཨ་རྒྱ་ཀ་རས།།ཕྲེངབ་དང་དུལརོཞཔ་དབདདུགཔ་འདིནྣམསཀྱིས་༡མའིག་པའ་གཉེན་ློརུས་པ་ཉིདྲད་སབཔརྱ་ཧེད་པསན་རིག་པའི་དབཞེས་བྗོདདོ། །ཅེསོ། །གཏིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 

ཤེས རྗེརེདས་ཚིག་དང་། རོསནམསཧདརདབཅུནམེདཔརྟཏོགསུ་པལ་སུརའརེདདམིལདརམ་རིགརང་། ལས་ག 
དཔའིིའདེའ་སྐབསཀི་ཆུ་དབངདང་། ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དྲུའི་ལའ་ཁོར 


དང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཉྱི་རྱལ་སེདལ་དབངབསྒྱར་བའིཆེད་དུསློདདཔནགྱ་དབང་དངོས་དང། རྡར་སེམས་ཀྱིགེའཕང་སྨྲབཔ་ལསྦྲིབ་པའི་དྲམ་འཁུདང 
ིཿདདོོ་དམ་པའི་སགས་ཉི་དངོས་གྲུབ་ཀི་ཞང་དག་པརབྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་སྦྱིན་པངང་། མི་ཤེས་པའི་ གཱ སྭལའིམིད་གི 
ྩས་འི་འཕན་འཡིགསཔའི་སཁན་དགདེཔའིདོན་དུམད་གྲ་རིནཔདང་།རོག་འནིན་། 


།ཞེསོ། །དངངའདིདག་གིས་སྣང་བམ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ལཱ་ 


[ཕྱག་རྒྱཆེ་ན་པོ་ལས་མི་འདའ་བར་སྦྲབ་པའི་ཆེདདུ་ཕྲུག་རྒའིདམ་ཛིག་ 
ཧུ གའ་ རྒྱསཉྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འངབཞི་དངུ་རོགས་པའི་ 
ལིངཏོགགི་སྦྲིབ་གཡོགསསལ་ནས་ལྷའི་ནིག་གི་མངོན་ 





ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མིག་རྡེན་ཤིན་པདང་། ཆོས། 








ད་དངོས་གླབབ་སྒྲབ་པ་པང་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཛདཔ་ དང་ཕྲིན་ ༢ པན ག་ དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཀྱི་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མིའབྲལ་བལ་སོགསཔའི་སྒོ་ནས་སྔགསཀྱི་སྤོདཔ་སྤྱདཔའི་དོན་དུབརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ 
དང་།སངས་རྱས་ ་མཆོན་གྱི་ནུས་པ་བཞག་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སའོག་ས་ སྟེང་མཐོའིསརྣམས་སྲེ་རྒྱལ་ བརའགུར་ཞེས་གཞི། བསྟོད་པའི་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་དང་ །དངང་སྦྲར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་”“ཞུས་པ་བཞག་པར་གོ་ཞིང་སྤྲོང བསྦྱེདཔའི་ཕྱིར་དདྲུགས 
དངྱམསྭ་ཐ་བ་ཡིནལ། ཚུལ་འདིདག་ཀུང་ཡམ་ཆེར་ཨུཀ་འསབ་ཤད་དོ། །དངངའདིལཆོས་ྱི་རུལ་སིད་ལ་དབངབསྒྲར་བར་ཐྱད་པས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་པམ། མི་ལྡོག་པའི་ས་ངོནབསྐྲན་པར་དྲེད་པསན་ཕྱར་མི་ལྕོག་པའི་དངང་ཞེསརྱ་ཧྟེ། ཨདྷཱ་ཀརས། ཁམས་དཧུམ་པའི་ 
ཆོ་ལ སིངདུདབངབསྐན་གསན་སློབ་དཔན་གྱི་དབངདང།ཕྱར་མིལྡོག་པ་རྣམས་རྷིདངའདབསནཕྱིར་མིལྡོག་པའི་དངང་པོ། ཕྱིནམིསྡོག་པ་ཉདཀྱི་མཛོན་ཡངབསྐྲནཔརདེདདོ། སོ ནིདྲེ་མའི་ ཛ་གད ཧྱ 
པའི་ཕྱེན་བུམ་དབངངམ། ཨཤྫིཌེ་ཀཏའི་སྦྲལས་དྲངས་ནས་ཟླུག་གཏོར་དག་པའ་ཁྱེད་པའི་དོན་གྱིསནདྲམ་དབངཞེ་སབུ་སྟེ།ཨསྷྱཀརས།དེལ་རུ་ངང་ཅདཔན་དང་རྡ་རྗེདང་བདུགཔ་དངམེདདང་སློབདཔན་གྱི་དརེདསངྤགནི་རུམ་པའི་དབང་སྟེ ། ཐམས་ཅད་དྲདེབ་ཞིཞ་ག ཤེགས་པ་དང་སྨྲན་མ་ལ་ 
༣མས་ཀྱིསདྲུམཔས་དའངབ་སྐྲརབའི་ཕྱིརའོ། །ཞེས་དང་། སྤྲོན་བཟདུཞཔ་ལས། སྭོད་དུ་ནྱིར་བུམ་དབང་སྟེ། །ཟླུག་གཏོང་ངག་པར་ཟྱེ་དཔས་དབང་། །ཞེ་སོ། །དངངའ་དི་བསྐུར་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོརནིརྡུལ་ཚོན་དང་རསདྲིས་ལ་སོགསཔའི་རི་མོདཔལུས་དྱིལ་སོགས་ལཱརྟེན 


ཅས་པལ་བརེནཏེ། སྱརབ་བདུནཔོན།རིམོ་ྡཞིཡུཁཀྱི་ལས། །དཀི་ལའཁདརིདེཉི་དར།།ཅས། །དངང་འསྐར་སཞི་གཙོ་བོར་ཡུསའབསྐྲར་ཞིངལུསཉི་དིམ་སྣྱངས་ནསསུསངེག་པར་བྱེདད།དེ་ཉིདལས། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགསསྔཕྱིཡི། །པག་དང་ཉེས་པར་མིའགྱུརརོ།) 











ཏཱ ཞེ །སྲབབ་ཨངསརསསྦྲ་པའི་ྐུ་མཛོདཔ་དང་བཅས་པའ་ུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱདཔརཅནའཇག་ཙངལུམ་སུ་རྡྫའརངབིནུ་བེ་དེ།དེ་ཉི་འས།།དེཡང་གའནི། ྒ་ོསའི་མཞིནོ། ཞེས །གཉིས་པནི།དད་བདང་ཤེསརབྱིཞིངདྲུང་། 

༡ འྱི་ཡི་གསངམདསླརཏ ད་ལའི་ིངད་བྲྲིེསྣུ་་ཡུམདྲ་ནམས་པརྲཞནསཔའྱ་མངསམསརཱི་ུ་ཡ་པའོ་ི་ནསདེབྱ་དཔཅནསེས་བས་སནསཆི་གད་ ངལག་ནག་ཟླཤགཔ་སྟེ།དྲིལ་དུཔས། པདྨར་གནས་དེ་ཡངདག་སྤྱད།།ཀྱེ་ 
།མ་འདེབ་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྟོན་པ་ལནི་ཞུ་ཞིང་བརྗོད། རློས །ཞེསོ། | ཤེ་སརའ་ཀྱི་ཞིང་དུབྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གྱི་རོབོ་གསང་རྫས་དེ་ཉིད་ཁརདྱིན་པ་སྟེང་ ཨས་པསསུ་མིདཔྱགཉིསཅིས་མཆོནཔའི ལུས་རྟོགས་པ་བྱེདཔ་ 
ལཱ སྟེ། ཞལ་ལུངལས། དེ་ཡིསཞིང་ནི་དག་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་སྦྱམ་ལ་ (པའི། །བཅུ་གཉིས་དོནྲ་ཉྟོགས་པརའགྱུར། །ཞེ་སོ། །གསང་དངང་གི་ངོ་བོནི་བུང་སེམས་སྱངས་པ་ལས་དླུང་བའི་ཏི་་དེ་འ་ཛིན་བདེའེ་དང་བཅས་པ་ལྭ་བྱསྟེ།།ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ལོངས་སྤྱོདཞང་དུ་ 
༧ནི ༩ ག་པའ །ད་ཚནངད་ཡེཤེས་སྐེ།།ཟུ་མའིའདེབ་ཇི་ལཧྲི།།ཞེསོ། །དངངའདྲིག་མ་ཕའ་ཡུམ་ཧྱི་ུང་སེམས་གསང་འའི་རྫས་ཀྱིསབསྒུརའའི་དབང་ཡིན་པསན་གསང་འའི་དངང་ཞེས་བྱ་ྟེ།དྲིལ་རུཔས།ཤུན་རྫོབཔ་ཡི་8ང་ཆུའ་སེམས། །གསུངབ་གང་ཡིན་དེས་དངང་ ' 
ཌུ །ཞེས་དང།ཨཱ་ཀརས། ཤེས་འབ་དང་ཐབས་དག་གྲི་ཀུན་ཆོབ་བ་དབ་ཀི་སེམས་གསང་བདག་གིས་དབངབསུར་བསན་གསངའའི་དབངངོ།།ཞེ་སོ། །དབངའདིབསུརའི་དིུལའཁོར་ནིསཔས་ཆུས་ཐམས་ཅདྲ། ཐའིངོབྲོམཡབ་ཕུམ་སྱི་ོ་བྱང་སེམས་འི 
རུ ཤི སྣ་ཕྱི་ཡི། །དག་པང་ཉེས་པེར་ 


འཁོརལབེནཏེ། སྐྱོརབ་འདུནཔ་ལག། ལྷགཔ་བྱང་སེམས་ཞེས་ཟྱ་བའི། །དཀྱིལའཁོར་དུནི་དེཉིད་རྔབ། །ཅེསོ། །དའངབསྐྲར་སརི་གཙོ་བེའེ་དགལ་བསྐྲར་ཞི་ངད་གི་དྲིམ་སྦྱབས་ནས་ངག་དག་བར་བྱེདདེ། དེ ས། རྫུནལ་སོགས་པ་ 











རུ །ཞེས།།སྦྲ་ོསསྤྱོད་རྫོགས་པའི་སུའཁབཔའི་རུམ་པ་ཁུད་པརཅན་ལའ་ཇོནིངཕགསུངནྡོ་རོའི་ངའཞནདུ་བེདད།དེ་ཉདལས།དེཡིངངནོ་ཇོའ་ནི། །གམུང་གི་ད་ོའརང་ཞིནནོ། །ནེསོ། །གྲསམཔ་ནི། དབང་བཞི་པརང་སྤོདཔའི་དན་ཀིལྷན་སྐྱེསམཚོན་ 
བྱེདཀྱིདཔེར ། ཕྱག་རྨེལ་བརྟེནཏོསྙོམས་འདུགགི་དགའ་བ་བཞི་དང་ཁུད་པར་ལྷན་སྐྱས་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དཐབ་པའི་ཆེད་དུཞེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་བ་ཡིནལ། དེདག་ལས་དགའའཞི་སྐྱེ་རྤུལནི་སློདམ་པང་ྱག་ཧྒྭལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སཱེམསཔརཞུས་པའི་རྗེས་རགས་ 
: ཏམཆའི་དོདཊི་སུངསེམསྲག་བགནས་ནམས་ནེས་ བླབ་པ་ལསསཏཱ། རོར་ཕེཔལས། བདེ་ཆེན་འཁོརལོ་སྤྱི་ོལ། །དེནི་དགའ་བརབ ཤད་པ་ཡིན །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོརེ་མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་དྲལ་ཆེས་ ཀྱིའཁེར་ལོའ་གནས། །སྦྲལ་བའི་འཁོའ་ལོའི་ལྷན་ཅིག་སྐེས།།ྡའ 
བཏསྭསྐུརོངབརཧྲེད།།ཅེས་ཡས་འབས་ཀིདགར་བཞིདང་། སྤལའ་འཁོརལོར་དགའ་བ་དང།།མཆོག་པ་ཆོས་ཀ་འཁོརལོར་གནས། །ལོངས་སྤོདུལ་བའི་དགའ་བཏང་།།ལྷན་ཅིགསྐྱེསཔབདེབཆེ། །ལུགས་བརློག་རམ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས། །ཞེས་མས་བརྟནགྱ་དགའ་ 
འཞིསྦྱེ་རྤུལ་གསུངསསོ། །སློབམ་ཧཱོམ་ བཅོ་ནལའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱིར་བེདལ་ལྷ་ཕབ་ཕུམ་དུ་སྙོམས་ པརྡ་ཞགས་པར་མོསནས་ཛོསསུ རུང་གི་པོརབས་གཏངས་མོོ་སར་བའི་དོདཀྱིས་བང་སེམསབྱཞསནསྦབསྟེ། ཞལ་ལུངལས།། སྔོམ་བྱརོ་ནགྲའུ་ཡི་གཡོབ་ལིས། །སྦམ་མདོར་ཡེ་ 
ཤྲེས་རབ །ཁམསནནས་ནིའྱད་གཆར། །གུར་པམེཏོག་ཀུནད་འདུ།།རླུངགིསྣོར་བསའཕྲུལ་ར་བྱ།།ཅེ་སོ།།དེ་ལྟུར་གའ་བ་བཞི་ལས་དབང་གསུམ་པའི་ང་བནི་ངསེམས་ནོར་དུའིནང་དྲབབ་ས་པའི་ཚཏམསསུ་རྱོངབའི་ལྷནསྐྱས་ཡེ་ཤེསལཟྱ་སྟེ།ཞུལ་ལུངལས།འངའཞིན་ 
ཀིསནི་ཡ་ཞི། །ཆོསསྒཞབདེཁན། །འདེ་དེཉི་ནའདུཿའདུས། སྐད་ཅིག་དྲནེ་མདགསོ་ཐར་བྱེད།།སྦྲབ་པཆན་པའིདཉད།།ཅེས་དང་། ཨཅྒུ་ཀརས། ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དཔལ་ལྡན་ནེ། །དེ་ིད་ཡང་དགམ་ཇོན་པརབྱ། རྡེལ དཀུངལས་སེམས་ནི། །ནོར་ཐའི་ནངདུཛུདཔ་ 











༦༠ །བལྟ། །ཞེསོ། །དངངའདིནལས་ཉི་ཕག་རྒྱལ་སོགས་པ་ཤེས་འབམལ་བརྟེནནས་ཤུལ་བྱུངགི་སེམསརྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའིསནསྐྱེསཡེ་གྡེཏཞུལ་དབའ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐའང་ཞེས་ཀ་སྟེ།ཨ་རྤྱགའས། ཤེསའབན་ཕྱ་རོལ་གྱ་གནོན་ 
ནུ་མའོ། ངང "འའ ༢ 2 ཤིས་ཚོ་ནེས་ཅིོ། །ཞེསོ། ་ ྱི་ག་འི་ཉགའི་དཉིལའཁོར་ལབཏེན་ཏེ། ཀྲ ་ །དཀྱིལ་' 
ོར་དུའིདེཉི་དངོང། །ཅེསོ། །དབང་བསུར་སའི་ཡིདལ་བསྡུར་ཞིང་ཡིད་འིདྲི་མ་སྦངསནས་ཡི་དངག་པརྱཧེདདེ། དེ་ཉིདལས། བླནབ་སེམས་ལ་སོགས་སྔ་ཕྲིཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་མིའགྲུརར། །ཞེསོ། །སྦྲ་ཆསཀྱིསྐུའགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་འཇོག་ཅིང་ཡིད་དུགླ་རྡྡེའ་འང 


ཧཱི ༨ནདུབེདདེ། དེ་ཉིདལས། དེའི་རང་གིང་ཐོནི། །དུགསཀྱི་རྗེའིརངབཞིན་ནོ། །ཞེས། །བཞི་པ་ནི༽ དའངགསུམ་པའི་སྐདས་ཀིའདོད་ལྷ་ཡབ་ཡྲུམདུ་སྡེམས་པར་ཁུགས: འི་ལནསེསཤི་ལ་ ཤེསྭདེ་ཉིདདཔེརྩའསནས ། ཡན་ལག་བདུན ལྷནྱགིཕུག་ནུ་ཆེན་པོ་དོན་ སྲ 


“ཾ ཏེད་ྤྲོདཔའིརེད་དུ་ངོག་དབང་ླར་ཏེ།ད་ཡང་ཇི་སྐདུ ཤེས་འབ་ལེ་ཤེས་དཔེར་བུས་ནས། །ཚྔིགགིརིན་ཆེན་དངངའསྐར་སྦན། (ཞེས །དོན་ཤྲ་ལྷ་སྕེསདེ་ནི། རྟག་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེསའདིནིཆེས་མུཞིང་།།རྡྗེནམམ།འི་དཀྱིལ་སྟདྲ། །རྤལརལ་ཇངསྐེན་ཞིཔཉད་ 
: སས ་་བང་ ཀྭ དོསཔོ་ཟམས་ཅད་དང་ཟལ་བ། །ཕུངཔོ་ཁ་མས་དང་སྟེ་མཆེད་དང་། ཀ་ག ་ །འངསེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྭོངཔ་ཉིད་ཀྱིརངང་ཞིནནི། སོད འོ་བའ་ཚ་མད་ཉར་ ་པ་ 
ཉི་རིང་བཞིན་ོ་ོན་ི་ངོ་གསའ་དོནདམ་པའ་ན་འི་ཚོོ་ན་ར་ྔི ༢༦ ་དའོདིས་རདིགསཔའི་ཚིའཚོོནཔ་མིད ] དངངབནི་པའི་ཕེ་ཤེས་ལ་ཡནལགབདུན་ལྡན་གྱི་རྡོརེའཆངདུབ་ཤད་ཅིང་། 








སོ ཁོངས་སྦོ ཆེ ཤིརྫེས་ཁོངས་གངྒནན་ཨོཆདདང་འཕོས་པཞེད། །ཅེས་ཁོངོས་སྤོངོ་རོགས་པའི་ཕན་ལགཁ་སྤོར་ཧྱི་ཕན་འགབདེབ་ཆེན་པོ་འི་ཕན་ལག་སོ་གས་བདན་ལ་བ ཤདདོ། །དེས་ནདབང་ 
ཡན་ལག་བདུན་ནི་པག་དབངཁྲགས་པས། ལོངས་སྦྲོད་རྫོགས་དངའ་སྦྱོརདེཆེནའ་བབཞིན་མེད། །སྟིངྗྗེས་ཡོངས་གངརྒུན་མི་ཆད་དང་འཕོས་པ་མེད། ། ས་པའི་ཡན་ལན། ཐག ན་པོའི་ཡན་ལག་སོགས་བདུན་ལ་བ ཤད་དོ། །དེས་ན་དན་ 
ཡགཡན་་ནིམཛལམ་པས། མོ་འི ིའོ་་ མཛོམས ཡན སེམས་གསལ་སྟོངཙམ་ལ་འདོད་པྷ་རམས་དོན་མིནནོ། །དེལརནངབངབཞི་པའི་ངོབ་ 
ནིའ༤ལུསརངས་དྷུའིརྣམ་ཅན་ཧྲིར་སྡརདངའཇུགག་སྒམདེའངདེ་ྟོ་དབེརམེདཀི་ལྷན་སྟེསཡྟེ ཇོ་ོ་རྗེ།རགསཀིོུདི་ཕབར་དང་གཉིསསྤང་བཡབརྟེནནསབྱོངབ་སྣངབརབཔའིཤེས་པདེའདགསལཐར་བསྒོམས་ཤིག །དནིརྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམརྣམ་ཕར་ˆ 
དྲུག་པ་ཤས་རབུ་འིསལྱདྲ་སི་པའི་ངས་ཉད། ལུས་དང་ངག་དངསེཆས་མེད་པལསདངྱི་བ་ལས་ཟོལ་བླ་བབ་དངཉིམདངམེདངནོརསར་ཤིན་ཏུགསལ་བ། རགྱརཱསང་བའི་མཚན་ཏིདཅན་རོན་དམ་པའིའདེན་པེནིམཆོངབ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལམའད་པ་སྟེ།། ཤེརསངལེཧེཿ3ི། གྱི 
ཆིག་ཀྱིཁོས་ཤེག་ པཔ ཿ-་ འན ༦ ང་མེ་མསཙམཁསསམམདྲེ་མི་ང་ི་གནནམརནཀུངགམལ་ལ་ངོགས་པ། 
འཇའཚོན་ཆུརཁ་དོག་ངང་བཅུས་པནུ་ཟུ་ལྐར་སྤྲོ དསླུར་དང་དྲལ་བར་བསྟོས་ཤིག །དེནི་རྒུ་རྐེན་ལ་ལྟོསནས་སྣྲེས་པས་ཀུན་རྗོང་འོ། (དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་མི་ཕྱེད་པ་ནུང་དྲའཇུག་པའིེང་ཆུབ་རྱི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེདའང་བཞི་པའི། །( ང་འི ཟབ་ཅིངྒརྨཆེ་བ་ལ་ཆོས་པ་དྲག་ལ་ ་” 
>¬ ༥༣༥༥ མདྡད་ཆར་པས་ནནོ་ཆེཞེས་བ་སྟ། སིཧུརལས། རྔང་ཅངརུ་ཆེལ་མོས་ན། །ཆིགགི་རན་ཇེ་ནདངངསྐུརུ།།ཅེས །དངངཔ་འདིཊབསྐུར་བའི་དརྱིལའནོར་ནིདོནདམ་བྱངསེམས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོད 











༠ 





བོ་ཉི་ྱི་སླུ་འདྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཉན་འརྔོག་པ་ཡིནནོ] །གསུམ་པ་དབང་དོན་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ྣལ་འདྱོརེ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ གྱི་སྦྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡན་ལེག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇྲུག་གི་སྐུཉིད་ཡིན་ཡང་། དྲེསྲབ་པའ་ཐྲེདཔ་ལའི་ (པས་དང་པོར་ཐ་མལ་པའི་ནྣམ་པ་སྤངས་”” 
ནསལྷ་སུའི་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པསདེའི་ཆེདདུལུས་ཀི་དྲམ་འཁྲད་ཅིངསྨུརྡོརྗེའི་ནུས་པ་འཇྔག་པའི་དུམ་དངང་ཇོབ་དགོས་ལ།། དེ་ཐོའ་པདེཏིང་དེ་འཛིན་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་བ། ྱེདེ་སྲོམཔའཱིདེ་ུདེདདེ།སྩོརས་འདུནཔ་ལས སྣོརགསུམ་ཡན་ལག་བཅས་པ་ 
ནུ། །དེའེ་ཡངདག་བསྟན་པར་དྱ། །གཞུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམསཀྱི། །ཐང་སིད་དབེན་པར་ཏོགས་ ་པའོ། །ཞེསོ། །དེནས་ཤུན་རྫོབ་སྲུ་མ་ལྟ་ུའི་རྣམཔ་ལ་ཐསྨད་དགོས་པས་དེའི་ཆེད་དྲཏག་ གི་དྲིམའཇྲད་ཅིངགསང་རྡོངའི་ནུས་པ་འཇྲོག་པའི་གསང་དབང་ཇོའ་དགོས་ལ་ ། 
ཐོབ་པསྣ་རྫེའི་ླནས་པ་ལ་མོགས་པའྱི་རུང་གྱི་ཆལ་འཐོར་དངརངྲྲིནབླ་གི་ཇོགསིས་སྒོམ་པའི་སྟོད་ཞུངདུ་ཐེདདེ། གས པའི་ངོཛོ་ཡིས། །སྦྱ་འདྲའི་ཏིངའཛིན་བསྟན་པུར་ཧྱ། །མྲིག་སོགསནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀི། །སྣང་སྲིད་དབེན་པར་རྟོགས་པའོ།། 
།།དེ་ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིདལ་བ :: པས་དེའི་ཆེདད་ཡིདྲ་སདི་མའཞད་ཅིངནུགསྣ་རྡོརེའྲིཞུསཔ་འཇོག་པའི་ཤེས་རབ་པེ་ཤེས་ཀི་དབང་ཐོབ་དགོས་ལ ང་འ གྲའིནིས་ཏོར་བའ་དོ་དམའདསལ་ཅིངོགསདིས་ོམ་པིད་ དུབྱེད་དེ་] 
ཉིདལས། མཆོག་གི་དོས་ཆུའ་སྨྲ་པའི་ཕྱེར། བརྙལ་ཞུགས་ཆོག་ཟིམ་པ་བསྟན། །གུངངང་འཛིནཔའི་ངའ་ཡིན།ཆོས་རུན་དབེན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེ་སོ།།དནས་ཀན་རྔོབསྒུ་མལ་དུའི་སྦྲ་དངདནདམ་ད་ཁོན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ 


༨༠༠། །ལ་བརྟེན་ཏེ། རིམ་ལྔར། རྨོ་སེསདདསཞས་ད །སྒལ་འཐང་སློབས་དཇང་པོ་མན་ངག་རོན། །ཅེ་སོ། །དབང་བསྐུར་སནི་ཡུམ་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྒྲར་ཏེ་སྣོ་གསུམ་བྱིདྲིམའི་འག་ཆགས་སྦྱངས་ནས་ སྦྲུབ་ྱ་རྡ་རེགཝུམ་དབྱེར་མེད་པའོ་ 























ལ་བླསའ་དགོས་པས་དེའི་ཆདད་སྡོ་གསུམ་ཧྱིདྲི་མའི་བགཆག་སཁྲའུདཅིང་རྡོརེ་གསུམ་དྲེར་མེདཔའི་ངོ་རོཉིདྱ་ིནུས་པ་འཇོག་པའི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་དགོས་ལ། །དེ་ཇོབ་པས་བདེནགཉི་སྲཟང་འཇུགགྡི་རོགསའིས་བསྫོས་པའིསྣོ་དེའངདུ་ྲེད་དེ།ཇི་ྐདདུ།ཧང་ནུབ་སེམ 
སད ཉ ཉ སིགས བ་རབ 
སཱར་ཐོང་དགོས་པའམགྱི་རྩྭ་བ་ཡིན་ལ། རུསརུས་སུ་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཞོར། ཐབས་ནས་དངང་ཞངས་པས་ཀུང་རིམ་གཉིས་བློནས་ནས་སྦྲ་བྱ་སྦྲབ་པའི་གེགས་སྐྱོན་འཁྲུད་ཙིང་ནུས་པེ་ཆེརབསྐྱེདཔ་ཡིནཿ ། འནི་པ་རེས་ཀྱིབ་བཟོ།ཆོག་ ལྟག་ཆདཊཉེས་པ་ཞིབ་དང་ལྷཚིམ་པའི་ 
རིས་དང དིལའཁོརམཆོདཅིངཡོནསཏི་ལྲ་བོགསསོངལམཛོད་གཏོའ་དུ་་དང་། ྱིལའཁར་ཕྱག་ཧ་་དགེ་བབྟཞིངའོར་བྱབས་ཏ་ཟདབརགསོལབ་དང། ཡེ་ཤེས་པ་ག ཞེགས་ལ་སྦྲལ་པབསྡུསནས་རྤུལ་ཚོའ་གཞིགས་ 
ཏ་དདླངའ་དང། ུལ་ཚོན་ུར་སུལལ་ཚོགས་འཁོརསོགས་ཀི་དགའསྟན་བབྲ་མས་ཨ་རཀརས་བ ཤད་པོ། ཚཱ །གསུམ་པ་རེསསུ་རམཚགདང་སོམ་པ་བྲསང་ཚུལལ།དམ་ཚིག་དངཚོམ་པའི མདི དེང་རབས །ཉམ་སནིར་བཅས་ཐདགི་ 
དང་པོནི། འདིརབྲསངབའིསྣོམ པལ དྲན་མོངབའི་སྣམ་པ་བུང་སེམས་ཀྱི་བསླུབ་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བཞི་ལྔགས་སྡོམྱིརྩ་བ་ཡ་ཞིང། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་སགས་ཀྱ་སྣེམ་པ་ལིགས་ལྔ་སོསོའི་སོམཔ་ནི།རྩེ་ཆར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དངབགེའདུཊ་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ 
སྦྱརས་སུ་སོད།།ཞེས་པནས།མཆོད་པའི་ལས་ཀྱངཅིནསཧོས། །ཞེས་པའིངའབ་ཤདལ། རིགས་ལྔ་སྦའིསྡོམཔནི།དེ་ལས་གཞན་པ་འཅུབཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནིདནུ་བ་ཤད། །ཅེས་པརས། མཚན་མ་འདོན་པར་མིྱའོ། །ཞེས་པའི་བདདུ་གསུངསཏེར་ཞུངདང་སྡོམ་ 
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།པོ་དཔོཔའའིདམ་ཚོག་ངབསྟེན་པའིདམ་ཚིག་ལ་སོགས་པའསྟན་ནོ། །ཁིག་འདི་གུ་ན་འོར་ུད་ཁོནའིསྒོམ་པ ཡིན་པརའ་ཆད་ཀང། ཟླབ་ཆེནམངོསྨུམེད་ི་སོམཔ་བླསགཔའི་སྐབས་ཨའདིད་ཆུས་པརབ ཤད་པསྣལ་འཐོརླར། 
མེདུ་ལའང་དགོས་སོ། །དེལ་ཚུ་བདང་ཡུན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་སྲུགགས་པའྱིར་བནྲིདུས་འཁོར་དང་ནྡོརེར་དང་དྲ་ཞིག་སོགསལས་གསུངས་པ་ལུར་སླེབ་དཔོན་བྷ་བི་ལྕས། གང་ཕྲར་རྣ་རྗེའིནཔ་པཾ།།དངས་ཀྲང་སློབ་དཔོན་རྗེས་འདྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེལ་བརྙས 
པ་ནི། རྱ་འི་ལྐུང་བ་དང་པོར་བ ཤད །བདེ་གཤེགས་བཀའལས་འདས་པནི། །ལུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པརབ ཤད། །རྡོརེསནལ་ཁྲོས་ནས་ནི། །ཉེས་པརོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅནནམསལ་བྱམས་པ་སྤོང། །བཞྲིཔ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་ 
བྱ་བདྨ་རུང་སེམེས། །དེ་སྲོངབ་ནྲིལ་པ་ཡིན། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྣོད་པདྤག་པ་ཡིན། །ཡོངས་ཧུཾམ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསངབ་སློག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །བྲུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེལ་བརྣས་བྱེད་བརྒྱདཔ་ཡིན། །འངའ་ཞཱིནདག་“ གྱི 
པའི་རོསྣ་ནམསལ། །སོམཉི་ཟབདག་པ་ཡིན། །གདུགལ་རྟག་དུགམས་ལྡན་པར། །ཟྲེདཔདའིབདྲ་པརདོད།།མིང་སོགསདྲལ་བའི་ཆོས་རྣམསལ། །དེངརོགཔ་ནིདདུ་གཅིགཔཔ། རས 





༼--~- མཾ 


རུ ན་ཡ །སེམས་སྲན་འདྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི 
ིཞིནནད།།ི་སྙེན་པ་ནིདྱུགྲསམ་པ། ། ཤ་སའདརངཞིན་བུ་མེད་།།སོད་པར་བེདཔ་དད་བི་པ།།ཞེས་ྱད་ཞིར་བད་དེ། །ལུངབའདི་དག་པག་ནོཤིངགི་བ་བཅད་པར་ལམཧྲིར་བཆདསཅིཙམའཇདཀུང་དོསབམི་འཐུངཞི་ངན་འདོར་ཞུང 
བརའགུར་ལ། འདིཉི་དབསླུད་ན་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྩ་བ་ནུག་པས་ན་རུ་བའི་ལྡུང་བ་ཞེས་ཕྱའོ། །ཡན་ལག་ནིླ་སྦྲད་ཀྲིས། ཤེ་སའབ་ཧྟིངསཀྱིས་ལེན་པ་དང་།།དེ་ཡི 


དེའི་བད་ཚི་སོབས་ཀྱིས་ལེན། །དེད་མིན་ལི་མི་གསང་དང་ ¡7 ་ །དད་ལྡནལ་ 














ཙོརེང་རྒྱལ་ཞེ རོའི་སང་ བདེཁ་ཅིག་འདིདག་གི་ཇོགྱེར།སྤོརབ་མེགས་པརམྱངས་པར། །གསང་བའིདཉིདོན་ 
གཞན་ཆོསསྟོནདང་། །ཉན་ཐོསེནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །; ཧྱིརྣལ་འདྱོརེང་རྒྱལ་ྱེད། །དད་པ་མེདལ་ཆོསསྟོན་པ། །འདྲིམས་སྤོམ་པོའི: ང་བར་བ ཤད། །ཙེས་བརུདདབ་ཤདལ། འོདཔ་ཅིག་འདིདག་ནི་ ཐོག བའ ཇཡི་ཁུ་ 
སས ]}ྣྣྐྣསཨྣཨདཨའྣེོིཾ་ ྩརྩདན༨རདྩིག༽གག བབ 
ཨི་པསཏགགས་སའསསབརདགཅདཔར་ྱུརལ།ནདེདགམན་གནས་ཤུ་དསེ་དངམནརཟགི་དོས་ནུ་ཆམས་ཅད་ན་ཆོགས་པརྒགངསས་ལན་ལག་ི ལ་ ༣ ནོངས་མངབ་དང་བག་མེ་དཔ་པང་མ་གསཔ་སྟེ་ལུངབ་འབུང་ - 
ཐྲོསབསམ་ཧིས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ། ཟླ་མ་ལ་བྱ་པར །དེནས་སྔགས་སོགས་ཧིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་ དྲདྲབསནས་སུ།།ུབའི་ལུངབབཅུ་བཞིནི། [ཀགདུངའཇིནཔ་ཉདྱ། ཅས དནས་མིཤ། ;: ག་སེམས བང 
ནྲ ནས་ི་ད་གྲསཿསཔའམཆགཔ་ ོམཔམས་སོག་པསགཅས་པརགྲདོསཏེ རའུ་སན ཅད་པོའ་གཔརོགལ་དང་ །ཧོག་ནི་ ས་སུགཏོང། ལཾ །འཇིབའིདུ རར ངཅ་ཿ་ ལཿ 

རས དེའིངུ་ཕན་ཆདྲདོུདྲ་ཉིས།།སོག་དངྲམཔ་ལ་ཐབྲ་གང།།དམ་པའི་ཆོས་དང་བངྱ་དབ་སེམས། །སློབ་དཔོནལ་ནིབས་མི་ཧ།།ཅེསོ། །དམ་ཆོག་དང་ཚོམ་པ་མཐྲསས་པའི་ཉེས་ད གས་ནི་བ དྲ ་ 

ˆ“ དམ་ཚགཟྣམསནི་སྨངས་པ་དང་། །གསང་བའིདཉིདམིཤེས་པས། །སྒྲང་ྲངཅིཡང་མིའབྲུངང། །ཅེ་ས་དང་། གསངབ་ཡཇོད་ལས།རེ་ཞིག་དམ་ཚིགཉམས་པན། །དོས་ྲུབ་ཐབ་པ་ལྟཞོག་ག་ །མིཡ་སྐེངཡངརྟེད་པརདཀའ། །ཞེས་དང་། བྷ་བི་ལྷས།གཞ༔ 








༡:༨༣ 





༠༥ [ཉམས །ཉམས་པ་བདྡར་ཀྱསབརྡ་དའའཧུན། །དེནས་སྡག་བསྔལསོང་འགྱུརཞིང་།།ཐུང་དུབལུསཏེདཆྱལ་བརའ་དྲ།།ཞེསོ། །རལ་བཞིན་བསྲུངས་འའོ. ་ཡོན་ནི་གངནག་བ་ཀྱིས་ཚའདི་དངའདྲིངགིས་སྐྱེ་བའདུན་ཆུན་ཆད་དང་ཐམས་སྐྱེ་་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ ༡ 
མཆོགའྭགུབ་ རྱི ཞོ ཞིམ་པོ །འགྲུབ་ ི་ོ །ཞེས་དང་།གསངབ་མཛོདམས།གལ་ཏེ་ 
དམ་ཚིག་སྔོམ་ལ་གཅན། །ཆོ་འདིང་ལས་པངགི་ས་མནུབ། །སྐྱེཟ་གཞན་དྲདངོས་རྲུབ་རོའ། །ཅེས་དང་།དངང་སྐར་ཡངདག་སྱིན་ལྡན་ན། །སྤེ་དང་སྐེ་ཐར་དབང་སྦུར་འགྲུར། །དེ་ྲི་སྐྱེབ་དདུན་ལ་ནི༽ །མ་སྣོས་བར་ཡང་བཛོས་དྲུན་འཇོ་བེ། །ཅེས་དང་།དམ་ཆིགལྔ་པར། གས་ཏེ་ལྷུངབམེད་རྒུར་ཞ། ། 
ཤཱ ཕི བ་བངུ་དུགདག་ན་འབུ།།ཅེསོ། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འུངབའགུངབའི་ཆུ་བཞིས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཉེམས་ནྲའིར་བཅོས་དགོས ཤིང་། དེལ་དང་པོརཉེས་པ་བཤགས་པརྲ་བ་སྟེ།ཀུསྦྲབ་གས། རྩལྷུང་སྡམ་པའི་རིམ་པ་དག །ཆོག་ཡིས་ནི་ཤེས་ཏྱ་ཞིང་། །ཉེམས་པ་རྱུར་ན་ 
ཏོ གསེ་པརྒ། །ཅེསོ །བ ཤདས་པྲ་བདཔའི་ུལནྲིསརདམཇའི་དང་སྡོམ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚ་དབངདབཞག་པའི་དབྱིལ་འཁོར་པལ་བྱ་བར་བཤད་དེ། དྲག་ནག་ལས། གལཏེ་བག་མེདྱའིདཧུར་བས། །ླུ་མ་དུམ་ཆོག་ལ་གནོདན། །དེས་ནིངཀིལ་འཁོར་ཟྲིས་ཐུས་ལ། །བདེ་ 

།གཤེགས་ནམས་ལ་སྡིག་པ་བ་ཤགས། །ཌ །ཡངྡིསེམསདཔའི་ཞོམརླམས་ཀིགོནསག་ནགས ངི བ་ར ་ །རྡིརེ་སེམས་དཔའལེགས་དམིགས་ཤིང་། །པི་གེརརྦཔ་ ཆོ་ག་བཞིན། །༡ི་ཤུར་ནིའེ་འེ་བཟླ། བོགེས་ཟིི་རརའྱརས། །འཕེལབ་ 


འི་ིའུཿཞེས། །ཟབ་པ་མཆོད་རྣམས་ཀྲིསབ་ཤད་པས། །ཐུནའཇོམས་སྲུནི་བཅད་པའིབྱ། [འདུམ་ཕྲག་གཅིགཏུ་བརས་གྱརན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིནའགུར།།ཞེས་སོ།།ད་ནས་དསཆི་དང་ལྡོམ་ཕདསོ་ངདངསྨར་སྡོམཔའིཕྱིར་དཀྱིམའཁིའི་དུའརུན་ཅངདབང་བླང་བར 

















ཧོ ༨ ཆོར ཆུ་ལས ཆ་བའི་ཆུངབཟུངའ གངཞོག་རག་པའ་དུསར་ཡངདོལའཁོརོའདིང་ནིའདུགྟེ།།ཞེསདང་།འཁྲེལ་པར།འདོང་གངཤི་ཚོདནང་བཅན་ལ གནས་པའམ།དུམ་པ་དང་གསར་དའོ་མཐང་་གནས་པལ་ཆའཞུང་ུང་འོ་ྲུན།རྡེའ། 
ཧི རིས་ད ད་ད ིིརིདཔའ་དདོད་སས་ལར་ཅིལ་འཁོད ག་པ་ལ་སོགས་པྲ་དཆོ།།ཞེ་སོ།།དེ་ཕངག་ཙོ་བོརྦ་ཀམ་དམ་པ་དག་ལ་དབངྡའུ་དགོས་ ཞིང གལཏྲིད་མཁ་གས་མདན་དགཉོདཅིལ་འཚོང་བ་ོ་རི་་ 
སྙེ།ཨངྡྱཀས།འང་འ་དངདམ་ཚོག་ཉམས་ནའདི་རྲུའ་དང་ཉིད་ཇིལུརསོའ་དཔོན་འདྲག་པའི་ཆོགརཟླང་བརབ ཤད་པདེ་ལྟར་བླངབའ་ཐོ། །འོན་ཀྱངགལཏེཟླ་མངམ་པ་ཤིནུརིངབ་ཞའམལམ་བཟྲོད་དཀའ་བལ་མོཤོས་པའི་ཉེ་བརའ་ཚབས་བཛྲད་པར་ཞྲིནས་པའི་ཕྱོགས་ན་ 
དདཔསེགཞནདིུ་མཡནའོ།།ཞེ་སོ། ཧྭ །བཉིས་པཟོར་ཟེདའིའམལ།རིམགཉིས་སིའྲནམ་བཞུགདང། རིམགཞིས་སོ་མོའརམབཞག་གཉིས་ལས། དཔོལ། རིམ་གཉིས ཝུབནད། ཟངསཔས།གོརིམས།སོམརསདང་ལུཡ་དཔན།ཉེནདངཏེན་ 
པརི་་འཁོརམེལ་ངགི་གགས་བླནན་ཞར་གསལ་ངང་སྔོམ་པནི་ད་ངིམདང།བེདཔི་ཅདོས་པ་རིལམསྟངྱརས་་སོས་མེདནམ་མཁུའ་ལ་དབྟམམ་པནིངོགསརམ་ཡན་ཏེ། ུག་གཉིས་ལས། བཟེདཔིརིམཔའི་ནལ་འདོར་ཆི།།བྱཏུལ་ཞགས་དྱགས་ནོས 
པ་པོས །སོས་པྲ་མི་ལམ་ལརྱདསནས། །སྣོས་པིདནི་སོསམེད་ཟེད། །ཅེས་དངྱདས་འཁོརའཐེལ་ཆེནལས། བྱེདཔའི་རིམ་པར་གྲསས་པའྱ་སྣིདངི། །ཕ་ཡིག་ལ་སོགེས་རྟོག་པ་དང་ཐལབ། །ཇྔོ་གསཔའི་རིམ་པའིནལ་འདྲོརདེཉད་དེ། །ཅས།།གེཞན་ཡང་སུད་རེཞི 
རམའ་གྱིིངར་སྐེ་འི་རིམ་པའསྐྱེད་རིམ་དང་ ཇམཁ་ཀྱ་ོ་རྫགས་ཏེ་འདུངབརིམ་ྲིས་ཞིམནས་འཆིའའི་རིམ་པ་རྔོགས་དིམ་དུབཤདདེ། རིམ་ལྔདང་སྤད་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལས། བྷེ་བརུན་རྫབ་དེནཔ་ཞེས་བྱ་སྟ།འརིབའིམིངཡངདོན་དམ་ཤེས་པ་ཡིན། །འིམ་དཉིས་དེདག་ 
ཿ = 




















མུལ 








༄༅། །རཟླམའིདྲིནརིས་ནི།།རེདཔ་ཤདིནི་མའོངས་སངས་རླྱས་ཡིན། ཞེསོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྷེ་བའིརིམ་པདང་ཆོས་འཇུན་པར་གདན་དང་ཕུག་མཚན་དངས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས།། ལྷཱའི་རྣམ་པ་ཞལ་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིསྤོས་པར་རྟོག་པས་ཀྲན་ཏུབཏགསཏེ་ 

བསྐྱེདནས།རེའི་གསལ་སྣང་གཙོབར་སྦོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ན་བསྦེདརིམ་དང། འཆི་བའི བསད་རིམ་དངད ཇོས་འན་པརབླེདངིས་ཧི་ཁདོག་པང་དིབས་ལ་སོགས་པ་ཇིག་ལེ་དངླན་དའི་བརབསས་ཏེ་ོ་གསུམཧྱི་སོས་པརིམ་གྱིས་འགགས་ཐིང་རྫོགསནས་སྤོས་ཆེད་ 

རོམཁཏབགནཉན་སིངའོགངའརིན་པམོནསྫགསི་ནས གཉིཔས། སགིས་དང་མཚནམ་ལ་སོགས་པའི་རིསྲ་ཤིས་ལྔའི་རྣམ་པརའསྐྱེད་པནིརྣལའདྱོརཔའིབསྐྱེདཔྟེ །དེཕངེ་ཡོད་པརེ་ནིབསྐེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པནི་ལྷན་གཅིགསྦྱེས་པ་སྭེ་ 

སྲ་བོལ་སོནསཔའི་མཆནིནལནགཅགསེསཔདེ་ིདལསོགས་པདཌོནཉིད་འིརསནན་དམསཏེ་གངདནའ་ཏོ་ཕས་ྫོམ་པར བྡེ་ོསཔའིིམའོ། །ཞེས་དང་། བསྐལ་འཇངརྡོ་རྗེས། བསྐེདཔནི་ཟྲ་ཕལ་སོགས་པ་བསྐེདཔས་ནབསྦྱད་པའོ། །གཞནནིརིམ་ ཁྱི་ 
འོ། །རྫོགས་པནི་སྟོདཔ་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེདེའི་ཐབས་ལྔ་རོགས་པར་ཡོདཔ་ཞམ ། ཡང་ནདྲེ་ཚོགསཔས་ཡོནཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱུར་རྫོགས་པའོ། །གཞནནིིམ་པའོ། །ཞེསོ། །གསུམ་པནི།གསང་ཇེནླབ་ན་མེདཔའི་ཐོལ་བྱེད་ཧྱི་ལམ་ལབ་སྦེདརིམ་དང་རོགས་རིམ་གཉིསྲས་ 

ཐྲངས་ངེསཏེ། རྟག་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པཉིདདངནི།རྫིགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིན། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་ནསཿ བཾ དཱ ཙཾ 

གནས། །བསྐེདཔ་ཡིནི་རིམ་པ་དང། །དེ་བཞིན་རྗོགས་པའི་རིམཉིད་ནོ། །ཅེསོ། །དེ་ཡང་སྤངདྱ་ལ་ཐམལ་དུ་ཞེན་པའིརྣམ་རྟོགདངུཿ 





ནི །རྡིནྗིཧན་ཧྲིས་ཆོས་བ ཤད་ད །ཅེས་དང་། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྙིམལས།སཔམ་རྲུས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་ 
ལསཞིཞེན་ནིནམོགགཉིསརས་སདྡེོ་ིསནིངོས་ཉར་དསཉི། བུང་ལས། ཐམཁརམཉོག་གཞོམ་དོནདུ། །ཡངདད་སྒོ 








སུད གིས་སོ། །ཞེ། །༢ཞ་པ་ནི།ཐམལ་པའི་གངནག་ནིིམགསྨ་མེདཀི་ོལལམ་ཉན་སྲསལིནཔའིགོ་རིམལ་དཔཔརབ་ལུདིབང་་ 
] །བསེན་པནམ་པགཞིསསའད།།ཞུནམངབཞརརེའཞི།།མཆོག་ནི་ཡན་ལགྲངག་གིས་སོ། སྡེལྦ ཅ་བ དོན་དངོས་དང 





ལིང སུདཔ་ོགས་ིབླ་མ་པར དི རོན་་དངནདམསཔའ་མདམཔོའཡོསདམཔའདོརགར་ིགཉིསེསའཇནདབངསཔསྡ་རངལ་དགོངས་ །བེདྡེྲིབ་མ 
། 


ཛི 
རོ 


དོན་རབཏུ་གོམས་པའི་དབངཔོ་ཆོན་པློ་བྱ་འཕུར་བའི་ཚེག་ཤོག་པ་གཉིས་དུས་ག་ཅིག་ཏུ་བརྐྱངང་སྟར་རིམ་གཉིས་རུངའརྲན་ཏུ་སྒོམེས་ ་པས་ཆོགཔ་ལ་དགོངས་ཏེ། འོནྱཾ་ཀངགང་ཟག་རིམ་ཧྱིས་པ་རྲོམ་ལམ་ 














༄༅། །ལྷ་སོའཔ་ལ་ཐོག་མར་བསྐེདརིམ་དང་དེནས་རོ་གསརིམ་ལ་སློབ་དགོས་པརཔཞེད་པ་འདུན་ནོ། །ལཱ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཀུན་བཏུགས་ཀི་བསྐེདརིམ་དགོས་པའིའཐདཔ། རྫོག་རིམ་ཁུད་པརཅན་སྐེསནས་བསྐྱེདརིམ་ཅམཔོབ་མིདགོས་པའི་ཤེས་བྱེད། རིམ་གཉིན་ 
༧ ད ཟུངའཇུག་ཏུ་སྒོམ་དགོས་ པའི་རླ་མཛནདངགསུམ་ཉི དང་པོི་ྫརེིངོས་བཅོམ་ལནའནམ་ལ་འདེབཆེན་པོ་ལན་གཅིག་སས་པའི་དོན་རོགས་རིམ་ཉིད་ཡིནཔས་བསྩེད་རིས་གིས་ཅི་ཞིག་ ྱ་ཞེ་བཞུས་པ་ལ།།ཁྱོད་རྗོགས་རིམ ལ་དངཔའི་ཞགས་ཀིས་བྦེར་རིམས་ཉམས་སོ་ཞེས་ 
རླ: ཀསམེ་ཏོག་ དངམེ་ཏོག་གིདིབཞིནདུ་ཏེནདཔ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཏེ་ །རྟག་གཉི་སལས།རྫོགས་པའིརིམ་པའི་རྣལ་འདྱོརའདི། །དེཡི་བདེབ་དདེ་ཆེན་བརྗོད། །རྫོགསཔ་སྤེམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བྐེནཔ་ཡིསནིཅིཞིག་འཚོལ། །ཡོམསྣནའདས་ཀྱིས་གཀའ་ 





¿$ བསྔལ་པ། །ཨེ་མ་ངརུར་སེ་མས་པཿའཆེ།།དངཔའི་རུགསཀྱིས་འདཏུཉམ་ས། །ལུསཀིྡོས་ེདགལ་དདེ།།བདེབསྨྲམི་ུསས། ཁྱབངཁབབྲེད་ཚུལགི་ནི།།དེ་བསའགོལེ་ཁུབཔའད།།ཇིལྟརཡཏོགལགནས་དྲི།མེ་ཏགདོས་མེད་ེས་མིའཧུར།།དེ་ཞིན་ ༡ ཤི 
བྲིམ ངི །ཞེསོ། སཔ ` རྣམཔརམིརྟོགཔའིརྫགས་རམལ་སླའ་མནུསཔས་རྔོགམང་རྣམརྟོདསྦྱང་བའི་དནད་བ། ད་ོམ་དོསཏ དྷི ཟས 


33 རྱདྨད་པ་ཡི། །འགྲོབགརུམ་པོ་རྣམ་གཟིགསནས། །ཇི་ལརིནྟེད་གོལའགྱུབའྲི། །དེདང་དེ་ཡི་ཐངས་བསྟནཏོ།།རྣམ་རོག་ཐག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། །ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོགབསྟན། །ཞེསོ།།ནངོའ་བརྙེ་ིསབྱིས་རྣམརྟོག་སྦ་ཏེ་དེནས་མིརྟེ པ་རྫོགས 





རིམསྒོམ་པནིདཔེརན་དང་པརཞངས་སྦྱོངའི་དནདུཀོ་ཐབ་ བཏབ་ནས་སྣུཔ།་ཟིན་པའིཞིཔལསེལུའིསའོ་ནའདེའ་སཔརཱཐུལནཏ། དེཏིད་ལས། དངཔརནིངརྣམསསྦྱངདོནདུ།ཀོ་རེ་བ་རྣམསའདེབསབྱེདཅང་།།རྱིསནས་སྦྱངས་པའི་ཞིངས་ནི། །ས་ཡུའི་ས་བོན་འདེངས་པབཞིན། 

















ང་འ ལས་མ ཀ་ཀོ མྲ 
ཞས །གཉིསཔནི། ཆལ་མཁམ་མརཅོསཞ་ངོགསྱ་བི་ོཀསཔབཏཔོ་ཁད་པརཅནམ་སེསབདུ་ྩེ འ་ནས ེ་བྦྱེད་ོ་བཅོ་ས་མལབསྟེན་དགོ་སང་ ད་ྐྱེ་ནསནོགབཏདས་ཀིསྐེདིམཙམཔབལ་བོགས་པོསམཁྲའ་ཙརདགརདད་དོར་ 
སསད ོང་ོང་དོ་སཔཏན་ོཡུད་པ་ཅནམསཟ་ད ར་གོ སིམ་ལ ན་ས ས་སི མོ མནི ཁ་ར ༦༦ 
རོལཔ། །ཆལམའི་ཉྦེ་བ་ཊཱོགསུ་གྱར་པས། །བཅོས་མ་དག་ནི་ཨིབྱའོ། །ནཔེརན་གཟིངསལ་འདྡུསནས་ནི། །རྨཕི་ཕའོལ་འདྲོའཀྱེད། །ཕ་རོལེ་ ཕྱིནནས་འདོརབལྟར། །བཅོསམ་དགྲ་ཀངདེབཞིན་ནོ། །ཞེསོ། །དེས་ན་བཅོསམའི་རུལའོར་ནམསལས་དཔོ་བརེསས་བླནངབ་ལ་བྲས། 
མ་ཡི ནལམའི་རོགསའིམེ་ཁདཔརཅན་སྐྱེསནས་བཅོས་མ་ཉིདལ་འཇུགཔནིདོནདམམི ཤེས་ཞིང་ཏོནེམོངས་པདངྦསགབས་ྱི་ེདེ།དེི་དཔས། རརྱིམའ་ཁོར་ལ་སོགས་ལས་གངནི། །བཅོས་མའི་སམསཟྷིས་གངྱཧེདཔ།།ཕིལོལ་ལསུནམས་བསའ་བེདཔས།།པའི ཨོ 
ལས་ཅནྡ་ནམས་ལ་དྭསགས། །དངོས་གྲུབདེ་ཀུན་འདིར་གནས་པས། །རྒྱལ་བའི་དངོས་ཉིད་རིག་ལ་མིན། ཞེས་ད སྐེས་དུསབ ལོ ད་ིརྗེས་སུའཁཕཊནས་ནི། །འ༢དཔས་སྣགབསྔལ་སྤངབྲེད།དེིུའཁོར་ལ་སོགས་པ། །ང་པའི་ །ལའདདཔ།(ཇ༣° 





















དང་བལ་ཕཱི་ཚོལ་ཏེ། སྲིས་ཉན་ཆོངས་འབའ་ཞིག་ཐྲེད།།ཅེ་སོ། ཌཱ གྡི་ཡོས་དྲབར་ཇོབ་ཊི། རྲསའཁོརའགྲེལ་ཆེན་ལས་གཟུགས་ལ་སོགསཔ་ 
དང་བལ.་རོལ་ཏེ། །སེ་ས་ོན་ོངས {།གསུམ་པ་ནི།རྫོགས་རིམ་དང་བལ་བའི་བ པརྡ་རྟོགེ་པས་བཏགས་པ་ཙས་ཧིས་ཉིའཇིག་རེན་པའི་དོསླགབཅམ་འདྲེའཀངམཆོག་གིདངོས་གྲབམི་རོབ་ནེ། རཱསའཁོརའགྲེལ་ཆེནལས སྤ 
ཀབ ད་ལ་དཁར་གྱི། །འཞོར་ལོ་སྒོམ་པགེེས་པར་གྱུམཔས་ནི། །གྲ་པའཇིག་རྟེན་པ་དགའྲངའུནཏེ། ༩ ཅེ ་་ི་ིས། ནའི་འ ཨུ་མ མིང་ནས 





ད ༦༄༠། །བཅས་པཞིག་མིན་པ་མི་ 


དང་། ནྷཿཿས་ཡུ་མང་ལས་ ་མལུནྣམཏྟག་རྒྱུན 


ཞིང །ཟ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག། བསལ་གྱི་ཆུ་བ་ཡནཏེ། རོ་རྗེསྙང་འབྲེལལས། ཀོ་ར་པ་ཡི་སབོན་ལས།།སྭལུའིའྲས་ག། ངབམེད།།ཟམ་ཊོགས་རོན་ལསླདངདའི།འཐསའུནམ་ཏོགབཅས་པརའྱུར། །ཞེས་ 
རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། གླིས ི་ ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེ་འའི་ཆོས: སྱ ས་སི རོ ་ 


ལཱ རིམ་བསྟེནནས་ཐློ་རིམ་པས། འཛན གངཔ་ནི་གྲསསའཅིརའཇརྒོཔའི །ས་འཚང་རྒྱ་བར། སོན་པའིསྤོབ་དཔོན་ནི་བདུང་ ཀི་རིགས་ལྟ་ཐུན་གསུངས་ཏེ། ཧི འགྲེལལས། རྤ: །སལབ་རྲལ་ཇའི་འདུག་ ཞིད་ལུ། །ཕྱག་རྨདཀྱིལཞ 





ཐོབ་སྟེ།།སཾུ་ཏིར། རྣམ་མི་རྟོག་ལས་སངསརྒྱས: 


4 ཧཱདམ་དོགས་གང།།ཿ ་བདག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། རརང་། །།མཇས་རྒྱས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། :བསར་ལ ཀྱི་རིས། །ཞེསོ། །ཡང། སིན གདར་ར་ོགསརེམརོནས་རསར་ 
ཅི ± སུ་བསྟྱེདརྗེགས་ བ་ ར་མང ཞིས རོགས རིལ 
ཉིཞིག་འཇལ། སོ ཅེ 


འདི སསར 
(དང་བརྟེན་པརཿ ཨུ་པ ཞན །གཞན་ཡང་བསྐེད་རྲིམ་དངབྲལ་༢ཿ ནཱ ཕྩོགས་ལྷའིརྣམ་བཛམ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་མི་རྟོག་པ་ཁོནར་ནདལ།  དེ་མཞེ་སངས་རུས་ 
སེད དི ནང ནུ ཧི་ལེ (ནིཿ དཾ ོགས་ུའནུས་པཅ (ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ ། ལམ་སྒྲོན་ལས་། ཤེས་འབ་དྲལ་པའེ་ 








ཐོཝ 





༣ ས་དག ཆབས་དུན་པའ་ཞསརབ་ིས། །་ིརབཆིམཞསགསས་པས། དར་མ སང ཅོོ རོགས་རམདཔརཅནེསནས་ཏོགཏནསཉིྐེདོ་ནོོས་པདངམའགའའ་ལ། འཇའ ཐའོ 
‡ྩི་ི དྷ སྔུགས་དངཔགརྒྱ་སྦྱར་བ་དང།དཀིལ་འཁོརཝཐེ ཀཀ ༣༢ 
འདིརནི་མངདུསོས་ཅི་དགོས།[རྗེྲེདཔར་རྣལའདྱར་ངོས། །དེཉིད་གང་གང་དམི་གས་བྱ་བ དླ་མརྱཞནད་མ།ཅསོ། ༡ །།གཉིས་པརིམ་གཞིས་སོ་སའི་བནག་པ། བསེད་་ི་མའཞད། ཆོ་གསརིམཧིམབཞའ ཆལ་ངོགས་དར་རའི་སོད་ 
པགསུམམས། དངཔལ། རེདེམ་ིའརི་ད་།ུའི་སུ་ཐབས་གཉིས་ི། ད་ནི ཱིར་སེཅིབསདཔའི་ེམསིངའཇནགསམནི། ང་སངས དུ པོ་བརབདོར་བམས་པས།དེནིནདའ་འཁོྩཔངམཆོག།འསྟའྱར་མངོཿ 
འོར་ཆོག། ཅོ དེཡངགཞལ་ལཞངནས་གཙོ་བ་པན།མེདཔའིམ་ོའི་ཅཱར་དོ་། དནསྱིོེང་ོགས་པའིདདེངངདནས་ོདཔའི་བརིམའཁརླལམཆོགད་།དནསཕེཤསཔགཞགཔཔོསྱའརག་ལནམས 

༢༩ ནད གསིན གང་འདི ཇོར ུཔ་མང་དག་མཔཡིན། ནཔྙོ་ཞི་པ།ཞ།ད་ོིདོམ་ནསརནས་ཇས་་ག མནས 
གཙོ་ངོྐྱེད་པནསསྦྱེཆེད་ིན་རིས་ླའཔའི་བའ་ེརསྲ་དང་།ས་གསུངརགསནེ་ིས་དརླབཔཡོནས་སྒྲུ་པ་དང་། དངའསྒུ་ང་སདསསྨྲབཔེནཔའེ་འཤད་འ། ཁ་ཅིགནུ་དམཆནཔདསྐྱེདཔའ་སྟེན་པདསྱེམཆད་ཉྱིགྱི་རྣབཔཉེར་སྦྱདཏུ་ཡངབཤདད། རྣའི ༼ 

















༄༅། །གཞི་ནི། དྲམ་ནག་ལས །དང་པོར་ཟླསོམེ་པནལའོརཏེ། །གཉིས་པ་རེས་ཀྱིསལ་འཐོར་ཡིན། །གྲསུམ་པ་ཤིནཏྱ་ནལ་འཐྱོརཏེ། །ི་པནལ་འཐོར་ཆེན་པོའོ། །ཞེསོ། །དེཡང་ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁངནས་རླ་རྡོ་རེའཛོནཔ་བསྐྱེད་པའི་བརྡརྣལ་འརྫོང་དང་ 
༨ གསགས་་ སང ཉསེས་ིཔ་འབོརེན ་སྡུབ་ླའ་རཚལ + རར | 
ཧཱ ༢༠སླུརས་གནས་གཉི་རྫོགས་བྱསལ། །ཞུན་ཧུབཟང་པོའདེན་པའི་དངོས། རྒུམ་པ་ལྔ་པོབསྒོམེ་བྱས་ཏེ རྣག སྒྲུབས་8།དེ་བའི་ེ་དཀིཔའ།རཅྣམ་བཞོདཔ།།མཆོད་བསྟོདའདད་ ལ་སོགས་པན།།རིམ་པ་འདི་ཡིས་བླའོཌསྱ་སན། །ཡན་ལག་དྲུག་གིསྣོར་ 
@ བཿའདོད། །ཅེས། །དེ་ཡངགཞལ་ཡས་ཁུང་གདན་བཅས་བསྐྱེ་དཔ་རྣམ་སྣངཿ ཡར ཞུང་དཅད སྐེདལ་། ཀྲ འཕེངལ་ལོ་ཤང་ད་མཁས་ དངང་བསྟརའ་མི་དྐོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། བདུད་རྩེ་མྱང་བའོད་དཔག་ཞེད་ཀྱི་ཕན་ལག་དང་ ཨ་ནོ་ 
པའིནའུང་གི་ཡནལག་དང་། བསྟོདཔདྲོན་གབྱ་ཏི་ཕནལགཏི་དྲགྲ་དབ་ནད་དོ། །གཉིས་པལ་གང་གིས་སྦྲབ་པོའི་གང་ནག།གངད་སྲུབ་པའི་གནས། །རིལུར་སྨྲབ་པའི་ཐངས་གཉེམ་ཧྱི། དང་པོ་ནི རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏྱེད་པར་དངལྡན་པུ་ཐནམོངད་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ ` 
ར་ཧི་།་པས་པ༣རས་ནད་རགས། ཆུ ༨པར་གྒྲིནཤྱེད་ཀྱི་དབང་རྔོང་ཉིང་དཐང་ ་གཀ་འིག་པསས་བཞིགདསཏ ས་དར ངོ་མ 
'གནསཿ 








དེཉི་དམི་ཤེས་པས། །སྦྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཅེ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་དངེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ དེལ་སོགས་པའམམ་རྒེད་ན་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་མོ་བསྒོམས་ཀྱང་རུངཧེ་ ] གུརལས་། མེ་རོག་འདྲས་ཐུས་བརུན་པ་དང་ །རི་ཁྲོད་ 





ས་འ གསད །གག་གཉ་སོན།མལོ་གོམམཔརབོད་དས་ི།།གནསནོ་གངདབསགས་པའི་སེམས།།གཅོག་མཉམ་བཞག་འཟབ་འགུརབའི།།གནསནི བཟང་པོ་ངས་པར་བཏུག།ང་ྤིའིམདམཚགདས་ས།།ཞས།།སེམསང་ཟད་ 
ན་ུག་ད།།ཞས་དང་།བདུག་ གས་པས ས་ད འིལ ོ་དེནབཅནལ། རས གསམཔས། ཟུར ཅི འཛོམས 
ཛན སིའི རེག མི་ལོ ངིན འན འགེངས འོམ དངཔོནི།གནས་དངཔྱ་ད་ཿམས་ཅདཚོག། པརྱངས་ལགདནདང རོ དྲོགསདངའདུགཞངསསོགས་ཉཁན། 
པརདང་ལྡནཔས་སྣོན་དུཏ ང་པོལགཏོརམ་སྦྲིན་པརཧཾ་སྟེ། བག་གཉིས་ྲེ།གལཏེ་འདིས་གཏོར་མས་འླདུང་བོཝ་མས་ཅད་མཆོད་པར་ཟེདན་ནལ་འཐོར་པྲནུམས་ལེགས་པརའགུར་རོ། །ཞསད།མའསའོཆཆུ་ཡོ་ར་གས་ཅིདདང་མང་ཆེས་ིགངུ་ནང ས་པ གྱ 
བབ་ཐབསཀིདངཔོརདཏརམསྤྱིན་པར་བཤདདོ།།དདོན་པནི་འགེགསདངལོགའངེནགི་ཐར་ཆདཞི་བའི་དན་དུ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ས།བགེགས་དངའོགཔར་འདེན་པལས། །ེམས་ཅནྡམས་ཧི་མོག་བསུངིཌ།རོརེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེསོ།།གཉིསཔ་ 
¡1559 ་ཾཀ་ཀཾ་ནཀནཀྐྩྐྲྐཀྲ་ཁཇ་ དེ།སོ།།དེ་ཕ་ཚོགསབསག་པའིཞང་ནི།རངགིཞིངགའ་མངན་ིད་རིས་བམདངདགིལཌོར་སིའཁོརལོམདུན་ཧིམ་མཁར་སྦནའདྲེན། 
ཐཾ དུ 





ཡེནདག་ཞིསས་སོར་ོ་མསམཆན་ནང་སྤ་འདང ིིརོད་རིས་ཚགསནིངེངརྲིཔའཔྱུང་།དེཉཔསིངགའ་རན་ཡ་སྦུལའིལ་མོལ་རོ་དསཔསམངོད་སྱངསའྲ་དསཁང་ད་ད།།འདརྣམ་དི 


















གུ འོ རི 

(< འགྲོ སིག་བཤགས་ཡི་འངམ་སྔོ་བྱཞུ་བགསོལ་བལམ་བཏེན་པྷམས་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ལས་ མེ་པ་འཛོན་པར་ཡང་བཤད་དེམཐར་ སྤ ངཿ དྲ ༼ལ་ ཀ 

ནི་མི ག་གཉིས & སསར ས་ལ ར་ཤ ཡམ" རོམ 

ཧཱ།།རཧཱ། །ཅེསོ།།དནས་ལེ་ཞེསྱ་ཀི་ཚོགསབསག་པལ། བརྟག་གཉིས་སུ། ཡངི་སོངཔའི་ཤང་དུབསེ།ཞེས་དང་གདད། དེནརྫན་ནམ་པར་དཔཔད་པ་ཡིས། །བགསཔཉེ་བརམ་གོསཏེ།མ་སེས་པ་ཡིསྦོརབ་ཡིས།སྐེ་བའདིངནིའགཏུབརྗོད། ཅེས་སྟོང་པཉེའད 

ཤཱ དཱཤྭདཱལ། དེ་ཡངས་བྣཱཝ་འམ་ཤཱ་ཌཱཏའི་སྣདསརནྡོད་ཅིང་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པརའཤད་པལས།སྭ་ ཁྲི་དང ཡངའཞིན་གྱིསྨནམ་པརདག་པ་སྟེའད་ རབ ས།། ས་བ །དནི་ལབཏུབརོད། །ཅེས་སྟོང་པ་ཉིདབླ་ནོམ་པར་ 
ཧྭཾདཉིད་དང་ཕུལ་ཅན་ཡེ་ཞེསག་ ཌ སྨིང མོ་པ ད་པ་ལས གསད་པ དག་པ་སེརངའཆིན་མེདཔ་སྟང་པཉིད་དུབགོམ་པདང་། ཧཱ ཏའི་སགས་དོན་ཅིདེཉུའི་ཡུལ 

༡ངལ་གོཉིས་པསནིདེཉིདྲད་པར་ཅོདབ་དངམནོཅརའི་ང་ཚིར་ཉིད་རའ་ རས་་་ ཅཅ ཉིད་དྲ་གབཔ་མེདཔས་སྤྲོ་འཏགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དངདྲའ་བ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པཉི་དདུ་ཐག་ཆོ 
༡༢:༢༨ སཉིདདེསཔྱཅ་དགོས་པརྨ་ེནི་གཞུང་ས་བཤདདེ། འདེ་ལའནའིད་སྟོང་ཉདའོནངས་དདགས པད ད་་ས་ངས་ཅདདང་ི བ་ི་མེདོངཔཉིདད་ཐགཆོ་དེམ། 
ྣདེ་འཇུ་འད་གསལདྲང་རུན་སྟོང་ཉདབསྒེ་མེ་པརཤད་དེ།དེའཞེདེབུདྱི་ྣང་འད་གསལ་དྲབུསཏེསིདམིགསཔདག་དོཅ་ོ་ི་པཔ་ཉིང་བོསམོ། རར ༥ ར་་ 

















རོར 
སལ་པྣངབསྟེ་དཔལ་མདག་པའི་སྣོད་བཅུདཐམས་ཅད་ཅྱི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པར་བསྒོམ་པར་འདོད་པནི་དོན་མིན་ནྣོ། །སྟོང་ བསྡམས་པའི་དགོས་པནི་ཇོ་རོ་རྗེས། དེ་ལརསགསནམ་པ་གཉི་སལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པནི། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོག་སུརུས་པདང་སྟོངཔ། 
དམད བོ དོ་དམ ཏི་སི མོ་བ གཔ ནི པོ དུན 
མངལ་ས་ཚོགསྫོ་རའིས་གཞི་དངརཐར་ལ་སོགས་པའླམ་པ་ནི། བཏག་གཅིསལས། རེཕས་ཏི་མ་སོན་དྲནམཔ་སམས་ནས། །ཉིདེརྦནངསཚནས་ནོ་ཇི་སེ། །ྫིརིདིཉིདྲནིར་བ་དང་། །གུམབཅིངབ་ཡངནམ་པར་བྲསོམ་པ་ཉིད། །ཅེསོ། 
འདངའཚོར ཁདཔར་དནིའཁོར་མ་བདཔོ་ཚིའས་བྱནཔའི་ར་དསལ་ཏོ་ོ་ུ་བཀོད་ནས་བགེགསྣ་ནམས་བླནག་པརྡའིདཔ་སེ། ཟུར་ལས། བླདང་འི་འཁར་ལོགའི་བྗིདཆེ། །བྷལུ་པའི་མེ་སརའབར་བ་ས། ཁཁོརའིངརབྱང་སིག་ཡོབ། །ཅེསདང་། ཧཱི་ན་བྱང་པི་ 
སྦྱེར ཡིས། །ཆྲོ་བོ་བླ་ནིརིམ་པས་དགོད། །ཅེས་སོགས་བྲ་ཤད་པུ་ལྣར་གསངའདུས་ལུས་ཀྱང་གསུངསལ ། ཨ་] ® 2" དང་རིབས་ལ་ཁྲ་བྱ་བཀོད་པ་ནི་སྦྲབ་ཐབས་པལ་ཆེད་གྱིདཱསུང་འཁོར་དྲུ་འད་ཅིང་། བགེགསྭའི་གནོད་པཆེནབ ༥ 
 ི་འ་ིས་དཔ་དྱས ྲ་མ་ོང་ནདདངགནཔའེསརཔནང་།ཞལ་རནི་པའི་ལགསལས་བྱོག་མའཇོནས་བཟིངསཏེརར་སགས་ 
ཀྱི་བསྡརའཁོར་དུམ( འབྱུང་ངོ །༩ཅིག་འདིནཁྲབོབླསམེས་པལ་སྐེམཆེདྱིན་བརླའས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབངབསྒྲརད་བེདཔ་ནིུངས་རྦའ་ཕལ་ཆེར་ལ་སམ་བཤད་པས་ར་ཅང་སྡོས་པའོ།། ཟམ 
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དདག་པདྲདདུར་གདང་དོགས་ུྱརཐར་བཤདདོ།།འདེམཆོག་གི ནེནས་ནན་མོང་རའཕསའིནངུ། 


ལསདངབའི་སྣེ་འཆམས་མས་ཞུར་གདབ་བྱེད་པ་སོགས: 








ཅི» ?--¬ 








༄༠། གཉིས་པ ཆེདརིས་གི་དངོས་གཞིལ། བསྐེདརིམ་གིརོག།དེས་སྦུངགཞ་སྱོཚུལ། བསྐེམདནྡསཉིརྣམ་དབེ་གསུམ་ལས། དང་པོལ།རན་གཞལ་ཡས་ཁངབྱཆེད་པ། བཏེན་པ་ལཱབསྐེད་པ།རྫོགས་ཆྱེདྱཀི་ཡན་ལག་བཤད་པ་གསུམ་བྱི དང་པོའ 
བརྟུག་གཉི་ས་ལས་ བི་ཁུན་ །ཟ་ིཆག དེས་ནི བོ རང་ 1355 །འཁོརེ་ལོས་དངྨརུ་ནིསོན། སུ རྫོས ལཱ ར་ །ཇི་ལྙརབསྒོམ་ 
པ་པོ་འྱུདདབང། །ཞེས་གྲསངས་པ་ཧར་གཞལ་ཡས་ཁངབྱེད་པའི་གཞིར་ཆོས་འབུང་དངའདུང་བའི་མསའཆེ་གསལ་སོགས་པབསྟེད་པ་གཞུང་ཕལ་ཇེའདུ་བཤད་ཅིང་།དེལ་ གྲི ་ཡས་ཁུང་བསྙེད་པ་དང་། 
ཆོསའདུངགི་ནངད་སྣ་ཚོགས ར་དངཱ་ཚོག་ས་རྡ་རེའི་ལེ་བར་འྱུང་རིམ་སོགས་ཞུབ་ལས་གཞལ་ཡུས་ཁརབསྐེདཔ་དང་། ཆོས་འདུངགི་ནང་དུ་འབུངརིམ་མེད་པུར་སྣ་ཆོགས་པདྨ་དང་ ཚགས་རྡེརྗའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁངབསྐྱེ་པ་དང་། འབྲུང་རིམ་འི་རབ་དེང་བཅས་ ` གེ 
པའི་ཧེང་དུ་སྔ་ཚོགས་པདད་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའིལྟེདརུགཞལ་ཡས། ུངདངཱ་གཉི་སཀ་ད་ཅིག་བིདའ་ནམ བཞག་མེད་ལ། གཞལ་ལེས་ཁང་ཡངདྡི་ལས་བསྐྱེད་པ ཡང རྣམ་སྣངཞུ་བ་ལསཾ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བཤད་དོ། \ 
གཞའ ཡསེ་ཁངནིབཏུག་གཉིས་ལས།ོནི་པས་དྱའིལཁོརེའདྲིགདགསངས།།ཟུརའིཡངདུག་འབའི་བཀད། །གོབ་ཞི་གཟི་ི་དེན་པ་སེ། །དལདོིལ་ཕྱེན་པསདཟན།།ཕེངཔལ་སོགསོ་ཡབལཱན། །ཀ་བདད་ིསཏེརབན།།ཞེས་དངནངོའབྲོདལམས། 
ཅུཿབཞི་པལ་སྤ་བཞིཔ།།རྟ་བབས་བཞིས་ནིརྣམ་པརརྒྱན།།དྲ་ྲ་ཧེ་ྱིསམོས་ནིང་། །བདན་ཕྲེངབསརྣམ་པརའརྒན།།ཞེ་ས་པསོདས་རྒུད་མཐའ་དགདུ་གསུངས་སོ། །འདེད་གྱེསལ་སོགས་པ་ལགཞལ་ཡེས།ཁང་གི་རེ་ོལདུ་དུརྲདབ་དོམ་པརབ་ནད་དེ ། ཛཱ 














དེའི 


འབུངལས། རྡོ་རེར་བའིནང་དུན། དུར་ཁོད་བླནདརིསབརྱནཔ་སྟ།།ཞེསདང་རྡརིམཁའ་འབོར། ཚོན་དཱིས་ཡི་ིསའར་དུ།།ཕྱིའོལའདྲ་ཀི་དྲའིལའཁོརྦཔ།།འོརལོདེ་ཕྱིལི་རོར་དུ། ཞིཔལ་སོགས་པའི་དུནཁོདྱཊ། །ཅེསོ།།དེ་ཡངགཞུང་ས་མས་དུབོདྡརོ༢འི་ ]ད 








རོདྲ་བེད་པབྱསན་ལ་ཕྱི་མདྦའ་འདྲེཕེངགྱི་ཕི་རོལ་དྲུ་བ་འརབསྟན ཏེ་གཅིགཏུ་མ་ངེསསོ། །དུང་ཁོདནི་སྡོེ་འུང་ལས། གཏམ དག་དེངཞིན་ཚད་ཚོང་དང་། །དྡོརྗེའབརབ་ཀེང་རུས་ཅན། །དབང་ལྗནདུཤི་མིང་ད་གཞད། །ིནཟ་རུ་ནིབཀྲ་ཤིས་མཆོག། །རུན་པ་དྲག་པོ་ 
དེན་དྲལདུ། །རླུང་སྱོགས་ ཀྲི་ལི་ཀི་ལའིསྣྲ། །ཞེས་དང་ །རུར་ཁྲོདརེལ་ ་ཤིང་དང་ ཕྱོགས་སྐྱོངལ་ སོགས་པའིཁདཔརྣམསྨརྒྱས་ པར་གྲསངས་ཐ སོ། །དེནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དཀིལ་འཁོར་པརམས་ ཀྱི་གདན་པདྨ་ལ་ སོགས་པ་ཡངབརྨོན་པརྱ་ཧའོ།༽ རྫ 
གཉིས་པལ། ལྷ་བྦེདཚུལཀྱིདྱེབ་སྱི་བསྟན་པ་དང་།།གཙོ་འཁོར་བསྐྲེདཛྲུལཧེཐདཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སཱེ་གནས་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་བསྐེད་ྤུལ་དང་།བསྩེ་དཆོག་གི་དབྱེད་བཤད་པ་གཉིསྱི །དངཔོ་ནི།དིང་ལྷའི་ངསྟེད་ཆོག་ གྱི 
ལ་ཕྲིད་པར་ སི་སི ཡོད་པ་དང་ནྣམ་པ་མཐུན་པར་ལྷའི་བསྐེད་ཆོག་ཀྱངཚུལ་མི་འདྲའ་དུམའུང་སྟེ། དེ་ཡང་མངལ་སྟྱེ་སལ་ཕམའི་ཀུན་སྦྱོད་དམ་རྔགས་པའི་སྒྲས་བིསྐྲལ་བསངར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དཀར་དམའྱི་དབུལ མཐུགས་པལ། 
 སྕེ་དའཛིན་པ་སྟུར།ཇི་གལེར། བཟླྲུས་བསྣུལནས་ཟླ་ཏི་ཕྱག་མཚེནསཱ་དོན་དང་བཅས་པ་ལས་ལྷ་ སྦརུབསྐྱེད་པ་དང། ཡངནཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམའ་ལས་མངས་དུ. སཱ ངང་བ་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་པརཞུགས་པའི་དྱང་སེམསལེས་ཐུངཔའི་ལྔ་ 


མངོལནས་སྤྲོ་ཕལསོགསཔ་སྟེ། ཇེས་འོརྗོདབླེ་མཁས།མཐའ་སྦྱེསཟླ་ཡི་སྦྱོརབ་ཡིས། །བསྒོམ་པརྣམསེ་ཀྱིས་ཡོངེས་སུབརྟག། །ཅེ་ས་དང་སྡོམེ་འདུངགི་འགྲེལ་པར། ཡབ་དང་ཡུམཉྱི་རྡཾ དང་པྨོ་བསྲུངས་པསརུ་བའིབྱང་རུབཀི་སེ་སལས་འཛོན་པའི་སྐྱེ་གནས་མཕའ། 











ཌཱ 
-- 








༄༅། །ལས་སྣྲེས་པའོ། །ཞེ་སོ། །སོང་སྦྱེས་ལཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་གོང་དུ་དངང་འ་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཆོགསཔལས་སྒོང་སྟེས་ཀྱི་སྐྱེབའཛོན་པ་ལྟར་། ཞུ་བཟླས་བ (ལ་མེད་པར (ཉི་ཕྱག་མཚོན་ས་བོན་དང་བཅས་པའདྲེས་པའི་ཐིག་ལེལས་ 
,།ཧཱའི་སྦུར་བ སྙྱེད་པ་སྟེ མཿ ཤིདོད།།དར་་ཡིན་། །སྣ་ དུང་སྦུ་མིན་སྤངས་པའོ། ག་པའི ེས་ཚོནསཔསྒོེས་ི་སེཛོནཔར ད་ར་ད་ར སུས་པའོ། །ཞེསོ། །རྲོདེག ཤེར་སྟེསལ 
-རྨ། དྲོད་དང: ྲིཚོགས་པལ་ཐན་དའནམ་ཤེསཞགསེ་པ་ལས་དདོག་ཞར་སསིི་ཐའཛིན་པཀྟར། ཟུ་བལ་སིས་པའི་ཧེདམཛོན་ཙམལསཞའི་སུརབསེད་པ་ེ།སལ་འྱབགི་འབེལ་པར།ཟུ་པ་ངས་བ་ཙམ་ལས་ པནི་སྐྱེ་གནས་དྲོད་གཤེར་ལསྩེཿ ༤ 
ཤཾཾ པའོ།།ཞེསོ། ཇྔུས་སྣེས་ལ་རྒྱའི་རྫས་ཅི་་ཡངམ་བརྟེན་པར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཟུགས་ རེས་རྫོགས་རྲབ་པ་ལྟར། སརྡོནཛུམ་ཡངམེདཔརའོདགསལ་ལསྭ་སེད་ཅིག་གི་སྣལའི་སྒྲ་རྫོགས་པརབསྦྱེད་པ་སྟེ།རྤིལ་ཐུ་པས། སེམས་ཅནེ་རྗས་ཏེཧཱེ་བ་བཞིན།། ས་བེརྣ་མེད་པར་། 
ནར་པརའསམ།།ཞེས་དང་ ་ངགིེས་པར།ས ན་ལ་སོགས ་དམའས་སདིག་འོདནསཔ་ལས་སེས་རནི་སེགནས་རས།སེ་སཔའོ། །ཞེ་སོ། །གཉི་ས་པལ། མདོན་བུང་ལྔ་བསྐྱེད་བཤད་པ་དང་ །ཆོག་བཞིའ། སོགེས་བཤད་པགཉིས་ཀི།དང་པོ་ནི། པདྨ་ལ་སོ 
པའི་གདན་ྱི་སེདདུ་ཨལ་ལས་ ཟླ་ངཾ་དང་ཀལི་ལས་ཉི་མའིདཀྱིལའཁོརི་ཧྲི་ངར་དུ་ལྷའི་ཕྱག་མཚནས་དོན་ཉྱི་ས་མཚན་པབསམསལ །དེལ་སའོདཟེར་འཕྲོས་འདུས་ནས་ཐམས་ཅུདཊ ༥པ་ལསལའི་སྨྲ་རྫོགས་པརའདྩེད་པནི་མངོན་བྱངལྣ་ བདྐེ་དདེ་ །བརྟག་གཏིས་ལས། 
ཨའིླ་བཀ་ལིཉི། །སརོནོནངདུསོནེ་ཟུར་པ།།དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །མཆོགཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞམམཊའིདཀྱིལ་འཁོར་ཁྱའ་པ་ཡི། །རང་གྲིམས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲི། ཁསྣསནས་ལྟང་གར་བཀུག་པནི། །ཡོ་ི་ེ་སཱང་བདག་ཉིདའགུར། 














ཅེད དག མངོན་རང་ལརའ་ཇོྱལ་ནྲི་ཟ་བེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བདྲ་ནུབ་པ་དང་།ཉི་མ་སཉམ་ཉིད་ཕེ་ཤེས་ལས་རང་ཆུབ་པ་དང་། ས་ངོན་དངྲ་ཕག་མཚན་སོར་ཏོགས་ཕེ་ཤེསལས་5ང་དུང་པ་དང་།ཐམས་ཅདའདྲེས་པྱར་སྦྱབ་ཡེ་ཤེསལསངྱནབ་པ་དུང་། སུ་རྔུགས་ 
རར བད བྟཅགའི་སྲས། ཐང ༣ ི་ོ །མང་ལྟའིསབོན་ བམོ །སོ་མོརྙརོགས་ པརབྗོད་པརྩར། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཧུ་ནན་ཏནཉིད།།རྫོགས་ རོས 
དྭགཔ་སེ། མཁས་པསཆོག་གསུངས་པ་ཡི། ཟམ་པ པོབོམ་པཉིད།།ཅེསོ།།གཞུངའགའ་ཞིད ཟཉི་གཉིས་སམ་རབ་དཀར་དམརམེལངཏྭདུའི་ཕེ་ཤེས་དང་།དེ་གཉིས་གཅིགྱྱ་ུར་པམཏམཉིད་ཡིཤེས་དང་།སུཐོན་པཉོགས་པེ་ཞེས་དང་།།ཕུགམཆན་ཙུ་ 
ཡེ་ཤེས་དང གཱ་རོགས་པ་ཆོས་དྲིཔས་ཕེཤེས་སྲུ་དངྱདབ་པ་ཡིན་པར་ཡངང་ནད་དོ། །ཨལི་དང་ཀལི་ལསྨ་རཉི་བསེེདཔའཇམ་ངེས་ཏེ །ཁ་གཅིགྱུ་ཨལིཀ་ལིལས་རབ་དཀར་ལ་ནམའི་མདངས་ཅནབསེདཔ་དང་། ༢༤༡༨ 
དདྦྷེད་པའངའ་རེདདེ་ཟླཉིབསྐྱད་པ་དང་གཞད་གཅིག་ངོ༽ དེ་དག་དབྲངསབདག་དང་གསལ་བེདགཞི་བྱད་ཕག་གཉིསསབསྐེད་པཞི་མཚུན་སོ་ གི་སན་དེ་ད་བཅུདླནམཆན་དར ད་ལ ཏཱ 5 5808 ིི ི༦་ 
 ས་ིའིསབར་དའྲརམགེས་མངོནཔར་འཤད་དེ།སོམའྱརངདུ།ཨ་ལཀ་ལྱནབུསཔའི།།ཞུ་ཁགདེདགགིརྱས་ས །ཇག་ལེའི་གྲནགས་ཅིས་གནས་པར་འགུར། །ཞསོ། དེབཤིན་དཐམས་ཅདའདེས་པས་ཆེཕིདདུཉིདའཚམས་སྱུརེབ་དང།སྷཱ་རོགས་པས 
ལུསརྫོགསཏེ་མལནས་ཕྱིར་བཙོའབ་མཆོན་པར་བཤད་དོ།།གཉིས་ པནི། རྫྫྗེྣམ་ པ་བཞི་བསྐྱེད་ལ། སྙེང་ཉིདབླ་ཡམེསནས་པདིལ་སོགས་པའིག དནཧི་ སྟིང་དུལྷའིས་ བན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སླར་འདུས་པ་ལས་སྟའི་ སྒྲརྫོགས་པར་བསྐེ་དེ་ གོནས་གསུམ་དུ་ 







ད 








ན་རྫོགས། ཆག། ཞི་ལིགཞནདགོད། ྡཾནཱམ་ཞི་དདག་གིས། །ཐ་ 





༦\ །མི་གེགསུམ་དགོདཔ་ལ་སོགསཔ་ 


རར  བ་་ིགས་ ཡངནི་ཧྟཾངཔའི་བདརྲེ་སྟེ། །གཉི་ས་པལནི་ས་བོནའསྣ།།གཿ 
པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས ཤིན འབད་པ་ནི ེ།།དེལས་ 
-ཤ།ག་པོའ་རིགསཆེནོ། ནྡ་ྗེི་དངསགནས་པར།།ཕནིིགིཉིདླམ། རྲི མཔའུར་བསྟས་ནས། དཔ་ད ནམཔར། །ཞསོ།སིངཔ་ཚིགཙམ་ལས་པྱེསེདཔདངསདཅིག་དན་ཇོགསས།བསེད་པ 
༢གྱུ་པེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་ཇངབསརབ་ ད་མ ཆོམ ཧཱ ཁི བཤད་པ་ནི ཞུ་བ དེནས། །་ལྱོམ་ཡིོི་ལ་ོ། 
༈སའཁོརོའོའདེན་པནི། །ིག་ལ་སོགསལ་གཏིསུག་སོགས། །ྲོ་ངིགྲསམ་པོགནསསདགོད། །ཅེས་གསུངས།ཏེ།དེ་ཡྒཾཾ 


ཤཱ འའྱི་བགི་མཆོན་ས་སིས་མཚན་པ་ཡོངས་ ཉར་པ་ལསལྟའི་སྐུར་རྗོགས་པརཿ 


རབཏྲུ་ནུགས་པནི་ ལྣུང་སྟེའུ་ ` དྲིན །འཚམསཿལྷ་མོ། 
འཁྲཉརསྨསཉིསའའགས་འོ་ ༥ 


ྟེ།གསངའདུས དད་ཕྲེམ་ལས།དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། རྒ ས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གུཊ 
རྱ སེ མུ སྲིག བསེད པདཉི་ལ་སོགས་པའི་གདནྱིསྙངདྲ་ཚའིས་བཟོ་ལས་ 


` 


གྲསམ་པའཿ (བརྙན་རྗོགས།།བཞི་པ་ལཿི 
་ ཧཱི དེརིདྷཾ་གིྣམ་ ངང: ང་བའིརྡ་རྗེནི། །ཁ་དོགཾ་ 
སེད གསས །མཛ་ཅདས་ངིགསཆེདརན 


།ཟུརམས་ (ཿ 
༦ མེས་པརྡཞ་གས་པཿ 


འིགེའས་།གཔས་ེཉོ་རྲོ་རསསའིངགའ་དྲད། མ་ག ལྷམའི་ཟླུས་བསྒུལ་ རྩ ་ པ་ 







451 








[ཞེཿས་པ་སོ་ཧེས་བསནལ། གྲབ་ནེན་ཟི་གང་ཁཅིགྱ །རྒུརེའཇིནཔ་ལ་བདོ་ཚོནྷེདཧཱ་ཡིགེ་ཞགསནས་ཡའ་ཡུམ་ཤངསེམས་ཧིང་བའྲཞ་པའི་ཇིག་ལེ་ལསལཱམོསའི་སྤུལ་ཏ།དེའྤི་ཞུསབླ་སལ་པ་ལསའཐས་དུདྡྫརེའཛིནཔ་བསེདལ། དྲེཧོམས་པར་ཞུགས་པལས 
5 ཁྲ་ཁྲ རླ ༢འདསབ་རྡོ་རེའཛིན་པ་བད་པའི་བརདེ་སེར་ཐུས་ནས་ ས་ས་ས སི་་པམད ོ་པངགསཔརས 
ར་འ རོ དདོ།།གསཔའསའཕ་ ས་ནས་ཡར མས ཡབ་ཡུམནོམས་པརྡ་ཞགས་པའི་ནེན ༢༢ ་འགགས་པ་ཇིར་པསྟརོའི། ུས་བསྣུལ་བལས་རུང་འཇྲུག་གིཿ རབ་ཞེངས་པཞི་གའུང་ཡ་།འདིའིསྐབས་ིཞུ་བསླུས་བསྐུལ་དང་ 

འུ ོ་ེིའདས་ནདགཅ་ོ ཆུ ་ དོགལྭ་གའཆེན༔ གཞུངནས། ནཔཿ སྐྱེད་པལ་ཐར་དོམརྫོན་པའི་ གེའམྭེན་དྲ་ཞེགས་པསྦཌ་བའབས་དུནོ་ རྗེའཛིན་པར་སྐེད་ སེདནས། ཡབ་ཡུམ་ཆོམས་པརྡ་འུགས་པེལས་ 
འཌནས་སྤིསཏེསོ་སོའི་གནས་སྲ དགོདཔ་དང་། ཁི ེའ་དིནཔཞབལསྭ་ངའའྱི་ཐཱཏམ་དྲེའ་བ་ཇས་ངའྱི་ཉིགཞིན་ཧི་དུས་སྲ་ལུྱས་གྲམཚོན་ས་བོནིདངབཅས་པའས་འབས་དྲ་ྫོེའཛེན་པྱེ་དདེ་འཁོར་ནམས་སྤྲ བ་དང གཞིག ཆུ 
ཛི རིལ དངོས་སུམིརསེད་པརི ཁ་སྤོར་གྲི་བརརུ་བའ་ །འམནཱད་ 'ཞུགས་པ་ལསྙརརྡོརེ་འཛོན་པའིརང་བཞི ྱི ལྟའི་སཛོནོ་བསྙེད།་དེལསའོདཆྲེར། བེསརུམནས་ཐམས་ཅདའདེས་པ་ལམའདས་་ོ འཛིན་པ འཁོརེ་བཅས་བེཉེད་ 
8 1 ± 24 2 རེ 35 །སྲུས་བེསྐྲལ་ཕོད་མེད་ཀྱིམ་ དག ༠ ས་ས བེདེ་བཆེན་པོའི་སྤྲ་ཁོན་གཞས་ཤིང་ །གདུལ་བྱ་འདུལ་ས་ ༣དུསལ་བབ་པན་གདྲིུ 











ཡེ ཿཡིན་པར་བ ཤད་དོ། རོ་རྗེའཛྲན་པ་གཉི་སང་སྐྱེད་ཛུའ། 
རོའ་མ་ལང་འབ་བའ་ འི་སྣངབ་མི་བསྡུད་པར་གཞུས་པ་དང་རྣམ་པ་མནཱན་པཞུ་བ་ཟླུབ་པ ་ཡིན་པརབ ཤད་དོ། ། ར་ ། 
༡ ༢: ཡ་ཡ སས ་ ་ བུ ¦ 
ཉས་ཆད ས་འ ནི་ཕལ་ནེརུལ་འྱབུང་སྟེ། དེལ་དམ་ཆག་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོགས་བསྟེད་པ་དེཉིད་ཡིན་པས་དམ་ དྲབ སེ ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དུགས་ཀར་སླརས་བོནནམ་ཕྱག་ 
མ།།པྙིང་པོའམ་སའོནློ་ཙོམ་ལས་བསྐྱེད་པྣ་° གསའླངངོ།། སེམས་དཔའ་སམ་བཅེགས་ནི། བནལས་བངབའི་ཕུགམཆནརསོམེ་པ་སོགས་ །ཚོགས་པའབུངང། །ཉངངེའ་ཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་ ཡ་དཔའྱི་དགས་ཀ གསུ 
ཤོས 9 པ་དངུས་མདོག་ཞལ་སནམིའ་འཞིག་བླའོམཔ་དང་། ས་བོན ༣བུངབའིགམཆོན་ ལྕུན ༣སམབྱ་ཆེགས་སྲུ་ཧེད་པ་དང་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་སེམས་དཔའ་སུམདེ་གས་སུཧེདང ས་ 
¬།པའི་གདནལ་དམ་ཆེད་པའརྡ་བའི་ལྷབསྒོམ་པ་དང་  དམྲཚིག་པ་དད། །ལནིངངརའཛིག་སེཿ  བོན་ཧྲི་ནམ་པས་མཚན་པྱ་བའོ། །འདེལ་ཡང་ ༠༢༣༣ འདས ྲེད་པ་དདགཙོ་ཐོ་ཁ 0 ་ 
ར་ལ ས་རེ  ི་ །ཅིགཏུ་ལཱམབསྒྲོམ་པརལྷའིས་འོནཿམའགོད་པ་ཡང་ཤད་ྡོ།[སཱ།གསུམ་པ་རྔོགས་ྱེད་ཀྱི་ཕན་ལག་བཤད་། 
± མ་ད དི སམིོམ་ལསརམངར། དེ་མེད དམ ༨ ར་བ་མ 
ཅཿ ི་ཕགྲིསངྱཞ་།ལམའརན༔ །ཞེས་གསུངས་།དེཡང་པེ་ཤེསཔ་གཞུན་པ་དདངངངསྦུར་བདང་མཆོདས 
ས་འ ི་ཚ⁄ ་ར་ིཿ པ་ལབདེདོ་ཧའོ། །ཞེས་གསུངས། འུ 











ྱངའབ་ཤདོ། །དེལ་ཡེཤེས་པ་གཞུག་པནི། སིངགའི་སོནེསིའོདཟེའྱིསརང་བཞིནྱི་གནས་ནསབསྒོམས་པལྟ་རུའ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དཀྱི་འཁོར་རྟེནདང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤན་དྲངས་ཏེ།མཆོད་པ་སོགསརུདའདན་ཆིག་གིའུ་ཁོར་ལོ་ལ,ྱདགསོང་མཉམད་ཆན་པའི་མོསཔ་་ 
བྷནཔོ་བོའོ།།གའ་ཞིག་ཏུ་ཕེམ་ཧི་སྦྲ་དང་སྟོམསའཇུག་གི་དབ་འབའྱིསྨ་ལ་སོགསཔས་སྦུན་འདྲེན་ལ། ག་འ ་ི་ས་དུསཆ་ཆི ཀཀ པལ་སོགས། 
པའི་རྣན་འཞྲགམངཔོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བྱདགཔའི་དགོས་པ་ནི། དེབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པཉིདད་ལྷག་པརམོས་པས་མཉུམ་པཉི་དད་ཡིད་ཆེས་པའི་ དུམན་ངག་སྡེ་མཇུབ་ཤད་ལ།གཞན་ཡངརོཛེ་རྗེས། བདག་དང་པེ་ཤེས་པ་ཇོདདུད་རྟོག་པའརོག་པ 
༩དབྱེརམེདཀྱི་ངརྒྱལབརྟན་པདདདིན་ཧྲསརློབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པརབ་ཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་དམུ་ཚེག་པ་དམནཔ་དང་པེ་ཤེས་པ་མཆོག་ཡིནལ། ཕེ་ཞེས་པ་མ་དུགནདམ་ཆོག་པ་སེམས་མེད་པའི་གླདགས་བྷརན་དང་འདད་བས་དངོསྡེ་རུབ་འབྱིན་མི་ནུས་པརའཆདཔ་ནིདོན་ 


(ཡི ཀག ཧི 
ངེ 





ཡན་ནོ། །དེནས་དབངབ་སྐྲརབ་ནི། སཱིང་གའི་སའོནེ་ཧྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱནདྲངས་ལ་མཆོད་ིདགསོལ་བ་བཏབ་པས་དེདག་གིསདའང་སྐུར་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ་། བརྟག་གཉིས་སྲུ།རུང་གི་སྟིང་གརསའོན་བསམ་མོ། །ས་ཇོན་ལསའོད་ཇེ་དནག་པོ་ལྕགས་ཀྱའི་རྣམ་པའི་གཟུགསཏྱི་ 
ག་འ. ་་ ་རརོོ་ྲྲསསིླ 
འི་གཞུངཕའ་ཆེའདུ་རུདངཙོམ་འསེམ་གསུངསལ། མཚོ་སྣེས་ནང་ཇེའོ་རྗེས་ དབང་བཞི་བསྐུར་བའང་བཤད་དེ། ཟླ་མ་དག་བསྐྱེདརིམ་ཁོན་བསྟོམ་ འི དབང་ཙཾམ་གྱིས་རུང་ལ །རྫོག་སརིམདངའབྲེལནནི་དབང་བཞི་ཀ་དགོས་པར་བཞེན་ཀྱེངདེནི་མངེས་སོ། ། 


















།ད༨༠ དློན ངི ཨ་འྭའདཅིང་སྲང་བུ་འརླའ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ: རླ [ཉེནང་དུཔཞེསཆུའདས།  །སནམ་ེས་མ་པ།ཅ།གནན་བད་འ་རས། །བགེགས་དང་སླྲིབ་པ་ 
:‡ ༢ དྲེས བ་པལ་མཐ་དང་ལྡན། ་ད་ུ ངྲ་ཆུད་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་བསྟོད་བ་དངམ་འོད། ནི མནམས སཿ ས་དྡབང་བསྐུར་བའི་ ཛའ ོསཔི་བཅུད་བཤདན། ༈ རྣས་འདེབས་ལྷ་ནམབཞག་མངདུ་ཡོད་ 
ˆ པའི་ལྟྣམཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ: ྲདྨ་ ྱུྣཀྣཀ༈།ོ་ོ༩ན༩ ྱ་ཞི༽ ནི༽ ལུསདག་པའྱི་ལྷ་ཆུ་ས དགིརིགསཿན་ལ་སེམས་དག་པམི་ དེ་པས་རྱས་བཏང་པ་ལྟབུ 
ཚི དེནས་ལའུས་ཀྱིརླནི། སེམས་དཔའི ལཱ ས་ ིས་ནལ་རུམདག་པམ་ཆུ་ གིསྱནས་བཏབ་པཏུབ། འཐས་དུལ་ ཕ་གི ཆིགས དཀྱི་སརྒྱསབཏབ་པསྤདྲ། རྒྱུ་ 
ལའདྦསརའིརྙནི། ཧཧ་ད་པ མདག ༩༨༨ དག་པ་རིན་འབུང་གི་ས་ རྒས་གཏིབཔཀྲུདགེ། ཆྨེས་པརབཏུག་ ་གསུངས་སོ། །གཞུན་ཡང་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ཕནུན་དྲ་ཆས་འདེབསཔ 
རུ བིདྱབདྲ་བེདཕན་རུན་དདང་།རདངའཐསདུ་ཕནུནདུ་རཿ དྲུ་ཧས་འདེབས་པའྱི་ནམ། ཁས ལི ༢ཇལལ འི སཿ ༣༣༡ ཅི །ཧྱིས་པསའྲིག འིགས་ལྱ་ནས་གཏད་པ། །ཕ་ཡི དྲལ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང།འེསཀྱངཕ་འདེ་ 
ིན། །འབྲསརུས་ཧུལརྒྱསཏོབ་པེ། ཟྷུ་ཡཾས་འདྲསའུརུསབཏེརཅིང་།།ཞེསོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མང་ཡང་གཞུང་ཕལ་རེརརུའི་ སདོ་ིགསཙནརྱརས་འཇབས་བཤདརརིཿ། [རྱསའདེབས་ྱིདགོསེ་ཞིཐུན་མོངེ་དངམཆོགགིཇོས་རྲུད་སྦྲང་པལ 








ིགསམིའཆོལཿ༥བྣོམ་དགོས་པའི་ཆེདྲ་ཡིནཏེ།བཏག་གཉི་སྲས། ཕྱག་རྒྱ་ྟགསདངསཚནམ་སྟེ།།འདིསནི་རིད་སིམ་ཇིན་པརྱ། འིགས་འརོལབསྒོམེཔའི་སྟོརབ་ལས། །དངོས་གྲབ་མེདཅིང་སྨྲབ་པའང་མེད། །ཅེསོ། །དེནས་བདུང་རི་མྱདྲང་ ཞི །གཞུང་སོ་སོནས་ཚུལ། 
ི་ོ གོས ན་ཏེ དེ་རི པིའོ པ་འོ ར་པའམ དེ་དོན སྨ རད། 
ས་པ་དེ སང འི ུ་བཞུག་དང།དེ་སོང་ོད་དང་སྦྱར་ཐ་གཉིས་ལས། །ཞིགརདསད་་རརབ་དས་པ་ང་ངང་གང་ཅི་དང་གང་ེ་བ་འགྲས་ད ར་ཅི གསུངས་པ་ 
པས་ཁྲམས་དགོ་ལཱནྱིི་གཙོརུསཏིབ་དདན། དེཉིད་ཀིཕུངཔོལྔ་ཁམས་ྒི དངངཔྲོརག་སུལ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེའགས་པཉྲི་ཆ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ཐིམ་པལའའིབ་ཞིས་ཅུཞིང་། དེདགཐིམཔའི་རྟགས་མངུད་ཡོདརངའདེར་འཇིརིན་བས་ན། རགསཔའདངབ་འཞིའི་ཐིམ་ 

ཚུལ་ནི ལསི་སའིཁམས་ནུལ་ཟིམཔས་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ འབྲལ་བསྦྱོད་མིནུས་ཤིང་ནུངས་མི་ཐུབ་། ནང་རྟགས་ཞེད་པ་ 'དབལྟདུའབུང་།།ཆུམེལཇྲིམ་པསཕྱི་རྟགས་ལུསཉི་རྡལ་རུང་ཁ་རུལ་སོགས་པ་སྐམས །ན་ཏུགས་ཤེས་པསིགྲེབའང་། །ཞེ་སྣངལས་གུར་ 

པའི་ཀུནཊོག་སོགྲསམའགག། མེརཔལཇི་ དསྭ་ཕི་ཏུགསལུས་ཀྱི་དོདམཐའ་ནུས་བསྣད། ནང་རྟེགས་ཤེས་པསྲིན་ཧུམེཁྲིར་ལྐདུ་འུང་ འདོད་ཆགས་འབཧུར་བའི་ཀུན་རྟོག་བཞི་བཅུ་འགག། རླུང་རྣམ་པར་ཞེསཔལ་ཇྲིམ་པསཔྱིརྟགསདངུགསྱའ་རིངདུརླུ་ཞིང་ནངེད་ 
བསྡུད་མི་ཤེས། ནང་རྟགས་ཞེསཔེཉེརམེ་རྣང་གིསམར་སྤྱོདཔལྟ་བུ་འབྲུང་། གཏིམུག་ལེསྐ་ཆུར་པའི་ཀུན་རྟོག་བརྡན་འགག་གོ། །དེནསེཕྲ་བ་སྣང་བགསུམཐིམརྒུལ་ནི། ཟྣམ་པའ་ཤེས་པ་སྣངབ་ལེ་ ནིམཔས་སྤྲིན་མེད་པའིནམ་མཁའ་ལ་ཐ་འོད་ཤརབ་ལཱ4ུཌ ལྦེང་བདཀར་ི 











ར་ར སྤིན་མེད་པའི་ཤམ་མཁའ་ལ་ཉི་འོདེ་ཤརབ་ལཱ་བུའི་སྣང་བ་དམའ་ཡམ་པ་འདྱུང་། མུཆྲེད་པ་ཉེར་ཐོའ་ལཟིམ་པས་སྨྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལའཚོ་མོ་ནོ ག་གིས་ཁུབ་པལྟ་དྭའི་སྔདོའ་ མུ 
བྲུང་། སྭངབ་ཆུཆེདཔ་ལ་ཇིམ་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ཤཧ '$འད་ཞརབ་ལྭ་སུ་ཧེ 'སེནམམཁའྡ་ོེིཉན་གྲསམ་དངཝལ་པའི་ནོསའི་དུས་ཤནམ་མཁའ་གསའད པདདའ་་་ ི་ོ 
༈ ལཱང་བལས་ཀུན་ཏོག་བྱརདད་ཤར་ནས་རམ་ཤེསྨ་ནུང་གི་གཞོནཔ་ཅནྱིབའདོའིལུས་ནུབ་པ་ཡིན་ལ།རྡེ་ཡང་དངཔོའ་སྤོན་བྱི་དགཆ་ 





གཟུགས་མེད ཕུངཔོླནན་ཅིང་ འདོདཁམས་རངགཟུགས་ཁམས་སུསེབ་ལ་བརིད་རས་པར་འབང་བརང གདོ 











"༥" ཟང རརར 


གསུམ་པནེ།དེནས་ལྕེ་སིདལ་འཇུགཔའི་ཚོསེ་གཞས་བཞི་ལས། ་སཏྟེ་སྐྱེ་ན་གནསལ་སྲེདཔ་སྣེ་སནསཅི་རིགས་པའི་ཆགས་སྣང་གིན། རི་ནངརེལཔཏོད་སྟེ་སེ།རྔོད་གཤེརལཔ་སྦྱེནདྲི་དངའོ་ཡ་སྲེད་པའི་ཆགས་སྡང་གིས་ཅུང་ཟད་བརྒུམང་ 
ལས་སྩེ།མཇའ་དངསོངངས་ཏེན་པམའདོདཔསྤོད་ ༢" ༨ (གན་སལ་སྐེདཔ་སྟེ་ཞསཅི་རིགས་པའི་ཆུགས་སང་གིས་ཆུང་ཟདངརྒྱལ་བལྟདིུའཆི་ནུང་རེལསཀོདསྟེ་ེ།དད་གཤེརལ་སྟེན། 





གྷ རོ་བ པམ མོ་རེའ 

ཐཝཛ །ས་སྣང་གིས་ནུང་ནད་བརྒྱལ་བལས་སྟྱེ་བའཛེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དར་དོའི་གནས་སྐང་ས་ཀྱི་འཇབ་ཞིན་གཡོ ངའི་རླང་རྣམས་ཐིམ་ནས་སྣང་མཆེ་དནོའ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་ཕྲམ་རེཿ 

ཏིཁོ་སལདལས རནེར་ངིཤརན་་ལིནའངནལ། ཉོགས བ་་་།དེ 0 ཁིད ཤིས་པའི སར་པར་ཅན་དྲགར་བའི ང་ གྱ 

ཁུམས་སྟྲེལ། རྣུང་ཁམས་ལས་དེ་དའི་མེཁམས་དང། ལི་ཁམས་ལས་དེའདའྲི་དུ་ཁམས་དང་།ནུ་ཁམས་ལས་དེའའིསཁམ་སྣནམས་ ཧི་ཞི་ཾ། འབྱུང་བ་དེདག་ལས་ ཕུང་པོལ་སཞེས་པའཕེལ་བའབ་ཤད་དོ།།ཆདཔར་མི་མངལ་དྲ་འི ད་ལེན 

ནི། ཐར་དོང་ཕ་མཉལ་པོ་དེདཔ་མཐོངེནས་ མའི་འཱམ་སྤི་བོནསྔ་དགས་ པ་གསང་གནས་ནསའཐོན་ཏེ་མའི་གསང་བརྡཞགས་ཤིངཁུ་ཁག་གི་དྲངས་ ེ་ཉིངའཚམས་སྦུརནས། དེཉིད་མཛལ་དྲའཕེལཔ་ཡིན་ལ། ཁུ་ཁྲག་དེ་ཡངའྲུངང་ བཞིདཔཆན་པསོ་ །སུསཐ 

ཱུན་སབམདམེས་ིན་ནང་གསརྱས་འེ་ཅིང་། ིམ་པས་མའི་ཟླུངྔག་ལ་ོནས་པའིདུས་མགནསྤེདདེ།དེཡངཞགབདུནཕགདང་ངོལ་་ནར་པོ་དངགའོསཔ་ལ་མང་མེརཔོ་དང་གྲསམ་པལ་ཏར་ཏརཔོ་དངྲིཔའ ནོར་གོརཔའྲ་རམ་པརགནས་ཧི་ 
རི 


ང། 
དེནས་མཆདའདྩེརཏཉའི་རས་ཕྟསདུལསྦ་བ་ལྡན་ཡན་ལའ་རྣམསཀྲིཟླབདུནན་སྦྲདང་སནམོལ་སོདསཔ་ཉྱེ། ླ་བའརྒནན་ནོག་དང་ནྣབ དཔ་ད་ལྕེདཔའུས་དངཡིདཀིདངངཔོརམསསྤཱསནས།ཟླ་བདུ་པ་འཕུས་རྫདསཏེ་བའ་ངོངཇུན་མངའནས་ཕིར་ 











| རོར རས་རིགས བརི་མ་ ཐ་བ བའྲིཕིར་ཞུཉྲ་ོངདུ་སྣར་ནསབདདན། སཱང་གཞི་མངལ་ལས་ས༢འིལསབསགས་པཅོག་ཞིནས་ 
༦༦ པཉཿ །ཅའ་རསོམ་ཡས་རཤ དཔས ད་ད བ་པ་དང །སྣབེད་ཆོགས་དམགས། རར ིི ིནཇིནཔལ་ནུ་དའ་ཡི་གྱེནགསཏྲེན་བླ་ནསརྒསལ་ཞས་ 

ྒཱུ ×^“ 5-2 བར ཚོགས་མི སད་པར་ཆུ་འི་དལསབསག་པ་དངསནན། ོངཉད་ོཔདཉདའིའརིམ་པདསཐན།འཐུརིམ་དངགནལ་ཕས་ཁང་དདནཿསི གྱི 

# ནིད འིདག་སནང་སྲན། རྲུ་རྡརྡེའཛྲིནཔ་ཡབ་སུམ་ཕེམ་དངམཐུན། དེ་ལནྡཱདའམ་ཡི་གེ་ཞུགས་པ་ཐར་དོད་ཕ་ དཔོད ིཁ བོ་མོསནསག་གས།ཏེ་མངངདཉདའ་ཚམཔ་སུར་བདངཿནུན། ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ཕམ་འདེངས། 
ྐ ༨༦༥ དའི །བླསལ་བལས་འྤསས་རརེ་ཛན་པ་བཞེངམ་པ་བརརྡོཞགས་པ་ ཁུ་ཁག་མེར་མེ་རཔོལ་གོགས་པ་དེས་ཁ། ིནནསབསུ་མས་སིནོནགིས་འཕེའབར་རུསཕུལས་རསྡ་རོགས་པརརླག་རའ་དངསནན།ཞ་ཟུས་བསུལམེད 
རོའི ད་དོན དེ་འོ ་ིཁམས་ར་དམརངཕན་ 1, ེསག་མཚནགིས་ྱ་རིསི་དསེདཔ ཏདེནམཔ་ལ་ཡན་འག་ལིདསའརམ་དི་ོ་པད་ 
རྫ རམཚིག་སེམསེ་དཔའནིསེས་ཐུའིའྱུངའ་དངའཐུངགྲུར་ཀྱི་ལུས་རགས་པ་གཞས་སྐབས་པའིལུས་དང་མཐུན།།ཡེ་ ས་སེམས་དཔའ་ནྲིལུས་དེའྱ་རརུང་བངྡ་དུབ་སེམསྦསི་དཔ་མ་ མཐུན། ཏིང་དེའ་ཛིན་སེམས་དཔ་ཉྱི་རུང་སེམསཙམ་ཧི་ལས་བགྲའུགནའི་ 
















ིམཆེ་ིས་ིསར་ེ་པསེས་རིམསཅནོ་ ད་ཉི ཡཤེས་ནངཟདུཔ་དུནཔས།།ལས་ཧིམཆིསདུལགགམ་སན།།མིདད་མརོསྦ་ིན་བིསབྗ དནའཚ་ཆདུཅིརང་ླི་མནདླནས། ཞེས་ད བེདབཅས་ཞ་བྱརའ་ག 

ཏུ པའོ་ེསནི་ནནའཇོམས་ཐམས་ཅད་ལྭ་པུདཙམ་ཧྲིངྱི་ལ་འཁོར་མངོནྷཱ་བས། དེལ་མིན་ལབོདས་པ་དདླམ་ལ་སགས་པཅིན་ཅིར་བླརབ་པརསཏེ་རེས་མམཉིས་པརྱཧ་བདང་། མཆོདཔ་དངབསོད་པ་དངདུན་རིཅ་ོན་དའཐོབེ་དངག་ཡོད་པས་བླགས་པྱདལོ། ཧྱ 

ཤཱ ནཱ ཤེས་དང་ང་ནརཔནི ལོ ལཞམཇམས༩ དད་དེ པ་ར དུ་མར ནི་ད ཇོསདྲདམརེས་ོསཆོ་ ཉིད་ནས ་ 

༼ དསདནཧེདཔ་པ།ཕེ་ཞས་དབངའ་དངཆད་ཆོག ་ཉིནམཆནརུལ་འདོའིཡངདན་བཏན།།ཞེས་དངསན་ེར།གངིཇིཧེརངནན་པའི་མཚནམ་ངའབ་ང་པའིན་ོརལསེསབཏན་པདདགྱདངཟ པེ ནོས་པ་དབའཔས་དདཙནིད་མཁོ ནི 
སོ པེ་ཤསའ་མངདག་རདང་ཐངཞ།བནིམམཇར་ཕནསངོགསརས་དྲ་བའི།སཡནཆ།དེསནིརྱ་ཁོར་རོགས་པརམདཙམ་ཆི་ངནྲདརསཇིརརིགསཔའིརབསའོོའ་ཏ། དེས་པ 
རྡུལ་གང་འཁོར་བསུར་མཆོག།།གནུནས་བརྟུན་འདོག་ཉིད་སྦན་ཧྱིས། །འགྲོབའི་དན་ཧི་ཧྱེད། །ཅེས་དང་མན་སྟེར། གང་ཡང་གོམེས་པའི་དཀྱི་ལའ་ཁོརེ་མཐའ་དགལ་སེམས་བ ན་པ་དེཉིདཡེ་ཤེས་ལ་དཔར་བཅན་ཏེ། ༡: རད 33 


༦༠། །མེད་པརལས་དངཔོཔསྩའོ། །ཞེསོ། །ཡེ་ནེསྤ་དུང་ཟད་བདས་པ་ནི། ལཱ་རགས་པརྣམས་ཕྲད་ཙ་ ཧྲི་མདོནཏཱ་ཧྲེདཞུས་ཞིང་ཕྲབ་རྣམས་རིམས་ཉན་ཏུ་བསྣོམ་དགོས་པའི་སྟངས་ ཡིནལ། དེས་ནིཞགས་ པའི་ཉིལ་འཁོའོ་དུདཙྱའི་ླམེསནསཝབ་ 











པའ་དསཔ་ཡིནལ། དེའྱ་ནུལ་ནི་ནུབ་ཆེན་ཧྱི་གཞུང་དག་ལས། ༢སེད་རོགྱེ་ནམས་ཟིན་པའི་འོགྲེ་དདྱིལའཁོརབླསྫོམ་པ་ ང་།དེས་སྤོན་དག་པ་དྲན་པ་དང་བཟླྲས་པལ་སོགསཔ་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྲང་ཐངས: སཇི་ྟརའ ངུ ཇོགླནམོསརིན་པས་གང་དངགཔབླད་མུ་པ་ 
རར ཅཅ སས་་ ས་ལ་བ ་ ་པ་་་་་་་་་ 
ཏླཆེལ།དེ་པརྡན་ཤེས་འིས་ནམིགསཔསྙངའར་པོརེའདུལ་བགྟུཧེ། ཧྭག་བཞས་གཉནབིས།ཡིནྱི་ངསོལམའོག་སྩུ།།ྦནཔའིཐག་པས་དམི་གསཔ་ཡི། ཀཔལ་བིདགས་རིམཆྱིསན།།ཤེས་རབ་ལུགས་ཀླུ་དང་དུབ།ཅས།།ད་ཡང་དངྱལ་ 
ར་རས་པརགསལ་མྲརས་ནྲམདགདངང་དཙོིའི་ཞིུརས་རཞ་ཞདཞགདམིགས་།དནས་གསལ་ ངང མ་པསདསཞེ མགན བ་རིའིབ་པས༠༢ བང ཀས་ནནདེའིདཔ་འོསའ་ངས་འཆང་ྟ།རང་ ཾགས་ལྡན་ 
ཧྱིསརགས་ཡུལ་ཡངཡང་མིདལྱ་རས་པས་ཕུལ་དེམ་ ུནགནས་པ་བཞིན་དུགསལ་བརྲ།དག་ལྔདུདེ།ཆོས་ཀྱི་ཟགས་པས འདོདའཇིགས་ྱངནྲིས་དླམ་དང་།རྒནཔོ་རྨསོགས་ཀྱིས་བཅྡོབས། །མདུན་དུགནད་ པར་ཞིནདུནི།།ཡངདག་མིན་པ་མཐོངའའའགུར་།ཞེསོ།།དེལ 
མྱཧདུདི་ཉར་གསལ་ནས་པང་དའདང་བློམ་པ་སཧ། དཔེར་ན་གར་མཁན་བྱིརམ་འགྱུར་ཡིད་ཡ་བརེན་པ་ན་རངལདེའིའགྱུརབའཆར་བལྟར་རོ།།དེ་ཡངཞིནཏ་ག་ཨོས་པལ་སདེ་ལྟར་གསལ་བཞུུང་དེ།ཆོས་གྲགས་ཏྲིས། དེིུར་ཡངདག་ཡངདག་མིན།།བགང་ཤིན་ཏུ་གོམས་ 


རྲཾྲཾྣྲཾྲི ཞེསོ། །གཉིས་པ་ན།རེན་དངཉེནཔའིའལའཊོ་རེལ་གསལ་སྦངའདོན་ིར་ཆེན་མཐའ་དག་གིས་མིགནདཔའི་གནས་ཆ་བླལབསནས་བདབ་ཉད་ལའི་ྒ་རལ་བ། 











[རྔོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་ཞཁས་ཅན། །ཞེསོ། དེ་སྟར་བསྐྱེད་ིམ་ལ་སྤོའ་པའི་སྐབས་རྦམས་ཅདདྲ་ཡང་སྣང་རྲོགས་ི་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ངོརེ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲན་རྗོབ་དུ་སྐུང་ཙམ་ལས་ངོའོ་ཏེད་དྲུམ་གྲུབ་པ་དོཉ་དམ་ 
གབ མ་ ༥༤༥ རོགས་དགའདེནམིན་རུན་པའངམིན། དེསར་དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ཁའདིག། །དག་ཅིང་གསལ་བའིརངབཅིན་ནོ། །ཞེ་ོ། །གསུམཔ་ནི།དེཏརབསྟེད་ 





༠༠། །ཧྱུར་པ།།གོམེས་པ་ཡོངས་ 
°: ` ལས་ར ཊཱ 
༡ སཉིདྲ་ེས་པའྱ་ཅསནས་ཿམས་ཅདླཚ་མཀུ་དའཆརཔལ་བླསའ་དགོས་ཏེ། གྲན་ལག། དཔེ་ན་རུ་ནང་ཟུ་ད་ནི། གཟདེན་མིན་ རྨན་པའང་མིན། །དེ་ འེལ ཱེ ཞེས བླམཔ་ ! 
ཁ།རི་ལས་ལབླ་མངས་པས་རྟགས་པ་རྟེན་དང་བཏེན་པའ་བཅས་ པྲ་མཐའ་དགུ་གི་དྲའིནས་དང་ཁ་དོག དང་ཞལ་ཕྱན་པང་རྐྱན་ལསོདེསཔ་དང་།ཕྲང་སྦྱེམཆེད་ཀྱི། ༡ལ་སགེས་པའི་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདེས་པར་གསལ་ཞུས་པེ།། དྲགནག་གི་འགྲེལ་པལས་ དེས 
ཀྲག ྣིང་ 
ཇེབེ་པཞོ། །ཞེ་སོ། །དེལརའྱཧརབ་ལ་ལང་མངང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམཔ་རུལ་དཞིན་ 





་སོགན་པ་ལུགམཐིའ་ཧི་ཉིང་ཇོག་ལརརང་དབངདུམཐོང་བན། ཡེ་ཞེསལ་དབང་ཐོའེ་པ་ཡིན་པསནུན་འཚམས་དེས་པ་མེད་པར་དུས། 
འི་ལས ༨ཞོསེཏེ། ་ དངོས་གུབི་སེམས་བཏན་པ་སྟེ།།བདག་ཉིདལཱའིརམ་ ད་མ་དང ངོའི ོི་ ངང་གིས་འཇུག་པ་ 

ངསྦངའ། ངམིབས་པ་སྐྱོང་ཚུབ་ཧྱིགནད་ཤེས་ཞིང་སེམས་བཀོལ་དུརུངབ་ཞིག་གིས་འཇདཔ་ཆེན་པོ་རསན་ཧ་ཅང་གི་ཡུན་རིང་མོམ་ཐོགས་ པརྨ་ཟུབླ་དག་གམ་ལོ་བཅིག་ལ་སོགསཔསདཏན་པ་ཇོབ་སྟེ་། དེཉི་དབས་པའི་སྟོདའགེ་ལས། ཇིསིད་རྗདྲིངས་སིདཀིལའཁོར་ཆེན 
པོ་མངོན་སྐམདུ་མཐོད་བར་གྱུའ་པ་ རོ །ཡངན་ཏིང་ངེའ་ཛོནགསུམ་སྔོན་དུའ་གྲོ་བེས་ ླབ་དྲག་གམ་ལོཐཅི་གགི་བའདུང་སྣོམ་པར་ཧུའོ། །ཞྲེསོ།།དེ་ཡང་སཛུདས་ཤིང་དཛུའས་པལསཿ འབྱུང་འའ་ཧྲེདཔའི་རྲུལྟར། འདོད་པ་བཞིན་གྱི་རྣལའདྱོར་མཇུ། ' 





བྱུ 








ཀླི་བརདུབྱབ་གཞན་ཧྲིས་སེམས་གཡེངབ་སྤངསཞས།རྣལའདྲོར་དེའི་རྩི་མ་ཡལ་བར་རྒུནཡི་ཆད་དུབ་སྤོམསཔལསའཇུང་སྟེ། སློང་ནཔོན་དཔའ་བོས། རྒུན་མི་ཆཱདཔ་ 'འཛཱོར་གྱིས། །བསུམ་གཏན་སྦང་ལ་རརྩོན་པར་བྱ།།ཡང་དངགང་ཞིང་ཕག་གསོས་ན། །བཤུ་ངས་པས་མྲེྲིཤ་ 
རི ང་སེམས །ཅཱེསོ། ཆད་པས ཞེ་དག་པ་ དྱ བསམ་གཏན་མྱིནསནལའྱའོར་གང།།དེས་ན ག་པར 
ཞེས་པསྟའ༣ོ།།དགཔདན་ཚུལ་ལནམ་བཞག་དྲ་མ་ཡོདཔལས། ཀུན་རྫོངལྷའི་དགུཔ་ལ།ལྟའི་མངོན་རྟོགས་ མསསངས་རྒས་ྱིེབའི་ཡོནཏན་དུ་དགཔ་ནི། བརྟག་གཉིས་སུ། སིངརྗའ་སྦྱནནིདམརཔོ་སྟེ།) རཾ རྡེགསུམ་ཧྲིས་དག་པའི་སྦྱན། །3མས་པའི་རྲགས་ལ་ཡུལབ 
ནག །ཞེས་སོགས་གསུངས་ད་ལཱ་ུ། ལུས་ཀི་དུང་ཁམསལ་སོདེས་པ་ལྟརདེག་པནི། གསངའདུས་ལས། ཕུང་བོ་ལཱ་ཡི་རང་བཞིན་རུ། །སངསརླཾས་ལཱཅི་རབ་བསྟན་བ།།སྦནལ་དེསཔའིལྷ་མོབཞི།།སལ་སོདསཔའི་རངང་ཞི་ན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བལྟད། ལུསཀིཚུ་ 
ཁམསལ་སྐོགསཔ་ལྦར་དགུཔནི ལོ་ཨི་པས་།དཔའ་ོཉི་དར་བི་ཕིས། །ལུས་ཀྱི་ཁམསལ་ནཏགས་པའོ།།ཞེས་པ་ལྟདུ། ཆུན་རསགསུས་དག་པ་ནི། ཟི་ཨི་པས། དཔའ ྱིར་བའི་སྔགས་སོགས་གང་།ཚངས་པའི་སྦུརཔ་སོགས་དུབཏུག། །ཞེས་སོགེས་གྲསངས་པསྟ། དོན དམ་ 
ཁོ་ཉཉིདཀིདུག་པལ། དེརིན་ཉད་ཀིདག་པནི། འཁོརདས་ཀྱི་དཔོསཔོརིམས་ཅནརང་འཅིན་ཧིས་མ་པརདག་པ་ད་རོདསོངཔཉིདདུ ཤེས་བར་བསྟེ། བཏུག་གཉིས་མུ། རེས་པར་དངོས་པོརམ་ཅང་ཀི།།དཔའེ་བཞིནདའོར། ཅེས །རངིག་པའི་དག་པནི། རྫོགས 
རིམ་དངའཕྲལ་ནས་ཐམས༔དདད་ོངལནཅིགསྐྱེསཔའི་རྣམརལེཏུ་ཞེས་པརཧབ་སེ། བརྟག་གཉིས རང་རིག་བདགཉིན་ནད་པཉིད།།དག་པ་གཞན་ཧྱསརྣམ་ཧོལ་ཆིན།།དུལརྱིངས་པ་དག་པའིཕྱར།རང་དིསརག་པའི་འདེབ་མཆོཁ།།ཅོ། དབ་པདྲན་པའི་དགས་པ་ི། ཟྔམ་ 











༄༠ དག་ལམ་དངའདསྲ་དའ་ནོས་དདདའཇོནཔབླའོགཔའི་དནེ་དབཞེ་ལ །ཁ་ཅིག་སེམསྤ་ི་མངོནཞེན་རླནག་པའི་དོནདྲའདོད་པའིམིམདདོ། ཅུ །།གཉིས་པསགས་དླ་འཞྱིནམབཞག་འ། བཟང་སྲང་གོདཉོད། ཟླསོོ་ཧོདབྱབ། ཧབ 
^ ཉེར རླནསཔའིཕནཡན་བས་བཅདཔ་བའི་ དང་པོ་ནི རི ཕུསཔས་སྟོན་སྔགསབླན་ ི་ ཨ་རྷཾཀ་རས། ི་ོ ར་འགག རོརརེར་ས་་་ སྣོད སའ 
® །སགས་བནླས། །ཞེ་སོ། །སགས་བཟླ་བལ་ཕྲེང་བཞི སམ་རུ་ཏྲིལས། ང་ཉ་ན རུ སས་དཀའ་་མགསགཞན། ཞམ ད་པར།ན་མི་ཞིམན་ཉདོ།ཞསེརདངམད་པས་ད་ང་།ད ⁄⁄ (1 
༡ཧ ིཕེངད་ཉིད།།ནྣམ་པརམཁས་པས་བང་འརྱ་བ།།གར་གམ་ལ་སོགས་དེ་མགེས་ཀི། །དིནི་ཇམས་ཅད་ཁུད་པརདུ།།སྦྲརས་ཤིངའིལུཧསརས་ནི། མངལ་ཇངས་སུར་དགགས།།རག་་དངལངནདང།དེཞིནཟིས་པའ་ནསཉིན་དང་།།དག་ངཡིརསའ ཚི 
མདོ་ན ཡོས་སླགས།།ཞི་ཟུསདཇངདམངོནོདལ། བོ་ལས་བ སཐས་ཀི་སྦུབཔལྔདུ། ངང་ལ རླས་ཐག་གཅིག་ནིཞིབལ། དདཞིནྷརས་མལུགཔར་བྱརད།།ཛད་ོདལརི་དག་བྱནཉིད་།ཅེས་ལས་སོ་བོ་རང་ 
དུན་མོགིམེར་བཟེངནག་གིངས་དངྱས་པ་གྲམ སལ གཞན་ཡངལདག་དང་པེངབབླདམདང ིབླནབས་དང་བྲགདྲདུལ་སོགེས་གྲས་པས་སོ།།ཕེངབ་འབངནལི་ རྗེམའའཧྲོ་ལས་ཀྱང་། ཞིབལི་འཇུབ་ཆོར་ 


ཇིའི བཟའི ། ( ༣ ཆི རེབཞག། རླྱེས་ཁ་གུངམོར་དགལ་བརྩད། །དབང་ 
རྲབ་ངཟིན་ལགགསུངས། །ཇ་མལནི་མངོན སྤོད་ྱ། །མཐེརོང་ལྕགས་ཀྱུར༡སནས་ནི།།ལྷ་རྣམསཾ་ཇམསཅདའགྲུགས་པར་བསམ།།ཞེསོ། གཉིས་པནི། ྤྱིབཟས་པལ་གསུམདུབ་ཤདདེ། མནདེང་ལསའདནདེ་ཇོན་ཉིད་རུས། ས་དམག ༨ 











ཧ་ཧ ལགས་ཀྱི་བརྗོདཔཿམྨཞི་ལགས་ཀྱིདཟླསཔའོ། ལྕའིརྣལའཧོར་ཙམརྗེས་སུདནཔ་ནིགཟུགསཀི་བླནས་པའོ།།དོ་ནཉིདཿོམ་དསེམཔྲིནལ་འོརོིནླནསཔའོ །ཞེསོ། དེ་ངསགསཀི་དླདླསཔ་ལམན་སྟེས་རྲུལ་ཕི་བཞད་པལས། དརུ་ཚེག་གིབས་བནི། རགསཤཌ 
མཛནའསནའུངབནང་ིལའོས་སོ འཛི འོན 5555: 55 ༨༠ ཨ་ཞི དལམངནོམཛད། རི 
རྒཱུ་ཞངའླཟུས །བརྗོད་ཅིངསོག་གིས་སོ་ཧ་ཞིང་།སགས་ནི་རོ་ལབས་བླས་བྱེབ།།ཅིསོ།།འོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་།ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདདུམོས་པས་སགས་ཕྲེང་རངགིཞལདྲ་ཞུགས་པ་དྡོརེལས་པདཆེར་སོང་ཞིངདྣུཏིལས་ཡུམཧྱི་ཞལ་ནས་ཧུང་་འཇགིཞལ་དུཞདུ་ 
ཏི རོར་བརབ་སམང་སྟེདདོ་ལེའི་བཟླུས་པ་ཞེ་ས་ཀྱད་བ ོ།རག་པོའི་བླམས་པེ་ནི། ལགས་ཕྲེང་འཇགྲི་ཞལནས་ མ་ཧྱིཞལ་དུཞུགསཏེ་པད་མནས་རྡོ་རྗེ་སོང་ཞིང་འ་ཁོའ་བ་སྟེ། ཁྲོས་པའི་བཟླཱས་པཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འདི་དྲག་ལིརིན་ཆེན་འབར་བར། དེ དེནས་མཁས་པས་ལགས་ 

བླནསཏྲི། ཡབ་སྐམ་ཞལ་ནསའགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནདུབ་ོར་བཟྱ།།ཁ་དོད་ལསྭ་ཀི་དེབས་རྱབེ།།ཞེསོ།།ཁོ་ཛའིདྲགས་པཞི་སྔགས་དགད་བོད་པ་སྟེ།གསང་འདུསལས། »" ` །ཅེས།།འདིལ་ཁཅིག། དམེ་གགི་ 
བདྫས་པཞི་གིངཔོར་ེསྙིངགེཟས་པ་དངའྲོཞེས་བླནས་ཕེང་སགས་འཇམཔ་དངདག་པོའི་དླནས་པ་ཕེང་སགསྐ་ཆུབ་པརང་ཏྫ་ངའ་བླགས་པ་སགས་ནམས་ཉདའི བླཟས་པར་འཆདལང།ཟུབ་ཆེནཀི་གནང་ཕལ་ཆེརདུླནས་རིམ་སྣ་མ་གྲསམཅི་རིགས་པརེསསགས་ཐམ་སཅང་ཀི་བླས་ 

ཅཱ་བརའ་ཤན་ནོ།།ཡང་གཞུང་འགའ་ཞི) རུ།བཟྨས་རམ་སྔ་མགི་ས་ཀྱིཐོགཏུ་གང་ཇུའེ་དརླསཔདངརྡིྗེའིདཟླསཔ་སྟེ་བཞི་འཤད་པའི།།ོངའིརརླས་པ་ནི། རྡུགས་ཀའི་སོནལ་སྔགས་རྣམས་མདོ་རྱེན་བསྟནཟྒུམཔོརེབསྐརབ་མརམེའི་ཕྲེངབའཞིན་ཡིད་ཀྱིསང་ཀོད་ཡ་སེམསིཿ ཟིས 















ཅོོ 

༨༤ །པ་དཞིན་དཤོབ་རང། རའ་དས་ནིནའཧུངའཇུན་གནས་གསུམ་དང་སྣརཏེརླནབརང་ཤད་དོ། བམ་དག་སུགསཆིྱམིངྡོད་པར་ཡིད་ཀི་ས་ླར་ཡིདབྒསདང་།རྣདའསྣམསནས་ཡིདཀྱས་དབྲབའདོད་དནུས་དང། རུངའགོའོངདངསྩུནསའབླ་རྡརྗེའ 
བླ དོ་དམ ད་དུ ྫ་པ་དཀྱི་མཡིམན ༣༥༨ ཐབས་ཞེས་དེར་མེདཔའི་བངྒནང་ཀིསོམསནིལྷའི་སྙིང་ 
མུ ལུ །སྡེ་མསདེ་བླསལ་དརཅེནཔས་ཧྟངཔོདེང་ །ཉེ་བརབ ཉེད འཇིག་རྟེནཔའི་སྐེ་མས་ལས་ སྲདས་སགས་དང་། ༣བདངཕཇ་བླས་ལཟས་ཞེསརན་ཁན་པརཅན་བ་ དཔས་རིགས་སྔགས་དང། ིསེསས་མིཆེབ་ཆ་ིཔས 
ཨག ང ཱནགསས་རོནེ་ྲསདད་ དུ ཅུ་བའི་སགསའི་སླ་ཡ་དངས།།སཱིངཔའི་རགས་འིགསུང་གི །ེི་མིོ་གསཡིནཏི། གསིགས ན།ཡེ་ཞེསས་ 
གྐཱཞེ ཁུ ༤; ས་སྔགས་སུདེད་ཤདདེ། །ཅེསོ། ཕགས་ཟླབ་བའི་ སྦྲུགས སླ རྩར་སཱགསྦ་ཀིའིམི་པས་ཟླབ་བརད པུམང་ནིང་། མནངས་གིས་སྟིངབོདངཉེདིངདང་ཡང་རུཔལ་བླུགས་པའི་དངོས་གཞི་དཔུགཞནམས་ 
༼ྱརིསིགསདྲམམནདོ། ཁ་ནི འི་འ གཾ ཡོདིས་༣གསམས། ཕེཤེ་དགསདདང དངོོམིདབླས།ད་ྲོན་པརཤད་ 
།ཁ་ཅིག་སྐུ་རགས་པསརསྒུལ་དདོབ་ང་ ཞས་གསུང་དངནུགསཔ་བའི་རིམ་པས་དངཔོརྩེར་སྔགས་དངདེནས་སྟིངཔོདངཉེསིགི་རིས་པས་དབུ་དདོས་པརའདོད་པརྡི ིརིནོའ་གས་་བོདཔ་འིཁདོད་ནརཆིས་བགའངས། ནང་པོར་བསྙེའ་ 
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འ འིཕྱིརདམའཔརྦེདདོ། བསལ་བཟནི་རེས། བླ་ནས་པའི་དུས་སུ་ནངས་ནི་འགལ་མེའཁོརབ་ལུདུའམ། ཐག་མདུངའཕེན་པྷལྭདུའམ ། སྩཱོའི་དུན་པོལདའམ ། ཇེགུ་བསྟིལ་བལྟའུ” 
འཛི་རྣགསགས་ཧིཊ་དོག་ མེད་པ ཅི ར་བ་བ འའ དབང་ལ་ཐྲེག ཀི རུ 
ཤུམ ། ་ི༽ ལའ (བ་དྲ་དར། སི་ོ་ དཀ  ་་ ངས་ལན དཔུང་བཟད་ལས། བླྡསརད་ཉེདོམིརྱ ནད 

ི་ ཅངྒ་ད་དའང་ཨིན། གཞ བྦྱེད་གླད་སྐོརེ་ཆིགརྣམསཉམས་པར་མིན། བི ུབཞིས་རིག་གནནངཡེངསའནི་རིན། །ཞེས་། ནས་དང་། དཔལ་འབྲས་རྫོརེས། གསལ་བརྡ་ཞེས་༦བཤ གུག་བསྐེད་དང་ཚན་དང་ཡོངས་སྐུ་མཐལ་བསྟེ། རིངས་པརི་མ་ཡིན་དམ་བ 
མེའུ རེིིྲི ར་པ་དང་། དབང་པོ་དངང་རྩོལ་ཇིས་བསྣོད་པ ཅར ་ ཞས བནིཔ་ནི༽ ལུགས་གླས་པསསངསཏནརངས་པཐམས ཅན་ལ ཧྭོངཞིང ྦྲུབབུཡོན་ཏན་ཤྱི་ཚོབ་སམཐའ་དག་དངདདུབེད་དེ། 
འི་པད ཞ་༣༣༥༣༦རའདོད།།ཉོན་མོཔཞདས་པྲ་ནམས་ །འཕུལ། །སས་རྒསཿ སད་དེ གཞན་པ བཟླུས་པས་སངས་རྒྱསརྣིམསྦྱན ནདྲངས་ནསཿ པ་ དུན་མོང་ཡིདངོསེ་གདའནུད་པར་ 
ཆར  ིད་་ 





468 





་ ༄༠། །ལས།སཱགས་ཀྱིས་ལྕུནའགྲུབའཧྲུར་ཏེ། སྔགས་པས: །པ་ཞིག་རབ་ཟངས་ན། །དེས་ནི་མཆོག་བྱོལ་ཟུང་པར་མཛཿ 
༠༨ གནས་མ ནིའོ སྐ 


ིདདངོས་ཟབ་ 


“རེ 
ཙཾ སྤྱིདའིམ་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོརཔས་ཐུན་བཞིའཐསྨར་པར་འཤདཿ ནི ཁན་དར ན་བཞིན 


ཉིསྦ་ཤེསརབ་དག་པོ་དེང་། །འཁོརལོ་པ་དཁངཔ་བྱི་གསམ་ རྣམས། །སྭདདའཧུགཏེའོད་ཧྱུར་རིམ' 


ཡངདཉིའོརེ་དངོབས་སྦྱོདལ་སོེས་པའི་འཆུདཔོལ་ 


དངུལ་ཕར་ཨརྡྷཀར་སོགས་མངཔོས་བཤད་ཅིང་། 


།ཅེསོ། འདིའ་ཁ་ཅིགབེནཔ་ལ་མཚོནམ་དངགཔས་དངུངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྣ་ཚོགསའཆད་ཀྱང་།ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྦྲངཔའིསྔནའགྲོ་དེད་དངང་སྐར་ 
འི་སགས སག་མ ༅དགསསསའ ˆ 3༢ དགོས་པལས སིི ྫརིནིངའཐེལླལ། 
ཅར འའ ར་ར ལམ་གཏའ་པ་ང་།རྣལ་འྲོའ་གཞན་བཤདཔ་གཉིས་འུ། དང་ནི 


(ས་དཞིར་དདུལ་བའབསུངས་ལ། 








སདང་། མིདབཌྣེབས།བརཆད་ཐམས་ཏཧེར་ཞིའི་ཕྲིར། །གཏོརམ་རླུན་ཏྲ་སྱི་པརྱ། ཅེསོ། སྤོནེ་ལམདདབ་པ་ནི། བསྔེམེ་བཤླས་སེགེས་ཡའའངཔའི་དགེང་ཤང་དུངཏྱི་རུརབསོསེནསྤུ་དུ་མི་བར་བ་དང་། གནས་སབས དང་མཛའ་དུགི་འབྲས་འའྲག་པའི་ད ཟད 
: ཁྲུ དེ ལི ཞ་ན ཆིང ཁར དེབཞིན་བངྒ་ནབ་ཡོསདོས་དགེ་བ་ཡང། །ཟ་དུབ་མ་ཟདའདདེམིའཛིད། །ཅེ་སོ། གཉི་སཔནི། རར ་ཆ ཇུགས 
འིས ཏུགགཉིས་ལས།འཇག་མེདལབོརལུན་འམ། །ཡངནག་དཀ་དཔལ་བོན།།གཞནཔའི་མེ་ས་ིས་སདིག་ཀང།པོམ་་དད་པས་མིགནས་ས། ཞེསདང ིཤེསཞ་ཤིས།སོདཡམ་འནྲ་ལཉིར་ིཏིརཛིན་ལས་ཀམསམྱིལ།ཅས་ 
དེལྟརོ་ཞའུསཏྱིསའགུལསྤོདངདག་ད་སྒྲ་བྫད་མཇའ་དད་ཀྱངཕྱབ་ཆདང་སྔགས་སྲཌཧུཿཏ།ཀུནསྤྲོདལས། ཤཱཧེརུཀའི་གོའཕཔ་ཞནས། །ཡནའག་གིནིབུ་དཔ་དང། །ཆག་གི་བའམས་རིཧེ རུབཆྱ་དསངལྣགས་ཡིན་།ཞེསནང་ སྦབ་བྲངཞཀུནའའངལས།ཉདཏུ་ 
ཁོ ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབོའནི གདན་བཞི་ལསེ། གང་ཞིག་བཟའ་དཏུཔ་ནུངཐད་ 


ལེགས་པར་མཏམ་པར་བཞག་ གེས་བ།ཆུམ་པ་དེཌྦ འི་སེམས་ལནའུས་དངནི། །པག་ཡི་དལསྨ་ནམས་གང་ཡངྡ་རངིབ་དག། །ཕགྷརཱ་དངཅགསྦཀི་རམ་པྲའ། ཤེན་པའི་སཛས་རྒྱས་དུན་ྱིས་དེབ་སུངསསོ།།ཞ་) 
རམམ། །འསྔོང་རྩས་ནས་བཝའ་འརཧུ།འདིསྟརསྤོདཔའི་རྣལའབོརཔ།།ཧོུནེདུ་ཡངམིའརུརརོ། །ཞེས་བཤད། ཇིཀརབལོ་བ་འཟའཏུངདུད་རིརདྱིནབྱིས་དརླང་ས་ས། འངལྟར་གསལ་དཏང་ནས་ལྣ་མཆོད་པའིརྒུལདས་སྦདསྟེ། ཡེ་ཤེསནབསཀྱིས། འདང 


དང་དིནལསྐསཿདུའྲ་འིརདི མྱད སོསཏེདགཏོརམ་མེདཔརལས། །རྒརདའབྲཐཔརམིའགྲུངརོ།།དེསནསྔོན་ཧི་ཁསཆུས་ཀིས།།གཏོང་མའིརབ་ཏབསྔགས་པ་གསུཿས།།ཞེས་དང་།ཀུན་སྤོད་ཡས། རངའདོདེ་ལསལ་སྦྲིནུབ། །ཆནཔརདུ་ཡངགཏརམཤིན། 





རོ 























` །པའི་ཚོན་པང་ དགོ འི ལུ༅ི། ་རབ་་ །ནསནིདདད་ཉྩིའྙནབརླབ་།ཟོས་པས་ྲའེར་མེདཚོམ་བཟླ།།ཅེསོ། ཡངན་ནངགི་ཞིན་སེགཡྲ་དལདོངས་སོར་ད།ིིཔས།དེནསྣརལའོར་པདམས་ཧི། །ཆུ་གནས་ 
༼ྨ ླིུ་དིལས་ཀུད། །༢ར༧ དའུབརབསྐམ། ་ཙ་ ཁཱ >» ` ས་ས སན་ངག སེ ལོཉའིནཔའཛོ། ནིད 
ཧཱི རིམས གསིད འབམ ཕངནང་དོན་ བོར སྭོངཔ་དངྱེའ་མེད་པའི་པདདཉལ་༨འཐུཏི༽ ད་ སྩོདེབ་ཅུད8ྦམས༩དྟི་ ལེ གི་ནང ིའིཉིརས། ཉིམ་ཨཱའི་ 
3” མཿ འབས དེ་ཡི ` ད་ འཛིན ས་སག ཡེ་ཞེསི་ཨེ་ཡིསྲལསྤཞུནས། །ངོསཀུན་སེམས་དྲེ་ཧུར་པོར་གནས།། ཌཱ 
ཀྲི [མའདྱེའནི།ལྷཿ ཅིའི ལལ པའསྣུར་ལང་ སི ( གང་ཚོ་ལྣང་འའྲི་ཚེན་ཡང་། །ཚད་མེད་བཞི ཤིས་བསྒྲལ་བ། རརཛ་་ བ་ཡི་ས། ཁ ལ་ ངདའ་ཏྱ། ཤེ 
ཌིགནདཟས་བ།བསློམ་པའི་ རིམ་པ་དེ: །དངཔོ་ལ།ཕ་རྒྱད་པ ས་ 


ར་ལ འོང དེད ས་ར ན་པས་ན དད དབབསུམ་ལས། 
མཆུད་པའིརྗོགསའེ་མགཉིས རླང རོ ཇི་དུ།མདེས་ས་ོནས་ཉིསནི། གདའོ ལ་ཆོས འིནའརནི་དལོ་ ཤིམ 











རང་དབ་དབེནདང་སེ་མས་དབེན་དངྩས་ཞུས་དང་འདོགསལ་དངྲ་ནངའདྲག་སེརིམ་པདག་བསན་པདད་ནདལ། སྣོད་བསུས་སུ་ཡངའི་པདག ཤད་དེ། ཟུསྣཉིས་རོརོའི་དླབས་པའམངག་དབེན་བིའིམ་པདང་།སེམས་ལ་དམིགས་པའམདེམས་དདིན་བི་ིམ་པ་དང་། བདག་། 
དྱིནའླནས་སམ་ཀུན་ནྫོད་ཤདེནཿ སར་ྲིཀགིིཾིཾིཾིི དནའདིད་རཉིསདུངགིངསཔདིས་པ་ཚབཞདནག།དས་སེནརྦདམ་བོསཅགསསས་བཞས་ 
དེ། རིམ་ལཱ་ལས། རླུངགིདེཉིད་རིམ ཧོས་ནི། །སགསི་དེཉིད་ཡང་དག་ གས་གིས འི་བས་དམསལ་སོའ །རྫརིའི་བླཊས་གནས་རྣལ་འདོནཔ།།སེམས་ལདཡིགས་པ་ཇོབ་པརའབུར། །སྣུ་མལྟ་རུའི་ཏིངའཛྔོན་གནས། །ཡང་དག་མྦས་ཉི། 
རྣམ་པརུསྦྱད་། །ཡངདེག་མཐའ་ལས་ལམས་ནས་ནེ། །བཉིས་མེད་ཡེ་ཞེས་རྡེབ་པརའགུམ། །རྡ་འཇུག། བ་སོ རི མངི བསངའདུསུད་ཕྱིམ་ལས། སོཾ་སོའ་དདད་དངདམ་གཏན་དང་། སྲོག་རྩོམ་དེབཞིནའ་ཛེན་པདང།།རྗེས་སུ་ 
དྲན་དང་ཏེངའ་ཇོན་རྣམས།།སྷརེབ་ཡནལུག་དྲབ་ཅེསྱ། །ེས་སོརེབལྡད་དང་བསམ་གཏན་དང་པྲོའི་རོ་ལ་དངའཿ པདྔངསཿརར་ོྱཅིཕར་མགཏེ་ནའ་སྗེམའ་་ི་ བསལལས་ཀྱངངེ་ལྟརབ་ཐད་དེ། འདིནི་རྒྱད་གཞནཧྱི་ ཡན་ལག 
དྲབ་དང་མིདའདྲ་ཡང་གཤད་མོ་འདྲང་ས་རིམྔའི་ཁོངས་སུཅི་རིགས་པརའདུབ་ཡིན་ནོ། སློའ་དཔོན་ཡེ་ཞེ་སྒཞབྱཉིས་ ཟབ་གསལ་གཉིས་སྲུམེདཔའི་ཡེ་ཉེསྣ་རོགས་རིམ་ྱི་གཙོ་ཐོརབྱཞེདདེ། ཧྲོལ ཿས། དེས་ན་ཟུབ་གསལ་བངྒནུངནི། །གཉིས་མེང་རྣོགས་པས་རབ་ 
གྲོལ་ལོ། །ཟབ་མོཁོན་རྟོགསཔས་མེན། །ཐསརའདགྲེརོརིོ་དེགནང་ཅངབམཞིས། །ཧོམའདོད་དེལ་བདགམ་དང། །དེབས་གཉིས་མེདའང་བཞིན་དུ། །རོགས་པས་ཚེ་འདིའ་ཞྭགས་ཐོབངེས། །ཞེསོ།།དེ་ཡད༣དཔའིདེ་ཁོ་ནཉིདལྔ་ཞུགས་པའི་སེམསདང། གསལ་ 
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༦༡། །་ཅི་ཱཱག་ཧཆེནཔོའིལུསལ་བ ཤདདེ།།དེཉིད་ལས། རུམ་པར་རོག་པ་གུན་པལ་ཐས། །འམམཁྫརོད་ཕུལ་ལས་ནིན་ཅུ་འདུས། །མཁལ་བཞིན་ིམེད་ཞུནའགུངབ །བཉྟགསདལ་ནབ་སོཧཅེསྦ།།ཕགླ་ན་ཆནཔ་འོ་གཟུགསའ་ཇངས། །སྦྱ་མའ་ཇའ་ཚོའསྟདུན། 
༢ངདཿགཞན་གྱིུད་སྦངིསེ། ཤ་གས་མཞེསས་པ།ཞས། ཀས སས ཧཾྗྩ རྩྨྫྨྫིྫྲདླདྣཾྨླི་ 
རང་ལྕངབ། །ཟརེ་ཧུསའང་གཞན་རྱིན་ཆེདཔའི།།དེ་གཉིས་མེདཔའི་རངའཞིན་མཆོག།།ཅེསོ། གཉིས་པི། མཁའ་འ ོ་སར་བ་མདདངདེབཞིནདུ བསམ་གཏན་དོགེར། མའ་ཇེནཔ་དང་། རྗེས་སུརན་དངཏཔའཛན་།།བོད་བའི་མཚན་ཉད་རྣམ་སུག་གོ། ] 
སང་ས གྲག་པ དོ་འཛེ་མབྱའར ཅར མླདེ་དཔོན་དཔེ་མེ་དམ་ཚོནས་བྱདཔའིའདེ་མཆོག་གི་སར་དྲགེཀྱ་ཡོད་དོ། གཞན་ཡངམཁའའགྲོ་ར་མཚོལས།འངགི་སྐཱའི་སྦུ་མ་མཉམ། །བརག་བྱིནབརླངའདིྲ་མོདང་། །རྡིརྗེའིའཟླས་འང་ 
པཿ དོ། རྫོགེས་པའྱི་བངྒརབ་སྡེལསྦའི་གཏེར། །དེ་ལས་ལུག་མཟུང་འདུག་ོ།།ཞེས་རངྱིན་ནངསདངྡྫོརའི་ཟླགས་པ་དོང་མངོན་པར་དང་རུང་པདང་སེམསལ་དམིགས། པ་དདནཔའདག་གིིར་པ་སྟེརིམ་པལ་གྲསངས་ བེལྟརགིརིམ་ལྔ་ཕུང་ཡོད་དོ། །ཟུབ་ཆེནཌོ་ཨིཔས། འཇའ་ཚོནལ། 
ལྦྨས་པའདག་ཟིན་བླནབས་ིརུལ་ད་།དྡེརེས་གཞིག་གིབས་གཏན་བྱིས་བསུདཔ་མངོན་པར་དང་དབ་པའྲི ནང་། དྲེལས་ ིསུར་གཞ་སཔྲརའཇག་གིོ་ནམསརབྲས་ལ།།དིལ་ཟུཔས། རང་ིནབླས་ིིམ་པདང་།སོགས་ོའི་རིམཔ་དང་ 

ནོརྲདུའིགིངས་པའི་རིམཔ་དང་ ། ཛ་ལན་རྷརའི་རིམ་པ་དང་།བསམ་གྱིསཆིུབ་པའི་རིན་པ་དངལྔ་བཤད་པའི་སྔ་མ་བཞྲ རརླུངཟིག་ལེ་དངཿ ཿས་ལས་དངནུབླསབས་ནས་ཕྱི་སས་འོདེགསེལ་དུའརྔུགཅིདནུང་འདྡགཏུ་ལང་བར་ཧྱེད་དོ། ལ་ཝ་པ་དང་ནག་པོ་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུལས། 
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འཇུགབླབདགེས་པ་དང།གཱེབེ་པའིཟུང་ 


དེ་ 
ནས་བདེ་སྟེང་ལན་ 








ས་རིམབཤདཔ་ཡང་འདི་དག་དདྱ་ཕེགས་སཆུན་ནོ། 


ངས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱག་ནས་ཟུང་འཇུ། 


འཇུགདེ་ཡང་རྒྱཨ་ལྟབུའིལྷ 


བྲ དྭགེས་ནོ་གྦི་རོགས་རེས་ལ། བཏག་གཞིས་ལས། ལེ་བརག་ཏུམ་མོ་སྦརབ་ཡིས། །ཞེས་གོགས་གྲིསཀཏུམ་མོའིརྣལ་འབྱེར་རམ་ཐིག་ཡེའི་རྣམ་འབྱོར་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ཆེནམང་ཡོས་གཏུམམོ།ཁོ་ན་བཤད་ཅོང་། གུར་ལས། མཁའ་ 
ཡི་མུཐན་གཞག་པ། །ཞུང་དཀར་ཙམདྲ་ནམ་པརབྲ་ཞེཨ། །ཆུདདཀརལཤིའགྲོ་བྱཀུན། །ཁམས་གསུས་རྒྱ་དངས ་ཆུབ།།དྷེལ་རབླ་ཐིས་པར་བེདཔ་ཡིས། །རངགྱི་རིན་བླམབས་རབཏུ་འགུབ། །ཅེས་མ་མོའྲིནལ་ཁྱ་བརརམ་དངྱཟིནབླནབས་བྱི་ཚུལ་གསུངས་ལ། ནག་པོདས་ཆི་གནོ་རེེས་ 
ག་གི་རྫོགས་རེམབཤད་དོ། ཟུབཞེནམཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ལྷ་ྲུར་ནུདགྲིནལ་འྱབར་གི་རངྱབིན་བླནབས་དང་། དྡེ་རེས་གཞིག་གིས་འོདགསལ་དུ་འཇྲུག་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཟུངའཇུག་གི་སྒུར་ལྡངབའིཚུལརྣམསའཤད་དོ། དེ་ལྟན་་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུའི་སྣོད་བཅུད་ནསས་རྗེས་གཞིག་གི་རིས་ 

་སྒུབ་པཞིམ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྗོགས་དིམ་ཨཐྲའ་དགདུ་ཡང་བཤདདོ། གཉིས་པཞི། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་རྣས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པརྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། བསྒྲུབྱཨཾ སླེཟ་པའི་ཟུངའཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་བསྒྲབ་པའེདངས་གྱིརྒྱར་སླེབཔའི་ཟུང་ 


སྐུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཅིང་ཟུང་འཇུགནུ་ལྡང་བའི་ཚུ་ལ་གྒེསབསྒྲུབ་དགོས་པ་མཐུན་ཞིང་། འཇུག་ལྡང་དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བའང་བྱིནབརླབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམདང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་དགོས་མདང་། རྫོགས་རིམ 


གཏིའྦ་ཨུངཿ་ནུང་ཐི་གལེ་ལས་རུངདུ་བྱས་ཞས་བསྒྲུར་དགོསཔ་མཐུན་ཡང་། དེདག་སྒྲུབ་ཡུགས་གྱིཚུལཇུངནདསེ་འདྲ་བསྟེ། མརྒྱུད་པས་དང་པོར་དབེནཔ་གསུམ་ལབརྟནནས་སྒྱུ་ལུས་དང་འེད་གསལ་གྱི་དིཡ་བས་ཟུང་འཇུགབསྒྲུབཉིང་། ཨ་རྒྱུད་པས་དངཔོརཚྭ་རུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལཉེན་ 


སྱིས་ཀྱི་རེས་ ་པསྭ་ཟུད་འཇུག་བསྒྲུབ་ལ། ཤང་ཚན་དུ་ཕྱེནཚུ་ལ་དེདགཀྱང་སྒྲུབཞུགས་དུམ་ཞི་ག་ཡོདཔས་ ་གཅིག་དུམ་ངེས་ས།།འོྱོརངཞུནྫོབ་རངིན་བླརབས་ཅི རོགས་རིམ་དང་། བཊདས་འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྫོགས་རིཨ་དང་། བདེན་གཉིསདབྲེརམེད་ཟུང་འཇུག་གི་ 





རེ 
ཅི 








འིམ གི་ 
༽༡༠། ༼རྫགསརིམགསམཁ་རོ་གས་རམ་མཐའ་དག་གིགནདཚ་དབས་འདིར་ཡད་ནན། ིི་རནརམས་ངསབན་འཞནུཿ ཉམ་བཞག་བཤདཔརཧྱའོ།། མསསསསསསས་ཡག ཅཅ 
༧༡ རྫོགས་རིམ་གསུམལས། དང་པོ་ལ རང་ནིགམའྱནལའོར་དང་། མེ ཀྱི དདཔོལ། ཇུ འིནལ་འྭོའདང་། གཉམ་མོའི་༣ལ་༩ (འབྲོའི་གཉིས་ལ: བོ རར: སེམས དག་གི ་ དིགལ་ནནས་ཨ ཤྲ 
ཌི དྲད་ བས - རཿ རྒ ས་པ རར རི རརཾེཾིི དད 
% འྱིའད་པརྱི་སྣོང་བཞི། སྙོམེ་པར་བྱེད་ཀྱང་ ངྨ་ནཾམ་བྱཞག་མདུན་པ་བཤད་པར་ཐ འི, ན་པ་ན 
༡ ལ་གཡོའ ནུངཔ་དདས་པི་ མི 3 ༣ ༡༨༨ རིར. ཤུ རར ི་ ཏས 

ཡོདེལ། དེ་ལས་ཀང་སེ་ན་ཟྲེད་ཕྲག་པྱེ་དོ་དྡ  ་ ད་ ངཕགཏྲི་ན རད དབ་སེམད་ནིའབའ་བར་ཞེ བདེ («6 ུ་ ་ 

ཀླ: ླ:!:_ སོང་འ པཀྙཏྭཾ་གར་བཞིནི།ུངརྒབའའ་ེས་པའ་ཧ།།ཅསདང་ྗྗིངའདེ་ཡས། དེ་རྣམས་སྣངཕྲགདདནདངུ་གཉིས།།ལུས་ལདེ་སྟདལྟ་མྣམས། ' 





475 








གྱལ །ཆེབ་ཐགགསུམ་བྱེད་བཅསནསས། །ྒཡི་བསས་གིསྨ་གཔརགནས། ཞསོ།ཆ་དེདགགིག་ཙོ་བོོ་འཁོར་ོབཞིའྱཿ འདབྱརྲཡིནཨ། ནེའི་གཙོོ་མིའོ་མསོགས་པ་གཞས་ཆེརབཞིི་་ཅེརབཞིདང་ ཟསསཅད་ཅིགཙོ་བྱོཆ་གསུམ ཡིན་ཏ། ལྡས་འབུངལས། ཆེའུ། 
ལྷག་པའིརྱ་ཡིནི། །ཆ་ཡི་གཙོ་བོ་བརོད་པརྒ་བུ། །ཆ་ཡི་གཞས་དང་ཡུལ་ནུམས་ནི། །ཅི་ཤཱར་བཞིའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། །དྲེནསས་དབུསན་ཆུ་གྲསསཞི། །རྟེན་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཨཾབུཏྲིར། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་འབདབྱེབས།།བརྒྱ་ ཕྲག་གཅིག་དངཉི་ཤུས ལྷག །ཉེསོ། 
དེལྱར་གསུས་དངའ་ཁོརེབཞི་ནྲི་མའེགཙོབོ་ཡིཤ་པཙས་དུས་ཟདག་བཞིའི་ཉེན་ཡིནཔ་རབཤདདེ། ཝྡེམ་འབྱུང་ལས། ཤེས་རབ་གཟུགསྤ་ཧིས་ལལན། །རོས་ཐབས་གྱིས་ཡངདགགནས། །དེདགདབུས་སུ་གནས་ལྷམེ། [ཨཾ ཡིག་སྒ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ།།།ལྷ སོསྒབཞིའི་ཤདག། 8 
ཉིད་ཅན། །དངོས་ཟུབཐམས་ཅད་རབབརོལ་ས། །ཞེས་དང་། ནོར་སེངལས། ལྷཆུམས་ཀུན་ཟ གྱི་ཕོ་བྲངསཆོག། །ཆཾསདང་ལོལས་སྤྲོད་སྦྲུལ་བདང་། །དདེ་བཟེན་པོ་ཡི་ཤིཉེན། །འཁོརལོ་ཡངནི་གདབ་ཤད་པ། །ཞེསོ།དེནས་རླུངི། དགོངས་པུངབསྙན་ལས། སྲུག སྒུས ངི 
དང་། །ཆུུ་དངསཉམ་གནས་ཞེསབཤདདང་། །ཞེས་སྲག་གྱི་ནུང་དངའབུརསེལ་གྱི་རངདང་གྱེན་རུའི་ནུངདདཁབྱབེད་ཅི༔ ཡ་ཡ ཀྲན རྒྱལ། ཞེས་གྲུའི་རུང་དངའྭསྲལ, ཅུ 
རྩ་ངས་པའིརླུང་དང་སྦྱིནགྱི་རྨང་དངག་ཞུ་ལས་རྒྱུལ་ལམཞཾན་ལསརྒྱལ་ །གླིནངཞིས་བབྲས་གེ་ཤསྦར་བའདྲི་ནུང་ཐསསཅད་ཡི་གཙོར་ལ། `` 


ཅི ་ཡན་ལག་གླུ་ནུང་ལ་བཤདལ་རོར་ཁྲེངལས་རླུངབརྒྱ་ཆ་ བྱསདགྲསུངས་སོ། དེདག་ལས་སྭགགྲིར་ 
ལསནི། །སྲགེ་དངརེབའིརྱ་བདག །ཏུཊ་ཀུནདུྒུ་བཞི། །སྲགཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པརའ་ཤད། །ཉེསདང་རིས་ལྡན། སེམས་ཅན་ཤག་གྱ་སྲོག་གྒར། །ནུང་ཞེས་བྱབས་ལས་གུནཁྱེད། །འདི་ཞིནས་ཤེས་བཞེན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡིབདག་ཉི་དདའུ་ཡང་ཡིན། །ཞེའོ། འདིནིཞག་མལཿ བ་ 











ཟླ 





ི།།ཆུངཀང་ཧིནི་སྔོས་ཐོཅོམ།།མི་ནིགས་རླི་གི་སཐོནནི། །ཞ་བལྟ་ཐུའ། 











སི །དག་ཨེདབཞིཟིག་ལེ་ོད།ལསྤའནུངགིསླསལབཡིས། །ཆེབའིདི་འཁོརདནི་བ། ཞེས རྐལཝརྩ་ཆ ཆུངཐྲགལེའིནལ་འཛོརརྣམས་བགྒེམས་ཕསརྩ་ཆུང་ཐིག་ལེལས་རུངུ་བྱུང་ནས་རླུངདགུམར་ཐམ་པའིཞུབདེའདྲེནནུསལེ་གསལ། རླུང་དབུམར་ནུདཔ་ལས་འདེདྲད་ 
མཚུན་ཅིདང་ག་སྤོ་ནུས་པཅིག་རེས་པནདགེས་སོ། །དེམའཌེརལོབཞི་སོ་སོ་ལླ་ནུདདུམར་འཛུད་པའྲི་གེ་རེཡོདྱ་གང་། འདིད་ནིའེ་ཞ་ག་ཝེ་བའིའཁོརལོ་དང་ཨ་ཤདལ་གཞདདུ་བསྣནནསླརུངདབུམ་རའྡ་དུད་པར་བཤད་ཅིང་། རུང་གནད་དྲུཚུདཔན་རིམ་པས། སའི་ཐིམ་ཉགས་སྤིན་ 
ཤས་སྨིག་ཆུ་ལ་ནདང། །ཆུ་འིནིམ་ཆགས་དུ་བྭལ་བུ་དང།།མེའི་ཐིམ་ཉགས་སིནདུ་མྱེ་འེརྟལ་བུདང་། །ནུང་གི་ཟིས་ནཱགས་མརམེ་ལྟ་དུདང་། ཆམ་པར་ཤེས་པའི་ཐིས་ཆགས་སྦྲིན་ེད་པའིནམ་མཁརལྟ་ཐུའི་ཉགསྒ་ནམས་འཆར་བདད་ཤདདེ། གུནལས། དང་པྲོ་ནིའ་ར་ནུས་པ་སེ། ༈ 
བཅིས་པདུ་བའདབཉིད། །གསུམ་པ་སྦེ་རེརནས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་སརམེ་ཉེརའབར་བ། །ྔལ་པར་གྭ་ནངབ་སྟེ། །སྤིནམེདནས་མཁའའདྲབ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཞལ་མུངདུ། དེ་ཡང་གཟུངབ་གེམས་པ་ཡིས།།བྱིནལེགསནྲིནམ་པརྡ་ལོག །རི་གྱུརྭ་ཝབ་ཨང་བཞི། །ནགསནེ་དང་པོར་ཤེས་པརྒབ 
བཞིན་འ བཅུའི ས་མ་ཡིན སབ་མི ཉད གཡ ད་ཡམ་གངངགིས་པའས། ག་བཞི སག་མ 
གསལག་ཉིས་མེདྱི།།དོན་འྲད་སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྙན། །གསལ་བ་རྟགས་ནི་ལྔ་པ་འོ། ཞེས། གཉིས གཞི། སྤན་པའི་དགས་པརང་བྲའབས་དད་དགསའ་བགཞེདད་བདྲངབང་མས་གཞམ་མོའི་ལ་འབོརྒསི་ཁོབསནས་གེེཔས་གྲུམཨོ་རངིནབབས་ི་རྤོས་ 
རིམཁ་ནརམརེསྭ་རངརེ་ནིགྷྭ་མབས་འདིར་བཤད་པརྩ་རྷསེ། དེལྱ་ར་གསུས་ ་དངའཁོར་ལོ་བཞི་བྲསམས་བའྙིལེ་བར་ཨ་ཐུང་སྙིང་གརདཱུཾ་ཨགཾནཔར་མོ་ྒྱི་ཐོརཧཾཡིག་མགོ་འཇུར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཉན་རྣམས་བསམས་ཏེ། རླུང་གི་སྦྱོརབས་གཏུམམོ་སྦརབའི་དྲོད་རྱིསཧཾཞུ་བ་ལསངྱང་ 














༄། ི་ོ སིད  ཅ་ཨ་པི་གགསསིནི ཆར ཤི་བ ༣ཏ་གགས།།ཧིངལ་ཡུངནྲི །ཟིངོེམ་གཉིསནཔནནས།།ཆིནཔརཨི་སིགཟགས་ིི།་མསམདོ་དྲུཔཏ། དཔལ་བ 
༠ ཐ་འདི།། ཞིག་ག ནན ། ་འིིགླསསྱིསར དཔིད དང་མ པ་གི ར་ཁག དེཡི་ཞེས་འབྣལན་ གསེ །དིགནས་ པའིགླཟུགས་ཅན་མ།།ལསྭཀྲིརུང་གིས་བསལབ་ཡིས། 
དི ཚི རིའི ཅའོརགི་འབར།ཞིནཱ གཞན་པའཅུའཁོརྗ་མམས་སརི སལྣ་དང་ཡུམ་བཞི། དཔར་ན ྲགེྲེྲྭཉྱྲྣ ་ིང་ ཡིས། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསེག་ ཤིང སུན་མཐོག་སཔ་ཡང་ 
དག ཚ་ཚ པའི་དགའའ་བཞི་རང་སོ ངརསས་སསྟིསླའ་ ལེ།ཞའཔའ་ེ་འོའདའི། འ་དང གརའིའ་ར་ 
རླུམརུན་ལྭ་སོགསའདས་དུ་བཞི།།ཞེས་དང་། ཞཱའོ་པས།ཕྱིའི རླ །མའཇུ་དབམས། འབོར ེ་ིཡིདེས་པ། འེན གར །བརནབདེ་སངེགསལ་བའི་ཉམས། །མིང་ཡང་གུམ་མོའི་གདམ་ངགརེར།།ཞེས 
དགའང་བཞི་ནི་བཉུག་གཞི་ཨྲ་ས། དགུའབའི་དདདརུང་ཟདདེ།མཆོག་ཏུ་དགའབ་དེབས་ལུག །དགའ་ཐལ་དགའབརགསཟལ་ཡིན། །ལགམ་ལྷན་ཅིག་ཧེ་ སིཔལྟརའོ། ད་ཉིད་ི་ཚླུལ་་ཡས་བའསྱིདགའ་བཞི་ནི་དངསམསྦའ་ལིོལ་སོགས་པའིའཁརའོ་ 
བཞིརབབསཔལས་སེ་ེ། ྡེ་བལས།ངདེ་ེོ་ོ་ྱི་ོ།དི་དགའ་ཐརབཤདཔ་ཕན།།འཇསསོདཁརའོརམོགདཞའ། ི་ོ ས་ས །སྤལཔའི་འཁརའོའི་ལྷནཅིགསྐྱས།དགའབཉམས་སུ་སྱངབེདཅེད་དང།དདེབཆན་པོའ་རུད་ལྲ 
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དགའ་གཟུ་བ་འཇབ་པསེ།།གཙུགགཏརྨ་རིན་བགམཐིན་པའི་ཆད། །མཐིན་པ་ཅིང་གརམཆོག་དགའ་སེ།།དེནས་དགའབྲ་བལབརའྱགར།ྣ་ཆོགསརོལ་མོ་ལེབནས། །ཇྲི་སིདགསངནའི་པདམརསོན། །ཇི་སིད་གསངའའི་ཞོརར་ནས། །མ་འབྲེས་བདྲད་ལནཅིག་སྐྱས། །ཞེས། མསབཉན་གྱི་དགའ་ 
འི་ནྱི་བཔསེམས་བཏན་པཤྱ་བངསེམསནོརདུནས་ལྕེ་བསོགས་གནས་བཞིད་དཇོག་པ་ལས་སྦེ་སྟེ། ནོརཕྲེངལས། སྨྲུལ་པའི་འངརཁེརདགའབདང་། །མཆོག་དགའ་ཆོས་ི་འཁོརལོ་རགནས།།ལབས་སྦྱེདབྲལབའེདགའབ་དང་།།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེབ་ཆེ། །ཆུགསབཟློག་རིན་པ་ཞེས་ནིགྲ།བས་ 
ཞེས དྷེ་པམདགའབབིའི་ནནསྤ་བརྒལནྭེསྦ་ཙ་བདེབ་དང་འོདགསལ་གཉིསས་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསནི་གཏུམམོའི་ཉོགས་མ་དངོས་གཞི་ཡིན་པ། དེལ་ཡང་ཡུལ་ཞུལཅནྲ་གི་གཅིས་སྣང་ཕྲུཨེ་དང་བཅས་བདངའི་ལྷན་སྩེས་དང་། ཨུལ་སྲུལཅན་གཉིས་སུ་མེདཔདོན་ཚྱིལྷན་གྩེས་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་། དེདག་ཞིདྭཏྲ་བམའི་མུན་དག་ལས་ཤེསདགོས་ཏེ། བཇུག་གཉིས་ལས། གཞུན་གྱིས་བྔོདམིན་ལུན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནིམིརྙེདདེ། །ཟུ་སའི་དུས་ཐབས་བསྙེན་པ་དང་།།བདག་གི་བགེདེ་ནམས་ལས་ཤེསྦྱར།།ཅེས།། ར །།གཅེས་པ། ཡུས་ཁྱེ་རྣམབཞགལ། སྒུ་ཡུས་དཔོས་ 
གྱིགདམས་པདང་། སྒུ་ལུས་གྱི་ཡཞ་ཁག་གི་གདམསཔ་གཉི་ས་བྱི། དངཔོནི། བདག་བྱིནབརླབསམྒྱུ་ལུས་གྱི་རིམ་པབསྒོམ་པཞི་ཤིན་ཏུ་བལྔགསཔ་ཆེ་སྟེ། ཨཁའའགྲོརྒྱ་མཚོ་ལས། དདག་བྱིན་བརླབབྲལརྣལ་འྱོར་པ། །སྦུན་ཀོགསརདུམའུབ་ཞིན་ །།དེའདུའི་མཚན་ཅིདམ་ཆོག་གྒུར་ 
པ། 'གྷྱི་དོ་ཕྱྱགསརྣསསཤྱིསམི་ཤེས། །དེ་བྱིར་སྒྱ་འཕྲུལ་འདི་བསྒེམ་སན། 2 ཁའ བདག་ལྱ་ཅིནྱེ་གིས་བླནབ་པའི་རིམ།།གངགིས་རཱེདཔརསྱ་མནབ། །མདོ་སྡེ་རྨུད་དངཉོག་པ་ལ། །དེ་ཡས་དལ་བ་དྲོན་མེདའུར། །བདག་ལྱ་ཟིནབླ་རཁས་རིམ་ཐོབཔ།། 
གཙོ་ཟོ་སངགྦ་རྒས་གུན་བདག་ཉིད།།ཆོའདི་ཉིདུསཔས་རྒྱས་ནི། །ཞེ་ཚོ་ས་མེདཔའརོབ་པར་འགྱུན། ། 


ཞེསོ།དེས་ནའདིརྒྱབྱའིསྒྱ་ཡསནི་སྤསདནགི་རྱ་ལུས་ཡིན་ཡངསྔནདུྒྱས་ལྟབའི་ཉིངངའནཞེསརྱབསྤི་དོན་གི་སྒྱུལུས་བསྒེམ་དགོས་ཏེ། རིས་ལྔ་ཁག། ཁོན་མོངས་ལསནི་ཡས་གྱི་ 












༄༅། 


༅ྒ ཧྭཀི་འཇིག་རྟེ 





མོ ལ་སོཤེས་པ་ 
ཤི 8 










པའ་བཅསཔའི་དཀྱིལ: 





ཞང་གི་གནུགས་བྷཏན་དང། །རིལམ་སླུ་མངདིནའི་ནང། ས་དཔག 
ཙི་ ཏུད་ི་ུགཟདས་བནདདྲ་དཉདང ན་གར 
ལུརའཁོརའསའིཆོས་རམས་ཅདའཇགྟཞིཿ མེན ཨིལ 


མའི 
བོ མལྟ་དུ་ཡིཊ་ ཉན་པ དཿ གསན་ནས 


འབྷོམ་པ་ནིཁརཔའྱི་ 


ཏེ།རཾཿ རྡིལ མེ་ལོང 


¡།ལུས། ེདཔ་པོདངའདྲས་བུ་ནི།།རིགརྒུ་ནྲི་ལམ་ལམ་ལྟདུ་དང། །དྲིནའི་ཁྲོངཁྲན། ག་དེ །ཏི་པའཛིནའདིནིམ་ཞེས་པས། །ཀུན་རོབ་ལནི་ཉེར་དམིགསནས། གཅས་ནུཿསུས་ཆུ། དེ་རྣམས། 
། 


ང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅནལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྣངཐམས་ཅད། སྦྱུ་མ་ྟ་དྲར་བབྱང་དགོས་ཏེ། ༈ ཏིའོཔས། སྣོདབྱདཁམས་གྲསམམཞུསཔ། ཆི །རྨི་ལམ་ སྦྲུ་མལ་སོགས་དཔེས།།འཧྲོཿ (འདུག 
འཔེ་མཇའ་དག་གི་མགཏནལ་མཐནས་བསྒོམ་ དགོས་ 


ི་ོ །དེལ་ནང་བོག 


།སྦཾད་ལམཀན་ ནཏུ་པྦྱང། སོ། དེ་ཡངམེ་ལོངེནངསི་གཟུགས་བརན་ 


དྲད ཀི ནྲ་ནས་མ་དག་པའི་ རའ 
ང་་་་ །རཞིང་ ང་པ བག་ཅ མངདའཇུག།ཆམསའངསཔཆི་ཟད 
༤ བྒུ་ཡུས། 
བདྲཡིགས་ སམེདཔ་སྟེ།།ཿ 'ྟེ། །མཐོངཐ་ཇེངནི་རེག་ 


འིདོས།།ཐམས་ཅདཿ 
ས་ཡིན་ཏེ། དཔད གཡུ ༢༠༡༢ ༢ ཨེ ཞས 


ཏེ། བརྟུག་གཉི་སམས། དོས་པོ་ཤེནྱི་རངབྒཞིནའདི། 


ལ་ད ནསྭཞིབ།།ཞེ། དེ 

ུམའི་གནགས་ཤིས་ཡངདག་གནུས།། །ཞཱེས་ནང་ (ཁའའཧོར། ཁམས་གསུམ་པ 
ཏི དིད ལུ རྣིས ངི སེགས ཡེ ཤེས་ཀི་སྭ་ཏེན་དང་ཉེན་ 
།ས་ཐརྙུནགསལདང་སྣང་དང་མཚུངས། ° ། 





ནཞིང་།།སྒནི་སྟངས་མི་ངོམསཔ།། །ཞམབ་བདིང་སབ་། 





བདགྱ་ཟིན་བླདབཅེས་དེབཤད་དོ། །སྒྱ་མ་རབསྙན་པའི་མཚན་ཞིད་གྱི་ས། །འདི་ཉིད་ངེས་པརཨཆོནཔ་སྟེ། །གུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱ་ཨ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཏིཁོ་པས།ལྷརྔོགས་སྒྱ་ཨམེ་ལོང་གཟུགས། །རྡོ་རྗེསེསས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པ། །གཟུགས་བརྙན་གསལབརསྣང་དངམཚུ་པས། །དེཉིདསྒྱ་ 
མའི་གཟུགས་བཞིན་ནུ། ྱ་དཔེ་བཅཾགཉིསལྟར་མཐོང་བ། །རྣལ་འརྱོརརྒྱ་ཨའི་དོནཨརྦོང་པའོ། །ཞེསོ། དེ་ཉིདྱ་སཱ་ཨའི་དཔེབྱཿ་གཉིས་དངམཆུ་པས་ཚུལནི། བདེན་པརམ་གུབྱ་གང་ཡན་ལག་དངཉིངལག་སོགས་ཚངའ་ སྩྱ་ཨའིམི་ལྟ་ཐུ། གཅིག་གིས་གར་ཡང་རྱངཔཆུ་ཟླ་ལྟབུ། གདོས་ 
བཅས་སུམ་ཟུབ་པམིག་ཡོརལ་བུ། སྐད་ཆིགགིས་གཡོབ་གླིགརྒྱུ་ལྟ་བུ། སེམས་ཚམ་ལས་སྲུབ་པ་རྲི་ལམ་ཁུ་ཐུ། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཐྲགཆ་ལྟུ་བུ། སྣང་ཡངངེས་པ་མེདཔ་དྲིཟའི་གྲང་བྱརལྟ་བུ། གཅིགུ་ཨརསྣང་བ་སྤིནམ་མིག་འཇུལ་ལྟ་ཐུ། གསལ་ཞི་ཐཾགས་པམེདཔ་ 
འཇའ་ཚོན་ལུ་བུ། མི་རྟགཅིདྱྱརབ་སློག་ཆུདུ། སྐད་ཅིག་གིས་ལངབྱར་བུར་ལུུ། སྣང་ལ་རངབཞིནམེདཔ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བླརནྙལ་བྲུ་ནམས་ཡིནནོ། དལའྱ་དུ་མུར་ ཐིའ་པའི་།ངོང་གསས་རལ་སཞི་དས། དེའི་ཉེར་ཐོབ་བུམ་འོད་གསལ་གིཨཐར་ནུངསམས་ཙམ་ལས་ 
སྐད་ཆིག་གིས་ལྷའི་གྱུར་ལྡང་བཞི་སྦ་དེན་བྱི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་བྱབ་སྒྱུ་ཡུག་ཀྱི་སཐིལཔོ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྟ་ལས། དེ་ཉིད་ནུ་དདང་ཡུངདག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོཡྲར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོརཔ་ཡི་ཡུསསུ་འབུད་ །སྒྱ་ཨའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད།།ཅེས་དང་། རིསི་ལྔ་འདུས་པལས། 
རུངསེམསཙསལགྱུདབ་ཡི། མའི་ལུསནྲསངབརབཅས།།ཞེསོ། ག་ཆུ་ཉོང་ཆ ་འདི་འདོ་ །ོ་པལ་ར་ས། ཅི་ཡི འབོ་་ འདགར་རླུངཐིས་ཕཚཡི་གྱི་སྟེངབ་ལས་ཆུ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྷནལྡངབ་སྒྱ་ལུས་རྗེས་མཐུན་ 
པར་བཞེད་དོ། །འདིཉིདྱ་མཱཨའིདཔེ་བྱར་གཉིས་ཆིསམཆོནཚུལནི་ཝྔརདངའདྲལ །གླུ་སྦྲུབགྱཾས། མེ་ལོངནང་གི་གཟུགསབཆན་གྱིས། རྒྱུ་མའི་ཡུསནི་ཤེས་པར་བྱ།།བདེག་རྣམས་ནི་འཇའ་ལྟ་ུ། །ཁུབ་པེཆ་ཡིཟླ་བསསོ། །ཞེས་སྐད་ཅིག་གིས་གཟུགས་རྗོགས་པ་མེ་ཁེང་ནང་གི་གཟུགས་ 












།བརྟནཿ །ཁ་དོག་གསུལ་ཞིམ་འདྲེས་པ་འཇའ་ཆོན། དྲུ་དང་། གཅིག་གི་ས་གང་ཡང་ཁུང་པ་ཆུན' ¡; དཔེ་གསུམ་ཧིསམཆོན་པརའྲ་ཤདདོ། །གཉིས་པལ། གཉིད་དངྱནི་ལམ་ཧྱི་གདམསཔ་དང་། བའ་དོདངའཕོའའི་གདམས་པགཉིགཀྱི། དང་པོ་ནི རྲིས་ 
ཊཱ ± ཏནོས་སའནིདས་དབ་ང་། རི་བ མགཅིཿ རར ར།།ལམམྨུ༣གཅོད་པ་འཕོང་སྟེ།།ཞོདེད་འཇུག་པ་ཡ༔ ཞུལགགོ།།ཞི་སགྲསཔས་པལནྟན་ 
ཏྲ 1, ཐི ལུས་ཏྲཱ ཞི་ཡནཕཞ་ དབཞེད་ཀུང་། གཞུངདེའི་དགོ་ ཉི (ཡབྲསསྭ་ཀི་སྭ་ཀང་འཇོབ་དང་ཧོངའཇུག། ྲར སའི་ཕནའག་ཞེདད 
 ཏ༨པསཕྱིལས། སྣཱཱ་ྭཧྲའི སུཾ རེ །སློཐ་པ་དང་ནི ཀྲག ཏེ 5 ལིའི ས་དོས་གཞི་ ནིཿ བས ། འོདངགོངདའ་དུས་པད 
ཐལ་ 5 མངམ ཀླི དྲངས་པཞི་ སཉིམཉདུ་ཟནུ། 
སླས རྤ ིས་ཁྱབ་པ་ལྟདུའིཉེཿ ྫརི|ིིཚ དེི་ཆགསུམ།དང་ཐུལཿ སྨ བབས་གནས 
སོབས རས་སྲ་སྣ་འིང་ག་ སཾ ཡིནལ། སྣང་མེདདེ་སཕས་ཞས་ཕུ 








ཕྲ་གསྦ་རྲི་སང་བདངབཿསན་སབ་མོལའོད་གསལ་ཞེས་བབ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཙུན་ཡིན་ཡང་སྟོང་པ་བཞི་པའི་འོདགསལ་དངོས་ཨིན་ཏེ། ནཱ་རོ་པས། གཉིད་དངྡནི་ལམ་འཚམས་ཤེདན། །ནི་ལམ་འགལ་རེནམྦནག་པོ་གཉིས། །གཏི་སུག་ཆསསྒུའིངོ་བོ་ཅན། །སྤོས་མེད་འོད་གསལ་སྟོང་ 
པའི་ཉམས། །རྡེས་ལ་ཅིརསྦྲངབདེ་བར་འཆན། །ཨ་བཅོས་གཞུགསའི་ངོ་བོཉིད། །མིད་ཡང་འོདགསལ་གྱི་གདམས་དགགེར། །ཞེས་དང་། ཀ་དཔེ་ལས། སུངཔོ་ལསོགས་ཁམས་ཕྲབལ་གཞུགགོ། ཁམས་ནིསེསས་ཟ་བལ་གཞུག་གོ། སེམས་ཀངས་རིག་པལ་གྲུུགསྟེ་དེ་ལྟ་རག་ཅིདལོག 
པརྨ་བའོ། མྱིསནི་ཡེ་ཤེས་གྱི་རངབ་ཞིན་འོད་གསལ་བའོ། ཞེས། ཁཿིགགཉི་དདུས་སུ་སེམས་གནས་པ་བརྟན་པོའི་ཏིངངེ་འཇིན་ཤརབ་གཉིདམཐུག་འོད་གསལ་དང་། གཉིདསདཔ་ཡངམ་ཡིན་ནི་ལམ་རྨིབ་ཡངམ་ཡིན་པའིགསལ་ལྣད་འཆརབསྲའ་མོའི་འོད་གསལ་དུ་འདོད་པཞི། སྔས་ཐུན་ 
མདབ་འི་འོདགསལ་ཙམ་དངྱི་ས་ཉསསྦ་ཧི་འོདགསལ་དུ་བཤད་ནུང་ཡང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དངོས་སིནནོ། །དནསྨནི་ལམ་གྱི་གདམས་པདངོསཞི། རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བསྣུ་ཚོགས་འཆརབ་དེཉིད་ལམ་དུ་ཆྱེརབ་ཡིནཏེ། རྣལ་འདྱོར་པས་གཉིད་ཀྱི་འོདགསལ་ལས་རྲི་ལམཁཆརབའ་རྱོམ་པན་ 
སྣྲརབཤད་པའི་སྒྱ་ཡུས་སུསྐད་ཅིགགིས་ལྡངབ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟརམི་ནུས་པསརྲི་ལམརྨི་ལ་མདཱ་དྲནརབུ་བདང་། རྒིལམ་གྱིསྦུང་བརྒྱུ་ཨརབུཔ་དང། རྨི་ལས་བྱིརྩལསྐྱངབདང་། གེམས་པའི་ལས་ལའདྲིས་པར་བྱ་བདང་། གདད་འཕོབའི་ཞིང་བམུས་སྦྱངའམཧ་བྱ་བ་སྟེ། ཀ་དཔེཝ་ 
ཚྱི་ལས། ཆྲི་ལན་ལ་ཡང་རྣམ་ ལ་ཏེ །དནདངྱསཱ་མར་ཤེསཔ་དང་། །སྦྱང་དངགོམས་པའདྲིས་པ་དང་། །གོདདུ་འཕོབཤེས་པའྱ་བ།།ཅེསོ། དེ་ཡང་མི་ལམདན་པརྩབ་བལག་གེས་པཞྡི་ནི་ལམ་ཆི་ཞུསས་ཨའི་སྒུརབྦྱདབའི་ཐབས་ཡིན་ཞིང་། བྷྱེ་ཨའི་སུ་དེལ་འདྲས་ ་པརབེདཔཞིམིལམྱི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཁྱད་པ་དདུ་ཉིད་གྱ་འོད་གསལཡས་ནི་ལམ་རྒྱུ་ལུསསུ་ལྡང་ལ་སྦྱངབནི་ལས་ཕྱིདགེསར་གྱ་མཐིཡཔོ་ཡིནནོ། ཞིངསྦྱངནི་གདད་འཚང་རྒྱབའིགནས་འདུབབ་སྟེ་དའིཡན་ལག་གོ། གཉི་དདངནིཡམ་གྱིགདགས་པའི་དགོས་པནི། སད་ཆྲི་གཉིས་ཀརའོད་གསལདདཔདྦུ་ 


ཧྱ 





དངོས་གཞི་ཡིནལ། 








ཉཱ 


༠༠། །ལྲུས་ི་འཇུག་ལཱྱརས་པསྭཅིག་གིབོགསཅིད་གིས་ཕུང་ཏེ་ལམ་རོད་ཆེབ་དང་།གཏི་དངངྒ་ནི་ལམ་དུབླནོམ་པ་སདདས་ལས་ཆེས་ཕྲ་འའི་གནད་ཀྱིས་འིབ་འོདག་སལ་འསང་དདོག་ལུས་སུལཔའའི་ཆོདའ་ཇོན་དུའགྲུན་བར་བཤད་དེ་། ཀ་དཔེ་ལས། སྷུ་མ་ངསེའི་ནྲི་ 
༦, ལམ་ཡིན། ར་རི -ོ་་་་་་ །ཞེསོ།གཉིས་པནི། གིས་སོ ས་པཱདེ་ཉིད་བར་དོར་མ་དྲ་སློངདབ་ལདདདོན། 
# གདམས་པ་ཞེས་དུ་ཿ །ཅུ་རོ་པྲས།ནིལམདྲསི་ཉམས་རྩོང་དེ།བར་དོའི་ ནས་དུངབྲསེ་དགོས་ཏེ་ ཅི་ལམ་བར་དོབསེའཕོའི་གཞད།།མིང་ཡངབར་དོའི་གདམ་ངག་ཟེས །ཞེསོ །དེལ་དའདོའཇེནཔའིགངཟགརབ་ནི། རིམ་པགཏིསཀའི་ཉོགསཔ་མཐའ་དག་ཐོའེ་པ། དོན་ཧི་ 
€ །འོསལབསྷཱདནུསཇིངཱ་མའི་སདདོས་གྲུང་པལ་ཉེ་བིག་དགོས་ལ། དེས་ནེའཆི་བའོང གས་དར བས་པར དད་པའི འི་སངས རང་ལས ོ་པའི་ཟུང་འཇ 
། ། 
ི་ 


མདོནྲདྷ་བདཔ་ཧི །ཀ་དཔེལས། སཱངབ་ཇིམ་དང་ཏོག་པ་ཟིན། ༢གས་པ་ཇིམ་དངྲལ་བདིམ།།ཇིམ་པའྲི་རྗེས་ལ་ནོམསཔ་དད་ །རང་བཞིན་གྱིནི་འོད་གསལ་འུང་། །དེཡི་རྗེསལའཇུག་སྤེ།།སླའེང་དངཅིསིསོབགཉིས། ཞི་སློབ་པརྲ་གུར་ཅམན། །འདསྲ་དཐོབཅེསབསནཔ་ཡིན། ། 
རྭ རྦོ པབལདངབྐ་ཞིག་དགསལ། དེས་ནིའརིངའོདགསལལ་ཅྲི་ནུསམཉམ་པར་འཇོག་ཅིང། དེལསདན་དོའ་ནནདའི་ 


ཞེསོ།གངནུག་འདྲིང་ནི། བསྐེདའིམ་མཐའ་ཕྱིནཞིང་རྫོགས་རིམ་ལམོདྲེད་ རྦོབ་པ། དད་མི་གཉིས་སྐུ་སོངཔ་གཞི་བེད་པའིའོདགསལལས་ མ་ལྭུའི་ལྕེ་སྣ་ 
ཚེ་སྒྲུམ་ལྟབུའིཔྷརལཔས་ལ་འོད་གསལ་པདྦྱུ་ ལུས་རྗེས་མཐུན་པའི་འཇུག་ལཱངྱཞིང་། ཁག་ཞེ་དགུའི་གིདཔ་འཀགནསས་ལམ་མཐའ་དག་རྫོགས་པརེརྱས་ཏེ་། དཀ་པའི་ཞིང་ལསོགས་པནའཕོས་ནས་ ཉན་དེལ་མཆོག་འདྲུབཔ་སྟེ \ ཀ་དཔེལས་།ཡང་ན་སྔོན་དུགང་ 

















གོམས་པའི། །གམས་པྲའིདནབླགས་བརྩ་བ།།དུས་སྲ་དན་པ་འྩགརནས་ནི། །དངཔོའི་སིདཔ།ཁེགས་པརའག། །དྲནས་བདུནབག་ནུགགིབར། གངས་བཞིནདུ་བོམསྦྱཆས་པས། །བཞི་བཅ་ར་དགུའདས་བདང་།།འཁོརབའིསི་དཔ།ེགས་པ་ཡིན། །འོདགསལལ་ཡིས་སྨྱརྱབས་ཏེ། 
ོདགསལབརནི་འཇུག་པར་འགུར།།ཞེས། གངཆགཐམ་ནི། དབང་ཐོབཅིངདས་ཆིག་བསུང་བརིམ་གཉིས་ལ་བཙོན་ཞིངྱ་ཡུས་དངིམ་གྱི་གདམས་པལྱ་མེང་བཟོན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེས་ནིར་དའཛིན་ཞིདཁྱགལ་མང་ལམ་དུ་ཁེརབདང། ལ་བྲོས་ཞིངམ་དགཔའྱིསེ་བ་དགག་ 
པདང་། མུངལ་འདུམས་ནས་སྒྱི་བལེན་པྨནམསྱ་བ་དགོས་ཤིང་། དེསྱ་གངའིངབརེམི་ཐོགས་པརམཆོག་འྱགབཔ་སྟེ། གདཔེ་ལས། སྣཱནྱང་སིདཔའི་ཤྭཚུགས་ཅན། །དབང་བོ་ཀུན་ཚདཆོགས་པ་མེད། །ལས་སི་ཇཱ་འྱབལ་ཤུགས་དངྲ་ལན། །རིསམཐུན་ལཨིག་དག་པསམཐོང་། །བར་ 
དདེ་ཡི་མིགྭ་སརནི། །ཟབས་དང་ཤེས་རབམཐོངབལ། །ཟམ་དགྱཏུ་དམིགསྱ་བས་ཏེ། །གསདབའི་དབང་ནྲིདན་པརྱབ། །ཞིགསེར་ཞེ་སང་ཀུནྲ་ཕས་ནས། །བདེབའམམི་ཉོག་པྒ་སོས་སྟེ།།ཞེས།དེནསའཇོ་བའི་གདམས་བཞི། ཀ་དཔེ་ལས། བྱསིདབའི་རིམ་པའྱི་ཚུལ་དངི། (སྩ་ཨ་དངོས་ 
དད་འོད་གསལ་ལོ། །ཞེས་རུངའོདགསལདའོབདད་འདིངྱ་ལསསུ་འཕོབ་དངཐམ་བྱེད་རིམ་སྲ་འཕོ་བ་གསུམ་བཤདཔའི། ལྔ་མ་གཉིས་ནི་འཆིབའོདོ་གསལ་དུའཇུགཔ་དངངངདྩོལ་ལསསྣ་ལངབ་ལ་འཕོ་བའིམིང་ཚམ་བཏགས་པ་ཡེནེལ། བྐྱེདམེགྱི་འཕོབཞ། ཀ་དཔེ 
ལས། ཟླཾ་ལསགས་པའི་ཡི་གེ་ཡིས། །བུགདགྲྭ་མངདགགྱ་བནེ། །རངགི་སེམས་ནི་ཝ་ཡྲིག། །འཇའ་ཚོན་ལྟབརབྒགིམ་བའམ། །ཡངནཙོཾལ་བྲསས་གསནས། །ཆངས་པའིནུག་ལས་བཏིན་དེ། །འོག་ཨིན་གཞས་སུ་ཡངདང་ཡང་། །རྒུན་མི་ཆདདྱབ་བའོ། [ ཞེས་དང ནཱ་རོཔས། སོངྱ་ཆུད 
འཇོརབ་འིདཀར་ཞུངཇན།།སྒེ་གཅིག་ཕྱགྒྱ་ཆནཔོའིསྒ།།སྒ་བརྱ་དབཿདཞས་སྒེ་གཅིག་འདྱེད། །སེམས་བྱི་ཨངའ་འཆླུངགི་གཞུ།)།ཧིགཀའིཆྒདཀྱིས་རབབསྒུམ་ཏེ། །ཟླདཔའི་དགྱལ་གྱིཉཾལ་རྒྱབ། །རྣམ་པའཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཨངེ་ཡངའཕོ་བའི་གདམསངགཟེར། །ཞེསབཤད་དེ། 











ཚེ 


= 





དཔག་པ ནི ིང་འི་ཐོནལསའིངྲའསོ། ཞད་གས་ཞིད་ེ་ཡངསིས་ 


ཕྱབ་ཆེའཀྱི་རྗོགསའིཡལ། དེའི་སམབམེ་པའྱིནམ་དྲའེ་དང་།འོད་གསལའསྤོམེ་ཚུལ་གཉིསི། 





དབཤདེ་།བཏྟག་གཉིས་ལས། སྤྲོས་པ་མདཔའི་ཐངབ་ནིནལ། །སྔབས་དང༧ི་ཡངིདག་གཞས། 


ཧུ་སྟཾཾ་ནསལམ་སྕཟྲིཏེའིམ་པསྣ་རམ་པེར་དག་པ་ཐོབ་པའབཤད་དོ། འཕོ་བའི་ཡན་ལག་གོཔའཇུག་གིགདྲམས་པནི། ཀུད །ས།དེལཧོངཿ 

8ཿཞེས། །རབགི་ཕུངཔོ་དྱོབསཏེ། །འསོདནམསཿནྲགི་ལུསླ་བཛས་ནས། །སེམས་ཅན་དོནནིམ་  'ལུསུ།།ཅེསནང་།རཱུརོཔས། 

ཅིན་དོར་  ཞུརམལ་སུ་ངོ་ཅན །ཨིིངཡངཧྲོཿརྡུགགིགདམས་པག་ནྲེའ། །ཞེས་པལྟར་རོ། སིས དོན་གཉིས་པ་འ་དུཔཡིབདགཞར་ཁནཔརཅན་ལྱགསནསོ་ པ་དར རྷ །།གཉི་སཔ་འོད་གདལ་། 
ངཱ ཨུས ཀི 


ཊོང་ །མཆདིའིསཞིདགའགུརཏ། ཉིག 


༦༠། །དླམདུག་སྦངས་ཏེའོུདེ་དང་བཙུན་ནནས་སུའ་ཕོབ་དངལས་དཅོས་ཏེའཔོབ་གསུམ་དུབྲའེ་དདོ །འཕོའའི་དགོས་པ་ནི། གདན་སཞི་ལས།ཉིནའརྲེདམའེ་གསོད་པ་དང། །འཚམས་མེདལྔའྱིའེདཔ་དང་། །ནུ་འདོགའདོདཁོག 
ཏར པཿ ཐོར འཐ ིཏྟེནཱ་སེསནས་སྷེ འགསའརྒུད་དེམཆོག་ཐོབཔདང་། མཐའམ་མཐོ་རིས་ 


པའི་ཞིང་ངམ་ཨ༡སྦདདགོདནསདེར་ལམལགསྒ་ནམསྣ་རོགས།ེ་མཆོགཐོབཔདང་།འདྲི་པྔཿགས་སྤྱོདཔ་ 
རངོགགིིས་ིངིཉེིིཾིཾཾ་ །གཏདན་ཤེ་སཔ་ཇེགསལའགུར། །དེལ་ཕུན་དུགོམེས 


ཐབས་ལསའདུས། །གཞན་ལུས་མཚནལྔནརྟན་ཧྱི་ཡུལ། །བརན་ཡི་གཡན་རླུང་གིརྟ། །རྟེན་འབྲེལརླུང་གིའོར་ཁོཿ ཡིས། །འཔའས་ཁང་སྟོངེ་ 


དང་པོ་ནི དྲ་སྡེརམས་ལསའོདེགསལ་ལྷནཅིག་སྤེས་པལ་དྲསགས་པབརོད་པ་ཞིན་ཏུ་མངཞིང་། ཁུད་པར་དུའདེཏིཿ ལ་སོགསཔ་ཆོས༣མསཿདཀིབདག་ཉིཿ 
ཞེས་ད ིིགསཟླསདདའཐ་སིིནབར།ནིདིའཁོདནདདེེལ་་སནོཅས པདདམམསཅ་འཅིན་རོས་འྱ་ར་་་ 





བྱི 








| བཤདདེ།རིམ་ལཱན།་ དདྱ་ནུད་ནསསྲས།།དེཉི་དགང་ཞིག་ཅེརཁསན་པ། །ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་འདི་ཅིདལས།།དེར་ནི་གཞན་དགས་གསུངསསོ། །ཞེསོ། འདིནོབཞ་གྱིརམི་ལྡོག་བཟྔོབཅིངཆོ་འདི་ཉིདལ་མཆོག་འབྲུབ་པར་བཤད་དེ། ཆོས བན་འགས་ཆིང་ 
༢ རབ རྱ ུསྡི་འག་པྱེ་བའདིར། །ཨངསྐ་རས་ཞི་པདུཐམས་ཅདསྦའེན། །ཞེས།། དེཡང་སྤེར་འོདགསལལ་གཞི་ལམ་འྲབསྭབའི་འོད་གསལ་གནུམ་ལས། གནས་ལུགསྤཀྱིའེད་གསལ་དངགཉིདྱ་ཀིའོདགསལ་གངའཆེབའོདགསལྔ་ནམས་ 
ངོ་དེབ བང་བགནིའི་དགས་་མིང་ཞིང་ རམ་ཨི་འདར་མལ་བཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ས་མད་སངབཁད་དྲ་ཐྔོགསཔའི་ལྟབིསྱེདོན་ི་འོད་གསལ་དང། རླུངདབམརརྲམ་པའི་ཉྫང་པ་བཞི་བའེའོད་གསུལ་ལམ་ 
དགའ་བ་བཞི་ཕའྲིལན་སྨས་མྱོང་ཁྲགཏུ་རང་དོཤེས་པ་སྦས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པ་ཞམ་ལཱན་སྐེསནི་དཔའི་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེདཔའི་སྟེད་བབཞི་པ་འམ་ལྟན་མྩིསནི་དོན 
སསར༽  ་ མི་སློབ་པའིཟུང་འཇུག་གི་འོད་གསལ་ནི་འབྲས་དུའེའོད་གསལ་དུབཤད་དོ། །དེལ་འདིར་སླུབ་ 
ཅའི་འདགསལནྲི་ཝས་དན་སི་འདགས་ལ་ཡིན་ངྱ་ི་དོནྱ་སིའོད་གསལ་སྔན་དུངེསཔར་བདགོས་ཏེ། མདོན་བྷརོད་ལས། རངབ་ཞིན་བདགསེདཆོས་ནམས་ཇི  །ནམ་མཁའ་ལུ་བརམ་མེད།།ོངཉད་ཡེཞེས་རྡོརཡི།ཉོངཉདཉུག་ཏུ་བླསོ་པརྒ་བ། ཅེས་དང 
་འགྲེལ་ལས། གངདགཤ །ས་པ། དེདག་ཐར་བབརྟེནས་ཡིན། །འགྲོ་དུག་མེདཔའི་ཆོན་རརནི། །རོངས་པ་དེ་དགའཁོརབར༩སྱུར། །ཞེས་པྭལན་དོ། མྱ་ཆུདཔ་དགནྲིར མུངཞིགལེ་ལསྲས་རུངབན་རུང་ཟིམ་པའིདགའབབཤིའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁདཔའལན་ 











པཿ་ཇོགསརྒནད།།དེབཞི་ན་སུགྱར་ེ་ནཔོམ་ཆོག །ཅེས་དང་། གསངབ་གའ་པར།རང་གི་སརིག་པའིལྟན་སྐྱེས་དེ། །ྱབཆླ་ཆེནཔོ་མཆོགཏུ 

ཡིནཏེ། ཅཅ6་ །ལྕངབ་མཆེདཔ་མཆོད ་ ཤར པ་ཤེས། །ལནཅིབ་ཆྩེས་ཏེ 
དིག ཞིར ཧོག བནྱིནཆོན་པརེདཔཅིཞིར་ཧེ་ཏ། 

འཆླཾཱབེ་ཞྲུ་ནས་འཁོརརོཁུབ་པའི་རིམཔས། དགའཔལ་སོགེས་པའིདྲེ་བའི་ཁུད་པརབྱིས །ལྷན་ཅིག་སྦྲེས་པའི་དགའབ་ཧུང་ནས་ཞྣམ་པར་ 
ས་སི དགོས་པའ་བཞེ་དལ། རླང་དབུ་མརོ་ཞུགས་གནས་ཇཾཡེ་གསུམ་གྱི་ 
དྲརགིས་སྟོདབདབུགསནས་འོད་གེསལ་དའདུག་ཚུལཏིདྲགུདཆེན་ཧྱི་གཞུང་ 

པའཛིནཞི།རང་སྤུ་མ་ྟ 








༦ །ྐེས་པེ་ནེས་ཟླསོམ་བལ་འོདག་སལ་ཕགྱར་ནེའཔའི་རོགས་འིམདུདཤདདེ།སོྱདངདུ། བདེ་ཆེན 
༠༦ དགེ སས ` །།ཤིས་འབྱ་ནངབས་མཇེང་ཨི་ ཅཅ : ཡ་་ 
དཱ འདེགསལལོ །ཞེ་སོ།རེསནལུན་ཧིསྣ་དངས་པའི་མནླ་ནངིམ་ནས་འོདགསལ་པ་གི་འཆརཏ།ད་ཁོན་ཉདླགངཔ་ལ ལྷནཅིག་ 
ཉེས ལྡན་སྟེས་འདྲེན་པའིཆའིམ་པས་སྟོདེ་བཅུད་འོད་གསའེ་དུ་བསྣདཔའང་ཡོད་དེ། ཁུད་པརགས་བྱེད་དུ། གཏུམ་མོ་སྣརཔ་ལས་ རཾ 
(གཅིག དཀིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པའ་དདྲས་ཞིང་ཟིམ་པས་སྟོང་པཉི་དྲ་བླས་དའྭ་དའོ། ཞེས །གཉིས་ 
ོངནོན་པ་ཞི་གཞི་ངེས་པར་དགོས་ཏི། དེལསགཞན་པསནི་སྣས་དོན་ཧྲི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་འདེནི་མྲིནུས་སོ། འོད་གསུལབདྩོསྦུ་ཚུལལདུམ་ཞིག་ཡོདྲ་ཀུ། བསུམ་གཏནགཉི་ 
མཐའངག་ལསའདྱུངཇོ། དེའི་རྔུལལའིམ་ལྔ་ལས། མན་ངག་རྔོའེཔའི་སློབམ་ཡིས། །དེ་ནས་རྣལའཧྱརེ་རྣམ་གཉིས་བརླཊ། །འིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་།།རྗེས་སྲུ་གཞིག་པའིརིམཔའོ། །ཞེས་རིག་འཛེནདང་རྗེས་གཞཾ་གཤིའེརམ་གཏན་གཏི་སབཤད་པའིའི་ 









ནི། འོདགསལ་བསོམ་པལ་འཕགས་པ་ཡབ་སས། 


སཿ 


རྟོགཔ་ཐམསཅད་སྦུཕས་ཏེ། རྡས་ 
ཉམས་༔ 


©; 








འྱིས་སེམས་དཔའསུམ་བཅེགས་ཅན་དུབླགསས་ལ། དེནས་ཏིང་འཛོན་སེམས་དཔའི་འོདྲ་ཅིས་ལུས་མགོམཇུག་གཉིས་ནས་རིམ་བས་ཡེ་ཤེསསེམསདཔའལ་བྲས། དེ་ཏིངརའཇེན་སེམས་དཔའ་ལབཝ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དངྱན་དའི་བརབླཝུས་ཏེ། མཐའ་ནུ་དའང་མི་དམིགས་པའི་འོད་ 
༠སེམས་གཡོ་མེདདུསཉམ་པརའཇོག་པ་ཡིནལ། རྗེས་གཞིགནི་ཏིངཔའཇིནསེམས་དཔའི་འོ་ཅིས་ལོད་བཅུདྲནམས་ལཱང་བརྲ་བ་ཏེ།ཤདྱ་སི་ཇིག་ཏནའདོདྲ་གརབཟཅད་ཅི་སེམས་ཅནལ་བླ། དེའོདོདྱ་བུརཔ་རབལ་བླས། དེནསའིལ་འཛེན་ལུརེདལ། གཉིས་ 
གའངདཔེརན་མེ་ཁོངལ་ཧཱབཏབ་པའྱི་ནངས་པམའནས་རིམ་གྱིས་ཟིས་པ་ལར་འོད་གསལདུབཞུག་སྟེ། རིམ་ལཱ་ལས། མགོའནས་ནི་རངཔའི་བར།།ཇི་ ` །རྣལའགྱོར་ཡངདག་མཐའལ་འཇུག །རིལ་ཕོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ།།རྒྱུ་བ་དངནེ་མི་རྒྱ་ཉེད། ། 
“$ དད ་ །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་རུངནི་མེ་ལོངལ། །ཇྲི་ཝར་ཀུན་ཏུཐིསྱ་གུརཔ། །དེ་བཞིནྲནལ་འབྱོར་ཡངདག་མཐར། །ཡུངདང་ཡངདུ་འཇུག་བའ་བྱེད། །ཅེསོ།དེ་ལྟུའིབསམགཏནགཉིས་ཡང་ཡངབསྒོམ། 
པནི་སིངགརནུངདྱབངསེམས་འདུདའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས། རིམས་པ་ཞིན་སྔ་རུ་སྱ་དནས་པརཤེས་པྲ་ནམས་ཐིས་པའི་ཏགས་ལ་འཆར་ཏེ། གསང་འདས་རྒྱདཕེ་མར། སེམསནི་འགོག་པའི་རྡ་རུརའྱསར། །མཚོན་མཉེརའཛིན་འབུང་བརའྱགུར།།མཚནམའིཁམས་ནྲིནས་པལར 
ཊུ ཀོསཨཔ་ཡིན།། ཆ་འབད །དྟ་་གཉས་པ་ཡིན། གངའ་ཚུང་འདབ་གསམ་པ་ཡིན།མརས་ཞརའ༢རཔེབའ།།རིདེསདནམ་མཁར་ཞའ།ཉྭངར་པའོ། །ཞེས་དང་།ལབ་པསཅང་། དངང བགས་སེངནིདབངར་ཏེ།མཛད་ 
མ་གཉིས་མནུད་ཁའྱི་ནས་པཅན། །གསུམ་པསྲིན་ུམྱེ་བེརྣསང་འད་བ། །བཞི་ཕ་མརམེ་འབརབ་ལྟདུར་གསལ། །མཚནམ་ལ་པ་ནས་པརམ་བརྟགས་པར། །སྤྲིཞ་བྲལནས་མཁའལྙབུར་སྣངབ་“ིན། །དེ་ལྟ་དུ་ཡི་མཚོནམ་ཐོབ་ནས་ཞི། །མྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཐོབ་པརའགྱུརབ་ཡིན། །ཞེསོ། དེ་ 






















༄༅། །ནས་རིམས་ཀྱི་ས་སྟོང་པ་བཞི་འཆན་ཏེ། དེ་ཡངནམ་མཁའ་སྗིན་མེད་པལ་ཟླ་འོད་ཤརབ་ལྟ་བུའི་སྟེངཔ་འམསྣང་བ་དང་། ཅི་འོད་ཤརབ་ལྷ་བུའི་ཤིནཏུ་སྭོང་པ་འས་མཆེདཔ་དང་། འཚམས་བི་སྨག་གིསཁྱཐ་བལྟ་བུའི་ལྟོང་བཆེན་པོ་ཁམ་ཉེར་ཐྲོབ་དང་། ནམུམ།ཁའླ་མོངྱ་བེད 
ཀྱིརྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའིཐོ་རཕས་གྱི་ཞམམ་ཁའ་ལྟུའི་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་འམ་འོད་གསལ་རམས་འཆརཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། མཚོནམེ་སྦང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བཅི་མའི་ཟེར་འྱགེད་སངབ་མཆེད་པ་ཡིན། །འཚོམསཤི་སྣང་བོབ་པ་ ངབཞིནནམས་གྱི་ལན་གཅིགཡིན་པརའགྲོ།༈ 
མཚན་སིཾནཉིན་པརམ་ཡིན་འཚོམས་མིན་གང་ཞིག་རངབ་ཞིནྲ་ནམས་དདྲ་ནས་བལ་བ། །དེནྱི་བང་ཆུབ་སད་ཅིག་ཡིན་པར་བཱས་མཆོག་བཤདྨ་ནལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །ཞེ་སོ། འདི་ཡངདཔེའིའོད་གསལ་ཆྱི་དུས་སུ་གཅིས་སྤངས་དགཔས་ནམ་ཨཁའག་ཡའ་དག་པ་ལྟབུའི་ 
གཟུང་ནྣམ་འཆར་ཡང་། དྲནྡ་ཧི་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྤྲེས་པ་དག་པ་ལ་དེ་ལྟདབཏགས་བཙམ་སྟེ། ལྡོམ་འབྱུངལས། གང་གི་ཆོནདེ་ཉི་དརིག། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད། །གང་དུབསམ་དྲམེད་སེམ་པ། །དེནི་བསམ་ཆྱི་ས་མྲི་རབ་འགུན། །ཞེས་དང་། བླལུས་པ་གསལ་བར། 

ངབ་ཞིན་ཤེས་པའིབསས་གཏནལས། །ཐཐས་ལསམ་བསྩེད་ཏིངངེ་འཇིན། །རང་གསལ་ངོབོ་མི་ཉོག་པ། །འོདགསལ་དོན་དམ་ནིམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟནརོ། འདི་ལླ་གཨ་དག། ཕྱི་ནད་གི་ཐབས་ལ་བཉེན་ནག་རུང་སྙིངགརཐིམ་པའི་ཁྱད་བར་གྱི་སྟོངཔ་བཞི་པ་དོན་ཧྱིའོདགསལ་དུ་བསྩྲེང་ 
ནུས་བ་འོདགསལ་དངོས་དང་། རང་གར་ནུང་ཇིས་པ་ཙ་ི་སོངབ་བཞི་པ་དཔེའི་འདགསལནི་འོདགསལྔ་ས་མཐུན་པརབཞེད་དོ། ༈ ༈ གསུམ་པ་རྱབེརམེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཚོགས་དིན་ལ། རང དངཔོན། སྤྲིར་རུང་འཇུག་ལ་ 

ཐབས་དམིགས་པ་མེདཔའི་ཉིངྡརེ་དང་ཤེས་རབྷནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིསྟངབ་ཉིད་ཆུངདུ་འཇུག་པཞི་ཐེགཔ་ཆནཔོའི་ཞུནམོང་བའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ། སར་ཧས། ལྕིང་རྗེདངབྲལསྟངཔཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ཁམ་མཆོག་རྙད་ཕམ་ཡིན་ནོ། །ཁོན་ཏེ་སིངྔརེ་འབར་ཞིག་བྲསོམན་ཡང་། །འཁོར་ 











ཨཧུརཔ། །ཟུ 
དོན་དམ་བདེན་བནི་སེམས་འོད་གསལབའིད།ཁོན་ཅིདལ་ཞུགསཔ་ཡིནལ། ཟུངདུའཇུག་པ་ནིདེ་གཅིས་ཅིག་ཡོད་པའིཚོ་ཅིག་ཤོས་མེདཔ་ལྟ་ཐུའི་རེས་འཇོགཔ་ཡིན་པར་གཅིག་ཏུཆོགས་པ་ལྱ་བསེ། 
དེདག་ཁོན་འདུས་པ་གང་། །འདིནིཟུངའཇག་ིན་པའོ། །ཞེས་དང། ཟུ་བྱངགིས་རྱང་། རྣམ་བརརྟོག་མེདཟབཔ་ལྟེ།། ྒྱེགངསརྒྱས་རྣམས་ཚིསྒ། །འདིཞི་དེན་པ་གཉིག་སུ་བཤད། །ཀུན་རྫོང་དང་ཞིདམ་ 


'ལྔ་ལས། དེཉིདཤེས་པས་རྙིལ་པ་བཞིན། །རངྱ་བིནྲ་རཱབས་དང་འོདེགསལ་ཤེས།། 
བའིདོན། །ཕེ་ཏེསོ་སོར་ཞེས་ནས་ུ། །དེནས་གཅིགུ་འདྲེས་བྱས་པའི། །ཟག་ 
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༄། །མེད་གོའབངླ་གམ་བརྩབ། །ཅེསོ། འདི་ལ་ཡངརིམ་ལར། ཟུང་འཇུག་གའབངལ་གནས་པའི། །སླེབ་གཞིན་པ་ཡྲིནལ་ཁྱསོརཆེ།།ཟུདད་འཇུག་བཟླསོམས་རྱུར་པས།།རྒྱདཔའངདེ་དངགཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་སྤྲབ་བའིུངའཇུག་དང་།།ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལགཞས་ཤག། སླར་ 
༥ ཞིངགདལའ་དཾི་སློབཔ། །ཞེས་ཞི་མའ་བའི་ཟུང་འཇུག་གཉིསབཤད་པ་ལས། + + རྱིས་ནི་སེངཔ་གསུམ་ཕྱི་ལུགས་འབྱང་བཟློག་དངབྲལནས་ལས་ལ་བསླབ་ཏུམེད་པའི་ཐུང་་ 
 །འཇུག་ལབ་ཤུད་དོ། །གཉི་སཔ་ནི། རྫས སེམས་དེ་ཡངྒ་ནམ་པའ་ཤེས་བགསུས་དངབལ་བའིའོདགསུལ་བ་ལ་བཞག་གོ། གཉིས་མེདྱ་རི་ཟུང་འྡདགནེ་དེ 
ངི ལྟུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངངལསྒྱ་སའི་སྨུར་ལེངས་པནི་གཟུངས་ཐོབ་པ་སྟེ། ` དན་བ་ཐོབ་བས་སོ། ཞེས དེ་ཡདའོདབསལ་་གི་དངནུསྨ་ནུང་སེམས་ཙན་ལས་བདག་ཟིནབླནབསྤ་གི་རིམ་པས་འབུངབ་ནི། དཔེནནཆུ་ལས་ཉྭ་ལངབྷལབུ་ཡིན་ 
ཏེ། རིམ་ལྔ་ཁས། དངའཞིན་བཅས་འོད་དེདང་དེ། །ནུམ་ཤེས་རངདངྡལནཔ་ཡི། །བདག་བིནབླཔཔའི་་གིསྣ་སད། །སེམས་ཅན་དོནདུའངལན་འགའ་འགྱུར། །ཇི་ལཱར་དངབའྱིརྷ་དུང་ལས། །ཉ་དགྱརདུ་ལུངབརའཕྱུར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཚོངགསལ་ལས། །ལྨྲ་འབྲུལདྲབའཇུད 
བརབཤད། །ེསོ། འདིནི་སྟདབྷ་ནམས་རིམས་ཀྱིསྔཐིཡནས་འོདགསུལ་གཅིགཏུ་སང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་བཞོན་པའི་རུད་བམས་ཟ་བདང་ལྷན་གཉིག་བ་ལས་བུངབ། ཟྲིབམ་དངའྲད་བར་བཅདདུམེདཔ་གང་གིས་ཧུཿ པའིནྡོ་རེའྲིསུ་རྡོར་འཆངཆེན་པོའིར་པོ་ཉིདདུ་བཤད་ 
དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བསན་སྟོངཔ་ཉིདབ་ཞི་ གཅིགཏུ་གྱུརཔའི་སྣངབའིཆོགསནམས་བརྟལ་དུས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཟམས་ཅདྱསངབརྩབས་ཏེ།  ་བད་ཤོན་གཅས་བྲིསམད འྲབརབཅནདུདཔརྡཞིེདཔའངོབཅིད། འཕོབ་མེད་ཅིང་ 

















[་བམེདཔས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཟམགཅད་ལསྲནས་པར་གོལ་བ། འདོད་པཙ་མྲ་གིདབདྱརགྱཏ་ུརཔ་ཐོད་པ། ཆུ་ལསཉཱ་ྟབུའསཱསཱར་བར་གིད་ལོག་ཅིང་སདཔ་བཞིནཿ མོ དནང་པིདུསཅི་ོོཅི་ཞདས་དུངའརུས་ ཉར་པའི་གཟུགས་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་མིང་དི་ 
རོར་༢མངཆེན་པོ་ཞསྱ་བའོ། ཞེསཔ་ལྟརརོ། འོནྭདུངཐིམ་པའི་སེངཔ་ལས་ནུཔསེམས་ཙམ་གྱིས་ཡུས་ས་ལའཇུགྱ་བེདཔ་དངའདེགཉིས་བི་ཁ་བརཆི་ལྟ་བྭ་སསན། ` །རླུང་ཐིས་པའིསྙོང་པ་ལསྨརུབསེམས་ཚམ་མྱི་ལསྲསུ་ལངབཅྱིསུ་ལཱས་རྱང་པ་ཡིནཞིང་། 
ྱུས་ཁིསྣེདའཅུདབལྡུས་པའི་འོད་གསལ་དུསཉམ་པརའཇོག་པའངའོདགས་ལྱ་རངལ་ཡིནཔས་དེགཅིས་གརས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། འདི་འོད་གསལ་མི་དངནས་ུ། ཨའི་སུར་ལངས་བ་ནི་སེམས་འོད་གསལ་ྱི་ངོ་བོརགནས་པ་དདསྨ་མའི་སུརྦཝངབ་གཉིས་དུས་གཅིག་ུཚོགས་ 
འདོས་པས་སོ། དེ་ལྟར་ཡང་། གངད་ཡང་དགའ་དྲེསྱརཔ། །ཞེས་དང་། དེ་དགོན་འདུས་བ་གང་། །ཞེས། འདེལ་ཡདྲབ་སདག་ །དོན་ག་འོད་གསལ་གྱི་ཕར་ནས་སྒྱུམའིསྐུརའངས་བཟུང་འཇུག་དངོས་དང་། དཔེའིའོད་གསལ་གྱེ་ངངནས་སྒྱུ་ཨའིསྲུདལངས་པ་ཐུང་འཇུག་རྗེས་མཐུན་པར་ 
བཞེད་དོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ལས་ལ་འོགས་དུངབའི་སྤྱདཔ་ལ། སྦྱོདཔའིདུས་དངགང་ཐག་བཤད་པ། སྤུད་པ་ཕྱད་པའིནམ་བཞགསྤྲར་བསྟུན་པ། ཧེནུཀའི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྦའསྟེོ་པས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྨྱོདཔ་དང་། 

རྒྱཆེབ་ལམོས་པ་ལ་ས་དངབ་རོལ་ཏུ་མིནཔའིདཔ་དང་། ཟབ་པ་ཡོས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ྱིསྦདཔ་གསུམ་གྲསཔས་བ་ལས། ལྡགསྤྱཀྱིཔདཔནི་ཕིག་ཡིནལ། དེ་ཡངལམ་བསྫྲེམ་པའི་སྣདརུངད་བབའྲི་ཕིར་ོད་པ་ནིིན་མེད་བངགྱི་གབས་སུ་སྦྱད་བ་དང་། ལམ་མ་སྩེས་པ་བསྐྱེད 
འྱི་རན་ྱདབཤི་ལམ་དངཔོའ་བསྒེམ་པ་ནས་མཆོག་མ་ཐོབ་ཅིབརདསྱོ་པ་དང་། སྩྱེས་པ་བོགས་དྱུངའྱ་ཕརསྤྱོདཔནི་རིམ་གཅིསཀྱེ་རྟོགས་པམཐའ་དག་གོང་འཕེལདྲ་བརའི་ཕིར་ྱདཔ་ཡིནནོ། དག བག་གཉིསལས། 














༄༅། །ནུང་ཟད་དོད་ནི་ནོབ་བན། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་ཕབྱེད་འདོད་ཕས། །གལ་ཏེ་རགྲུབ་འཆྱར་འདོད་ཡོད་ན། ང་འ ༡༢ །ཅེསོ། དེ་ལ་དྲོད་ནིདེ་ཉིད་ལས། །འཇིགས་སྨྱུདེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །རུ་ངན་གདུང་བ་འཚོབ་དང་།།འདོད་ཆགས་ཞེ་ལྔང་གཉི་ཨུག་ཆེས། (བྷུ་བང་ 
ཐོ་ཅ་ཧོམི་མངོས། །ཟྲན་དང་གནོད་པའི་འབས་འགྱུང་ཐན། །དེ་ལྟརངེས་པར་ཤེས་ནས་ཞི།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཟླམ་དག། འཇྲིགས་བ་དང་ལྐུགབསྔལ་བ་སེགས་ཀྱིརྣམ་རྟོགཊ 'ཨི་ག་ཡེངབྲོད་ཆུང་དུ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེན་ཕོས་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ 
བྲོད་འབྲིད་དང་། གདུལ་བྱ་ཚར་གཅོདདང་རྗེས་འཛིན་གྱིལས་གྲུབ་པ་དྲོད་ཆེན་པོརའཆད་དོ། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ལཱ་ཁུསཞི་ལམ་དང་ཕོར་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྦྱད་པ་རྱབམི་འགལ་ཏེ། མདོའེ་རྱས་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཡོངས་ཕཱཔསནས། །དགའ་ཐུའ་ྱིས་གྱང་ས་གདུབས་པས། ། 
རྣམའཁྱོརྒྱད་ག་རྗེས་འབུབས་ལ། །བདེབསུ་བངཆུརྦྲབབར་ྱ། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡངརིན་པ་དངབ་ྨམ་པའི་མབས་སྲུརེས་ཆགས་གིནལ་འབོར་གསུབས་བ་ལྟར། སྒྲུབབབ་ལྡ་བརྩོན་གྱིས་ཁངམའད་མཆོག་སྨྲ་པ་ཁུས་ཆོད་དངའཐེལབའིསྦོདཔ་དེས་བར་སྱུང་དགོས་ཏེ། རིམ་ལཱ་ཁས་ 
རངབཞིན་སྣདབའིདགེཤས་ཤང་ །དྱཉིདབཞི་ཕལརྷརེན་ལ། །གང་ཞིག་ནམ་གསུམ་ལ་མྲི་གེབ། །དེསནི་འབས་བུ་མུརཐོའ་སིན། །ཞེས་དང་། བརག་གྷརིསྲས།། དཔསྦ་གུབམཚནཉདམྲིཧེདཔ། ཅག ྱ་ཆའནལ་འྱབོརཔ་ཡིས་འབུབ།།ཅེསོ།སྤྱོད་བྱེད་བའདུསཤི། བྐེདརིམ་པསབསྒྱེདརིམ་མཐ་ 
ཕྱིན་ནས་ཐུནམངའི་དངོས་གྲབ་ཆེནཔོབསྒྲབ་པའི་སྐབས་དང་། སག་པག་པ དཔེའི་འོད་གསལ་ལ་གམས་ནས་དྲོན་གི་འོད་གསལ་བྱསེདཔའིགབས་དང་། ཀློ་འམའི་ཞུང་འཇུག་ཐབས་མི་སློབཔའི་ཟུངའཇུག་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་*ˆ 
རྣནས་ཡིན་ཐོ། [སྐབས་དངམ་འབྲེལབར་འགམེ་དདུ་ལྤད་བའི་ཉེས་པཞི། ཧེུ་གམངོན་འབྱུང་ཁས །རྣལ་འརྱེརམེད་བརརལ་འབྱེར་ཆོས། །སྱག་རྒྱཡ་ཞང་གྲད་སྱན་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཨེད་པར་ཡེ་ཞེསཚུལ། །དམྱལ་བ་རའ་གྲོ་བ་ཐེཚོམ་མེད།།ཅེས་དང་། དེ་ཁོན་ཉིད་གྲུབ་བལས། དེ་ཆིད་དེ་ཉིད་” 














[རིས་ཤེས་ནས། །གང་ཞིག་ལྷ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། །དེ་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུནི། །དམྱལ་བཆེནཔོར་ལྐདབར་འགྱུན། །ཞེ་སོ། ཚུལཞིནགུཔའིན་ ོཤཧི། ཤུས་ཞཁོརྱརྱ་དས། གདོལ་པྲ་ནིགས་ཨཁནལ་སགོས། །མཚམས་མེདྨལ་ནྲིཟད་བླནམས། །ལཱགས་བྱི་ལོདཔ་ཆེས་སྦུདན། ། 
ངོ 


དདེཉིདལསདསྱ་ཆས་འགྱུན།ཞེས་དང་། བཏག་གཅི་སས། སྤྱདཔ་པ་རལྤ་ཟིན་མཆོག་ཅིད། །གངགི་དངོས་གུབསཐརའགྲོབ། །ཅེས། གཉིས་བ་ནི། ཨཉམ་གྤནདང་གསང་འདུག་ཀྱི་སྐོརནས། སྤོས་བཅསཀྱིསྱོད་པགམེད་ཆྱི་སྤོད་པཤིནཏ་སྤྲས་སེད་ཀྱ་སློད་པ་གཏུམ་འཤད་པའི། 
པློས་གཅས་ཞི། ཡིད་དངམཆུནཔའི་གཞས་སུས་ཕག་ལསྱ་ུས་པའྱི་ལ།ཁངསས་རྩརགསྲག་བཞྱི་གེ་བཞི་རྟབབས་དངབ་ས་པའི་ཞོག་ཁང་དུཚོངསངའ་དངབདྲད་མཆོད་པའི་ཕྱོབདནམས་བཞུག་ །སྟེད་ཁངངུ་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྭ་གསས་དངསཉམ་པའྲི་ནལ་འྱཧོར་ཁོམོ་འབག་དང་ 
་པས་ལྷ་སོ་སོའིཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཚོགས་ཁྱིད་སྱིལ་འཁོརལ་གཞསཞས། ཏིངའེ་འཛནགསུམྨ་ིསབླམབ་ིངགུགརདང་བརྡའི་ལནལ་སགས་བའི་སོསཔྱཆན་པོ་ཞགའེ འདུས་བཞིརྱཆད་པདོདཡོན་ལ་སོད་བའི་ག་ཞསྨ་ནལ་འྱབོཔལ་བོགསའཅིན་པའ་ །སྤྲཾསམེདནི ། གི 
གཞན་སྔམ་དང་འདྲབ་ལས་གླུ་གནལ་གཾགེས་པའི་སྤོས་བརྣམས་བཞགནས་གྐོདཔ་པྟེ། དེལ་ཡངྒཆཱས་པ་དྱའིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་གངས་དདམཉམ་པ་དང་འབྲིངལལས་ཨྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་བསྡུས་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་འ་བརྟེན་པའེ་ ། ཤིནཏུ་ཝོས་མེ་དནི། བཟའབཏུངདངའཤད་ 
'འདོར་བའི་སྐབས་མ་ ཉི ག་ས་པདསེཤེྱ་ཁྱིའགྱརལ་བཉིནནསདུསཉགུ་འདཔའི་ ། སྤྲས་པ་དེ་དག་གིདགོས་པནི་ལྷའི་ནྣམ་པ་ ་དངབད་བཆེན་བོལས་ཡེད་གཞནདུམི་གཡོ་བདང་དད་སོང་གི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། སྨདབ་དེ་དྲགླ་ག་བླ་དག་གས་གསུན་ 
་གཅི་གགིས་དགོསཔ་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། གཞུང་གཞན་དགཏ་སྤྲེས་བས་ལག་གོལ་བའི་སྦྱོདཔ་གསུམབཤད་པ་ནི་འདི་དང་གནད་མཾ་འདྲའོ། གཞན་ཡང་སེ་བུ་དྲི་ར། ཨལྷཾིའི་ོདཔ་ཆུནབཟངིསྱོཔ་རིཀབབ་ཨུ་གས་གྱཀྱོད་པཁྱིགས་ལབ་ནསརྱལ་གི་ལྩོད་པ་ 








༄༅། །བཞི་བསྟ་ཞ་པ་ལ། ཁ་ཆི་གཨཊ་བཱ་ཏི་དང་གུཞ་བཟང་གཅིས་སུ་ཕྱེད་ཅིང་། སསན མི་ཆ བ་ད གསས མྱི་ཨ་ལ་ཟྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚངཅེན་བོ་དངཆོ་གས་བདག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་འཆད་དོ། 
༢ 8ཉམ་སྦྱ་འོནས། ལས་དང་པོ་པའི་ཤྨྱོད་པ་དངཉདཐད་ཡེ་ཤེས་ལ་དངངའི་སྤྱོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེར་དབང་བའི་སྤྱོད་པ་དང་མ་གྲོལ་གྱི་ཡྩོད་པ་བཞི་གསུངས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་དང་ཟུབལིངགི་གྐེ་རས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིསྦྱད་པ་གསང་སྤྱོད་ལྦས་པའི་སྦྱད་པ་འིག་པ་གཞུལ་ཞུགས་ 

གྱི་སྨྱོད་པ་རྒྱོགས་ལསྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱད་པ་བཞི་གསུངས་པ་དང་། སཾ་འུཏྲི་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་གཞད་ཕལ་ཆེ་རའདྲ་ཡང་སྗོད་པའི་མིང་དང་སྤྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་བརའགའ་ཞིག་ཡོད་དོ། ཞོན་ཀྱང་ླ་མ་དག །ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་ཀུནཏུ་བཟང་པེའི་སྤྲ་དཔ་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
ཨོངམ་ཡིནཔའིདམ་ཆེ་གདང་སྡེམ་པཚུལ་བཞིནདུགསསང་ཞིངྱའིམ་པ་དད་འབྱ་ཐང་གང་ཡིན་ཡང་སོ་སོལི་ཁན་ཨ་ཐོབམེད་པརལམ་བླསོས་པ་ལ་བརོན་པརྱ་བཀྟསེ། འདིནི་རོགས་རིམ་གིཨ༢ས་བཞག་ལ་དོད་ཉགས་མ་ཐོབ་གིབརདྲུ་བཔརབཞེད། ཆུངཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབངབའིདུས་ས་ 
གསང་སྤྱོད་ལྷས་པའིསྦྱ་དབ་ཞེསུ་བདངོསཨུ་རྣལ་འརྱེར་བའི་བྱབཨ་ྱ་བར་ཁན་ས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཞིང་། གསངས་ནས་དིགས་དངཤ་ལྔ་དབབདུད་རི་ལྔ་བསྙེན་པ་སེགས་སྔགས་ཀྱིཀུན་སྤྱོདསཐྲའ་དག་བྱ་བསྟེ། འདིནི་སཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་རྟོགས་པ་མ་བརན་གྱི་བར་དུབུབད་ 
འཞེད། དགས་པ འབོ བོས་སོ ཀ་རས དའ འོ་སོ ར་འ དཔ་སྟེ། འདི་ཞི་བརྟན་པ་ཐྲོབ་ནས་ནུས་བཨ་ཆོག་ཨ་ཐོབ་གྱི་བརདུབྱ་བརབ་ཞེད།  ཡྲིད་ 
པའི་འཆི་ངབ་ལས་ནམ་པར་གོལ་བའེདུས་སྱུ ཆོགས་ལསྣ་ནམ་རྒྱལརྱི་སྱོདཔ་ཞེས་བྱ་བ་གངལའངཚ.མཆོམ་སི་བྱ་བར་མི་ཨུན་གྱོགས་ཐསསཅད་རྫིཞིང་ྲིདཔ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། འདི་ནེ་གདུའ་བ་གཞན་གྱིདན་སྨྲུབབའི་ཆེད་དུ་ཁྱབར་བཞེད་དོ། །གསུམཔ་ལ། གསང་སྤྱོད། བརྙལ་ 


























ཞུགས་ཕྱི་སྦྱོད་པ། སྱོགས་ལསརམ་རྒྱལ་གྱིསྦྱད་པ་གཞུམ་གྲི། དང་པོ་ནི། རོནདདུལཔའྱ་སབབཡོས་གྱལ་ཞུགསྦ་གྱི་སོདཔའི་སན་ནབ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གསངས་སྤ་ད་ས་ལ་གནངབ་ནེད་པརྱ་་དགས་ཏེ། བརུག་གཉིས་།། རྟགོུམས་འབིསལབྱོར་ཁིས། བུ 
བཞག་པས་དངོས་གུབ་ཐོབ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསངས་ལ་སྤྱོད། །ཅསོ། གཞས་ཨྱི་ཁྱད་པ་ནི། ཤིང་གཅིག་དངཉི་དུན་ཁོད་དང་། །མཚོའི་འིམ་དདམཆནམོ་དང་། །ཡངན་དབེན་པའམ་བས་མཐའནུ། །ཞེས། གྲོགས་ ཅས 

ཤིན་ཏུ་བཞི་ན་བཟདཨིག་ཡངས་ས། །འང་གི་དབངབླྩ་ཉིངྡརེ་ཅན། །དྡོརའ་གམོ་འདྲི་ལེར་ནས། །སྦྱོདཔ་གྱབའརྟོགས་པའ། །རྡ་རེརགས་གྱི་དངོས་མེ་དན། །རངའདོདྷལ་ཡི་རིགས་གྱི་ཟྱ། | ཡངན་གཞན་གྱི་རིགས་ཟུང་བ།།བྱངཆྙུབ་ས་ གདབ་པ་དང་། །ཟྱངབ་ཡིས་ནི་གཟུང་ 
བར་བ །ཅེས། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རི་ལྔ་བསྟེན་པའི་ཚྫ་ལ་ནི། ཐཐའ་བཞི་འཆི་དངུསྱེད་དེ། །ཚེས་དང་། ་དང་གཏདང་པོ་དང་།།མཐའ་ཡི་ཐཱ་དང་དང་པོའི་ཤཱ། །གྱཡིརྡ་རྗེའིདངོས་རུབ་གྱིད། །བདུད་རྫི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེསཾ།གཞན་ ཡངགྱཉིས་འཛིན་གྱི་རོག་པ་འཇོམས་པའི་ཝགས་ 
ི་སྦོད་བ་མཐུའ་དག་གསངས་སྦྱང་ཞས་རྣམ་འདྱོརལ་སེམས་བརྟན་བརྐདགོས་ཏེ། གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གྲུནགས་ཅན་ི། །སྤོདབཡོངས་སྤྱོདཕྱིརམ་གསུཝ།། །ཡིད་ཞི་བརྟན་ནས་གསོའམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ནི་སེ་སོརབྟཏག །ཅེས། འདིརྩསགཆའི་ནལ་འྱོན་མ་གསངས་ 
ཕའིཅེས་བཞི། མ་གསངས་སྦྲལ་དངཆོམས་ནུནདང་།།ས་སྤྲདཨེ་ཡིས་ལྐུག་བསྔལབྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ཤི། ྡོདའྲིངཔོཐེ་པའི་སྒྲའཔཕོས་བརུལ་ཞགས་ཀྱི་སྨྱོདཔལའཇུག་པའིཆཟླཨལ་མ་བྱམཡྱོ་བདནམས་ནུལ་ལུས་སངསེམས་ནིདོནདུ་བོ་འདྱའཏེ། 
སཾ་་རར། དཔལ་ལྡནནྡོ་རེ་སོས་དཔན་ཅན། །ཀུན་གི་མགོན་ལ་རག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་དངབརག་གཉི་སྲས།། ལུས་ཀི་སྱིནཔབྱིནནས་ནི། །ཕྱིནས་སྦྱོདཔ་ཡངདག་སྤྲད། །ཆེསོ། འདིའི་གནས་ནི་རསཔ་མེད་དེ། སཾུ་དྲིར། གཞི་མདོ་དངནི་རེའོ་དང་ །ཤིང་གཅིག་གསནི་དུ་མཁོད་དུ།། 





ཆེ 





ི སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རུནམའི་སྒྲ་ལས་ཆོད་བཞྡ་བྱས། །དེ་ལ་ 







ནི། ཁ་ཾ་་གཟུགས་ཤེས་དབ་སྟ། །ཐྦབས་གྱ་གཟུགས་གྱིཅང་ཏེའུ་ཉིད། ། ཀི 
ཅེསོ། བ་འ་འབོས་་པ བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུངབ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྟེད་བ་རབཏུ་ཟའ། །ཡི་དའོངམི་འོངྒནམ་རྟོག་མྱིན། |ཞེན་པཙརུ་མི་བྱའོ། །ཟའ་དང་བ: 
འགོདམིན་སྔགས་པ་ཡིས། །ཞམ་ཊྟོག་ཉིད་དུམི་བྱཌོ། །ཞེས། ཉེན་ཨོངས་བའི་རྟོག་པ་དངའཇིག་རེནགྱི་ཆོསབ་རྒྱད་ལས་སྲོལ་བའྱབཞི། བརྐམ་དངརྒོཕས་དང་འཇིགས་དངཁྲོ། །ངོ་ཚོའིའབྲས་བུརྣམ་པར་སྲང་། །བདག་ཉིད་རྱིནི' 








༢༣དགག་སྤིཞིང།།སོ་ག་ཆོས་ནཟཅསང་ །ཞེོ། གུནགཉགས་གི་ནལ་འྱོམྱིབབར་ལནྱེས་ིདེ་ཁོན་ཉིདམངོནདྲུརབནི། སྨྱིནསྲེགམཆོད་སྦིན་དཀའ་ནུབ་འདས། །ལྔགས་དང་བསམ་གཏན་ནམ་པར་ལྤང་།།ད་ཚིག་སྡོམ་ལསརྣམ་པར་སྲོལ།།རྣལའདྱོརལྡན་ 
པས་སྤོད་བརྱེད།།ཅེསཾ། རྟོགས་པའི་དང་གྱིས་གང་ལའང་འཇིགས་མེད་དུ་སྤོདཔཞི། དེས་བའམངོན་དུ་ཝམི་དགང་། །བྱར་སྨྱྟདུ་ཡནན་ཡང་།།དེལ་འཇིགས་བར་ནྱིབ་སེ།།སེངསེའི་གླནགསྤ་སྤིནམབརྒྱརུ། །ཞེས་དད་ སཾ་དཱ་ཏིར། སྦྲག་པ་ཐམས་ཅད་རྣས་སྤབས་ཏེ། །དེ་སྟར་ 
ཤེས་འབཅན་གི་བླག། །ཞེསོ། འོན་ངའཐོབལ་སྙངཆེའིབསམ་པ་དྲ་གམ་ལ་ནུསཔའྱིརབམིསངེ། སམས་ཤནཧུན་ིདོན་བྱ་ཡན། །ག་་ིྗ་བཏང་བྱབ།།ཅེས་དང་།དཔས་ཟུབ་ཐེབ་པའྱི་སོབས་གང་།།ཡདདགུཡེཤེས་སྣངབ་པོ། །མནར་མེད་སངངའིརུཡི་ 

ཕྱིད། །གུབ་པས་བླམ་མདོན་ཆུག་འཚོལ། (ཞེ་སོ། གཞན་ཡང་མ་ངེས་པའིཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་དངསུ་ ཏེགས་བྱིཆ་ཡུགས་ཅན་དངསྤྱོན་པའི་དརུལ་ཁུགས་ ཅོབ ཐམས་ཅདྱ་གངགིས་འཇིན་གྱིསྤོས་པ་གཅོད་པདངལྷན་སྐྱསཀྱི་དེ་ཁོཅིད་ལ་ ཁྲི 
།བོགས་དྭབངབ་དང་ཟུང་འཇུག་གྷི་ཆོགས་པ་བརན་པ་ལ་སགས་པའི་ཆེདད་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ཐོབ ཆྱི་ནལ་འྱོར་བསྒོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ། གསུམ་པ་ནི། རྡོད་ཆན་བེ་ཐོབ་པའི་སྨྲབ་པ་བོས་སཱིང་རྗེ་ེན་པོས་སེམས་ཅན་གཞན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད 
བྱ་བ་སི། སཾདྲའིར། ཟངཆུབ་ལ་ནི་སེམས་བཞག་ནས། །སྱོགས་ལསྦྱར་ལ་བའི་སྨྱོད་པ་བརྫ་ཨ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུངཁའི་ཕྱིན། །ཟློ་ལྡན་ཆེན་པོསརྒྱ་བརྱ།།ཅེསེ། དེལ་གྲོགས་ཀྱིཁྱད་པརནི། སྡའ་བཤད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མིནལ་སེགས་པའི་ཞུམེ་རཾགམའ༠སྙེན་ 
པརབཤདདེ། སཾབུ་དིར། འདིསནི་བླམོན་པ་ཐམསད་ཀྱིས། །ཕྱིགས་ལསྤ་ནམ ་རལ་ནས་བརབརྔོད། །དེལྟརརེ་ཞིག་གནས་བྱས་ཤས། །ེཉིད་ཨི་ཤིགསནལ་འྱཧོརཔས། །ཟིག་ཨའི་ལྷམ་འདོདཔ་ཡིས། ཤིནཏཱ་གཟུགས་ན་བླཝསནས ་ཀིས། །ཆུསྨྱེས་ཡིདའོང་ིན་ཆེན་ཅན། །རིག་པ་་ 











འཛིན་པའི་ཉམས་དགའམ། །ལྷ་ཡི་ཧཨོ་གནད་སྦྱིན་མོ། །ཁེས་སེོགས་གསུངས་སོ། ཡོནཏན་ཧྲིཿཀྱད་པརནི། རངདོནདུ་སྒྲིབ་པ་གུན་ལས་གྲོལ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉོགེ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པའ་སྤབས་པ། གཞན་དོན་དུ་སློགས་བརུའི་སེམས་ཅན་འོན་མོངས་ཕས་སླིབས་པ་ 
ཤི་ཆོས་དང་ནདདལ་དགས་གཅིང་ངི་་ དེ་ཉིདུད། ཡངནི་ཐོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་བརྫས། །ལྤྲིབ་པགུན་འགེ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་ནམ་བར་གནས་པ་ཡི། །ཕྱེཐའི་ཝིབ་ཡས་སླིབས་པ་ཡི། །གུན་གྱིབསམ་པ་ཡེངས་སུ་འགེངས། །གཟུངབ་དངནེ་ 
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༄། 


༈ །བླས་བས་སྡངས་བསྒནས་པར་སངས། །ཞེསོ། སྐབས་འདིརལོངས་སྦྱེདཐསས་ཅདལྷས་ 
རྒྱས་པུན། །ཨ་སྲངས་པའའིལྷ་ཡིས་སྟེར། །རྒ་དང་ནད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཉིས་མེད་གཞས་གནུམ་རིག་པ་མེད། །ཅེསོ། བྱབའི་ཁུད་པརནི། གདུལ་བྱ་འདུན་པརྣམས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བརྡརེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཨི་དད་བྣམས་ཚརབཅད་དེ་དད་བའ་ཀྱས་ནས་རྗེས་སུ་འཛྲིན་པ་ལ་ ` 
སྒ 'སྙིརབསྟན་པ། ས་ཡམ་བསྒྲེདཚུལཐྱེཟུགཏུ་བཤད་པ། །ཁྱད་པརམཆོག་འགྲུབཛུལགསུམ་གྱི། 





ཞི་སགསྦ་བཟའི་ཆོ་གདང་། །དེ་བཞིན་ཟུབ་པབྱ་རད་དངནི། །སངས་རྒྱས་་ 


ཁའཇན་པ་ 
༥ ༠༡༥༨ ༠༦ དཔོས་གུབ་འགུབཚུལ' 
(ཡིན། །སཛཨ་རྒྱས་ཉིད་གྲུབ་སཕརྒྱས་གྱིས། །དངོས་གྲུབམཆོག་ཅེས་ 


གགས་པ་ཚན་གཅོད་དང་རེས་འཛིནགྱི་ག་ནས་སེམས་ཅནསཐའདག་གི་དོན་སྲ་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ _ །གསུམ་ ཧུ 
ནཾ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཟླསམས་པའི་འབབས་བུལལ་དངོས་གུབ་དམན་པ་ཕན་ལས་བཞི་དང་འབྲིདྲ་གབཆེན་བྱ་རད་དངས༔ [རྒྱས་འགུབ་པརབཤད་དེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། དགོས་བ་ཡངནི་བཤད་བྱསྙེ། 
ཿཆོག་ཡི་ནནོ། །ཞེས། དེ་ཡངསམ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་དསི་མ་ལམཆོག་གི་དངོས་གུབཅེས་བཤདདེ། གས་འདུག་རྒྱུད་མྱི་ཨར། མི་སྣངལསེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཐ་མལབ་ཞེས་བཤད་པ་ 


















གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེསོ། དེ་ལྔ་དན་མོང་གིདངོསྨ་གབཞི་བསྒྱེདའིམ་གྱིས་ཀྱངའགྲུབལ། མཆོག་གིདངོས་གྲུབཞི་རྫོགས་རིམ་ཁྱིས་ སུབདགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟུན་མོངམ་ཆོག་གེ་དབྱེབ་ཡིས། །བ་ྕེནཔྨ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐུན་མོངབ་ནི་རྡོ་རེབཞི། །མཆོགཞི་ཡན་ལག་དུགགིས་ 
སཾ། །ཞེས།དེལ་ཕིནལས་བཞིའི་ཞི་བའི་ལས་ནི་དང་གཞན་གྱི་ད་གདོན་དང་རག་གྫིབཞི་བརྡ་བབ་ལ་སོགས་པའོ། རྒྱས་པཤི་ཚོ་དབཤེས་རངདད་དཔལ་འབོརལ་སེགས་པྱ་ཆས་པར་ཟེདཔའོ། དབངནྱི་སལ་པོ་དངོནཔོ་ལ་སགས་པ་མི་དངའབུངཔོ་ལ་སེགསུཔ་མི་མ་ཡིན་ 

དང་དུ་བུ་བདངདགུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། དྲགཔོནི་དྲགའི་སྡེ་བསད་པ་དངབསྨད་པ་དངདྱའེབ་དང་རེམས་པརྱ་བེད་པལ་སེགས་པའོ། ་གབཆེན་བྱ་རད་ནི། གུདལས། མིག་སྨན་དང་ནི་ནངསྱ་སོགས་དང་།།འཝ་གྲིདངནིས་འོག་སྒྲུབ། །རི་ལུ་དངནི་མཁའ་སྤྲོད་ཆཱིད། །ཨི་སྣངཔ་དངའཏུད་ 
གྱིལེན། [ཞེས་གསུངས་པའི་མིག་སྨྲན་ནི། སྒྲུབས་བའི་རྫས་མིག་ཁུགས་པས་ས་འོག་གི་གཏེའམཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ །ནངསྦ་གོགསནི་ །བས་པའི་རས་རངཔ་ལྕ་ཐུགས་པས་ཡུདཙམ་གི་དཔག་ཚད་མང་པོ་བྲོད་བད་ནུས་པའོ། རལ་གྲིནི་སྦྲབས་པའི་རེལ་གྲི་ལགཏུ་ཟུང་བས་གང་ 
འདོདཔའི་གནས་སུ་ུད་ཙམ་གྱིས་ཟྱནཔརའྱྱརབའོ། ས་འགནི་ལུསས་འོག་གི་དཔག་ཚདདུསའཐསོདཔ་དངའོང་བའ་ནུས་པའོ། རིལུའི་སྤུབས་པའིརིཡུཉིན་རེབཞིན་ཟོས་པས་མངོན་ཤེས་ཝལསགས་པ་ཐོ་པའོ། མཁའ་སྤྱདནིརྗེ་འཕྲུལ་གྱི་སནྣས་སཁའལའགྲོ་ཞིང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐུབལ་སེགསཔའོ། མི་སྣང་བ་ནི་དཔྲལ་བར་སྨྲབས་བའི་རྫས་རྱུགས་བསུ་སུས་ཀྱང་ཨི་མཐོང་བའོ། དཅུད་ལེནནི་ཞུས་ལོ་བཅུདྲུག་གིན་ཚོད་ལུནུ་དངཚའི་ཟླུ་ལྟར་གནས་པ་དང་ལྕགས་ལ་སེགས་པ་གསེརདུ་བསྒུརཞུས་པ་ེ་ལུས་དངཚོ་དཔའངས་སྦྲད་གྱ་བཅུད་ལེན 
གསུམ་མོ། འདི་དངྱ་སོགས་མཐུན་པར་གསང་འདུས་ལྷསོ་བཞིས་ཞུས་ལཧྱ་ཧང་། རིལུ་མིག་སྨནདངོས་གླུབདང་། །ས་འིག་རམ་གྲིའིདངས་གུབ་དང་།།ནམ་མཁར་འབུརདངཔི་སླདདང་། །ཤི་ཐ་མེད་དངནད་འཇོམས་སོ། །ཞེསཾ། གཞན་ཡང་གུར་ལས། དིག་འཛིནི་འབོརཡེབརབ་དང་།། 




















༄༅། །ཤུམོདམ་བ་དགུག་པ་ཉིད། །བདག་ཅིད་བཅཆེས་པ་སྤྲུབ་པ་པོས། །དངོས་གྲང་རྡོརྗེ་ནམས་ཐོབ་པོ། །ཞེས་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པད་བ་ཤད་པའི་དིག་འཛིན་ནི། སགས་གིརིག་པ་གཟུང་བལ་བཅེནནས་ཁོ་ང སུ་ཡང བཅང ད་སུང་ | 
༠༨ །བ་སངསྱ་རས་ཆི་ཞི་པསཐའ་དགྱ་ཏ་འགྲོཞིང་སྤུལ་པའི་གུ་ལ་ཆོས་ཉན་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཟེརརོ། འཁོར་ལོ་བླརྱ་ཆལ་ནི་ཉོགས་བརླས་ལ། བུསོ་དམ་པ་དགུག་པནི་གནོད་སྩིན་མོ་སྲུབཞས་དེས་དངོས་གྲུབབརྒྱད་གང་ཡད་རུང་བསྟེར་བའོ། དེ་ཡང་དངོས་གྲབ་དེ་དག་རིམ་པ་དང་པོཿ 
དྷ, སྫོ་ནས་བསྒུབ་པ་ལ། ལྔགས་ལ་གཞོཝ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཞི་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་རྫ་ས་དང་འཁྲུལ་འཁིར་ལསོགས་པ་ལ་ལྟོ་སནས་སྦུབ་དགོས་ལ། ནང་ལམ་ཆོག་ཏུ་གཞེམ་བས་ནི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལམ་བརྟེན་པར་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེདག་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། 
ཝཾ ཞྱི་ཆཱས་སགསྦ་སིལས་ཟན་ཚོགསནི་ལཱའི་ནལ་འྱིརབྟཏན་ཞིང་བླགས་བོད་ཚད་ྲུབས་པས་ཟལ་དུའངའགབ་པ་ཡོད་། གུབཆེན་ནམསནི་སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་དངཔོར་ཐུན་མོང་དངའདབན་བའི་སྦྲབ་བཙུལ་བཞིན་བྱསལ་ཟླབདྲུག་སྤྱོད་པ་སྤད་བསམ་གྲབ་ན། ླར་ཡང་ཇི་སྐད་` ཌླི་ 
བཤད་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ཟླ་དྲུགགི་སྦྱོདཔ་ལནགཉིསསམ་གསུམ་སྒྱང་བས་འགྲུབ་ལ། དེསྲ་གངས་གུབ་ན་ཇི་སད་གསུངས་པའི་དག་ཤུལ་གྱི་སྦྱརབ་བྱས་པས་ངེས་པརའགྲུབསྟེ། གསངའདུག་རྒུད་ཕྱིམར། ཇི་ཡེད་མཐོངབ་དེ་སྲདདུ།།རྣམ་གཉིས་ཟླ་བདྲགཏུ་བསྒོས། །འདོད་པ་ཀུནལ་ཡངས་ 
རྫས །བསས་ཅད་དུནིཏགྱབ།གལཏེ་ཟ་བདུག་གིས་ནི། །ཇྡི་ཀུད་གསུངས་པམསཞོངན། །ཇི་སྣད་བཤད་པའི་ཆོ་གདང་། །ལེས་པལན་གནུམ་བམ་བརླབ། །དེ་ཝྱབསྦགང་སྨུབཔ་པྲོ། །མཐོད་བའབྱུངའ་མ་ངྱར་ཞིང་། །གལཏེ་བྱངརླུབམ་གྲུབཤེ། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོརབས་སྒྲབཔ་རབྱ། ། 





ཌི 


དེཡ་ཡ་ཤེསན།།འགུབ་པར་ངས་བརཉེ་བརའགྱར། །ཞེསོ། ནང་ལ་གཞོལ་བསའི་སྤོགས་པའི་ཆོགལམིལྟོས་པར་སྤྱོདབཟླ་བཇུག་སྤད་པསདངས་རུང་ཐམས་ཅདཐོགས་དདུ་འགུབ་པར་བཤདདེ། དཔོསྤ་དབ་དདགགིསྦུཐབས་ནྱི་ནུདདཔའ་ཟེལ་བདུས་འཤེས་ གོས་བ 











ཆོག་གི་དངོས་གུབཞི་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཆོ་འདི་དངབརདོ་དང་སྫྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འགྲུབ་པའི་རྣམ་བཞག་འོག་ཏུ་འཆདདོ། ། གཉིས་པ་ལ། ས་ལམ་གྱི་ནམ་དྲབེ་དང་། སཁལམ་བགྲེདཚུལ་གཉིས་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིཾརས་ལ་ཕར་ཚྱིན་ཐྲེག་པ་ནས་ལས་དང་པོ་པའིགདང་མོས་པས་སྤྱོད་ 
པའི་སཏེ་སོ་སྭོ་སེཐོའིས་གཉིས་དང་། རབ་དགའ་སོགས་བང་སེམསའཕགས་པའིས་བཅུ་དང། གུན་ཏུའོད་ཆེས་བྱབ་གཛས་རྒྱས་ཀྱིས་ཏེ་ས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ལ། དེ་ཡངསའི་དངོསགཞིཞིས་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་བཅུའི་ས་ལྱ་བདདོ། །དེའི་པསཅི་གཞི། སདང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། 
$÷ ཨིགཡོ་བ། དགུཔ་ལེགས་པའྲི་ཟླ་གོས། བྱཅ་བཆོས་ཀྱི་ྨིནཞེས་བྱསྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱནཁས། ཟུང་ཆུབལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཉན་ : 








གཉིས་བྲདྲིམམེདཔ། གསུམ་པ་འོད་བྱེདཔ། བཞི་པའོདའཕྲོབ། ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པམངོན་དུ་གུརཔ། འདུན་པ་རིད་དུ་སོངབ། བརྒྱད་པ: 
།བསཐོངབ་ལ། །རབྱཏུ་དགའབསྤེ་འགྱུར་ཏེ།།དེ་ཕིར་རབ་དགའ་ཞེས་བྔ༔ོདདོ། །འཆལྔ་ཚུལ་མོལ་བའི་དྲིབལ་ཕི། །དིམ་ཨེད་པའིས་ཞེསྦ་བ།།ཆོས་གྱིསྣངབཆེན་བོ་ཞ།།བྱེདཔའི་ཕྱརན་འོདགྱེད་པ། །འདི་ལྟརབུངཆུབ་ཟྱོགས་མཐུན་ཆོས། །འབཏུབགྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ།།དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ 
སད །གཉིས་བཟྲསགས་ནས་འོདའྲྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྫན་བེདཆིད། །འངགི་སེམས་ང་བསུང་བའྱིཟིར།།ཟློ་ལྡནནམས་ཨིས་ལྦུང་དཀའ་བ། དེ་ཕིའ་སྱང་དཀའ་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་མྱིནབརྟེནཞས། །འཁོར་པ་དང་ནིམྱ་དན་འདས། །གཉིས་འདི་མངིདྲ 
པའྱི་རིའ། །ཨདོནདུ་གུརཔའིས་ཞེས་བཤད། །བཟོད་གཅིག་ལམ་དང་འབེལ་བའི་ཕྱིན། །རིང་དྲསངབའིསརའདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གིས་ཨྱིམི་གཡོའྱིསིའ།།མི་གཡོབ་ཞེས་ངེས་པར་བཇོད། །སྲོ་སཾ་ཡང་དགརིགླ་བོ་བཟང་ །ས་དེལེགས་པའྲིཐ་ོས་ིན། །སྦིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིསཞུས་ཨ་ཁ 
ཆོས། །ཆུཐ་པའྱི་ཕིརནཆོས་ི་སྤིག། །ཞེསོ། རྡ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་ུགས་ལ་མངོད་བརྗོད་པས། དཔེ་མེད་པདང་ཡེ་ཤེས་ལྡན།།རྡོ་རྔསས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞིསརབ་དགའ་ལསགས་པ་གཏརའི་ཐོག་ཏུ་བྱར་གཅི་གབ་དཔེ་མེད་པ་དངབྱཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དངབྱའུ་གསུམ་་རྡ་རེའིས་ཏེས་ 















གསུམ་གྲསངས་པའྱི་གིས་ཞི་སངས་ཆུས་གིས་ཡིནནོ། །བརུག་གཉིས་སུ་གནས་དངཆེ་གནས་ལ་སེགས་པྱ་ཟུན་ཨངས་ཡིན་པའི་ཨིངཅནྱ་གིས་བྱར་གཉིས་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིངདངཉེ་བའི་ཞིང་ཧི་དདང་། །ཚན་རྷེ་ཉེ་བའི་ཚན་རྷོ་ 


ཨེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བཞི་འཐུང་གཙོང་ཉིད། །དུར་ཁོད་ཉེ་བའི་དུར་ཞོད་ཉིད། །འདྲིནམས་ས་ནི་བྱརུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས། ས་བྱར་གཉིས་ཀི་མིང་ཐུནམོང་བདངུནམེངས་ཡིན་པ་སྦྱརབའི་ཚུལ་ནི། སཾ་དུ་ཏྲི་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཧེ་ 
་གནང་བསཤད། ! 
ལས།།འཇུང་གཉོཿ 





༤ 





དི་ོད་ེདཤེས་པརྩ་པ།།ཞེ་བའི་ཞིངན་འད་འཕྲོ་ཅན། །ཚན་ཇམངོནད་སཱརཔ་ས།།ཆེབའི་ཚནནྩོ་སྱང་དཀའབ།།།འདུབརིངདུསང་བཉིད། །ཆེབའི་འདུབམི་གཡོ་བ། །དུ་ཟོད་ལེགས་པའྱིཟླ་ཐོས་ཉིད། །ཉེབའི་དུན་ཁདཆོས་སི་སྨན། ། ཞེས་དང་། མངོན་བརྗོད 


པེམེདདེབཞིནདུ།།ཉེ་བའིའཐུངགཅོད་ཡེཤེས་ཆེ།།ཞེས་པ་ལརརོ།ནྡརེ་ིངྱནན་ྱིཆུདལས། ཀུན་ཏ་འདྲ་སིས་དང།བདུད་ིའྱ་གིས་དང་། ནམ་མཁའ་འདི ནྡརའི་འད་སིས་དད། རིནཆེནའད་ཐིས་དང་། བདམོ་འཆང་གི་སདང་། ཡས་ཁྱིའད་ཅི་ 
ས་དང་། དཔེ་མེད་པའིས་དང་། དཔེ་དངྲགལབའི་ས་དང་། ཤེས་རབ་འོདྱྱ་གི་ས་དང་། ཐམས་ཅད་མྱཆེན་པའི་སདང་། སོ་སའིབདག་ཉིད་རིག་པའི་ས་ཏེ་བྱརུ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། 


སས སེསའིས་དང་ཡོས་གགསྨ་ཡིས་བྱག་གཉིག་ཕྱེ་མས་ ཡིན་ནོ །ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། བར་ཧྱིན་ 
ཐེག་ངཱས་ལམ་ལ་བྱཤདདེ། དེ་ཡང་གཙོ་བེར་དགེ་བའི་ཆོགས་གསོག་པརྱ་ཐེད་བསན་ཚོགས་ལམ་དུང་། བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལ་པྤོའ་བསན་སྦྱེར་ཡམ་དང་། འཕགས་པའིབདེན་པམཐོང་བས་ན་སཐོང་ལམ་དང་། དེ་ཁོན་ཉིད་བྲགས་མལ་གསསཔའར་་ཟེད་པསན་བསིསལམ་དང་། མུང་ 
འདས ་ཨྱི་གེ་འཕདདུ་རྱན་པས་ན་མཐའཐྱིན་པའི་ལས་ཞེས་བའོ། དེ་ཡངཚོགས་ལམ་དང་སྐྱེརལམ་གཉིས་སེ་སྐྱེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དངནརྦོངལམ་དངབསྤམོ་ལམ་གཉི་ས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིནལ། དེ་བཞི་ལས་ཀྱང་ལམ་གོངམ་ཡབབླབདུ་ཡོད་པསན་དེདག་ལ་གླེབ་ལས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 











མཐར་ཧྱིན་པའི་ལམནི་གངས་རྒྱས་ཟྱི་གྩོད་ཡུལ་ཏེ་དེལསལས་གོད་དུ་བསླབ་ཧུ་མེད་པསན་མི་སློ་ཐ་པའི་ལམ་ཞེས་བཤདདྭོ། ས་ཡམ་དེ་དྭག་སྦྱ་རན། ལས་དང་པོ་པའིས་ནི་ཚོགས་ལམ་ དངམོས་བསྭ་དད་བཞིས་སླེར་ཤས་དངུས་དབུངོསནོངཌམ་དངས་ཆུཀ་ཡ་དྲགསས་ལམ་དང་ 
༤དས་རྒྱས་གྱི་སནི་མཉྲན་སྱིན་པའི་ཡམ་གྱིས་བསྡུད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་ཕའནི། སྤྱིར་སྔགས་གྱིས་ལམ་བསྲོད་ཚུལ་ལ། ིཞབེདགྱ་དབང་ཐོརཞས་གོལ་བེད་རིམ་པ་གཉི་ས་ལགེམས་བཉན་ཞིང་ཟག་བཅས་ཨི་ཡོན་ཏནམ་ནའ་དག་སྐྱེས་པའི་བར་གིས་ལས་དང་པོ་བའིས་དང་ཚོགས་ལམ་བཟོད་ 
དེནས་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་ལྡ་དོན་གྲིགྱུ་ལུས་ཐོབ་པས་སེས་སྤྱོད་གྱིས་དང་པྦྱེར་ཁམ་འགྲོད། དོན་གི་འོདགསལ་མངོནད་བས་པས་ས་དང་པོ་འཁྱཧ་དགའ་བ་དངམ་ཐོང་ལས་བསོད། ལོཐ་བའྲིཟུའཇདགགྱི་གབས་སུ་ས་གཉིས་བའི་མཨེདབ་ནས་བྱར་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཅི་ 
བར་དང་བགམ་ལམ་བགྲོད། མི་སློབ་པའེའུང་འཇུག་མངོན་དུ་རྒྱར་པའི་ཚདྩུ་གསུམ་པ་རྡོརྗའི་ས་དངམཐར་ཕྱིན་པའི་ཁམ་བགྲོད་པརབ་ཞེདལ། །ཁྱདཔའམ་རྒུདཔའི་ལུགས་ལ། རིམ་གཉིས་ལ་སེམས་བཉུན་ནསསྐེནམཐའ་དགམ་དུ་ལོངས་ཤིང་ཟག་བཅས་ཀྱིཉསས་སྱོང་ 

སྦྱིས་བས་ལས་དང་པོ་ཕའིས་དང་ཚོགས་ལམ་བགྲོད། ནུངསེམས་དབུ་མར་ཆུདནས་ཡས་བཤག་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ཚུལ་ གྱིབདེ་སོངདབྱེརམེདདཔེའི་ལྷན་སྐེས་མངོནདུ་གྱུར་ཞིངརྩ་ནྒང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཨོས་སྤྱོད་ཁྱིས་དང་སྦྱེར་ལམ་བགྲོད། ཨས་བཏུན་་གིདགའབ་བཞིའི་ཚུལ་ 
ཙིས་དོི་ཧུན་ྲཾསམངནན་རུརཏེ་དཔས་མ་གསང་གཤལ་ནུས་སྦྱི་བར་བརདུབརྟནཔས། དངུམའི་མདུད་བསེ་གཉིས་གྲོལ། ཡུལཉེརབཞིའི་རྩ་ཁམས་དཔས། འཁོངོལོ་དུགསྦིབ་བྲ་དུ་དག། ལས་རླང་སྙོངདངབཅདབརྒྱ་བབུཅུ་གཉིས་འགག་ས་བུ་གཉིས་ཐབ་ཧེ། དེ་ཡངགསང་ 
གནས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་ཕྱེད་དུ་དཔསས་བརྟན་པས། སྤཱི་བོཔྲ་ལི་རངསྤྱི་གཙུག་ཛ་ལནདྷ་ད་དངནྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཌཌི་ཡན་དང་ལྟག་པ་ཨརུ་ཏརྣམས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་དཔས། དབུམའི་རྩ་མདུད་བཞི་གྲོལ། གསང་གཞས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བྱེད་སྒིའ་བྲལདུ་དག ། ལས་རླུང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་” 

























།པ་གཅིག་འགག ། གནས་ཤེས་བྱ་བ་ས་དང་པོ་འབཏུ་དགའབ་ཐོབ། ཡང་གསང་གནས་ཀྱིལཁོན་ལོ་ལྷག་ཨ་ཟེདཿ 
'ཤི་གྲོལ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོ་རལོ་ལྷགམ་ཕྱེད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག །སླུ་སོད་དདབརྱད་ཅུ་བ ་གཅིག་འགག །ཉེ་ཿ 





།ཅེས།དེལཿ 
གང་དག་།ཐོབྱ་རཱརྒ་ནམ་ཀུནཱས་དག་པ། །དེ་དག་རངབཞིནམཚནཉི་དཅན།།ཞེསོ། འགྱ་ནྱིབྱིགསསོ་འདུགས་བཀོས་པི་ེགསབསིན་འོགས་་དས་པ་ དེ་ཉིདདུ། བྱངཆུའ 











ལྱ་བ་ལ་མཚནདཔེསབྱརན་པའི་ཨུར་སངབའྲི་གོནས་བཞག་ེ། དཉིདྱད 


ཅིད་དང།།ཞེས་པཞས། ཐུབཔ་ཁོ་ནའི་མའདེས་ཆོས། །བཅོབྱཾཧདབཤད་པ་གད་ཡྲིཞ་པ། །ཆམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་ཉིད་དང་།།ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཞེསའརྫད་པ་ཡིན། །ཞེས། ལོངསསུནི་སཔསྦྱྱས་ཀི་ཞིང་དུདག་པའི་གདུལ ལྗུ རེ 
ཨཚནནིསུམ་དུགཆིས་དང། །དཔེབདབྱརདབྱརའབདག་ 1 3 བརཁེངས་གོདེ་ྱིར།།ཐུབ་ ་ུ་ོགས དུངཞིག། ཆེས སུསུནི་ས་དཔ་ཇེ་ཡདཡར་གདུམབྱདགས དགྲ་ཆགསཔ་སྐའི་བཀདཔ་ལྷ་ཆོགས་པས འཆོ དོནམེདའི་གོནས་བཞག་སུ། ། 
དེཉིདྭད། གངགྲི་སིད་པཇི་མིདབན། །འགྲ་ལ་ཕན་པ་ཚོགས་པ། །མཉམ་དུམཛདཔའླིསདེ་ནི། །ཟུབཔའི་སྦྲལསྤི་རྱནསིཆད། །ཅེསོ། དེདག་བླན་ཝངས་རོགསྦ་ཀི་ཨོན་ཏན་དྱེརསེད་པའི་ཆགས་དོའོ་འིདྲག་ དང་ཆོས་སྒུ་ཡངདབེརམེདཔ་ལྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ནེ། 
ང་བཉིདསི་ནི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པྲམས་ཀེ་ཆོསྱིཀུ་དཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་བ། རབའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། ཞེ་སེ། དེསནཉེན་རང་བཞིན་གྱིས དོན་འ བའི་འ པ་འོ ། 

པརནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གངསྤ་རསྣ་ནམས་སྱིསུ་དགེབ།།དང་བཞིན་ལེངས་པྤོཾད་རྫོགས་པ་དང་།།གཞནནི་སྦུལ་པའིལླུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོགཉིས་པའིརྟེན་ཡིནནོ། །ཞེས སྒུ་གསུམ་པེ་དེའིམཚོན་ཉིད་ཧདདེཉི་དདུ། རང་བཞིན་གྐནི་ངོའོ་ཉིད། །ཕྲ་ཞིངདེདཔའཐེལ་བ་དུང་། 

དགེས་དབུརལཔས་སྤྱོད་ལྡནཔ་ལ།།ལངམ་སྤྱེད་རྫོགསཔའི་སྒྲརའདོདདོ། །སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པ་དཔགསེདཔ། །སྦྲུལཔའི་སྐུར་ནི་འདད་པ་སྟེ། །དེན་གཉི་སུན་ཨུས་ཚོགས་སྟེ། །ཟམ་པ་ཐསས་ཅད་ཉི་དལ་གནས། །ཞེས། དེ་ཡང་བསན། ཟྲལ་བའིའབྲས་བུ་འདདོན་སུན་སསུ་ཚོགས་ 
བ་སོ ཅསྣལིི་ིའབསདུགསཞདོན་གཞས་ཚད་ ཡ་ད རྒྱུད་བླམ་ལས། དང་དོན་གཞན་དོན་དོནད་སྒྲ་དངནི། །དེ་ལ་བརེནཔ་རུན་རྫོབ་སྐུཁི་ད° །།བྲལ་དངརམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་དུནི། །ཡོན་ 








568 









།ཏཧ་བེཾབླ་དུག་བྱརཱ་བཞི་དགདང་། །ཞེས་དང་། བདག་ཧིད་ཀྱི་ནི་འབྱ་རབའི་གནས། །དམ་ པའིདོནྲ་གི་ཨུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སངྣས་ཧྱི་བརྡ་ཡིསྐུ།།ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །དང་པོའིསྐུནིསྟེབས་ཡ་སེ་གས། །བྲལ་བའི་ཡེན་ཏནྣམས་དང་ལྡན། [གཉི་ས་པ་སྐྲེས་བུ་ 
ན། །རཨ་གྨིན་ཡོན་ཏན་དགདང་ལྡན། །ཞེསོ། གཉིས་པཞི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིདང་ནས་ (འིསྐུའ་གཞེངས པ་གླེའེ་པའི་ཐུང་འཇུག་དེཉིད་ཡཾ་གླེབ་པའི་ཐུང་འཇུཏུ་གྒུར་པནི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིརྔྗེ་འཆང་ཡིནལ། ཡན་ལ་ག་བདུན་ནི་དགདའང་གྲགས་པས། ཁཡངས་ 
རྗོགས་དང་ཁ་སྐྱ་བདེ་ཆེན་དང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡེན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཅིདནི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་དགོས་ཟློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཆེས། དེ་ཡང་ནུང་སེམས་དབྱེརམེདལས་གྲུབ་པའི་སྤ་ཨཚན་ 
དཔེསུ་བྱ་མན་བཞི་ལངས་སྗྲོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། ལྷན་ཅིག་སྦྱོང་༡འི་རིགམ་དང་ལྒོར་བའི་རྣམ་ཕན་གནས་པའནི་ཁ་སྦྱོད་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཟུག་མེད་ཁྱི་བདེ་བཞེན་བོས 'རྒྱུད་གདབ་ནི་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་ཡན་ལགདང་། དངོས་པེ་ལ་སགས་པའི་ངོ་བོ་ཉི་དདུས་གྲབ་པནི་རང་ 
བཞིའསེད་པའི་ཡུན་ལག་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའྩི་སིངྨ་རཆེན་པོས་ཡོངས་སྐུ ཁ་པནི་ ལིངྡརེས་ཡོངསསུ་གངབའི་ཡན་ལག་དང་། ཞན་མ་ཁའ་ཇྲི་སིདཔར་གུན་ཏུ་གནས་པ་ ཤྱི་སུན་ི་ཆདཔ་འི་ཡན་ལ་གདད།ནྣམ་པ་ཐམས་༦དདུའ་དི་ཉིདྱ་གི་རིགས་འདདམི་འགག་པ་ནི་འགོག་པ་མེད་ 
རའི་ཡན་ལག་ཡིནན། འདིནི་ག་བཞིའས་གསུམ་ཨམ་གཅིས་ཁྱི་བདག་ཅིད་ཅན་ཡིནཏེ། འདིའིདག་པ་གཅིས་ལྡན་ི་ཡུལ་གི་འོད་གསལ་ནི་ངོོ་ཉདྱ་བིསུ་ལམ་འདུས་ཨ་ྱམཆོས་སྐུ་དང་། ཨུལཅན་གྱི་འོད་གསལ་ ནིཡེཤེས་ཆོས་སྒྱུ་འམ་བདེ་བཆེན་པོའི་སྐུ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱད་ 
ཡུལ་ཨུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་འོད་གསལ་འཆོས་ཁྱི་སྐུ་ཞེས་དང་། དེའི་ཉེན་ླུང་སེམས་ཙས་ལག་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ ཡི་ལ་འོགསསྗོད་རྔོགསངད་་ བྱ་ཞིང་།། སྐུ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡེག་པ་ཐ་དད་བཙམ་ཨིན་པས་གཅིས་སུ་ཨེདཔའི་ཡེ་ཤེས་༠ྲི་སྐུཁམ་ཟུང་ 
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ཊིཿ།)ིང་ 




















ཞེ ཆོག་གྱི་སུལསུ་ལ་གཾ་གས་པའི་སྦལ་བསངཕོ་འཆདབ་ལ་སྨུ་ཡཔའི་སྐུཞེས་བླའོ། འདི་རཁ་ཅི་གྲགུ་གུམ ཡན་ལགབདུན་ལྡན་དུ་འཆད་དེ། དེསངཆེསུ་སྤོས་པཐམས་ཅུད་ 
དངབ་ཤིན་མེད་པའི་ཡན་ལགདང་། ལེངས་སྐུ་འོག་ཨི་ཞདུ་གླྭབཞས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི། ལེྱའསདག་འིགཏུམྱ་གཝདབ་ནི་མངསསྦེད་རྫོགས་པ་དངཁ་བྕེད་དེཆན་གྱ་ཡན།  ཡན་ལགགསུས་དང་། སྤུལ་སྤུ་ཐབས་སྣ་ཆོགས་པས་གདུལ་ཊྱསྣུ་ཚོགས་པའི་དེ་རྒྱན་ཡི་ཆད་ 
ི་ིངྡརཆེནབ་དངརྒུནསི་ཆད་པདངའ་གགཔ་མེདཔའི་ཡན་ལགགསུམ་མ། ཞིས་འཆད་ཀད་ཡན་ལགབདས་ལྡག་གིདནདེའདསིནནོ། | གཞིས་པལུ། (ཚཾག་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། བརདོ་དང་གྩེ་བཟརྒྱུད་ྒས་མཆེག་འགྲུབཚུལ་ག་ ཧྱ དང་པེ་ནི། གང་ཟགའབ་ 
ས་ར ཉི་བལམ་ཆོག་འགྲུབ་སེ། སི་དུཏྲིན། བསྣལ་བྱབེ་བྲགསས་མེ་དཔན། །ཇི་སྙིད་སངས་རྒྱས་ག་ང་ཐོབཔ། །གང་གི་དམ་པའི་དདེ་བཁྱེད། །སྦྱེ་བའ་དིདཞིའ་གྲུབ་པརའགྱུར། །ཤེས། དེའི་ཚུལན་བསེདརྫོགས་སཐའ་དག་མཐའ་ཕྲིནནས་གླེབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ཐོབཔདེས་སྦྱོདཔ་ - 
མཚནམ་དབང་ཕྲུག་གེ་ཡེནཏནབརླ་དགོབ་པར་བཤདདེ། སྤྱེདེ་བསྲུས་ལས། སྦྱོདཔ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟླབ་བྱེདདམ་ཟླ་བ་གཅིག་གས་ཟླབདྲགབགླབས་པར་གྱར་པས། ཕྱགབྒ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་ཞྲོབ་པའེ་མཚནས་ཞེ་བའ་འབྱུང་བརུའ་སུནཏེ།  དེ་ལ་ 
| མཚནམ་ནིའདིདག་ཡིན་ན། ༢ ་ཚ༢༥༢༅༢༦༨༥༨༥གགཀུཀན|| ངསབྱའོ། ཞེས། དེ་ཡང་མཆོགའགུབ་པའི་སཚནས་ནེད་ཕའམས་གཞན་ཡངདྱེ་སོད་པའི་ཞྐལ་པ་་ 





དུག་གིགུཞསྱ་བའོ། དེཏདསིང་རེས་ཡོངས་སུགངའ་འིཉྟེན་འབྲེལ་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་གདུམབྱའ 
ངང་བྲལ་བཞི་ 























བྭ་ལཾ། གུརལས། ཆེས་གཅིག་གིས་འགྲབ་པ་མཁྱགྱུན། །ཉིས་གཉིས་གྱིས་ཚོ་གདང་། །ཞིས་གསུམ་གྱིས་ལཱེ་དབ་དང་། །དེ་བཞིན་དུནི་ཁི་ཨ་འཞི། །ཉིས་ལྔཕའི་སྦེ་རབ་ཡེས།།འགྲུབ་འགྐུར་འདེ་ལཐེཚེས་སེད། །མེ་ཏོག་ 











གུཆུཡུབང་འཆིརང་ཆའི་དོ་ [མའི་སྨར་ལངསནས་ཏེན་དེལམ་ནོག་འདུབཔ་སྟེ་ ། ཞལལུངལས། བདག་སེམས་དྭབངས་སུཞགས་པའི་ཚོ། 
ཚ་དེེ་མེདའདེ་ཇྫོགས་ཏོགས། རྙིད །འཕེན་པར་ཧེདཚ་ ཛི འྲ ༤༡༢ (་ར་ག་རན་་བདདན་ཆདོགའྱདཔཅ ། དིམ་གཉས་ཡངོད་ི ཧཱ 
གིས། བའི ལཆདུརནས་ལ་དགརའེ་བིད་བཀག་ེརིགའི ྨ་ ཟུར ཌཱ 
དམ་ཚགབསྤུང་དེ། རིམ་གཉིས་ཅིནས་བླའོནཞིངྒ་ོན་ལམ་ནམ་པར་དགཔ་འདེད་ོ་པ་དབྱ་ཀངསྤྱེ་གཞས་ཁུ་དཔར་ཅནའ་ཇེན་ཞི་ང་ །འིང་པོར་ནྲི་ཞློགས་པམཆོགེའདྲེབ་སེ འི 

ྒི །ཞེསོ \ གཞན་ཡང་སྟེ་བ་གསུམ་ ་མས་དདུན་ནམ་དྲངུདག་ལ་འཚང་ར་བའི། 


ཧཱ །ཡང་ནས་ཡི་དནག་པོཉདེ། 
བསྐུརོཔ་ཕཞལསརྒན་མི་ཆད་པའ་བཤད་པ་ནི་། 
སེམསཉན་ནན་ས་ ཀྱིངོའ་དུ་རྱང་ཆུང་ཏུ་དུག 





།གསལ་ཞོངབ་དགའ་མ རོ འོ་ག སན མོ་ོ་ནིསཔའ་གླནགས། །འྭག། 
]གསལ་ཞིངའའ་དགའ་མཁའ་འདྲཏོགེས། དེནས་ར་འཕ། ཁུ ་ མལ་ཆ འཐོར་པིག། 
བ་དཟུང་ བཾ །གལ་ཏེསགསུམ་མགབན། །རིགཔ་འཇིནཔའི་གཙོའི་གུར་ཏེ། །རིམ་བྱིས་ཕྱགིརྒུ་ཆེན་པོའ་ྲུག། །ཅེསོ) བཞན་ཡང་དབང་ཞྡེབ་ཅིང་ 
ནད་སྐེད་དཟུང་ནས་ཉེནདེལ་མཆོག་འགྲདཔ་སྟེ། ཞལ་ལུངལས།། གཡཏེ་མགསུམ་མ་ཐན། ༨ ོ་་ི་་རན་མཐོརནའང་ འིན ས་ཞི 
།གཙང་མའིགནས་སུ་མདོན་པར་འྲོ། །བདེ་བ་ཅན་དང་མཁའའགྲོ་དང་། །དགའ་ལཱན་དུནི་དོ་ལན་འགོ། ༥བདུནེ་ནམབུ ཧེ སྩར་བཤད་ཟིན་པ། རྨ 
མངོནྷརགས་ཧ་ལས། དེབྱཞིནའཁོརེབཇིསིདའདིའི། །ལསནྲི་ནཱན་མི་ཆད་པར་འདོད། །ཅེས་སངསྨ་ནྭ་སྦཀིཕིནལ་སའཁོརབ་ཇི་སིདགས་ཀྱི་བའ་རྒུན་མི་རྨདཔར་བཤད་འ རའ ི་ཧཱན་སྤོབལམ། དང རོ 
སབ་སྦྱེད་པའི་ནུག་པ་ནང་ ། བདག་དང་སེ་མགཅན་ཐམསཅད་སངས་ཆྱེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉན་དུ་མཚུངས་པར་བཞྲིགས་པ་དང་། སེམས་ཅནམ་ནདྲའི་བར་དྲ་མཛོདཔ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིརརྒྱུན་མིནད་པདྟེ ) རྒྱུད་8ླང་། བཞན་ 





512 





ཧི ཧྲཱི་ཕངག་ ངེས་ གུང་དང །བད་དང་སྤམ་ས་ཅན་མྔ་ནཔས་གཟི་གསདང། །མཛད་པ་། སིགས =÷ ཅེས ི་མགིན་མས་ ཤིནད གདུས་ཧའིཁམས་སུ་ཚོ་ནམཔན་རེའུལརའིནསས་དཔའདུརནའི ་བའི་ 
༨་འཛུལ་བའི་ཡུལ་དཔའདུའ་བའིདུས་ཏེལཱའིསྔོཞས་ལྷུན་ཧྱིས་བླབ་པརའཇུག་སྟེ།རླུ་དབུར། གདུལ: །གདུམ་པའི་ཁམས་ཉིས་འདུལ་འྱི་ཐུབ་དང།།དེཡྲི་ཕུལ་དངྲངས་སག ཤེགས་པ་ལ། །ཆུབ་བདག་རྟགུ་ལྷུནཧྱིས་ཀྲབ་པར་ 
ཏཱ རར རཀ ླྣ¢ླད®ད®ླ་ \ །དེབཞིན་གཤེ་ནསཔ་སྒྲ་འརྙན་བཞིན། ཀྲི ཨ དབ་ ོའིིནཞནནི འཛེར 
བླརུབ་སའཆད་བ་ལྟར། བདུཔ་བུའི་སྣང་བལ་དེངས་རྒསཀི་སྦ་སྣནེས་འདོ་དོན་ེདཔ་ེ་ །དེཉི་དདུ། ཇིཿ མ་ ་ དི སྟར། །དེ་ རས 

དྲི ནི ༢ ཞའ རར ད་ཆོས ལ་མེད་པར་སྒལ་ 'ལྔན་གྱི་འགྲོ་བལ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ྲགས་པར་སྣང་བ་སྟེ།། རྔི ཇི་ལྟརལྷ་ནང་ལྷརྣམས 
ཧཱི ཧཱནཧྱིད་པོའིམཐུ་ཡི་སནི། "༨ འླིས་ཡི་སཇག་མེད་ མེད་པའི ། མཛས །ཆོས་ སི (ལྕར བཾ །ཟལ་མངའགོཟམ་འུས་པ། །སཛན་རྱས་བསུང་ 
སའུ་མཛདདེ། །སྣལ་ྣནརྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན།། ཆེས །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེསྱངཔ་སྨིནལྟ་ད་ནི། དཔེརནདཀི་སྨིནལས་རྩོལ་མེད ༡༢༨༠པཔ ར་ཏོ ལོའཏརསངོས་ནསས་ཉོལ་་་ས་དསཔ། ས་ས 





ཧོ13 





རི་པ དན 
འདེབས། །ཞེསོ།སྤལཔ་ 
འདདམེ། 





















ོརོནྷོད་བླནའི་དཱ་དེགཞན་སྤིརམརིག་ལས༔ ཐོ་པ་དངག་ཐོ་མོ་དཔ་པྱིནང་ཐང རམིགནས་རང་སྐན་པའིདབུངསརུ་ཁུག་པ་སཱདདེབཞིཉག ཤེགས་པའི་གསུང་ཡངདེ་ལྟརབབ་པདྟེ།ཇི། སྲ་བརྙན་ཕྱིནི་སྒ།ཁཁན་གྱིརྣམ་ཞིགལས་དུངག།།རྣམ་རྙོང་ 
«4 ཆོ་ཿབོ་ཐེངལ། ོསསས་ུས་ྷ ཆུན་རིག་ཡསྦ་དུངབ།།ཆམ་པར་ཉོགི་མེདགོ་མདཅིང། །ཕྱི་དདནང་ནགནསམ་ཡིན། ཞེསོ། རརརདེེིིང 
£! དམེདཔ་མིགགྲི་ཕུལ་ལས་འདས་པསུ་མཐོདསན་ ཨཐོངཔངམཆོངྷསཱངལུར་མདབཔ་ཚུརསསྦཆས་ཱི་ཱའིམཔམཇོད་ཡངདེུངམ་རབ་བསྟེ། མཁའ ལྟར་མཐོ་དེང་དམའ།།མནྲོང་ཡང་དེིངལྟ་མིན།།དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་ཆུས་ལ།།མཐོང་ཡངདེནིདེལྟ་མིན། 
ཧཱི ཉ་པ དགས་རིའ་རཇགལ་མགཞི་ལྟདུནི །དཔེརནས་ལ་རྟག་པ་མིད་ཀངས་ལ་ཧཱེ་བཀྲནསལ་བཏན་ནས་འཕེལ་བརའུ་ཧརབ་སར་བཛས་ཆ་སང་མཉོག་མེད་འདགགསྣརའྱ་གགས་ཀིསསེནསཉནྲ་ཧིདགྱེར་འཕེལ་བརྱགརང་སྟེ །ཇི་ལརསལ་སྤེབཀུན།།ོག་མེད། 
% ཏི ནི རིའི་བ་དང་ྟནདངཡཔ་འུར་ཀར། དེཞིན་ཇོགས་པའི་སོསྒར་ས་ས།།མ་ཏོག་མེདཔ་ལ་བཏིནོ་ནས། །འཐོ་བའིདག་ཐའྱ་ཆབནི །མལུསཔཞི་འཕེལ་བརའྱུར། །ཞེསོཟ །འདེརུས་པ།རཾ་མངརུད་སེའི་མཚོཆེའ་དཔག་དཀོའབ། ླ་རོ་རང། 

གདྱཅིས་པླནནས་པ་ལས། །ལུངརིགསཏུདདུན་ཇི་འཇོ་སྗེགམཁན། །ལེགས་བཤད་ནོར་འི་འོན་ཟར སྔོགསྱཿའཕོས། །པལ་འཐོའ་འདང་ཕེང་གཞད་པའི་ལིང་ཁང་དུ།།ནམ་དཔོདཟེ་འདའི་འཇུམ་མདུངས་ཆེརག་སེལ་བའི། །བསུལཐང་ཱཏལ་གཞོནྡ་ནའིཕྲང་བ་དག། ། 

ུད་ཚས་ླ་ཚུས་པ་སས། ས་ས དད །དྲི་མེརིགས་པས་གཞུང་དོན་མཐའ་བཅད་ནས། །རྒྱས་ པར་འཆདལ་མཁས་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་ཀྱང་། །ཤློ་རླུང་འགའ་ཞིག་གླེགསབམ་མཐོངབ་ཡིས། །དངངས་པ་སྡང་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་བསྡུས་ནས་བཤད། །འོནེ་ཀྱང་ 








ཐོ༔5ོ 











ཧཾད་སིརྱམ་ཛྫིའའཇུག་པའི་གྲྭ །སྔཐས་བཞུངངབང་མཐདི་འབྱེདཔ་འིལྕེམིགམཇོ་ག། ༣ 
པོས། །རོར་ཉོས་ཇྲེ་རོམ་དབང་གི་སཆོངས ཉན རར ངད 


པོརསྦྱན་བའཇིག་ཀྱང་འགྲོངེ་མཐའ་དགལ་དགེ་ལེགས་སྲུགྱུར་ཅིག།། ཛཾ 
འྲིནགཏེའ་པནའངེའི་རུབད་ཕེང་སྦྲ་རྩ་ལའགྲན། །དེ་ལྟའི་མཚྒུང 





འ 
རྒུ 
དངངས་ལུང་ཞིགས་ཀྱི། ཉི 


÷ ངདམ་པ་ཤུན་ཧིས་བཟོདཔར་མཛོད། 
ཕུའདི་ཡངཆེག་པམཆོག་གི་ལམ་ཤི་གཞད་ཆེནའ་དབུལྨ་རོགོསཀྱི་མིག་འཇསཔ་སློའེ་དཔཉཧིཿ 


ཐོ 


ཧཿ །།སྭ་ཧཱི་ ' མལུས་མྱེན་པའི་ 
རའ འིན ལའགྲན། མེད་སམ་པོ་པརྲ་གགས་ཐ་ 
ཚཱཾ། །ཡིདའཐ་མི་འདོག་ཤེས་ལྔའིསྒུཞིག་ཡོད། །རྣམ་དགེ་རྒུད་སྡེའི་མཚོལ་༣ 


ཨི་དང 


འདཔའི་སྣལལནྫནམས། །འེ་གསར་ཤད་ཀུནནདའི་གྲའིངས་འདྲི་ཞགས་ལ། །དོ་ཐོས་བདན་འཕུར་ཏེདག་ཡོདཅོས། །རདྲའོའིསཱ་ 


རུལ་དེསཟློ་གྲེས་མི་ཆེམ་པའི། །དཔྱོད་ལཱནརྣ་བ་ཀླགས་པལ། །མཁས་གླུབ་བླ་མའིལེགསབ་ཤད་ཀྱི། །སྒྲ་སྐན་ཕྱོགས་དརུར་བསྒྲགས་ ༢ 


་ 


བྱཞིནབནངབལྟདའི་མེལོངད། །དོན་ཡོདའགྱུར་སྐམ་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྩར། །གསང་སྔགས་ནབ་མོའིལམནི་དཔག་དཀའ་ཞིང་།།ཟླ་དོསའྲསཱངས་པའི་སྟོདས་དམན་ ` 
།ཤིདའདདདགེན་དགདང་ོབན། ཅོ་ི་གདོདཞང་ དནངཇནའམེ་ཉོརམང་ཆེད་ེ 


མཟགས་ཀྱིས་ 


།རྱུརཏུནྡོྗེའ་ཆང་དད་ངཐོད་གུར་ཅིག། །ཅེས་ 


བ་ལ་བརྟེན་ནས ། སྣམ་པོ་པ་མི་གཡའི་མིང་ཅན་ཤིས་བལློཟ་བ་ལྔ་པའི་ཡར་ཆོསལ་རྒྱལ་བས་ལུངབསན་པའི་གཞེས | གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་དྭགས་ལྣུ་ 
ཤི ས་ས རར རར ཟ་རྫོས་གརབསར། །རྣུམ་དག་ཡིན་ 
པར་གས་ཟལདནང་གློགན་ས།།གངི་མེས་རད་ཏ་ླྱིསྔ་སཔའི། རྡེབམཆོག་གསལ་བེོརའིའདཟེརའིས། །དཔོ་ན་ནོལ་པདཆོལ 

མེདབ་ཤད་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཚཾ་གདུངས་ལྣནེཔའིའི་དུགས དེ ཞུན། ། དུ 
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ར་རོ 
ས་ཁང་རྩེ་ནསབསྒུབས། །ལེགས་མཛདམཐཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་ཀུནསངས་རྒྱས་རྔབ་པ་དིང་། །ཁྱད་པརམ་ཡུམདེཉད་ནི། པོ ན་ཇི མ་རིན 
། འི གཞིད པས་རེསབླངྱན་ཆེནགྲང་འབ་ོམ་བསམ་ལྡན་པར་ཆགམཆོགལས་ཅིརས་པས་ུད་ཚངས་ཟབཨོའ་དངངའིས་སྨནཔརད (འིཡེ ིག་རོམ་པཉས་གུངམེདཔརནན་བསང་ཞིང །འབེནནིང་ཀུན་ད་བསགསའེགྣ ༣ 
སི ིྲཔ་ླགམལབོན་པས་པརགསཏོ་ལོའི་སང་བཟེར་གསལསེམེདསཔརརགསམའི་རལོངམཉམ་ཆེསནགསརཞི་ཏནསསཞི་མའ་ེ་ཤསདབང་ཐོབེན་བ་བླེནམབ ། རྫོགསཔའིརིམཔའིརྣལའབོབསྒོམཚིང་¡ 
¦ རརླུང་ཇིགསེ་ལས་སྲུདནས་གསངཆན་སྤྱདཔ་དག་ལའང་ཨདེདདེ་སོང་དགའ་བཞི་ དུང དུའུ ཝ་ད གུས་པ ན་ནས། །དྡན་གཉས་སྒྲུབལཟིན་ལསབཞིདདགྲང་པདཟུད་མོན་ས་རོབ བྱན 
ེ རད་ིེམསསནས་གསངསན དཔད ༣ ཐ་དག་ོགསཔམ་ང་ུགོནཏན ས་་་་་་་ སུ 


།རུྙསསྟུ་སདྦཛྔཾགི།། 
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